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在都市化的現代，童年的好滋味往往只能

放在心中，為讓民眾能一起回味童年的樂趣及好

滋味，國家圖書館特別在104年12月5日的「臺灣

閱讀節」活動中，設置了「悅讀童年好滋味」

攤位，結合傳統民俗技藝、童玩及美食等活動。

這個活動寓教於樂，引領大小朋友了解民俗文化

及美食演進的軌跡，激發閱讀相關文獻的興趣，

呈現另類的閱讀體驗。傳統民俗技藝攤位邀請到

「中華傳統民俗技藝團」共襄盛舉。本攤位共規

劃4個場次，每個場次2小時，由民俗技師進行捏

麵人和畫糖人等傳統民俗技藝演出及教學。在捏

麵人技師的指導下，將原本是麵粉加糯米粉的材

料，轉變為五彩繽紛人物鳥獸。孩子們在作品完

成的時候，臉上也露出開心的笑容。輪到畫糖人

技師演出時，每當技師完成一個精緻的畫糖人，

現場立即傳出兒童們的讚嘆聲。代表傳統的十二

生肖也一一出現在技師的巧手下，讓一旁的父母

也重拾了童年的美好回憶。童玩攤位有最受孩童

歡迎的彈珠檯，滿目琳瑯的可愛玩具讓小朋友們

欲罷不能。美食攤位有紅豆餅、棉花糖、水果串

及糖葫蘆。特別值得一提的是，紅豆餅師傅還曾

應邀在國慶酒會上一展身手，只要經過這個香噴

「悅讀童年好滋味」─ 
104年臺灣閱讀節傳統民俗技藝、童玩及美食
活動紀要

噴的攤位，就不難理解為何這裡總是大排長龍。

本次活動獲得熱烈的迴響，參加閱讀節的民

眾不僅享受了書香，更享受到童年的好滋味及那

屬於童年的純真。甜蜜的棉花糖、酸酸的水果糖

葫蘆，就是父母想告訴孩子們的記憶味道。相信

本次活動已然喚起讀者心中久藏的記憶，再經由

閱讀去了解屬於我們的民俗文化及美食。（漢學

中心資料服務組 周月娟）

捏麵人教學盛況

大排長龍的紅豆餅


