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館 長 序

百花齊放春滿園

近年來，政府非常重視文化事業的建設與推動，傾注了不少心力，其目的無非是想藉此

向「富而好禮」的社會邁進。對我們圖資人來說，充實館藏資源和提倡閱讀風氣，可說是打造

「富而好禮」社會的不二法門。自民國102年起，政府開始推動「公共圖書館資源整合發展輔

導工作計畫」，可說是具體措施之一。該計畫由教育部主辦，國家圖書館承辦，4個區域資源

中心及8個分區資源中心參與，合力推動，相承相續，至今已堂堂邁入第7個年頭，為斯土斯民

的圖資事業寫下嶄新的一頁。

試而論之，現代圖書館不僅是社區看書閱報，獲取知識的中心，同時還是表徵現代城鄉風

采的「文化名片」。之所以有如此佳善妙喻，緣於現代圖書館是社會大眾平等獲取資訊的重要

管道，而其豐富多元的館藏資源，更足以增長人們的知能識見，開拓人們的胸襟視野，成了名

副其實「促進社會進步，推動文化發展」的機構。抑有進者，現代型的公共圖書館更能將其服

務觸角，伸向街頭巷尾，深入社區角落，沁入腳下土地，更貼切地將閱聽展視效果彰顯出來，

讓每個人都親近圖書館，並從其中獲益，從而降低城鄉的知識落差，並提升城鄉的文化水平。

有鑑於此，為求配合時代步調，符合社會需求，我們採取了滾動式的選書機制，儘量達

到與時俱進，因地制宜的目標。本次共選出新書13,712種，內容涵括「人文藝術、樂活環保、

科技創新、多元學習、多元文化」五大主題，涉及現代社會必備且流行的知識面向。新穎、豐

富、實用是它的內容特色；輕閱讀、心閱讀、新閱讀則是它的「悅讀」追求。茲為明瞭起見，

列表條述如後。

──人文藝術：文學情思、藝術顯影、歷史沉思、地理攬勝、人物風采等。

──樂活環保：生態環保、醫衛保健、生活娛樂、旅遊觀光、商企文創等。

──科技創新：科學技術、電腦資訊、人工智慧、電子商務、科技趨勢等。

──多元學習：書與閱讀、生活哲學、心理勵志、親子教養、運動休閒等。

──多元文化：語文學習、文學精華、族群文化、音樂美術、生活休旅等。

上述分項中最後一項，在學科範圍上多與其前的主題有交叉重疊之處。最主要差別在於，
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後者主題內容係以東南亞語──泰緬越柬、馬來印尼語為文本，以表現該族群之歷史文化及

生活型態為依歸。總結起來，本次選出的書目，凡13,712種。若從主題分布來看，人文藝術

2,287種、樂活環保3,358種、科技創新1,987種、多元學習3,155種、多元文化2,925種。若從

語文分布來看，中文6,972種、西文3,815種、緬甸文646種、泰文608種、越南文596種、印尼

文550種、馬來文525種。以上這些數量，自局部觀之，說不上豐富，但日滋月益、日積月累，

屆時就會產生可觀的成績。至於由藏書資源的增加，連帶而及帶來閱讀風氣的提升，那更是非

常珍貴的資產了。

選書之際，我們心念所繫的是，不但選新書，更要選好書。我們服膺的信條是：「藏書

是圖書館服務的基石，閱讀則是圖書館存續的關鍵。」因此，我們自始至終都扣緊「藏書」與

「閱讀」兩大元素，咸認為這就是綻放圖資事業花蕊的沃土。深刻體會「藏書」與「閱讀」是

圖書館營運的推手，也是展開圖書館服務的利器。沒有豐富的藏書資源，就不會有完善的文獻

服務；沒有閱讀的活水源頭，圖書館經營也就無法持續下去。

談話使人敏捷，寫作使人精確，而閱讀則使人充實。閱讀不但供給我們知識，而更難能可

貴的是，它能催醒人心深處的靈性與創意，讓人成為不凡的雕刻家。能從第三隻眼觀照中超脫

出來，以其巧手與慧眼，將平凡不起眼的大理石，雕琢打磨成鮮活又深具情思的藝術瑰寶。或

許這就是知識和作為知識源頭的文獻，魅力之所在了。

在圖資事業的版圖裡，本館向為圖資界的重鎮，並為圖資界的領軍。但本館不以獨善其

身、獨領風騷為滿足；而是願與所有圖書館攜手合作，共臻佳境為鵠的。近年來，本館秉持恆

心與毅力，一步一腳印，經由不斷的 力與經營，一點一滴為文化大業挹注綿力。數年下來，

薄有小成，堪可告慰。我們深切體認只有多數圖書館進入善境，才足以說這是圖資事業的「春

暖花開」。「一花獨放不是春，百花齊放春滿園」，這是我們最期盼的光景，大家請拭目以

待！

                                                 國家圖書館館長

                                                        民國108年12月
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多元學習組選書委員名單（依姓氏筆畫排序）

選書委員 職銜

田秀蘭 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系教授兼系主任

陳書梅 國立臺灣大學圖書資訊學系暨研究所兼任教授

黃迺毓 國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系

冀劍制 華梵大學哲學系教授暨文學院院長

◎ 編輯體例：
本套書目共5冊，含人文藝術、樂活環保、科技創新、多元學習、多元文化五大主題。各主題書目
先區分中西文，再依分類號排列。中文書目採「中文圖書分類法（2007年版）」之大類分類，西
文書目採「杜威十進分類法」之大類分類，同一大類下則依書目筆劃遞增排序，以便讀者查檢運

用。中文書價格一律為新臺幣，西文書則按出版社原幣別標示，如美金USD、英鎊GBP、加拿大幣
CAD、歐元EUR。各主題委員選書若有重複者，視其性質分置於各書目中，各主題書目不重複。
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田秀蘭委員

《五十歲斷捨離》

從書名就可以知道這是針對稍有年紀的人而撰寫的。作者強調唯有放手，丟掉身邊幾年

來都沒有用到的東西，我們才學會真正的生活。尤其是五、六十歲退休後，更應該勇於捨

棄，以便能過簡單而真實的生活。我們需要的書籍、服飾、皮包，到了中年後應該鋭減，年

輕時期留下的，更需要捨得淘汰，讓居住空間簡單明瞭，不生異味。衣櫥的整理原則，與食

物一樣，以當季的最美。真正作到斷、捨、離之後， 能讓我們帶入美的境界。

《斷捨離的簡單生活》

斷、捨、離，在現代社會是個頗為流行的生活態度，本書作者分別從食、衣、睡、住、

洗、學、走等七個篇章討論現代人可以選擇擁有的生活態，看來簡單，但十分富足而有品

味。不論是衣櫥、飲食、碗櫥、浴室、書籍、客廳、玄關，都能簡單明瞭。生活上有些簡單

但細膩之處，都值得學習，例如，不拿優惠卷、雨傘只要有一把，提包中的東西，每晚都倒

出來重新整理。最令人直得學習的，應當是床單每三天就換洗一次。

《練習有風格》

這本書，著重個人的生活方式，也是從衣、食、居幾個角度來談生活。穿著得體，化個

淡妝，都是對周遭人應有的禮貌及尊重。而隨著時代的轉變，留下適合自己年齡的衣著及生

活用品，且每五年就必須檢視一次。領悟物質清貧但心靈富足的品味生活。

《做自己的生命設計師：你的專屬練習祕笈》

世界不斷變化，個人也不斷成長，整個變化與互動當中，我們需要學習掌握自己的人

生。這本小手冊跟著同樣書名的專書，羅列了10大單元，讓讀者有機會深入自我，傾聽內心

聲音，打造完備的人生羅盤。當中的儀表板，包括生命中的愛、工作、遊戲、健康等四個課

題。不論是哪一個課題，建立自己的團隊是十分重要的。此外，做出好的選擇，並放手前

進，自然能掌握好自己的人生。 

推 薦 序

田秀蘭委員推薦：

《五十歲斷捨離》

《六組壇經4．0》
《晨讀十分鐘》

《第八個習慣》

《做自己的生命設計師：你的專屬練習祕笈》

《開一間與眾不同的咖啡店：從店面設計到開店前

準備，最實際的創業步驟詳解》

《練習有風格》

《靜下來，才知道人生到什麼》

《斷捨離的簡單生活》

《變老的勇氣》

《21 Lessons for the 21st Century》
《5-Minute Yoga: A More Energetic, Focused, and 

Balanced You in Just 5 Minutes a Day》
《Run for Your Life: How to Run, Walk, and Move 

Without Pain or Injury and Achieve a Sense of 
Well-Being and Joy》



007

《變老的勇氣》

岸見一郎再一次提出關於勇氣的作品，《變老的勇氣》。書中一開始就提及變老是人生

的下坡路，他認為這下坡路是最精彩的。當中提及好幾個正向的提醒，包括加分生活，而非

扣分，認為自己達不到過去的理想，或是覺得自己膝蓋不行了等等。即使走路較慢了，但欣

賞周圍的景色花朵，或是與鄰居聊聊，也都是加分。此外，我們也不以產出作為評價自己的

標準，而是多欣賞自己對家人對社會的貢獻，哪怕只是煮一頓輕食午餐。幸福，是一種存在

感，你覺得幸福就是幸福。成功，則攸關過程，絕對不會是一天造成的。所以我們不必在意

是否幸福，是否成功，而是可以專注於當下，體驗幸福與過好精采的生活。日後如何死亡，

取決於目前如何活著！沒錯，讓自己有變老的勇氣，便是好好地活在當下！

《第八個習慣》

在《與成功有約：高效能人士的七個習慣》這本書中，提及了追求成功的七個習慣，

包括（1）主動積極，擴大影響力；（2）以終為始，以釐清人生定位；（3）要事第一，以

便能找到目標與方法；（4）雙贏思維，創造最大價值；（5）知彼解己，維繫人際和諧；

（6）統合綜效，並化解衝突、找到出路；（7） 不斷更新。除此之外，同樣的作者，史蒂

芬柯維提出了帶我們邁向卓越的第八個習慣：傾聽內在聲音，並回應自己的良知。個人內在

的聲音，才是每個人獨一無二的本質。傾聽自己內在的聲音，有助於我們開發與生俱來的天

賦；表達內在聲音，能讓我們營造個人願景、發現熱情與良知；激勵他人尋找內在的聲音，

則更展現了我們獨特的領導力，能以身作則、充分授權，並整合整個體系，讓企業及社會在

良性的循環之下不斷進步。

《晨讀十分鐘》

閱讀習慣必需從小培養，這是不爭的事實，猶記得十幾年前與孩子共讀繪本故事的心情。

孩子的好奇心與求知慾，皆透過閱讀而得到滿足，並不斷增加，持續好奇與求知的慾望。而此

一習慣，除家庭外，藉由學校的力量是絕對必要的。每天早上十分鐘，在學校全面推動，協助

師生放下一切，專心閱讀十分鐘，讓它成為習慣，也自然而然形成主動學習的態度。
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《靜下來，才知道人生到什麼》

本書從社會中一些實際案例討論人們在教養、品格、學習、智慧等層面的意義。在生活

教養方面，從餐桌上的溝通可以看出孩子的個性，當然也可以培養孩子的智慧，因此在各個

生活細節中的應對，都不容忽視。而學習方面，莫忘初衷、找回內心的召喚、面臨抉擇時順

著熱情走，這些概念都是成功之鑰。

《六組壇經 4.0》
這本書剖析個人追尋生命意義並成就生命原力的重要歷程，包括覺醒、實踐、療癒、超

越四個層面。書中標題句句都是智慧，讓不易懂的經文變得不但易懂，而且又能貼近自我，

使人自然生出接納自我、並成就自我的能量。像是眾生與佛，其實根智是相同的，只是迷悟

有別。而我們平日學習的禪坐，重點在於外離相與內不亂，外離相為禪，而內不亂為定。療

癒部份，以「著境住念」為例，我們不難理解ㄧ個人執著於某個情境意念而難以擺脫痛苦。

若不放開情境、擺脫執念，我們等於是讓悲傷之鳥在髮間築巢。至於超越境界，則是打破對

常與無常之別的執著，並懂得「真常無常」恆常是苦而無常方樂。

《開一間與眾不同的咖啡店：從店面設計到開店前準備, 最實際的創業步驟詳解》
最後介紹這本書，是呼應現代青年文創的需求。不僅是日本，在台灣各地也紛紛興起具

有人氣的咖啡文創空間。這本書的作者走訪10家咖啡店，歸納出四種不同類型，最後呈現這

些店家老闆的創業經驗及經營計畫，同時也分享各種不同的開店秘訣與集客術，是現代青年

創業的最佳寶典。

《21 Lessons for the 21st Century》 
這本書後來也出版了中譯版本。作者 Harari認為面對21世紀，我們必須清楚21個議題，

而這些議題又可分為科技、政治、希望、真相及生命意義等五個部份。為了能主宰自己的生

活，人們不可缺乏AI科技知識，也必須透徹政治對我們生活的直接影響，尤其在經濟方面的

變化。也唯有清楚真相，正義，也方能透過教育及修煉而體認生命的意義。



009

《5-Minute Yoga: A More Energetic, Focused, and Balanced You in Just 5 Minutes a 
Day》

五分鐘瑜珈，介紹了ㄧ百種瑜珈體式，透過這些姿勢，更重視的是過程當中的呼吸及靜

心。每天僅僅五分鐘，也能淨化我們的心靈，藉由各式瑜珈體位及呼吸冥想而活化個人重新

出發的能量。

《Run for Your Life: How to Run, Walk, and Move Without Pain or Injury and Achieve a 
Sense of Well-Being and Joy》 

為生活而跑，這本書的做這本身就是依生及運動員，歷經三十年的研究及實務，發展出

不會受傷且適合個人健康的運動方式。最終目的是達到幸福及喜悅。如何協助個人避免傷害

及疼痛，由身體健康營造出心靈上的喜悅，是這本書的最終目標。
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陳書梅委員

在變遷快速、充滿不確定性的當代社會中，人們常會因人際關係、家庭關係、親密關

係、失落與死亡事件等，而產生焦慮、不安、沮喪、哀傷等負面情緒；若未能好好調適，則

可能會影響個人的身心健康。本年度公共圖書館區域資源中心的「多元學習主題書目」中，

有許多能幫助讀者面對生活中的種種挫折與不如意事件、提升挫折復原力與心理韌性的圖

書。以下按圖書的主題類別介紹。

一、人際關係方面的困擾

《突破關係困境的人格心理學：直升機父母、控制狂情人、難搞無理上司……，看懂11

種隱藏在情緒勒索中的人格障礙，重拾相處的信任與快樂》一書指出，每個人皆會有不同程

度的人格障礙，導致人際交往上的不順遂，甚至造成自己或周遭他人的關係困境；但若能充

份理解和接納自己與他人的特質，即能減少彼此間溝通上的困難，並避免衝突的產生。

本書由法國兩位知名的精神科醫師所撰。書中，介紹11種以上常見的人格障礙類型，包

含焦慮型、偏執型、表演型、強迫型、自戀型、孤僻型、A型人格、憂鬱型、依賴型、被動

攻擊型及逃避型等，並提出每一類型的特點、在現代社會的優勢、此類型人格者的「地雷

區」等；同時，書中亦提供數十則臨床案例，讓讀者能從中照見自己面臨的人際交往困難狀

況，並更易理解如何與這11種人格障礙傾向者相處。另外，作者亦針對每一種人格障礙類型

設計量表，讓讀者能評估自己或他人，傾向該人格障礙的程度。藉此，讀者能了解到可如何

與看似棘手的人相處，從而突破人際關係上的困境。

二、家庭關係方面的困擾

在高齡社會中，成年子女照顧邁入老年的父母之情況十分普遍。在相處的過程中，雙方

不時會因立場、觀點、需求等方面的差異，而產生衝突，並造成相處和照護上的壓力。此

時，可閱讀《如果父母老後難相處：如何陪伴他們走過晚年，而不再彼此傷害》這本書。身

為資深臨床社工師的作者，以協助家屬照顧長者的專業知識和經驗，探討老年人出現的麻煩

行為，及其背後的人格障礙。本書首先列出一份量表，讓讀者根據自己老年父母難相處的情

陳書梅委員推薦：

《不必為悲傷感到抱歉：修復心碎的自我療癒之

路》

《那些電影教我的事：把那些最好和最壞的時光全

部加起來，就是你的人生》

《如果父母老後難相處：如何陪伴他們走過晚年，

而不再彼此傷害》

《如果用心去愛，必然經歷悲傷》

《受傷的孩子和長不大的雙親：修復親子角色逆

轉，療癒童年創傷》

《面對失去，好好悲傷：傷痛不會永遠在，練習療

癒自己，找到成長的力量》

《突破關係困境的人格心理學：直升機父母、控制

狂情人、難搞無理上司⋯⋯，看懂11種隱藏在情
緒勒索中的人格障礙，重拾相處的信任與快樂》

《被討厭的女兒：媽媽似乎只討厭我這個孩子，為

什麼？寫給那些只敢把疑問與痛楚放在心裡的女

兒，期待找到能夠從疼痛中走出來的方法》

《被剝削的童年：如何面對自戀型父母，修復童年

創傷，迎向新生》

《假性親密關係：為什麼我們看似親密，卻貌合神

離？》

《婚內冷暴力：不是只有動手才算家暴，敷衍、疏

遠、敵意、嘲諷，都是妳該拒絕的精神暴力》

《終於，可以好好說再見：當我們失去最愛的人，

該如何走出悲傷？》

《童年的傷，情緒都知道：26個練習，擁抱內在陰
鬱小孩，掙脫潛藏的家庭創傷陰影，找回信任與

愛》

《說書人和他的閱讀處方箋》
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況，判斷出所屬類型，之後則分別剖析依賴型、潑冷水型、自戀型、控制型、自毀型及恐懼

型等六種類型麻煩行為背後的原因，以及適當的因應方式為何。同時，本書附上25個真實的

案例，讓讀者明瞭，運用正向的心態和適當的溝通模式，能有效使個人和老年父母相處時的

壓力與焦慮感得到舒緩，並改善緊張的親子關係；而在滿足父母需求的同時，個人也得以調

適自身的負面情緒，藉以創造出雙贏的局面。最後，本書列有如何面對親友亡故，以及如何

面對自己老去等兩個與老年密切相關的議題；由此，讀者可明白失落事件對老年人的影響，

以及適當的情緒調適方式；另一方面，亦讓讀者了解，自己可如何避免複製父母的麻煩行

為。

此外，許多人在童年及青少年期因與父母關係不良，導致其在成年後仍帶著傷痛和負面

影響，因而容易感到自卑、不安、焦慮、依賴、易怒等，進而讓自我價值感低落，並影響人

際關係。此時，當事者也可閱讀《受傷的孩子和長不大的雙親：修復親子角色逆轉，療癒童

年創傷》、《被討厭的女兒：媽媽似乎只討厭我這個孩子，為什麼？寫給那些只敢把疑問與

痛楚放在心裡的女兒，期待找到能夠從疼痛中走出來的方法》、《被剝削的童年：如何面對

自戀型父母，修復童年創傷，迎向新生》、《童年的傷，情緒都知道：26個練習，擁抱內在

陰鬱小孩，掙脫潛藏的家庭創傷陰影，找回信任與愛》等四本書。

這四本書分別由日本、美國和德國的心理學家、心理諮商師、社會學家所撰寫，剖釋個

人因童年時缺乏愛、親子角色逆轉、受虐、遭到情緒勒索等情況，而在成年期留下的負面影

響；同時，這些書也提供真實案例或練習，讓人從中看到自己的處境。由此，讀者能跟隨書

中的建議，以適當的方法解開心結，且能以自在的方式，與父母相處，從而擺脫童年創傷所

造成的陰影。

三、親密關係方面的困擾

當人們在親密關係中，因溝通不良、衝突不斷，而感到挫折沮喪時，可閱讀《假性親密

關係：為什麼我們看似親密，卻貌合神離？》這本書。身為專業心理諮商師的作者，分析其

所輔導的真實個案──因並未真正了解自己和對方，而形成假性親密關係的伴侶。透過作者

《憤怒療癒力：每一次失控都隱藏著被忽略的傷

痛，透過三大覺察練習走出情緒黑洞，和更好的

自己相遇》

《Supernormal: The Untold Story of Adversity and 
Resilience》

《Talented Young Men Overcoming Tough Times: 
An Exploration of Resilience》

《The Yes Brain: How to Cultivate Courage, 
Curiosity, and Resilience in Your Child》
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設計的測驗，讀者能檢視自己和伴侶之間的關係，評估兩人是否處在假性親密關係中，由此

更了解個人的境況；同時，也能透過作者的解說，明瞭自己和伴侶之間矛盾、衝突的根本原

因，並可參考書中的建議，找出最適合的因應方式。

而在婚姻關係中，遭到丈夫以威嚇、貶抑、漠視等「冷暴力」行為對待的女性，可閱讀

《婚內冷暴力：不是只有動手才算家暴，敷衍、疏遠、敵意、嘲諷，都是妳該拒絕的精神暴

力》。此書由日本的臨床心理師、律師以及「冷暴力受害者聯盟」支援網頁的管理者合著。作

者為遭到冷暴力對待的女性，分析丈夫施予冷暴力的行為類型，同時，也讓讀者從其中的描述

和相關量表，評估自己是否遭到冷暴力對待；另外，書中亦附有供讀者評估自己及孩子心理狀

況的量表，讓當事者能從客觀的角度，了解自己當前的境況。而本書更包含如何與冷暴力丈夫

離婚、進行法律訴訟等之因應對策，能讓有需要的讀者明瞭，可如何保護自己和孩子。

四、如何面對失落與死亡事件

《不必為悲傷感到抱歉：修復心碎的自我療癒之路》是美國心理醫師蓋．溫奇根據18分

鐘TED演講，進一步深入書寫衍生而成。作者深入淺出地剖析，人們在遭遇失戀、所愛之

人或寵物離世等失落事件後的心碎感覺，其對生理有何種衝擊，並提出適當的因應方式。有

相似經歷的當事者，透過本書可了解，心碎的感覺是面臨失落事件的正常反應，且此種負面

感受是可以被克服的；由此，讀者能學習書中的建議，重啟自我內在的復原力，並走出生命

的低潮期。

另外，每個人在面對至親、摯愛離世時，都會經歷不同程度的哀傷。而在負面情緒稍微

緩和後，讀者不妨閱讀相關主題的療癒性圖書，幫助個人走出情緒的幽谷，例如《終於，可

以好好說再見：當我們失去最愛的人，該如何走出悲傷？》、《如果用心去愛，必然經歷悲

傷》及《面對失去，好好悲傷：傷痛不會永遠在，練習療癒自己，找到成長的力量》等書。

上述三本書的作者，皆為美國和英國的哀傷輔導專業工作者。從閱讀中，當事者可以了

解哀傷的特質和對個人造成的影響。同時，三本書中，皆臚列了諸多真實案例，亦包含了作

者自身面對喪親的親身經歷，在閱讀這些個案時，讀者會勾起過往親友離世時的傷痛回憶，
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並從中看見自己的處境，進而衍生認同感；同時，也會隨著書中所述，產生情緒上的起伏；

看到案主走出悲傷時，也會一同感到欣慰與釋懷，如此，產生情緒上的淨化作用；最終，讀

者能獲得正能量，並更有勇氣地面對自身所遭遇的喪親事件。尤其，《如果用心去愛，必然

經歷悲傷》一書，提供許多練習，讓讀者能跟隨書中的指引，一步一步跳脫哀傷。

五、負面情緒調適方面的困擾

《憤怒療癒力：每一次失控都隱藏著被忽略的傷痛，透過三大覺察練習走出情緒黑洞，

和更好的自己相遇》的作者是專長處理憤怒情緒的美國資深心理學家，其針對因易怒而感到

困擾、人際關係受影響者撰寫本書。書中，首先解說憤怒的類型、成因和表達方式，讀者能

由此明瞭憤怒情緒的本質，可能是源於期望、不安感等。藉由閱讀此書，讀者能辦識自己憤

怒背後的原因，進而得以找到適當的表達和因應方式。同時，讀者可透過本書的「正念策

略」，將帶有破壞性的憤怒，轉化為「有益的憤怒」，從而改善個人情緒管理與調適能力和

人際關係。此外，書中亦提供多個練習，讓讀者找出自己憤怒情緒的源頭，從而能對症下

藥，減少因憤怒情緒帶來的負面影響，並療癒因失控的憤怒帶來的傷害。

六、如何提升挫折復原力與心理韌性

《Supernormal: The Untold Story of Adversity and Resilience》一書指出，遭逢逆境其實相

當普遍──約75%的人，在20歲以前即曾遭逢逆境。本書作者是美國的臨床心理師，其以淺

顯易懂的文字，敘述許多真實的個案，讀者很容易就能從書中，看到和自身遭遇相似的案

例，因而會產生共鳴感，且能從中看見自己的處境和內心的真實想法。由此，透過文字的慰

藉，讀者會感覺到被瞭解而獲得心理支持，心中壓抑的負面情緒亦因而得到舒緩。同時，也

能從書中他人的實際作法，獲得面對個人困擾的建議，從而得知自己生命中的創傷、痛苦，

可如何化解，並將之轉化為生活中的正能量。

在災難頻仍的當代社會，無論老少，從挫折中重新奮起的挫折復原力與心理韌性，

是個人不可缺少的能力。《Talented Young Men Overcoming Tough Times: An Exploration of 

Resilience》一書，即以質化研究方式，探討五位資質優異、有一番成就的年輕男性，如何
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克服童年的困頓，包括無家可歸、貧窮、遭受霸凌、家庭功能不全、受虐等。作者從五人的

親身經歷中，分析他們如何克服逆境，並檢視彼等內在的挫折復原力，如何幫助他們有所成

就。藉由閱讀此書，可讓遭逢逆境的青少年，明白有人和自己一樣，有著不順遂的際遇，進

而能參考書中人物勇敢面對逆境的過程，思考如何解決個人的困擾問題；青少年的師長、助

人工作者等，也可參考此書，了解如何輔導因遭逢逆境而喪志的青少年。

再者，兒童和成年人一樣，會在成長過程中，面臨挫折與逆境。《The Yes Brain: How 

to Cultivate Courage, Curiosity, and Resilience in Your Child》，即是一本指引家長、教師們，

如何培養兒童處理挫折能力的書。作者是臨床精神病學教授，著有多本講解情緒、大腦和兒

童教養的作品。本書以易於理解的方式，說明家長可如何培養兒童的Yes大腦，讓兒童擁有

「平衡力、心理韌性、洞察力、同理心」等特質，亦即，能了解自我、體察他人，且能管理

情緒和行為，並擁有遭逢挫折後再次奮起的堅韌心靈，用以面對成長過程中可能遭遇的挫折

與逆境。

最後，也推薦兩本幫助讀者尋找情緒療癒素材的圖書──《說書人和他的閱讀處方箋》

和《那些電影教我的事：把那些最好和最壞的時光全部加起來，就是你的人生》。其中，小

說《說書人和他的閱讀處方箋》，描寫法國書目治療師阿雷，一方面藉由帶領形形色色的委

託人，透過閱讀不同文學作品來找出自己問題的解方；一方面也透過閱讀，撫慰內心的傷

痛。由此，讀者可看到以閱讀療癒負面情緒、重啟挫折復原力的書目療法施行方式，從而學

習以閱讀自我療癒。同時，也可以參考主角阿雷所開列的閱讀處方箋，讓個人能透過閱讀舒

緩負面情緒。而若讀者喜歡觀賞電影，也可從《那些電影教我的事》此專書中，尋得合適的

電影來自我療癒。此書是電影觀賞心得的合輯，作者評析120部電影，哪些內容可讓觀影者

產生共鳴感、或是會令人跟著宣洩負面情緒、以及能使人在觀賞後有所領悟。透過這兩本

書，讀者能了解，當遭遇挫折或不如意事件時，可運用書目療法──透過閱讀適當的圖書、

或觀賞適合的電影，幫助當事者走出情緒的低潮，並能以清明的思緒，思考個人困擾問題的

解決方式。
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黃迺毓委員

生命從家庭誕生，家庭提供給孩子存活及成長的各方面需要，然而，每個家庭的成員

不一定有這種體認，當父母的人雖是為了愛而生養兒女，卻也常在過程中忘了初衷，《93

奇蹟：Dora給我們的生命禮物》寫的是15歲女孩Dora的真實故事；也是她的母親在失去愛女

後，化悲傷為力量寫下的動人故事，提醒讀者兒女是上天所賜的禮物，即使生病，都有無限

的祝福在親情中。而《星空下的一家人：建築師潘冀的築夢教養》讀後更是令人讚嘆，建築

師爸爸和教授媽媽，如何在百般忙碌中，帶出兩個獨特的女兒？只要有心就有智慧，讓全家

人時時享受彼此的愛與關懷。

而有些「難帶」的孩子，其實是先天的情緒與注意力缺陷過動症，《ADHD不被卡住的

人生》描述十一個真實的ADHD青少年和成年人的故事。他們進入青春期或已成年，聰明又

有能力，但在學校課業、工作或社會人際關係方面卻遇到困難。作者幫助讀者認識這些其實

很有趣的人，進一步能欣賞他們的特殊，而能助其發揮生命潛能。父母的愛雖出自天性，但

若非基於「認識和瞭解」，就會愛得很辛苦，而孩子也被愛得很痛苦，種下人生後來發展的

阻礙。《孩子的心，我懂》是台灣家庭／婚姻／親職諮商輔導的先驅任兆璋修女的一生智

慧，論及父母如何以「我懂」的角度接納孩子，而不是因「不懂」而誤認放縱為接納。

個人的成長固然受到原生家庭的影響，而且童年的影響是終身的，但是萬一父母來不及

或根本不知道要學習，也不必太絕望，我們都有自我調整的機會和能力，《生命抉擇與個人

成長》是一本容易閱讀的「人類發展學」（human development），有點像大學教科書，但可

以自學，談到很多主題，例如選擇自己的學習風格、成年的獨立挑戰、維持健康的身心靈、

處理壓力、以及追尋生命的意義等，都是每一個人的生命中必定會面對的經驗。提供不同的

思考方式。鼓勵讀者放棄習慣的宰制，替自己的生命做出不同的抉擇。

憂慮是會感染的情緒，《別讓憂慮困住你：逃出恐懼、不安、焦慮的解憂十一講》深刻

剖析憂慮，作者陸可鐸認為，生命一定有憂慮，但我們可以選擇不讓憂慮主宰我們的心。了

解憂慮的來源，承認「憂慮不是罪，而是一種情緒」，進而推衍可調整情緒的方法與計劃。

黃迺毓委員推薦

《93奇蹟：Dora給我們的生命禮物》
《ADHD不被卡住的人生》
《生命抉擇與個人成長》

《同學，請你聽我跟你說》

《別讓憂慮困住你：逃出恐懼、不安、焦慮的解憂

十一講》

《沒有學校可以嗎？》

《完美情人不存在》

《依附：辨識出自己的依附風格，了解自己需要的

是什麼，與他人建立更美好的關係》

《星空下的一家人：建築師潘冀的築夢教養》

《孩子的心，我懂》

《博雅教育的學與思》

《當先知以賽亞遇見火燄飛龍：以賽亞書中的動物

與植物》

《說書人和他的閱讀處方箋》

《數位時代的學與教：給教師的建議30講》
《Secrets Kids Know...That Adults Oughta Learn: 

Enriching Your Life by Viewing It Through the 
Eyes of a Child》

《Storyte l l ing in  a  Cul tura l ly  Responsive 
C l a s s ro o m :  O p e n i n g  M i n d s ,  S h i f t i n g 
Perspectives, and Transforming Imaginations》

《Your True DNA!: Discovering God's Gift Within 
You!》
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而令人期待又怕受傷害的愛情，自古以來就是煩惱的來源，《完美情人不存在》分析從愛戀

關係的內在陰影和心理投射中覺醒，破除愛情幻覺。很多人從青春期開始對異性產生情愫，

卻因從來沒學過而不斷在愛情路上跌撞，因為爸媽沒教，老師也沒學。作者是專業心理師，

文筆流暢，讓讀者可以面對不完美的自己和對方。而愛情是依附的一種形式，《依附：辨識

出自己的依附風格，了解自己需要的是什麼，與他人建立更美好的關係》作者指出穩定的關

係，需要足夠的安全感作為基礎。然而，培養安全感的秘密，不光只是愛或信賴，而在於

「依附風格」！

張文亮教授這些年著作源源不絕，本本暢銷，《同學，請你聽我跟你說》是他在臉書上

對學生的有趣的勉勵，誰說年輕人不喜歡「被勵志」，重要的是「對方是誰」，張教授坦率

熱情，年輕人買單。在《當先知以賽亞遇見火燄飛龍：以賽亞書中的動物與植物》中，張老

師以他豐富的專業學養，娓娓述及書卷中各種生物的特性，最重要的是帶出動人深刻的含

義，讓讀者對聖經有更活潑寬廣的認識。

《說書人和他的閱讀處方箋》是小說，透過美妙的故事，享受閱讀的幸福。

曾幾何時，「學習」和「學校」被劃上等號，而事實上卻是有段距離，多數孩子喜歡學

習，但不一定透過學校，《沒有學校可以嗎？ 》作者以媽媽身份，記錄兒子的在家教育，

圖文並茂，相當有趣。

當今大學紛紛因招生不足而關門，顯見「技職化」不等於專業，反而失去人文素養的核

心，《博雅教育的學與思》是東海大學博雅書院兩位教授的心得，值得學術界認真參考。時

代腳步越來越快速，最不變的就是學生們花很多時間待著試圖學習的教室，《數位時代的學

與教：給教師的建議30講》談的內容很實際，教育與科技結合，教學成效指日可見。

《Secrets Kids Know...That Adults Oughta Learn: Enriching Your Life by Viewing It Through the 

Eyes of a Child》談到孩子們其實看世界的眼光很有趣，因他們良善、好奇、誠實，隨著年紀增

長，越來越老成，若大人學會透過孩子的眼光看人事物，必然會去除一些不必要的成見。

《Your True DNA ! : Discovering God's Gift Within You ! 》有許多人覺得人生沒意義，失
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去生命的熱情，作者認為是人們常忘了上帝給你的天分才華。唯有發現它，你才會使用它，

也才會讓生命活得精彩。探尋自我是一生的功課，作者一再指出自知之明是快樂的根本。

這些年説故事風氣普遍，學生喜歡聽故事，教師也鼓勵學生講故事，《Storytelling 

in a Culturally Responsive Classroom: Opening Minds, Shifting Perspectives, and Transforming 

Imaginations》作者認為説故事應該從語言承傳和文化價值觀出發，教師應該鼓勵學生說自

己祖傳的故事。
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冀劍制委員

如果可以靜下心來，放下一切偏執，打開智慧的雙眼，便可看見人生道路的前方，至少

存在有那麼一條：不悔的選項。只要跟著走，就是人生的目的。

在全體人類前方，也存在有一條最佳路線。尤其在科技發展數百年後，已越來越明顯。

這條路，是科學、哲學、與靈性修養的綜合體，將帶領全人類，邁向幸福國度。

獨裁暴政、眾愚民主、宗教迷信，這些一直跟隨人類歷史，潛伏在社會各階層暗自掌控

的力量，雖然直到現今都還在各處肆虐，製造混亂，但它們都已在網路文化下一一現形，曝

曬在理性的陽光下。過不了多久，將全部在歷史的前方消失殆盡。

科學、哲學、以及屬於靈性的修養，將成為每一個公民不可或缺的基本素養。為了順應

新時代，我推薦以下書籍。

《世界是這樣思考的》這本書介紹了世界上各種不同文化的思潮，有助於擴展個人不執

著的智慧以及多元思維，屬於新時代人類不可或缺的智慧。與此類似的推薦書則是《未經檢

視的生活不值得過》、《形如莊子、心如莊子、大情學莊子》、《啟蒙與反叛》、《當代最

新哲學應用》。

在科學方面，當今科學已經脫胎換骨，不再是那種死氣沈沈、毫無生機、好像世界與

人心都在齒輪的掌控下運作的機械論時代。擁抱過時科學觀的大腦需要汰換。《意識宇

宙簡史》是由尖端科學家藉由最新科學研究並結合哲學思考所發展出來的觀點，有助於世

界觀的汰舊換新。與此類似的書籍則是《心靈黑洞－意識的奧祕》、《Ethical Conflicts in 

Psychology》。

在靈性修養方面，佛教是一個在理論上包容性較大的宗教，容許各種懷疑，較符合現代

世界，也因此較容易用來提昇現代人的心靈至更高層次。如同一行禪師主張修行必須返回內

心，不拘泥於經典的字裡行間。《一行禪師傳記》將帶領我們擺脫迷信，走向更高層次的靈

修。與此功用類似的書籍則是《小熊維尼的幸福魔法書》、《心靈勵志套書 》、《你可以

不生氣》、《禪學隨筆》。

冀劍制委員推薦

《一行禪師傳記》

《小熊維尼的幸福魔法書》

《心靈黑洞－意識的奧祕》

《心靈勵志套書》

《未經檢視的生活不值得過》

《世界是這樣思考的》

《回到自己的內心，每天讀點斯多噶》

《形如莊子、心如莊子、大情學莊子》

《別因渴望你沒有的，糟蹋了你已經擁有的》

《你可以不生氣》

《其實你沒有你想的那麼善良》

《啟蒙與反叛》

《當代最新哲學應用》

《意識宇宙簡史》

《禪學隨筆》

《The Daily Stoic Journal》
《The Elements of Arguments》
《The Future of Humanity》
《The Oxford Handbook of Virtue》
《The Philosophy of Science》
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在屬於靈修的西方哲學中，斯多噶主義最適合現代人。《別因渴望你沒有的，糟蹋了你

已經擁有的》，這本書描述了斯多噶主義的基本精神與其實踐法門，鍛鍊的重點有三：智

慧、勇氣、與放下。遇見任何困難時，首先以「智慧」去區別可改變的與不可改變的；以勇

氣去改變應當改變的；以放下的平靜之心接納所有無法改變的。在這條人生路上，讓一切的

不如意，滋養內在的成長，鍛鍊心智，成為強者。而另一本書《回到自己的內心，每天讀

點斯多噶》，則是每天一篇，方便天天鍛練斯多噶主義，早日脫胎換骨。《The Daily Stoic 

Journal》則是此書的原文本，閱讀原文，體驗更多。《The Oxford Handbook of Virtue》可以

讓我們廣泛認識與培養各種強大的內在屬性，成為全方位的斯多噶主義者。

在這整個改變自己的過程中，其中很重要的一點是必須能夠認識自己。但多數人不認為

有此必要，大多覺得足夠認識自己，但事實上卻不是這樣。缺乏問題的自覺，就永遠無法前

進。《其實你沒有你想的那麼善良》，這本書可以協助我們打開新的視野，開始了解自己原

本不知道的一面，發現新的問題，便能展開新的修練旅程。

邏輯與批判性思考能力未來將會和基礎算數一樣成為每一個文明人的基礎能力。這類書

籍在市面上已經很多，《The Elements of Arguments》則是一本深入淺出、內容豐富、觀念明

確的教科書。除了可協助讀者提昇邏輯與批判性思考能力之外，對於想要成為此領域的教育

者來說，可以提昇對基本觀念的把握。

《The Future of Humanity》是尖端物理學家加來道雄（Michio Kaku）對未來預測的最新

著作。依據當今科學發展，我們對未來可以有什麼樣的想像呢？這類書籍不僅有助於我們把

握最新科技的進展，也有助於培養觀想人類未來的能力，跳脫當今世界的狹隘眼光。

《The Philosophy of Science》這本書則是為了更深度省思人類科學與未來演變的推薦

書。它的難度較高，需要對哲學、科學，都有相當程度的了解後，才較容易閱讀。但只要能

掌握這些知識與思路，便有機會蛻變成走在時代領導位置的智者了。





推薦書目
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 晨讀10分鐘：快樂閱讀、促進學習的78種高效
策略

南美英 親子天下 2018 9789579095754 330

000
總類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 好情緒．空間整理術 種市勝覺 方智出版 2018 9789861755045 280
2 老得好優雅 瓊．齊諦斯特 天下文化 2018 4713510945476 380
3 自我覺察：朝向內在快樂的過程 許添盛醫師口述；張郁琦執筆 賽斯文化 2018 9789869595452 360
4 你今天寫了沒？ 寫出斜槓人生的深度練習法 金敏植 大田出版 2019 9789861795485 300
5 助人歷程與技巧 黃惠惠 張老師文化 2018 9789576939204 360
6 阿德勒的自卑與超越 阿爾弗雷德．阿德勒 海鴿文化 2019 9789863922629 320

7 接受不完美的勇氣02：認識自己與改變自己的
100句自我革命 小倉廣 遠流 2019 9789573284277 300

8 斜槓的50道難題：你最想知道的成為斜槓青年
關鍵提問，關鍵思考與實踐方法

安納金，愛瑞克，黃常德 新樂園 2018 9789869603027 370

9 第8個習慣：從成功到卓越 史蒂芬．柯維 遠見天下 2018 9789864795543 420

10 終於，可以好好說再見：當我們失去最愛的
人，該如何走出悲傷？

傑夫．布雷澤 平安文化 2018 9789869704656 480

11 短時間「完全專注」：1分鐘改變拖延小毛
病，重新設定心智，整理思緒、環境與心情

佐佐木正悟 遠流 2018 9789573282884 250

12
童年的傷，情緒都知道：26個練習，擁抱內在
陰鬱小孩，掙脫潛藏的家庭創傷陰影，找回信
任與愛

史蒂芬妮．史塔爾 時報文化 2018 9789571373379 420

13 意識宇宙簡史：人類生命本質的九大奧祕
狄帕克．喬布拉，米納斯．卡
法托斯

橡實文化 2018 9789579001557 400

14
當代最新哲學應用：AI、基因科技、FinTech、
貧富差距、宗教對立、環境破壞⋯⋯這本書都
能找到答案

岡本裕一郎 時報文化 2018 9789571374635 380

15 與成功有約：高效能人士的七個習慣
中山和義作；富蘭克林柯維公
司日本分公司監修

春天出版 2018 9789579609678 380

100
哲學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

16
憤怒療癒力：每一次失控都隱藏著被忽略的傷
痛，透過三大覺察練習走出情緒黑洞，和更好
的自己相遇

伯納．高登 麥田出版 2018 9789863445500 360

17 學會勇敢的善良，不再委屈 李寅洙，李武石 方言文化 2018 9789869617598 300
18 靜下來，才知道人生要什麼 洪蘭 天下文化 2018 9789864794799 400
19 一生受用的猶太人大智慧 林郁主編 新BOOK HOUSE 2018 9789869641548 300
20 小熊維尼的幸福魔法書：幸福的事 每天都有 小熊維尼原著 元素人 2018 9789869728409 399

21 不必為悲傷感到抱歉：修復心碎的自我療癒之
路

蓋．溫奇 天下雜誌 2018 9789863983750 300

22 六祖壇經4.0：覺醒、實踐、療癒、超越 王溢嘉 有鹿文化 2018 9789869596060 350

23 心靈黑洞－意識的奧祕
洪裕宏，高涌泉主編；臺大科
學教育發展中心編著

三民 2019 9789571465487 350

24 心靈勵志套書 小野
英屬維京群島商高
寶國際有限公司台
灣分公司

2018 9780020180517 560

25 世界是這樣思考的：寫給所有人的全球哲學巡
禮

朱立安．巴吉尼 商周出版 2019 9789864775699 650

26 未經檢視的生活不值得過：跟著世界哲學家檢
視12件重要的事 商周文化 2019 9789864776047 380

27 生命抉擇與個人成長
G e r a l d  C o r e y,  M a r i a n e 
Schneider Corey,  Michel le 
Muratori

雙葉書廊 2018 9789579282239 550

28
回到自己的內心，每天讀點斯多噶：放下不在
自己控制範圍內的事物，先安頓好自己的心，
才能把人生過好

萊恩．霍利得，史提芬．漢賽
蒙

遠流 2018 9789573282686 399

29 如果用心去愛，必然經歷悲傷 喬安．凱恰托蕊 橡樹林文化 2018 9789865613754 380

30 別因渴望你沒有的，糟蹋了你已經擁有的：跟
斯多噶哲學家對話，學習面對生命處境的智慧

馬西莫．皮戈里奇 商周出版 2018 9789864774166 350

31 形如莊子、心如莊子、大情學莊子：從生手到
專家之路

蔡璧名 聯經 2018 9789570851434 680

32 依附：辨識出自己的依附風格，了解自己需要
的是什麼，與他人建立更美好的關係

阿米爾．樂維，瑞秋．赫勒 遠流 2018 9789573283515 340
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

33 其實你沒有你想的那麼善良：一堂關於品格的
哲學思辨課

克里斯蒂安．米勒 商周出版 2018 9789864775231 380

34

突破關係困境的人格心理學：直升機父母、控
制狂情人、難搞無理上司⋯⋯，看懂11種隱藏
在情緒勒索中的人格障礙，重拾相處的信任與
快樂

佛朗索瓦．勒洛爾 一起來出版 2018 9789869559669 450

35 面對失去，好好悲傷：傷痛不會永遠在，練習
療癒自己，找到成長的力量

肯尼斯 J．多卡博士 時報文化 2018 9789571374215 380

36 時間的陷阱 楊定一 天下生活 2018 9789869599399 360

37 啟蒙與反叛：臺灣哲學的百年浪潮 洪子偉，鄧敦民編
國立臺灣大學出版
中心

2019 9789863503217 700



025

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 一行禪師傳記：正念的足跡 瑟琳．莎德拉，柏納．波杜安 時報文化 2018 9789571376486 380
2 同學，請你聽我跟你說 張文亮 道聲 2018 9789864002191 350
3 你可以不生氣：佛陀的最佳情緒處方 一行禪師 橡樹林文化 2018 9789865613662 250

4 別讓憂慮困住你：逃出恐懼、不安、焦慮的解
憂十一講

陸可鐸 大田出版 2018 9789861795300 320

5 天下第一經：心經大智慧 玄奘-原譯 金文堂 2018 9789578009493 318

6 當先知以賽亞遇見火燄飛龍：以賽亞書中的動
物與植物

張文亮作；蔡兆倫繪 校園書房 2018 9789861985916 250

7 禪學隨筆
鈴木大拙，すずき だいせつ，
D.T.Suzuki 五南 2018 9789571197494 300

200
宗教類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 93奇蹟：Dora給我們的生命禮物 Dora媽咪（蘇惠娟） 白象文化 2018 9789863586524 450

2 ADHD不被卡住的人生：情緒與注意力缺陷過
動症，青少年和成年人真實的故事

湯馬士．布朗 遠流 2018 9789573284017 380

3 Google超級用人學：讓人才創意不絕、企業不
斷成長的創新工作守則

拉茲洛．博克 遠見天下 2018 4713510945711 480

4 小雨麻極簡育兒提案：打造輕省卻心靈自由的
減法生活

小雨麻 親子天下 2018 9789575031350 360

5 不讓你孤單：破解亞斯伯格症孩子的固著性與
社交困難

王意中 寶瓶文化 2018 9789864061273 320

6 安靜是種超能力：寫給內向者的職場進擊指
南，話不多，但大家都會聽你說

張 仁 方舟文化 2018 9789869581585 380

7 做自己的生命設計師：你的專屬練習祕笈設計
思考不可或缺的互動實作指南

比爾．柏內特，戴夫．埃文斯 大塊文化 2019 9789862139486 320

8 Re-think重新思考：關於WHW的故事，一個不
可思議見證奇蹟的夢幻之旅

謝貞德 商周文化 2018 9789864774258 340

9 弘兼憲史上班族整理術 弘兼憲史 商周文化 2018 4717702902728 260
10 交涉的藝術：哈佛商學院必修的談判課 奕誠 菁品文化 2018 9789869564595 300

11 你不是活該被欺負，是你人太好：向職場霸凌
Say No 蓋瑞．納米，茹絲．納米 天下生活 2018 9789869670500 360

12
每天1分鐘！世界一流人才都在學的覺察力工
作術：Google、Apple、麥肯錫⋯等一流企業
菁英沒告訴你的最強成功心法

吉田昌生 時報文化 2018 9789571373928 300

13 空間的智慧，小家也能住大 逯薇 大是文化 2019 9789579164764 460

14 哈佛教你精修管理力：17個讓領導人從A到A+
的必備技能

哈佛商業評論英文版編輯室 哈佛商業 2018 9789869571821 600

15
家事女王系統化整理術：只要一本筆記本，讓
做家事不再傷腦筋，輕鬆打造素敵生活！你也
可以成為家事女王！

三條凜花 出色文化 2018 9789869695626 350

16
家事斷捨離：第一本打破收納迷思、讓每個人
都能不必特別花時間就做好家事的減法生活
書！

山下英子 台灣廣廈 2018 9789861304045 320

17 除了經驗，我們還剩下什麼？讓資深工作者邁
入職涯高原期時仍然維持競爭力的職場智慧

奇普．康利 商周出版 2018 9789864775453 380

400
應用科學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

18 練習有風格：30個提升身心質感的美好生活提
案

加藤惠美子 仲間出版 2018 9789869645706 340

19 斷捨離的簡單生活 山下英子 一起來出版 2018 9789869662703 360

20 器識：張忠謀打造台積電攀登世界級企業的經
營之道

商業周刊 商業周刊 2018 9789867778284 380



028

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 如果父母老後難相處：如何陪伴他們走過晚
年，而不再彼此傷害？

葛瑞絲．雷堡，芭芭拉．肯恩 橡實文化 2018 9789579001526 380

2 完美情人不存在：從愛戀關係的內在陰影和心
理投射中覺醒，破除愛情幻覺

蘇絢慧 平安文化 2018 9789869607742 320

3 改變生命的學習：學習者七大定律 布魯斯．魏肯生
財團法人基督教中
國主日學協會

2018 9789575504915 420

4 沒有學校可以嗎？ 徐玫怡 大塊文化 2018 9789862138830 380

5 受傷的孩子和長不大的雙親：修復親子角色逆
轉，療癒童年創傷

加藤諦三 世潮 2018 9789862590560 300

6 孩子的心，我懂 任兆璋 張老師文化 2019 9789576939273 280
7 星空下的一家人：建築師潘冀的築夢教養 潘冀口述；廖大魚撰文 天下文化 2018 9789864794584 400

8 假性親密關係：為什麼我們看似親密，卻貌合
神離？

史秀雄 寶瓶文化 2018 9789864061129 310

9
婚內冷暴力：不是只有動手才算家暴，敷衍、
疏遠、敵意、嘲諷，都是妳該拒絕的精神暴
力。

本田りえ，露木肇子，熊谷早
智子

楓書坊文化 2018 9789863773573 300

10 不放手的婚姻：清除衝突所累積的惡情緒，讓
你的婚姻更牢固

黛安．梅德韋 時報文化 2018 9789571374659 380

11 言語暴力：如何辨識生活中的言語攻擊行為，
適當應對，有效捍衛自己

派翠西亞．伊凡斯 遠流 2018 9789573284093 370

12 被剝削的童年：如何面對自戀型父母，修復童
年創傷，迎向新生

妮娜．布朗博士 寶瓶文化 2018 9789864061259 380

13 被討厭也沒關係：給孩子的阿德勒勇氣心理學 黃纔演
英屬維京群島商高
寶國際有限公司台
灣分公司

2018 9789863615125 300

14

被討厭的女兒：媽媽似乎只討厭我這個孩
子，為什麼？寫給那些只敢把疑問與痛楚放
在心裡的女兒，期待找到能夠從疼痛中走出
來的方法

橫山真香 光現出版 2018 9789869620222 320

15 博雅教育的學與思
東海大學博雅書院，王偉華，
邱國維

商周出版 2018 9789864775958 280

16 數位時代的學與教：給教師的建議30講 王緒溢 幼獅文化 2019 9789864491322 280

500
社會科學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

17 變老的勇氣：被討厭的勇氣作者教你如何擁有
更精采的人生下半場！

岸見一郎 平安文化有限公司 2018 9789869704632 300



030

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 在顛沛流離的世界裡，你還有我啊 Peter Su 布克文化 1905 9789579699181 350
2 說書人和他的閱讀處方箋 米凱爾．烏拉斯 商周出版 2018 9789864774845 360

800
語言文學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 那些電影教我的事：把那些最好和最壞的時光
全部加起來，就是你的人生。

水ㄤ、水某 商周文化 2018 9789864775095 280

2 開一間與眾不同的咖啡店：從店面設計到開店
前準備，最實際的創業步驟詳解

Business Train 台灣東販 2018 9789864758982 340

900
藝術類
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000
Computer 
science, 
information 
& general 
works

100
Philosophy 
& 
psychology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Cyberpsychology & Society: Current 
Perspectives Power, A. Routledge 2018 9781138063525 GBP 105.00 

2 Learning to Read in a Digital World M Barzillai John Benjamins 
Pub Co 2018 9789027201225 EUR 99.00 

3 Reconceptualizing Libraries: Perspectives 
from the Information and Learning Sciences Victor R Lee Routledge 2018 9781138309555 USD 155.00 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 12 Rules for Life Jordan B Peterson Allen Lane 2018 9780241351642 USD 699.00

2 369 Days: How to Survive a Year of Worst-
Case Scenarios Levitt, Michael Author Academy 

Elite 2018 9781640850569 USD 19.96

3 A Sloth's Guide to Mindfulness Ton Mak CHRONICLE 
BOOKS 2018 9781452169460 USD 499.00

4
A Sloth's Guide to Taking It Easy: Be More 
Sloth with These fail-safe Tips for Serious 
Chilling

Sarah Jackson Dog 'n' Bone 2018 9781911026570 USD 399.00

5 An Epistemology of Noise Cecile Malaspina; Ray 
Brassier

Bloomsbury 
Academic 2018 9781350011786 GBP 85.00

6 An Evidence-Based Approach to Authentic 
Leadership Development Tony Fusco Routledge 2018 9781138732780 USD 59.89

7 An Introduction to the Philosophy of Time Baron, Sam Polity Press 2018 9781509524518 USD 69.95

8 Bad Arguments: 100 of the Most Important 
Fallacies in Western Philosophy

Robert Arp; Steven Barbone;  
Michael Bruce Wiley-Blackwell 2018 9781119167907 USD 19.95

9

Becoming a Significant Man: Unleash 
Your Masculine Self to Become the Better 
Husband Your Wife Desires, Better Father 
Your Children Deserve, and B

Warren Peterson Morgan James 
Publishing 2018 9781683501237 USD 18.91

10 Before You Wake: Life Lessons from a 
Father to His Children Erick Erickson Hachette Books 2018 9780316439558 USD 19.96



032

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

11 Believe It and Behave It: How to Restart, 
Reset, and Reframe Your Life Kate Harvie Author Academy 

Elite 2018 9781640851238 USD 19.96

12 Catastrophe and Philosophy David J Rosner Lexington Books 2018 9781498540117 USD 95.00

13 Cognitive Psychology: Connecting Mind, 
Research, and Everyday Experience E Bruce Goldstein Cengage Learning 2018 9781337408271 USD 239.95 

14 Communication Skills James Corday Clanrye 
International 2018 9781632406798 USD 148.95 

15 Communication Skills: How to Master the 
Art of Communication Matthew Boswell Larsen and Keller 

Education 2018 9781635496574 USD 118.00 

16
Conquer Life's Frontiers: A Philosophy of 
Individual Fulfillment: Create a Personal 
Renaissance at Any Moment-Even Now

Spero T Lappas Phd Alithos Media 
Group 2018 9780692879191 USD 14.93 

17 Creativity, Imagination and Innovation: 
Perspectives and Inspirational Stories Xavier Pavie

World Scientific 
Publishing 
Company

2018 9789813272996 USD 58.00

18 Critical Thinking: About Research: 
Psychology & Related Fields 2/e J Meltzoff Amer 

Psychological Assn 2018 9781433827105 USD 49.95 

19 Dark Horse: Achieving Success Through 
the Pursuit of Fulfillment Todd Rose, Ogi Ogas HarperOne 2018 9780062683632 USD 699.00

20
Defeating Your Greatest Opponent: Seven 
Decisions You Must Make to Become a 
Champion in Life

Kelly R Baker; Kary 
Oberbrunner

Author Academy 
Elite 2018 9781640850620 USD 24.93 

21 Dignity: A History Remy Debes Oxford University 
Press 2018 9780199386000 USD 34.93 

22 Emotion: The Basics Michael Brady Routledge 2018 9781138081376 USD 115.00

23 Emotional Regulation: Emotional Algorithms 
for Clients and Counselors

Peter D Ladd; Yasmeen 
Zaidi Hamilton Books 2018 9780761869870 USD 32.99

24 Ethical Conflicts in Psychology Eric Y Drogin
American 
Psychological 
Association (APA)

2019 9781433829871 USD 89.99

25 Ethics Goes to the Movies: An Introduction 
to Moral Philosophy Christopher Falzon Routledge 2018 9781138938199 USD 145.00

26 Exploring Working Memory: Selected Works 
of Alan Baddeley Alan D Baddeley Routledge 2018 9781138066908 USD 199.63 



033

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

27
Factfulness: Ten Reasons We’re Wrong 
About the World - and Why Things Are 
Better Than You Think

Rosling, Hans, Rosling, Ola 
(CON), Rönnlund, Anna 
Rosling (CON)

Flatiron Books 2018 9781250107817 USD 980.00 

28 Fail Brilliantly: Exploding the Myths of Failure 
and Success

Shelley Davidow; Paul 
Williams Familius 2018 9781945547256 USD 18.94 

29 Forgetfulness: Making the Modern Culture 
of Amnesia Francis O'Gorman Bloomsbury 

Academic 2018 9781501324697 USD 19.93 

30 Formal Theories of Truth Jc Beall; Michael Glanzberg; 
David Ripley

Oxford University 
Press 2018 9780198815686 USD 14.99

31 Friends and Other Strangers: Studies in 
Religion, Ethics, and Culture Richard Miller Columbia 

University Press 2018 9780231174893 USD 30.00

32
From Drift to Shift: How Change Brings True 
Meaning and Happiness to Your Work and 
Life

Jody B Miller Morgan James 
Publishing 2018 9781683502920 USD 19.93 

33 From Rules to Meanings: New Essays on 
Inferentialism

Ondrej Beran, Vojt ch 
Kolman, Ladislav Kore Routledge 2018 9781138102613 USD 115.00

34 Goodbye, Things: The New Japanese 
Minimalism Fumio Sasaki W. W. Norton & 

Company 2018 9780393609035 USD 21.90 

35

Gracious: A Practical Primer on Charm, 
Tact, and Unsinkable Strength: Including 
instructions on being kind when you don’t 
feel like it, ignoring the ... and sensible in a 
world that is neither

Kelly Williams Brown Rodale Books 2018 9781623367978 USD 22.96 

36 Growing Yourself Up: How to Bring Your 
Best to All of Life's Relationships Jenny Brown Exisle Pub 2018 9781925335194 USD 22.96 

37 How to Think Straight About Psychology Keith E. Stanovich Pearson College 
Div 2018 9780134478623 USD 3333.00 

38 Interpersonal Communication: Everyday 
Encounters Julia T Wood Cengage Learning 2019 9780357032947 USD 199.95

39 Knowledge and Skills: Living Confidently 
with Dyslexia Ginny Stacey Routledge 2018 9781138202436 USD 170.00 

40 Life Is Like a Musical: How to Live, Love, 
and Lead Like a Star Tim Federle Running Press 

Adult 2018 9780762462643 17.96 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

41 Love Your Life: Cultivating Your Vision and 
Tending Your Dreams Cheryl Marks Young Emerald Lake 

Books 2018 9780997120745 USD 14.96 

42 Make Your Bed: Little Things That Can 
Change Your Life...and Maybe the World William H McRaven Thorndike Press 

Large Print 2018 9781432843342 USD 33.94 

43 On Patience: Reclaiming a Foundational 
Virtue Matthew Pianalto Lexington Books 2018 9781498528221 USD 42.92 

44 Pedagogy of Life: A Tale of Names and 
Literacy Rosa Hong Chen Peter Lang Ltd 2018 9781433160370 USD 124.95

45 Philosophy and Model Theory Tim Button; Sean Walsh Oxford University 
Press 2018 9780198790402 USD 30.00

46 Playing the Matrix: A Program for Living 
Deliberately and Creating Consciously Mike Dooley Hay House 2018 9781401950606 USD 25.95 

47 Poetry and Mind: Tractatus Poetico-
Philosophicus Laurent Dubreuil Fordham University 

Press 2018 9780823279647 GBP 18.99

48 Power of Naming: A Journey Toward Your 
Soul's Indigenous Nature Melanie Dewberry Hay House 2018 9781401950019 USD 16.97 

49
Reciprocal Relationships and Well-Being: 
Implications for Social Work and Social 
Policy

Maritta Torronen, Carol 
Munn-Giddings, Laura 
Tarkiainen

Routledge 2018 9781138645073 GBP 110.00

50 Resilience at Work: Practical Tools for 
Career Success Kathryn Jackson Routledge 2018 9781138305403 USD 140.00

51
Secrets Kids Know...That Adults Oughta 
Learn: Enriching Your Life by Viewing It 
Through the Eyes of a Child

Allen Klein; Michael Pritchard Viva Editions 2018 9781632280534 USD 16.90 

52
Self-Transcendence and Virtue: 
Perspectives from Philosophy, Psychology, 
and Theology

Jennifer A Frey Routledge 2018 9781138602427 USD 140.00

53 Supernormal: The Untold Story of Adversity 
and Resilience Meg Jay Twelve 2018 9781455559152 USD 27.95 

54
The Choice for Love: Entering Into a New, 
Enlightened Relationship with Yourself, 
Others & the World

Barbara De Angelis Hay House 2018 9781401951979 USD 25.95 

55 The Choice: Embrace the Possible Edith Eva Eger Scribner Book 
Company 2018 9781501130786 USD 26.93 



035

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

56 The Daily Stoic Journal: 366 Days of Writing 
and Reflection on the Art of Living

Ryan Holiday, Stephen 
Hanselman Portfolio 2018 9780525534396 USD 26.93 

57 The Elements of Arguments: An Introduction 
to Critical Thinking and Logic Philip Turetzky Broadview Press 

Inc 2018 9781554814077 USD 39.95

58 The Oxford Handbook of Virtue Nancy E Snow Oxford University 
Press 2018 9780199385195 USD 174.66 

59 The People Code and the Character Code: 
Omnibus Edition Taylor Hartman Scribner Book 

Company 2018 9781501171376 USD 24.93 

60 The Yes Brain: How to Cultivate Courage, 
Curiosity, and Resilience in Your Child

Daniel J Siegel. M.D., Tina 
Payne Bryson. Ph.D.

Bantam Dell Pub 
Group 2018 9780399594687 USD 595.00

61
Your Best Age Is Now: Embrace an Ageless 
Mindset, Reenergize Your Dreams, and Live 
a Soul-Satisfying Life

Robi Ludwig HarperOne 2018 9780062357199 USD 15.95 

62 Your Best Year Ever: A 5-Step Plan for 
Achieving Your Most Important Goals Michael Hyatt Baker Books 2018 9780801075254 USD 24.93 



036

200
Religion

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Angel Thoughts: Inspiration Peace by Peace Else Cantrell Shining Lotus 2018 9780996362498 USD 35.00

2 Conscience in Conflict Kenneth R Overberg Wipf & Stock 
Publishers 2018 9781532675898 USD 40.00

3 Disruptive Discipleship: The Power of 
Breaking Routine to Kickstart Your Faith Sam Van Eman IVP Books 2018 9780830845088 USD 15.98 

4 Embracing Each Moment: A Guide to the 
Awakened Life Anam Thubten Shambhala 2018 9781611805130 USD 14.93 

5 Faith in the Spotlight: Thriving in Your Career 
While Staying True to Your Beliefs Megan Alexander Howard Books 2018 9781501143069 USD 15.95 

6 Faith with a Twist: A 30-Day Journey Into 
Christian Yoga

Amy Nobles Dolan, Hillary D 
Raining

Forward Movement 
Publications 2018 9780880284561 USD 16.00

7 Happy Passion: Studies in Kierkegaard's 
Theory of Faith Gerhard Schreiber Peter Lang Gmbh 2018 9783631772454 USD 70.95

8 In God's Eyes: Learning to See Yourself as 
God Sees You Chevis Brooks Author Academy 

Elite 2018 9781640851337 USD 24.93 

9 Jump: Take the Leap of Faith to Achieve 
Your Life of Abundance Steve Harvey Amistad Press 2018 9780062220363 USD 15.95 

10 Keeping Place: Reflections on the Meaning 
of Home Jen Pollock Michel IVP Books 2018 9780830844906 USD 15.98 

11 Method as Identity: Manufacturing Distance 
in the Academic Study of Religion Christopher M Driscoll Lexington Books 2018 9781498565622 USD 95.00

12 Practicing the power : welcoming the gifts 
of the Holy Spirit in your life C. Samuel Storms Zondervan 2018 9780310533849 USD 18.99

13 Public Theology Perspectives on Religion 
and Education Manfred L Pirner Routledge 2018 9781138612662 USD 140.00 

14 Public Theology, Religious Diversity, and 
Interreligious Learning Manfred L Pirner Routledge 2018 9781138583924 USD 140.00 

15 Religious Education in the Mirror of a Life 
Trajectory Abdulkader Tayob Routledge 2018 9781138335332 USD 140.00 

16 Standing Strong: How to Storm-Proof Your 
Life with God's Timeless Truths Charles F Stanley Howard Books 2018 9781501177392 USD 24.93 

17 The Gutenberg Bible of 1454 Stephan Fussel TASCHEN UK 2018 9783836562218 USD 144.42
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

18 The Leap: The Psychology of Spiritual 
Awakening Steve Taylor New World Library 2017 9781608684472 USD 19.04 

19
The Philosophy of Spirituality: Analytic, 
Continental and Multicultural Approaches to 
a New Field of Philosophy

Salazar, Heather Brill/Rodopi 2018 9789004376298 USD 86.00

20 Your True DNA!: Discovering God's Gift 
Within You! Winninger, Thomas J St. Thomas Press 2018 9780963873552 USD 19.96 



038

300
Social 

sciences

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 5 Day Weekend: Freedom to Make Your Life 
and Work Rich with Purpose

 Nik Halik, Garrett B 
Gunderson

JOHN MURRAY 
PUBLISHERS LTD. 2018 9781473686465 USD 715.00

2 A History of Euphoria: The Perception and 
Misperception of Health and Well-Being Christopher Milnes Routledge 2019 9780367137229 USD 149.95

3 A Kaleidoscopic View of Chinese Philosophy 
of Education RuyuHung Routledge 2018 9781138489288 USD 140.00 

4 A Letter for Every Mother Lawler Kara Center Street 2018 9781478922438 USD 22.00

5 Accelerated Wisdom: 50 Practical Insights 
for Today's Superintendent Howard C Carlson

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9781475846256 USD 60.00

6
Active Learning from Infancy to Childhood: 
Social Motivation, Cognition, and Linguistic 
Mechanisms (2018)

Megan M Saylor Springer 2018 9783319771816 USD 99.99 

7 All Children Are All Our Children Doug Selwyn Peter Lang Inc. 2018 9781433161636 USD 114.95

8 An Act of State: The Execution of Martin 
Luther King William F Pepper Verso 2018 9781786635976 USD 22.95

9 Awkward : the Science of Why We're 
Socially Awkward and Why That's Awesome Tashiro Ty William Morrow; 

First Edition edition 2018 9780062429155 USD 26.99

10
Becoming a Multicultural Educator: 
Developing Awareness, Gaining Skills, and 
Taking Action

William A Howe Sage Publications, 
Inc 2019 9781506393834 USD 94.00

11 Best Practices in Teaching Digital Literacies Evan Ortlieb Emerald Publishing 
Limited 2018 9781787544345 USD 88.99 

12 Bestseller: A Century of America's Favorite 
Books Robert McParland

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9781538109991 USD 36.00

13 Building Together: Collaborative Leadership 
in Early Childhood Systems Fiona Stewart Redleaf Press 2018 9781605545943 USD 39.95

14 Captivating Classrooms: Educational 
Strategies to Enhance Student Engagement Nicholas D Young

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9781475843644 USD 55.00



039

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

15
Children's Environmental Identity 
Development: Negotiating Inner and Outer 
Tensions in Natural-World Socialization

Carie Green

Peter Lang Inc., 
International 
Academic 
Publishers

2018 9781433132001 USD 114.95 

16 China Steps Out: Beijing's Major Power 
Engagement with the Developing World

Joshua Eisenman, Eric 
Heginbotham Routledge 2018 9781138202931 GBP 36.99

17
China's Road to Peaceful Rise: 
Observations on Its Cause, Basis, 
Connotation and Prospect

Zheng Bijian Routledge 2018 9781138595927 USD 36.99

18
Classroom-Based Interventions Across 
Subject Areas: Research to Understand 
What Works in Education

Gabriel J Stylianides Routledge 2018 9781138048621 USD 140.00

19 Cognition and Innovation Kristian J Sund Emerald Publishing 
Limited 2018 9781787694323 USD 95.00

20 Communicating Across Cultures, Second 
Edition

Stella Ting-Toomey, Tenzin 
Dorjee

Guilford 
Publications 2018 9781462536474 USD 55.00

21
Communicating Effectively and Meaningfully 
with Diverse Families: An Action Oriented 
Approach for Early Childhood Educators

Katia Gonzalez Brill Sense 2018 9789004368026 USD 119.00 

22 Creative Education Peter Holmes Clanrye 
International 2018 9781632406514 USD 139.95 

23 Creative Encounters, Appreciating 
Difference: Perspectives and Strategies Sam Gill Lexington Books 2018 9781498580878 USD 95.00

24 Creativity and Making in Early Childhood: 
Challenging Practitioner Perspectives Mona Sakr Bloomsbury 

Academic 2018 9781350003101 USD 94.00 

25
Cultural Competence in Applied Psychology: 
An Evaluation of Current Status and Future 
Directions (2018)

Craig L Frisby Springer 2018 9783319789958 USD 189.00 

26
Culture, Community, and Educational 
Success: Reimagining the Invisible 
Knapsack

Crystal Polite Glover Lexington Books 2018 9781498557726 USD 90.00

27 Daily Math Thinking Routines in Action: 
Distributed Practices Across the Year Nicki Newton Routledge 2018 9780815349624 USD 125.00 



040

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

28 Developing Children's Resilience and Mental 
Health: Real Skills for All Aged 4-8 Susana Goncalves Viana Routledge 2018 9781138335424 USD 150.00

29
Developing Creativity and Curiosity 
Outdoors: How to Extend Creative Learning 
in the Early Years

Julie Johnson Routledge 2018 9781138097209 USD 140.00 

30 Developing Creativity in the Classroom Todd Kettler Prufrock Press 2018 9781618218049 USD 39.95

31 Digital Life on Instagram: New Social 
Communication of Photography Elisa Serafinelli Emerald Publishing 

Limited 2018 9781787564985 USD 64.00 

32
Digital Media in Education: Teaching, 
Learning and Literacy Practices with Young 
Learners (2018)

Michelle Cannon Palgrave MacMillan 2018 9783319783031 USD 99.99 

33 Digital Storytelling: Capturing Lives, Creating 
Community Joe Lambert Routledge 2018 9781138577657 USD 150.00 

34 Digitized Lives: Culture, Power and Social 
Change in the Internet Era T V Reed Routledge 2018 9781138309531 USD 150.00

35
Early Childhood Care and Education at the 
Margins: African Perspectives on Birth to 
Three

Hasina Banu Ebrahim Routledge 2018 9780815394730 USD 140.00 

36
Early Childhood Education and Care for a 
Shared Sustainable World: People, Planet 
and Profits

Sandra Smidt Routledge 2018 9781138478312 USD 140.00 

37 Early Years Teaching and Learning Denise Reardon Sage Publications 
Ltd 2018 9781446294031 USD 92.00 

38 Educational Foundations: Philosophical and 
Historical Perspectives Brian W Dotts Cambridge 

University Press 2018 9781316648896 USD 99.99 

39 Elements of Taste: Understanding What We 
Like and Why Benjamin Errett Tarcherperigee 2018 9780399183447 USD 15.98 

40 Engage: Motivational Strategies for a 
Dynamic Classroom Kjell Fenn

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9781475846454 USD 80.00

41
Engaging Preschoolers in Mathematics: 
Using Classroom Routines for Problem 
Solving

Jeanne White Routledge 2018 9781138710320 USD 125.00 



041

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

42 Engaging with Fashion: Perspectives on 
Communication, Education and Business Federica Carlotto Brill Rodopi 2018 9789004382428 USD 104.00

43 Engaging, Motivating and Empowering 
Learners in Schools Des Hewitt Sage Publications 

Ltd 2018 9781473995048 USD 93.00

44 Enlightenment Now: The Case for Reason, 
Science, Humanism, and Progress Steven Pinker Penguin Books 

Ltd. 2019 9780143111382 USD 399.00

45 Eventful Learning: Learner Emotions Stephen Ritchie Brill Sense 2018 9789004377905 USD 115.00 

46 Everything You Need to Know about Social 
Media: Without Having to Call a Kid Greta Van Susteren Simon & Schuster 2018 9781501132445 USD 19.96 

47
Exploring the Cognitive, Social, Cultural, 
and Psychological Aspects of Gaming and 
Simulations

Brock R Dubbels Information 
Science Reference 2018 9781522574613 USD 190.00

48 Facebook Society: Losing Ourselves in 
Sharing Ourselves Roberto Simanowski Columbia 

University Press 2018 9780231182720 USD 35.00 

49 Family Communication: Cohesion and 
Change Kathleen M Galvin Routledge 2018 9780415417822 USD 230.00 

50 Friendship, Robots, & Social Media: False 
Friends & Second Selves A.M. Elder Routledge 2018 9781138065666 GBP 115.00 

51 Game-Based Teaching and Learning: A 
Practical Guide for Librarians Beverley E Crane

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9781538104576 USD 65.00 

52 Getting Ready to Learn: Creating Effective, 
Educational Children's Media Shelley Pasnik Routledge 2018 9781138572584 USD 155.00

53 Gigged: The Gig Economy, the End of the 
Job and the Future of Work Sarah Kessler Random House 

Business Books 2018 9781847941732 USD 599.00

54
Growing Mathematical Minds: 
Conversations Between Developmental 
Psychologists and Early Childhood Teachers

Jennifer S McCray Routledge 2018 9781138182363 USD 155.00 

55
Handbook of Giftedness in Children: 
Psychoeducational Theory, Research, and 
Best Practices

Steven I Pfeiffer Springer 2018 9783319770031 USD 249.00 

56
Head in the Cloud: Why Knowing Things 
Still Matters When Facts Are So Easy to 
Look Up

William Poundstone Little Brown and 
Company 2018 9780316256520 USD 16.97 



042

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

57
How to Develop Confident Mathematicians 
in the Early Years: A Guide for Practitioners 
and Parents

Tony Cotton Routledge 2018 9780415792790 USD 150.00 

58 How to Develop Partnerships with Parents: 
A Practical Guide for the Early Years Teresa Wilson Routledge 2018 9781138220638 USD 150.00 

59
In sickness and in health : love, disability, 
and a quest to understand the perils and 
pleasures of interabled romance

Mattlin Ben Beacon Press 2018 9780807058541 USD 15.78

60 Letters to a New Student: Tips to Study 
Smarter from a Psychologist Gary Wood Routledge 2018 9781138362536 USD 140.00

61 Lifelong Kindergarten: Cultivating Creativity 
Through Projects, Passion, Peers, and Play Mitchel Resnick Mit Pr 2018 9780262536134 USD 593.00 

62 Literacies, Literature and Learning: Reading 
Classrooms Differently Karin Murris Routledge 2018 9781138301924 USD 140.00 

63
Literature and Philosophical Play in Early 
Childhood Education: A Humanities Based 
Approach to Research and Practice

Viktor Johansson Routledge 2018 9780815378389 USD 140.00

64 Making Marriage Work: Avoiding the Pitfalls 
and Achieving Success

Rob Pascale, Louis H 
Primavera

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9780810895874 USD 26.93 

65 Multilingual Youth Practices in Computer 
Mediated Communication Cecelia Cutler Cambridge 

University Press 2018 9781107091733 USD 120.00

66 Multiple Choice : Finding the Best Answer 
for Your Child's Education Singleton Martha Leafwood 

Publishers 2018 9780891124733 USD 14.99

67

Philosophising the Dialogos Way Towards 
Wisdom in Education: Perspectives on 
Logical Argumentation and Spiritual 
Contemplation

Guro Hansen Helskog Routledge 2018 9781138490994 USD 140.00 

68 Places for Two-Year-Olds in the Early Years: 
Supporting Learning & Development J. Georgeson Routledge 2018 9781138185289 GBP 105.00 

69
Planning in the Moment with Young 
Children: a Practical Guide for Early Years 
Practitoners & Parents

A. Ephgrave Routledge 2018 9781138080362 GBP 105.00 



043

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

70 Pocket Guide for Young Men without 
Fathers: Important Life Lessons Somers Ira Skyhorse 

Publishing 2018 9781510723979 USD 12.03

71 Powerful Parent Partnerships: Rethinking 
Family Engagement for Student Success Robert Dillon Routledge 2018 9780815394440 USD 125.00 

72
Preschool Bilingual Education: Agency in 
Interactions Between Children, Teachers, 
and Parents

Mila Schwartz Springer 2018 9783319772271 USD 139.00 

73 Reading at Greater Depth in Key Stage 2 Suzanne Horton Learning Matters 2018 9781526441690 USD 86.00

74

Reading Authentic English Picture Books 
in the Primary School Efl Classroom: A 
Study of Reading Comprehension, Reading 
Strategies and FL Development

Julia Reckermann

Peter Lang Gmbh, 
Internationaler 
Verlag Der 
Wissenschaften

2018 9783631756461 USD 90.95 

75 Reading for Life: High Quality Literacy 
Instruction for All Lyn Stone Routledge 2018 9781138590908 USD 140.00

76 Reading with Patrick: A Teacher, a Student, 
and a Life-Changing Friendship Michelle Kuo Random House 

Trade 2018 9780812987140 USD 16.00

77 Religious Education and the Public Sphere Patricia Hannam Routledge 2018 9780815354659 USD 140.00 
78 Religious Responses to Marriage Equality Luke E Perry Routledge 2018 9781138633612 USD 149.95 

79 School, Family, and Community 
Partnerships: Your Handbook for Action Joyce L Epstein Corwin Publishers 2018 9781506391342 USD 45.95 

80 Science in Early Childhood Coral Campbell Cambridge 
University Press 2018 9781108436755 USD 79.99 

81 Screenwise: Helping Kids Thrive (and 
Survive) in Their Digital World Devorah Heitner Routledge 2018 9781138410398 USD 195.00 

82 Smart Kids, Struggling Readers: The 
Overlooked Factors and Novel Solutions Nickie Simonetti

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9781475848359 USD 50.00

83 So You Think You Can Teach: From Expert 
Practitioner to Successful Instructor William M Cockrum

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9781475844542 USD 80.00 

84 Social Skills: Developing Effective 
Interpersonal Communication Alex Kelly Routledge 2018 9781138332249 USD 150.00



044

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

85

Storytelling in a Culturally Responsive 
Classroom: Opening Minds, Shifting 
Perspectives, and Transforming 
Imaginations

Laura A Mitchell Lexington Books 2018 9781498555968 USD 80.00

86 Storytime and Beyond: Having Fun with 
Early Literacy Kathy Barco Libraries Unlimited 2018 9781440858987 USD 45.00 

87 Talented Young Men Overcoming Tough 
Times: An Exploration of Resilience Thomas Hebert Prufrock Press 2018 9781618218162 USD 45.00

88 The Cambridge Handbook of Personal 
Relationships

Anita L Vangelisti, Daniel 
Perlman

Cambridge 
University Press 2018 9781107571204 USD 129.00

89 The Literacy of Play and Innovation: 
Children as Makers Christiane Wood Routledge 2019 9780815384298 USD 140.00

90 The Multilingual Citizen: Towards a Politics 
of Language for Agency and Change

Lisa Lim, Christopher 
Stroud, Lionel Wee

Multilingual Matters 
Limited 2018 9781783099641 GBP 39.95

91 The Philosophy of Chinese Moral Education: 
A History Zhuran You Palgrave MacMillan 2018 9781137564337 USD 99.99 

92 The Psychology of Global Citizenship: A 
Review of Theory and Research Stephen Reysen Lexington Books 2018 9781498570299 USD 90.00 

93 The Public Perspective: Public Justification 
and the Ethics of Belief Maria Paola Ferretti

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781786608727 USD 120.00

94 The Silent Voice in Education: The 
Importance of Involving Classroom Teachers Vincent B Troiano

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9781475848441 USD 65.00

95 There Are No Grown-Ups: A Midlife 
Coming-of-Age Story Pamela Druckerman Penguin Books 

Ltd. 1905 9781594206375 USD 599.00

96 Understanding the Emotional Needs of 
Children in the Early Years Tricia Johnson Routledge 2018 9781138228849 USD 140.00 

97 Worried about the Wrong Things: Youth, 
Risk, and Opportunity in the Digital World Jacqueline Ryan Vickery Mit Press 2018 9780262036023 USD 35.00 

98 Stranger: The Challenge of a Latino 
Immigrant in the Trump Era Jorge Ramos Vintage 2018 9780525563792 USD 15.00



045

400
Language

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Children's Creative Spelling Charles Read Routledge 2018 9781138594340 USD 110.00 

2 Cognitive Insights Into Discourse Markers 
and Second Language Acquisition Iria Bello Peter Lang Ltd 2019 9781787078918 USD 69.95

3
Cognitive Linguistics and Second 
Language Learning: Theoretical Basics and 
Experimental Evidence

Andrea Tyler Routledge 2018 9781138631557 USD 150.00

4 Eliminating the Universe: Logical Properties 
of Natural Language Edward L Keenan

World Scientific 
Publishing 
Company

2018 9789814719834 USD 88.00

5 Handbook of College Reading and Study 
Strategy Research Rona F Flippo Routledge 2018 9781138642676 USD 295.00 

6 How Second Languages Are Learned: An 
Introduction Roger Hawkins Cambridge 

University Press 2019 9781108475037 USD 89.99

7 Language Teacher Education and 
Technology: Approaches and Practices Jeong-Bae Son Bloomsbury 

Academic 2018 9781350094710 USD 39.95

8
Sloganization in Language Education 
Discourse: Conceptual Thinking in the Age 
of Academic Marketization

Barbara Schmenk Multilingual Matters 
Limited 2018 9781788921862 USD 139.95

9 The Idea and Practice of Reading R Joseph Ponniah Springer 2018 9789811085710 USD 99.99 



046

500
Science

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Applying Mathematics: Immersion, 
Inference, Interpretation

Otavio Bueno, Steven 
French

Oxford University 
Press 2018 9780198815044 GBP 45.00

2 Brief Answers to the Big Questions Stephen Hawking Bantam 1905 9781984819192 USD 599.00

3 Creativity and Technology in Mathematics 
Education

Viktor Freiman, Jannet Lynne 
Tassell Springer 2018 9783319723792 USD 159.00 

4
Developing Research in Mathematics 
Education: Twenty Years of Communication, 
Cooperation and Collaboration in Europe

Tommy Dreyfus Routledge 2018 9781138080270 USD 140.00 

5 The Philosophy of Science: A Companion Anouk Barberousse, Denis 
Bonnay, Mikael Cozic

Oxford University 
Press 2018 9780190690649 GBP 64.00



047

600
Technology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 5-Minute Yoga: A More Energetic, Focused, 
and Balanced You in Just 5 Minutes a Day Adams Media Adams Media 

Corporation 2018 9781507206324 USD 14.99

2 Ageing, Physical Activity and Health: 
International Perspectives

Karin A E Volkwein-
Caplan, Jasmin Tahmaseb 
McConatha

Routledge 2018 9781138052130 GBP 115.00

3
Aging Backwards: Updated and Revised 
Edition: Reverse the Aging Process and 
Look 10 Years Younger in 30 Minutes a Day

Miranda Esmonde-White Harper Wave 2018 9780062859327 USD 28.99

4 Becoming Ageless: The Four Secrets to 
Looking and Feeling Younger Than Ever Strauss Zelnick, Zack Zeigler Galvanized Media 2018 9781940358178 USD 26.00

5 Behaviour in the Early Years Angela Glenn Routledge 2018 9781138562318 USD 150.00 

6
Collaborating with the Enemy: How to Work 
with People You Donat Agree with or Like or 
Trust

Adam Kahane Berrett-Koehler 
Publishers 2018 9781626568228 USD 17.92 

7 Communicating for Success Cheryl Hamilton Routledge 2018 9781138700963 USD 169.99 

8 Contemporary Theories of Career 
Development: International Perspectives Nancy Arthur Routledge 2018 9781138279971 USD 140.00

9 Design. Think. Make. Break. Repeat.: A 
Handbook of Methods Martin Tomitsch Bis Publishers 2018 9789063694791 USD 34.95 

10 Endure: Mind, Body, and the Curiously 
Elastic Limits of Human Performance

Alex Hutchinson, Malcolm 
Gladwell

William Morrow & 
Company 2018 9780062499868 USD 27.99

11
Faster Than Normal: Turbocharge Your 
Focus, Productivity, and Success with the 
Secrets of the ADHD Brain

Peter Shankman Tarcherperigee 2018 9780143131229 USD 15.98 

12 Forest Therapy: Seasonal Ways to Embrace 
Nature for a Happier You Sarah Ivens Da Capo Lifelong 

Books 2018 9780738285139 USD 16.99

13 Free the Tipple: Kickass Cocktails Inspired 
by Iconic Women Jennifer Croll Prestel Publishing 

Limited 2018 9783791384047 USD 17.66

14 Knowledge Management: The Creative 
Loop Jean-Louis Ermine Wiley-Iste 2018 9781786301703 USD 135.00 

15 Mind Flip: Change the Way You Think about 
Yourself and Reinvent Your Future Zena Everett Filament Publishing 2018 9781911425700 USD 19.96 



048

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

16 My Autistic Awakening: Unlocking the 
Potential for a Life Well Lived Rachael Lee Harris

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2018 9780810895904 USD 21.97 

17
On Power: My Journey Through the 
Corridors of Power and How You Can Get 
More Power

Gene Simmons Dey Street Books 2018 9780062694706 USD 15.95 

18
Physical Activity and Health Promotion in 
the Early Years: Effective Strategies for Early 
Childhood Educators (2018)

Hannah Brewer Springer 2018 9783319760049 USD 119.00 

19 Play & Learn Toddler Activities Book: 200+ 
Fun Activities for Early Learning Thayer Angela Rockridge Press 2018 9781939754837 USD 14.99

20 Play on: The New Science of Elite 
Performance at Any Age Jeff Bercovici Houghton Mifflin 2018 9780544809987 USD 27.00

21 Play, Physical Activity and Public Health: 
The Reframing of Children's Leisure Lives Stephanie A Alexander Routledge 2018 9781138289727 USD 140.00 

22

Positive Discipline for Today’s Busy (and 
Overwhelmed) Parent: How to Balance 
Work, Parenting, and Self for Lasting Well-
Being

Jane Nelsen,Kristina  Bill, 
Joy Marchese Harmony Books 2018 9780525574897 USD 595.00 

23
Run for Your Life: How to Run, Walk, and 
Move Without Pain or Injury and Achieve a 
Sense of Well-Being and Joy

Mark Cucuzzella Knopf Publishing 
Group 2018 9781101946305 USD 26.95

24 The "Source" of Relationships for Young 
People: How to Handle Your Parents Leatrice Lynn Latts See Movement 2018 9780996539821 USD 12.95

25 The Golden Rules Bob Bowman Piatkus Books 2018 9780349408262 USD 495

26 The Mom Project: 21 Days to a More 
Connected Family Lipp Kathi Harvest House 

Publishers 2018 978-
0736971980 USD 13.99

27

The Present Parent Handbook: 26 Simple 
Tools to Discover That This Moment, This 
Action, This Thought, This Feeling Is Exactly 
Why I Am Here

Timothy Dukes Familius 2018 9781945547133 USD 14.96 

28
The Tantrum Survival Guide: Tune in to Your 
Toddler’s Mind a (nd Your Own) to Calm the 
Craziness and Make Family Fun Again

Rebecca Schrag Hershberg, 
Ph.D. Guilford Pubn 2018 9781462537259 USD 2250.00 



049

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

29 Things That Keep Us Busy: The Elements of 
Interaction

Lars-Erik Janlert, Erik 
Stolterman Mit Press 2018 9780262036641 USD 35.00 

30 Understanding Uniqueness and Diversity in 
Child and Adolescent Mental Health Matthew Hodes Academic Press 2018 9780128153109 USD 79.95 

31 Young People, Social Media and Health Victoria Goodyear Routledge 2018 9781138493957 USD 140.00



050

700
Arts & 

recreation

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Alison Bechdel: Conversations Rachel R Martin University Press of 
Mississippi 2018 9781496819260 USD 90.00 

2 All About Saul Leiter Saul Leiter Thames & Hudson 
Ltd. 9780500294536 USD 829

3 Attucks!: Oscar Robertson and the 
Basketball Team That Awakened a City Phillip Hoose Farrar, Straus and 

Giroux 2018 9780374306120 USD 19.99

4 Carey Price: How a First Nations Kid 
Became a Superstar Goaltender Catherine Rondina Lorimer 2018 9781459412781 USD 27.99

5 Comic Connections: Building Character and 
Theme Sandra Eckard

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2019 9781475828078 USD 75.00

6 Designing for Kids: Creating for Playing, 
Learning, and Growing Krystina Castella Routledge 2018 9781138290754 USD 140.00

7 Developing Creative Thinking in Beginning 
Design Stephen Temple Routledge 2018 9781138654860 USD 140.00 

8 Games and Education: Designs in and for 
Learning Hans Christian Arnseth Brill - Sense 2018 9789004388819 USD 119.00

9
Gratitude in Motion: A True Story of Hope, 
Determination, and the Everyday Heroes 
Around Us

Colleen Kelly Alexander Center Street 2018 9781455571130 USD 27.00

10 So Much I Want to Tell You: Letters to My 
Little Sister Anna Akana Ballantine Books 2018 9780399594939 USD 15.98 



051

800
Literature

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Critical Creative Writing: Essential Readings 
on the Writer's Craft Janelle Adsit Bloomsbury 

Academic 2018 9781350023321 USD 35.95

2 English and Empire: Literary History, Dialect, 
and the Digital Archive David West Brown Cambridge 

University Press 2018 9781108426558 USD 120.00

3 Failures of Feeling: Insensibility and the 
Novel Wendy Anne Lee Stanford University 

Press 2018 9781503606807 USD 55.00

4 For the Love: Fighting for Grace in a World 
of Impossible Standards Jen Hatmaker Thomas Nelson 2018 9781400207572 USD 16.99

5 Milk and Honey Rupi Kaur Andrews Mcmeel 
Publishers 2015 9781449474256 USD 16.85

6 Public Speaking: Choices and Responsibility William Keith Cengage Learning 2019 9780357039083 USD 124.95

7 The Next Person You Meet in Heaven Mitch Albom Harper Collins 
Publishing  2018 9780062294449 USD 16.02

8
Write More, Publish More, Stress Less!: 
Five Key Principles for a Creative and 
Sustainable Scholarly Practice

Dannelle D Stevens Stylus Publishing 2018 9781620365168 USD 95.00 



052

900
History & 
geography

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Becoming Michelle Obama Crown 2018 9781524763138 USD 19.23

2 Communication Skills: How to Master the 
Art of Communication Matthew Boswell Larsen and Keller 

Education 2018 9781635496574 USD 118.00 

3 The Place to Be Lonely Planet Lonely Planet 2018 9781787011250 USD 24.93 



中文書目



054

100
哲學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 《易經》之科學 黃克寧 元華文創 2019 9789863939276 780

2 「情緒」の解剖圖鑑：第一個被情緒勒索的對
象，不是別人，正是你自己！

苫米地英人 楓書坊文化 2018 9789863773535 300

3 100歲的幸福論：開心生活的五大祕訣 笹本恒子 沐風文化 2018 9789869595230 320
4 10小時速成！圖解大學四年哲學課 貫成人 商周文化 2018 9789864775026 320
5 20幾歲就該懂的斜槓思維 金正浩 好的文化 2018 9789865626785 350

6
30年專家也想避開的5種高衝突人格：小心那些
隱藏在你身邊的人際地雷！5種善良者必懂的自
保識人術

比爾．艾迪 遠流出版 2018 9789573283065 380

7 30歲就有錢 盛雪 海鴿文化 2019 9789863922636 300
8 70堂行為心理學：一個動作就把對方看穿 馬楠 香港非凡 2018 9789888512577 350

9 99%的人輸在不會表達：話說對了，事就成了。
公司裡該怎麼說話？麻煩就沒了。

李勁 大是 2018 9789579164337 340

10 HES人體能量檢測 邱徵毅 白象文化 2018 9789869600606 450
11 HES生命曼陀羅 邱徵毅 白象文化 2018 9789869600613 450
12 OH卡讀心術 曹春燕 賽斯文化 2018 9789869595438 350

13
Peter Su愛夢想珍藏雙書套組（《夢想這條路踏
上了，跪著也要走完》、《愛：即使世界不斷讓
你失望，也要繼續相信愛》2冊合售）

Peter Su 三采文化 2018 4710415386342 640

14 Smile 365：勇敢微笑，和更好的自己相遇 林嘉卿 麥浩斯 2018 9789864084487 380
15 STOP重新出發 戴爾．卡耐基 潮21Book 2018 9789869568470 300

16 一上場，就吸睛：收服人心的超強肢體語言鍛鍊
術

約亨．拜亞 聯經出版 2018 9789570851106 290

17 一日一修練：打開心內的門窗 許添盛主講；戴禹鑌執筆 賽斯文化 2018 9789869595421 450

18 一句座右銘，一種新人生：寫給年輕人的成功絮
語

冶函 菁品文化 2018 9789869623018 300

19 一生受用的猶太人大智慧 林郁主編 新BOOK HOUSE 2018 9789869641548 300
20 一生受用的猶太人賺錢術 孟達夫 新Book HOUSE 2018 9789869641500 300
21 一件事，想通了是天堂，想不通就是地獄 張嘉玹編 大拓文化 2018 9789864110704 250
22 一定會產生作用的說話技巧 戴爾．卡耐基 潮21Book 2018 9789869568494 270
23 一看就懂的厚黑學大智慧 康文翰 新BOOK HOUSE 2019 9789869678780 340



055

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

24 一起來玩工作坊：賽斯思想操作手冊 王怡仁 賽斯文化 2018 9789869713009 350
25 一開口就會讓人喜歡的說話術 林鋒 新潮社文化 2018 9789863167204 260

26
一開口撩人又聊心：被異性喜歡，被同性肯定，
不冷場、不辭窮、不尷尬、不被句點的人際互動
課

瑪那熊（陳家維） 如何出版 2018 9782018070114 300

27 一路笑到掛的生死哲學課：哈佛哲學家用幽默剖
析生與死的一切

湯瑪斯．凱瑟卡，丹尼
爾．克萊恩

創意市集 2018 9789579199216 350

28 了悟真我之核心教授 Siddharameshwar Maharaj 白象文化 2019 9789863587606 250

29
二十年後的我，會在哪裡？：生活不有趣？因為
你缺少編故事的能力。故事怎麼編，可以翻轉人
生？

鳥原隆志 大是文化 2018 9789579164535 300

30 人！你真的懂？：學做人、會看人、廣教人、找
對人、搞定人、能用人，這些你會哪幾項？

鄭子勳 老樹創意 2018 9789866297854 300

31 人生，從不生氣開始變好：情緒管理師也在用的
82個反轉人生術 安藤俊介 八方出版 2018 9789863811961 280

32 人生不完美，但依然好得很 張雅如，林昭坤 澄林文化 2019 9789869180382 280

33 人生好貴，請別浪費 特立獨行的貓
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616214 280

34 人生即道場：玄妙人生的道理 抱一法師，慧鈺 華冠文化 2019 9789869684385 350

35 人生其實一點都不難：向貓學減壓、跟松鼠學理
財的47則生存哲學 小林百合子 臺灣東販 2018 9789864758258 300

36 人生很難：改變自己明知的爛習慣，就可以遠離
糟糕的人生，找到幸福

安德莉亞．歐文 新自然主義 2018 9789869693769 340

37 人生哪能多如意，萬事只求半稱心 謝育琳 大拓文化 2019 9789864110902 250
38 人生哲思錄：人性觀察 周國平 暢談文化 2018 9789869419178 250
39 人生哲思錄：生命感悟 周國平 暢談文化 2018 9789869509619 250
40 人生哲思錄：情感體驗 周國平 暢談文化 2018 9789869419192 250
41 人生哲思錄：精神家園 周國平 暢談文化 2018 9789869419185 250
42 人生唯一不變的就是變：橫尾忠則的快人快語 橫尾忠則 時報文化 2018 9789571375052 260
43 人生就像開公司，想成功就要成長 安娜．阿卡巴里 遠見天下 2018 9789864793976 380
44 人生智慧箴言 叔本華 新雨出版社 2018 9789862272473 320
45 人生意義指南學：生命教育的二十堂課 潘樹仁 中華書局（香港） 2018 9789888513604 350
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46 人生障礙俱樂部：臨床心理師的暖心小劇場 劉仲彬 寶瓶文化 2018 9789864061426 340

47 人生需要暫停鍵：從失速的追求中刻意抽離，與
真正的渴望重新對焦

瑞秋．歐蜜拉 天下雜誌 2018 9789863983439 380

48 人性向善：傅佩榮談孟子 傅佩榮 天下文化 2018 4713510945605 600
49 人性的弱點：卡內基教你贏得友誼並影響他人 戴爾．卡內基 晨星 2018 9789864434299 250
50 人性與個性的邏輯 孟慶祥 福隆工作坊 2018 9789863901464 400
51 人為什麼會迷惑，因為真心沒了找不到家 曹琬倩 大拓文化 2018 9789864110742 250
52 人能弘道：傅佩榮談論語 傅佩榮 天下文化 2018 4713510945612 600
53 人脈=錢脈：改變一生的人際關係經營術 孫大為 大都會文化 2018 9789869667210 300

54 人際剝削：為什麼我們離不開有毒的人際關係？
78個原則，贏回人生主導權 洪培芸 寶瓶文化 2019 9789864061440 340

55 人學 魯道夫．史丹勒 琉璃光出版社 2018 9789578840461 280
56 人類木馬程式 李欣頻 平安文化 2018 9789869641685 380

57

人類新操作系統套書組，自我突破的創造心法大
集合（《人類新操作系統：與內在智慧合作，善
用直覺與靈感，心想事成過生活》、《你還要
療癒多久？：人類新操作系統．2從療癒走向創
造》、《你的內在其實很強大：人類新操作系
統．3與高我一同創造未來》3冊合售）

鍾荃因 商周出版 2018 4717702903985 900

58 人體修練科學四部曲 謝繡竹 良辰出版 2018 9789868944190 350
59 又愛又恨的情緒馴服學 愛咪．桑德蘭 健康你好 2018 9789869601917 320
60 三胞胎教我學會愛 溫小平 玉山社出版 2018 9789862942130 320
61 下永恆運行改朝換代的人生：新地球人文主 星空穩 白象文化 2018 9789863586586 220
62 大人密碼：用靈氣召回金鑰匙 魏可風 印刻文學 2018 9789863872498 300
63 大家都在學的猶太智富秘訣 倪思安 前景文化 2018 9789866536755 380

64 大腦衝浪：你只需要一點心理學，衝破人生僵
局！

劉軒作；陳裕仁繪 三采文化 2018 9789576580345 350

65 大聲說NO！拒絕不合理要求，解放自己的人生 周維麗 上奇時代 2018 9789865002961 330
66 女神&薩滿：自我啟蒙的神性之路 Marvie 一中心 2018 9789869568692 269
67 女神的召喚：女神戰士手冊2 海德艾許．亞瑪拉 一中心 2018 9789869605519 389
68 子曰：孔子精選200句 沈智，王德重 達觀出版 2018 9789869617482 450
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69 小熊維尼的幸福魔法書：幸福的事每天都有 小熊維尼原著
元素人創意出版有
限公司

2018 9789869728409 399

70
不只令人心動、更讓人行動的言語力：一開口就
動聽、一下筆就吸睛，日本頂尖廣告文案人教你
深化思考，優化表達，你也能很有影響力！

梅田悟司 遠流出版 2018 9789573282877 260

71 不必把太多人請進生命裡：交朋友的成本超乎你
的想像，生活不用做好做滿，你需要克制社交

高原 大是文化 2018 9789579164207 300

72 不必委曲也能求全：讓你不再暗自流淚、捶心肝
的人生突破法則

姜愛玲 凱信國際行銷 2018 9789869544320 330

73 不必為悲傷感到抱歉 蓋．溫奇 天下雜誌 2018 9789863983750 300
74 不抱怨的你很美 紅娘子工作室 福隆 2019 9789863901563 250

75 不要一個人吃飯02：你認識誰決定你是誰人脈
經營黃金法則

李佳佳 菁品文化 2018 9789869623001 350

76 不要按紅色按鈕！醫師教你透視人性盲點 林子堯（雷亞） 大笑文化 2018 9789869572316 350
77 不計較，但你也別吃虧 柴寶輝 大都會文化 2018 9789869623810 320

78 不消費的一年：購物狂的重生之旅，擁有越少，
得到更多

凱特．弗蘭德斯 遠流 2018 9789573283577 320

79 不能複製的人生：人生不能複製，但95%的問題
卻是相同的

徐韋中 老樹創意 2018 9789866297915 300

80 不做：讓人生更豐富的減法思考 辻信一
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863615538 300

81 不被情緒綁架的日常 劍聖喵大師
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863615057 300

82 不認輸的骨氣：從偏鄉到紐約，一個屏東女孩勇
闖世界的逆境哲學

江孟芝 平裝本出版 2018 9789869623636 350

83 不選擇的勇氣：沒有最好選，只有怎麼選 張旭 風雲時代 2018 9789863526018 280

84 不讀拿破崙．希爾，你還想成功
拿破崙．希爾克里曼特．
斯通

潮21Book 2018 9789869626767 320

85 中國古代思想史論 李澤厚 三民 2019 9789571465272 440
86 中國近當代哲學史 曾春海 五南 2018 9789571197944 850
87 中國思想傳統的現代詮釋 余英時 聯經出版 2018 9789570850918 550
88 中國哲學思想史 武內義雄 香港中和出版 2018 9789888466740 400
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89 中國哲學視域下的耶儒互動研究 李細成 學生書局 2018 9789571517711 500
90 中華的智慧：中華文化的源泉，東方智慧的精髓 邱明正 時報文化 2018 9789571373188 280

91 五十後的精采，來自你的行動與渴望：啟動創造
力12堂課X安頓身心68個練習

茱莉亞．卡麥隆，艾瑪．
萊弗利

大好書屋 2018 9789862487310 450

92 五秒法則：倒數54321，衝了！全球百萬人實證
的高效行動法，根治惰性，改變人生

梅爾 羅賓斯 采實文化 2018 9789578950276 360

93 什麼是惡？ 艾蓮．布希尤 開學文化 2018 9789869668293 250

94
今天就從三分鐘熱度畢業！日本微軟HR的最高
「借力術」，不必拚意志力，你也能完成想要的
目標和學習

鶴田豐和 遠流 2019 9789573284406 300

95 內向心理學：享受一個人的空間，安靜地發揮影
響力，內向者也能在外向的世界嶄露鋒芒！

瑪蒂．蘭妮 漫遊者文化 2018 9789864892846 380

96 內聖與外王：儒家思想的完成與開展 黃光國 心理出版 2018 9789861918488 550
97 六祖壇經4.0：覺醒、實踐、療癒、超越 王溢嘉 有鹿文化 2018 9789869596060 350
98 天才中的天才萃智法 李宗仁 黎明 2018 9789571608976 280
99 天使行：天使隨侍在側，無懼靈魂暗夜 香緹爾．黎賽特 一中心 2018 9789869605557 475

100
少一點討人厭，多一點溫暖心的善良小心機：
【超圖解】人際心理學，教你「轉個彎守住底
線」，做好人也不委屈

齊藤勇 方言文化 2018 9789869647342 320

101 心世代逆轉勝 向立綱 萬世紀身心靈顧問 2018 9789869087681 280

102 心念一轉，讓情緒回到最好的狀態：諮商師教你
三種思維有效改變認知，走出情緒黑洞

維尼老師（胡春光） 高寶國際 2018 9789863615729 340

103 心物能一元的科學哲學 張立德 博客思 2018 9789869638500 320
104 心動所以行動：成就自己的36堂人生課 夏欣 老樹創意 2018 9789866297885 240

105
心理學家教你看懂行為的30堂對話練習：如何
在對方還沒開口前，就已察覺需求、並付諸行
動？

伊凡娜．德．芭爾克 大樂文化 2018 9789869593083 300

106 心理戰突圍 鄭福生 菁品文化 2019 9789869684361 320

107
心理醫生幫你解夢：人生的疑惑和困境，第一個
暗示你答案的是夢境。整合榮格心理學、次人格
分析，醫師助你趨吉避凶

克里斯多福．索頓 大是文化 2018 9789579164276 499

108 心智的力量：我是一切事物的根源 鄧國弘，張美英 千華駐科技出版 2018 9789575925208 400
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109
心智圖法入門套書組（《超高效心智圖法入
門》、《心智圖法的生活應用：用一張圖全方位
掌握高效率的創意人生》2冊合售）

孫易新 商周出版 2018 4717702904029 700

110 心智圖創意應用百科：鬍子李悟教你從生活、讀
書到工作都得心應手的心智圖100+ 李忠峯（鬍子哥李悟老師） 布克文化 2019 9789579699723 550

111 心痛療癒師：從高敏感身心到不委屈自己的幸福
之路

上官昭儀 柿子文化 2018 9789869629218 360

112
心誠事享：《為何心想事不成？》超強升級版！
特別收錄實踐無所不能的創造法則＋向宇宙下訂
單的9個步驟！

李欣頻 平安文化 2018 9789869641692 280

113 心境決定你的處境全集 黛恩 普天 2019 9789869736343 380
114 心學風雲記：王陽明帶你打土匪 陳復 五南 2018 9789571199382 380
115 心靜的力量：創造財富最強大的力量 拿破崙．希爾 海鴿文化 2018 9789863922391 299
116 心靈成長與覺醒 秦月婷 悅讀名品 2019 9789869701617 270
117 心靈的幸福：遇事不亂的66帖心靈藥方 奕誠 華冠文化 2018 9789869623094 280

118 心靈花園：祝福、療癒及能量七十二幅滋養靈性
的神聖藝術

費絲．諾頓 橡樹林文化 2018 9789865613686 450

119 心靈真相：讓你避開陷阱、走對路的關鍵指引 丹妮兒．拉波特 三采文化 2018 9789576580376 420

120 心靈黑洞－意識的奧祕
洪裕宏，高涌泉主編；臺
大科學教育發展中心編著

三民 2019 9789571465487 350

121 心靈勵志套書（《你有多自律，就有多自由》、
《生活越簡單，心靈越自由》2冊合售） 小野

英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9780020180517 560

122 日子難過，越要笑著過全集 文蔚然 普天出版 2018 9789863895664 380

123 日常生活就是點子寶庫：廣電節目劇本作家教你
35個創意撇步 山名宏和 天下雜誌 2018 9789863983262 300

124 止於至善：傅佩榮談《大學》．《中庸》 傅佩榮 天下文化 2018 4713510945445 600
125 世界沒要接受你的胡鬧 宋犀坤 草原文創 2018 9789869655613 280
126 世界是這樣思考的：寫給所有人的全球哲學巡禮 朱立安．巴吉尼 商周出版 2019 9789864775699 650
127 世變下的經道合一：清初遺民易學中的內聖外王 張曉芬 秀威資訊 2018 9789863266174 470

128
主導權：支配的技術  亞洲NO.1讀心師教你，所
有事情都能如你所願，商場、職場、情場、菜市
場，任何場合都能占上風的57個攻心法則

小羅密歐．羅德里格斯 一起來出版 2018 9789869662741 350
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129 他的成功絕非忽然：擺脫失敗的25件刻意練習 丹榮．皮昆 時報文化 2018 9789571373836 250

130 他們是不是討厭我？心裡有煩惱怎麼辦？請阿德
勒老師幫幫忙！

八卷秀 遠流出版 2018 9789573284109 260

131 他們說的美夢成真 丹榮．皮昆 時報文化 2018 9789571374055 260
132 半部論語治天下 陳琡分 天下文化 2018 9789864794133 500
133 半部論語闖天下 高見 金文堂 2018 9789578009479 348
134 卡耐基超強影響力 林郁 天蠍座製作 2018 9789863167167 280
135 卡耐基說話辦事一把罩 高樓 金文堂文化 2019 9789578009752 328
136 去相合：自此產生藝術與暢活 朱利安 開學文化 2018 9789869668224 250
137 古代詭術智慧 石地 崧燁文化 2018 9789864921409 250

138
只要看起來很厲害，就可以了！巧妙直入人心的
暗黑心理學：優雅的狡猾才是王道，90個讓你
穩居優勢的必勝人心攻略

齊藤勇 大牌出版 2019 9789867645609 360

139 只要懂得方法，你也會變有錢人 趙安生 潮21Book 2018 9789869626774 320

140 召喚奇蹟的圓夢說話術：話語有改變命運的驚人
力量

佛羅倫斯．斯科維爾．希恩 柿子文化 2018 9789869629201 270

141 召喚幸福：療癒人心的奇蹟能量照 FUMITO 尖端出版 2019 9789571083254 450

142
可不可以不要努力？不優秀、不成功、不富有的
我，選擇與他人眼中的正確人生決裂後，才做回
了及格的自己

河浣 采實文化 2018 9789578950795 360

143 可泉修行筆記 許淑芬 白象文化 2018 9789863586951 200

144 可惡的他人和可憐的自己：即時療癒人際關係的
痛與情感內傷

蘇絢慧 究竟出版 2018 9789861372648 280

145 史上極惡「心靈陷阱」的暗黑心機操控心理學：
識破61種騙術套路，別讓自己成了待宰羔羊 樺旦純 方言文化 2018 9789869647366 290

146 四書五經裡的學問 季風 香港中和出版 2018 9789888466443 400
147 四張通往快樂成功的地圖 羅伯特．艾倫 紅通通文化 2018 9789869550437 250
148 外掛人生：多重身分讓你不怕風口換位 崴爺 三采文化 2018 9789863429890 360
149 尼釆 吉爾．德勒茲 時報文化 2018 9789571375908 300
150 平凡的美德：分歧世界的道德秩序 葉禮廷 時報文化 2018 9789571373751 350
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151 未經檢視的生活不值得過：跟著世界哲學家檢視
12件重要的事 冀劍制；白取春 商周文化 2019 9789864776047 380

152 正念 馬克．威廉斯，丹尼．潘曼 天下文化 2018 4713510945681 380

153
正念減壓自學全書【MBSR課程—圖解加強
版】：美國麻大正念中心CFM認證導師、華人正
念減壓中心創始人「胡君梅」不藏私解惑書

胡君梅 野人文化 2018 9789863842699 550

154 正直：找尋生活中的真實，成為你想成為的自己 松浦彌太郎 時報文化 2018 9789571376103 300

155 正能量心理學：科學版的吸引力法則，教你用行
為改變思維，正向改變人生

李察．韋斯曼 漫遊者文化 2018 9789864892969 330

156 永恆少年：從榮格觀點探討拒絕長大 瑪麗路薏絲．馮．法蘭茲 心靈工坊 2018 9789863571339 580
157 生命未可知的堅韌 陳慧嬌 崧燁文化 2018 9789579339155 300

158 生命抉擇與個人成長
Gerald Corey，Mariane 
Schneider Corey，Michelle 
Muratori

雙葉書廊 2018 9789579282239 550

159 生命的智慧：對生命真締的探討、踐行與證悟 邱明正 時報文化 2018 9789571373850 280

160 生命這堂課：心理學家臥底醫療現場的26個思
索

陳永儀 三采 2018 9789863429548 320

161 生活可以過得更精緻點 章心妍 悅讀名品 2018 9789869636124 250

162 生活用得到的心理學：人人都該懂的99個心理
效應

舒婭 上奇時代 2018 9789865003043 380

163 生活的大智慧：進入自性佛 大覺悟 白象文化 2018 9789869520430 680
164 生活的意義 汪召元 財經錢線文化 2018 9789576802386 400

165 生活越簡單，心靈越自由 小野
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863615323 280

166 生氣不能解決問題 容曉歌 野火文化 2018 9789869624831 299
167 用舌頭代替拳頭全集 文彥博 普天 2019 9789869736367 299
168 用幽默代替沉默：化解窘迫篇 塞德娜 普天出版 2018 9789863895701 250
169 用幽默的心情，搞定難纏的事情 文彥博 普天 2018 9789863894957 250

170 用故事教孩子邏輯思考力：哲學教授親自編寫故
事讀本＋29堂邏輯思考課 冀劍制 漫遊者文化 2018 9789864892518 280

171 白話厚黑學大全集 李宗吾 普天出版 2018 9789863895299 380
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172 丟掉人生的包袱，學會拒絕：「不做」，能讓你
出人頭地的生存之道

千田琢哉 遠流 2018 9789573282587 240

173 企鵝都比你有特色：給自己的10堂說話課，成
為零落差溝通者

褚士瑩 大田出版 2019 9789861795492 300

174 先坐下來再說：教你取回主導權的減壓生活指南 卡爾．維農 遠流出版 2018 9789573283034 320
175 先調理心情，後處理事情 吳學剛 崧博出版 2018 9789864921867 400

176 共感人完全自救手冊：避免感官超載，學會自我
修護，全心擁抱感同身受的獨特能力

茱迪斯．歐洛芙 大塊文化 2018 9789862139196 320

177 同行致遠 張懋中 商周出版 2018 9789864773626 350
178 向原力覺醒：用意識創造，取代行動創造 蒂娜．路易絲．司帕爾汀 一中心 2018 9789869605526 445

179 向憂鬱說NO 太陽盛德
香港商天圓文化諮
詢顧問有限公司臺
灣分公司

2018 9789869559560 380

180
回到自己的內心，每天讀點斯多噶：放下不在自
己控制範圍內的事物，先安頓好自己的心，才能
把人生過好

萊恩．霍利得，史提芬．
漢賽蒙

遠流 2018 9789573282686 399

181 回到初心：華人保險天后陳明利的慕勤人生 陳明利 樂果文化 2018 9789869590655 480

182 因為善良，所以綻放光芒：在濁世惡苦的世界
裡，破繭而出的40個處世智慧 林有田 布克文化 2018 9789579699259 340

183 在咖啡館告別悲傷：一筆畫繪出不中斷的人生 Ling Ng 質人文化 2018 9789869112499 450

184 在催眠中遇見自己：19個催眠故事+自我催眠的
潛意識練習工具書

王昱婷 理登顧問 2018 9789869717700 360

185 在親密關係中活出最好的生命：給基督徒夫妻的
「抱緊我」對話

蘇珊．強森博士，肯尼．
桑德福

張老師文化 2018 9789576939099 400

186 地球人生：了解我們是誰，怎麼會來到地球，可
能面對怎樣的未來

麥克．杜利 宇宙花園 2018 9789869196598 420

187 多動力就是你的富能力 堀江貴文 方智出版 2018 9789861754895 260

188 好女人受的傷最重：精神科醫師教妳立下界線，
智慧突圍

賴奕菁 寶瓶文化 2018 9789864061303 330

189 好好存在：ㄧ位心理學家的療癒書寫 汪淑媛 啟示出版 2018 9789869507080 340
190 好好接話 山口拓朗 北京聯合出版公司 2018 9787559621719 299
191 好情緒．空間整理術 種市勝覺 方智出版 2018 9789861755045 280
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192 好習慣不用刻意練習：每天只要多做一點點，輕
鬆製造慣性，就能簡單改寫人生

速溶綜合研究所 大喜文化 2019 9789869646352 280

193 如何成為一個會說話的女人：一開口就展現女性

魅力的23個練習
張麗麗 菁品文化 2018 9789869623063 300

194 如何思考：人生與工作結果將徹底不同 稻盛和夫 天下雜誌 2018 9789863983477 310

195 如何解讀阿卡西紀錄：進入靈魂旅程的檔案資料
庫

琳達．豪兒 黃裳元吉有限公司 2018 9789869472272 380

196 如果人生有地圖：走過1000位人生專家的生命
軌跡，帶你找到更好的自己

卡爾．皮勒摩 商業周刊 2018 9789867778314 330

197 如果用心去愛，必然經歷悲傷 喬安．凱恰托蕊 橡樹林文化 2018 9789865613754 380
198 如果你遇見我的朋友蘇格拉底 艾維澤．塔克 商周文化 2018 9789864775057 380

199 如果我十五歲：成長是組合的遊戲 郝明義
英屬蓋曼群島商網
路與書

2018 9789869616850 280

200 如果我真的懂你，會是這種表情嗎？：告別雞同
鴨講，全美溝通藝術專家的共鳴式說話術

亞倫．艾達 先覺 2018 9789861343259 300

201 如果事與願違，相信上天一定另有安排 何子芸 新Book House 2018 9789869641579 270
202 如果明天再也見不到今天的妳 高島大 人類文化 2018 9789863734031 320
203 宇宙心靈成功法則 約瑟夫．墨菲 新視野 2018 9789869626972 270

204 安慰我的畫：透過41篇名畫故事，理解牽絆、
鬱結、青春、怦然等生命中最複雜的幽微情緒

禹智賢 方舟文化 2018 9789869581578 380

205 成大事者，都敢對自己下狠手 傅踢踢 遠流 2018 9789573282693 320
206 成大事者不糾結 羅振宇 遠見天下 2018 4713510945582 350
207 成功不難，貴在用心 周儀軒 大拓文化 2019 9789864110919 250
208 成功的人都這麼做：100則改變自己的關鍵思維 尼格爾 康貝朗 河景書房 2018 9789869634625 320
209 成功路上並不擁擠，因為堅持的人不多 瑪緹斯編 讀品文化 2018 9789864530724 220

210 成為一流人才的38個好習慣：只要改變一個行
為，就能讓人生順遂、好事接二連三來敲門！

三浦將 楓書坊文化 2018 9789863773719 300

211 成為有能的自己：探索自發性與強迫性 摩謝．費登奎斯 心靈工坊 2018 9789863571346 450
212 成就渴望的臨界點：心想事成方程式 許宏 布克文化 2018 9789579699532 360
213 成熟的人，看誰都順眼 何子芸 新BOOK HOUSE 2018 9789869678766 270
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214 早點這樣想，該多好：從卡住的路轉彎，當一個
幸福飽滿的大人

楊嘉玲 大田出版社 2018 9789861795317 350

215 有本事的人，九成九都愛操煩：將不安化為行動
的科學方法

菅原道仁 先覺 2018 9789861343266 280

216 有些情傷過不了，是因為你還不夠懂自己：照見
真實自我的43道愛的練習題 柚子甜 遠流出版 2018 9789573283058 320

217 有時候，前進的方向在背後：跳出框架，反其道
而行，才能突破人生僵局

伊曼紐爾．畢奇 遠流 2018 9789573283652 280

218 有笑到：論當代親子關係 天音播客 白象文化 2018 9789863586807 139
219 有錢人的想法和你不一樣全集 岳達人 前景文化 2019 9789866536762 380
220 有點心機不算卑鄙全集 公孫龍策 普天出版 2018 9789869652445 299
221 死前斷捨離：讓親人少點負擔，給自己多點愉悅 瑪格麗塔．曼努森 愛米粒出版 2018 9789869678360 250

222 死後審判、輪迴、瀕死之謎：解開死後世界的所
有祕密！

並木伸一郎 月之海 2018 9789869676366 320

223 米老鼠的幸福魔法書：帥氣人生今天開始 米老鼠作；迪士尼公司繪 元素人 2019 9789869728416 399
224 老二哲學享受低調 弦月如歌 新Book House 2018 9789869547277 260
225 老子 老子 五南 2018 9789571179872 220
226 老子．莊子．孫子 陳文德 遠流出版 2018 9789573284178 320
227 老子的心事：道德經實修課堂第壹輯 雪漠 中華書局（香港） 2018 9789888513499 490
228 老子哲學與民主法治 草早民（天地的草） 麗文文化 2018 9789864901340 320
229 老子清靜無為．柔弱勝剛強 道玄子上師 金文堂文化 2018 9789578009615 280
230 老子與哲學 夏海著 香港中華書局 2018 9789888489831 490
231 老神再在：奇蹟對話錄 謝明杰 商周出版 2018 4717702902148 340
232 老得好優雅 瓊．齊諦斯特 天下文化 2018 4713510945476 380

233 肌力訓練最強日本社長：人生99%問題都能靠肌
肉和蛋白質解決

泰史特龍 世茂出版社 2018 9789578799240 300

234 自我探索與成長 林仁和 揚智文化 2018 9789862982907 350

235 自我覺察：朝向內在快樂的過程
許添盛醫師口述；張郁琦
執筆

賽斯文化 2018 9789869595452 360
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236 自律就是自由：輕鬆取巧純屬謊言，唯有紀律才
是王道。

喬可．威林克 經濟新潮 2018 9789869624473 380

237 至理名言：44句生命中最重要的智慧語 李育達 華志文化 2018 9789869599696 250

238 行為科學的魔法：52個技巧，鍛鍊更厲害的自
己！

石田淳 如果出版社（大雁） 2018 9789869598194 280

239 你，其實很好：學會重新愛自己 吳宜蓁 四塊玉文創 2018 9789578587403 300
240 你，很好：接受過去的你，喜歡現在的自己 艾爾文 方智出版 2018 9789861755038 340

241 你不必和每個人都合拍：在人際相處中保持剛剛
好的距離，安心做自己

水島廣子 仲間 2018 9789869645713 280

242 你不必和這個世界裝熟：停止無效社交，開創有
效人脈！

李小墨 三采文化 2018 9789863429739 320

243 你不必活給別人看：覺察謬誤的價值觀，典範轉
移的練習

加藤諦三 世茂出版 2018 9789578799530 320

244 你不爽，為什麼不明說？腹黑、酸言、擺爛，好
人面具下的被動式攻擊

安卓雅．布蘭特 橡實文化 2019 9789579001847 380

245 你今天寫了沒？寫出斜槓人生的深度練習法 金敏植 大田出版 2019 9789861795485 300

246 你今天廢話了嗎？看懂時機講對話，沒有口才也
可以是人才

苦苓 遠流出版 2018 9789573283256 320

247
你只是沒有逼自己幸福：停止抱怨、戳破謊言、
以有效作為代替無效安慰，走出越活越苦悶的假
性舒適圈

蘿倫．韓黛爾．山德 麥田 2018 9789863445661 360

248 你可以不用活得這麼累：94種減壓練習，天天
擁有最佳狀態

Tess Liu 大都會文化 2019 9789869667289 280

249 你必須很努力，才能看起來毫不費力 特立獨行的貓 高寶國際 2018 9789863615491 280
250 你在黑夜中閃耀：陪你走完愛的最後一里路 黎詩彥 普天 2019 9789863895800 250
251 你有堅持的勇氣嗎？作自己，人生最好的版本！ 李時雨，吳培華 方集出版社 2018 9789864711680 340

252 你沒有變強是因為你一直很舒服：你憑什麼在公
司脫穎而出

劉大鵬 菁品文化 2018 9789869623032 300

253 你受的傷，大腦都知道：哈佛研究虐待、忽略與
情緒勒索對腦部發展的影響

友田明美 世茂出版 2018 9789578799233 280

254 你的人生正在崩潰！？：學會如何面對壓力 李世源 有意思出版 2018 9789865001698 320
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255 你的大腦很愛這麼記！完整82項腦科學記憶訣
竅，回想力擴增10倍 山口佐貴子 方言文化 2018 9789869678049 300

256 你的內在其實很強大：人類新操作系統3－與高
我一同創造未來

鍾荃因 商周文化 2018 9789864775040 300

257 你的光芒   不必隱藏 紅娘子工作室 福隆 2019 9789863901570 250

258 你的善良必須有點鋒芒：36則讓你有態度、不
委曲，深諳世故卻不世故的世道智慧

慕顏歌 采實文化 2017 9789869452809 280

259 你的願望必會實現：稻盛和夫寫給二十一世紀孩
子們的書

 盛和夫 天下雜誌 2019 9789863984030 300

260 你活得很累，都是自我厭惡害的 安富步 文經出版 2018 9789576637704 320
261 你看，他們都在來陰的 潘慧生 海鴿文化 2018 9789863922582 250
262 你要世俗地活著，才能hold住未來 蘇芩 麥田 2018 9789863445609 280

263 你缺的不是錢，是奮力脫貧的決心 貓妖叨叨
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616092 260

264 你無法用一天改變命運，但可以改變方向 林郁 新視野 2018 9789869626958 270

265 你想活出怎樣的人生？品格形塑經典，影響日本
深遠的一本書

吉野源三郎 先覺出版 2018 9789861343297 290

266 你與夢想之間，只差一個公式的距離 弘丹 遠流 2018 9789573282921 320
267 你懂這麼多道理，為什麼過不好這一生？ 蔡壘磊 遠足文化 2018 9789578630260 320

268 冷思考：社群時代狂潮下，我們如何在衝突中活
出自己，與他者共存

亞倫．傑考布斯 漫遊者文化 2018 9789864892617 310

269 別人的眼光沒資格打敗你 文長長
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616283 300

270 別再折磨自己 石磊 悅讀名品 2018 9789869701600 270
271 別再瞎忙了：思考，比行動更重要 黃志堅，周應梅 上奇時代 2019 9789865003425 350

272 別因渴望你沒有的，糟蹋了你已經擁有的：跟斯
多噶哲學家對話，學習面對生命處境的智慧

馬西莫．皮戈里奇 商周出版 2018 9789864774166 350

273 別在風暴中坐以待斃 江明 銀河舍 2018 9789869662406 300
274 別扛著：做自己的減壓教練 李世源 崧博出版 2018 9789865603229 300

275 別把這世界讓給你鄙視的人 楊喵喵
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616016 280

276 別做忙碌的傻瓜：想成功真的不困難 林大有 老樹創意 2018 9789866297861 240



067

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

277 別讓人賣了還在幫人算錢：詭譎多變的世道，這
些人你不得不小心

孫宏仁 大都會文化 2018 9789869623841 300

278 別讓不好意思害了你：讓你徹底消滅不好意思的
超級心理課

高朋 大都會文化 2018 9789869711128 320

279 別讓不懂人情世故害了你 夏洛克 普天出版社 2018 9789863895589 299

280
別讓你的善良為愚蠢買單：聰明是一種能力，善
良是一種選擇，可以什麼都沒有，但一定要有態
度

謝可慧 平安文化 2018 9789869678278 280

281 別讓抗壓力害死你 榎本博明 今周刊 2018 9789869605991 300
282 別讓無效努力害了你 瓊華 時報文化 2019 9789571376455 330
283 別讓壞情緒綁架你 塞德娜 普天 2018 9789863895091 299

284 助人歷程與技巧：培育專業諮商人員的全方位訓
練教材

黃惠惠 張老師文化 2018 9789576939204 360

285 努力必須張揚，人生才有鋒芒 黑白格的時間 優渥誌 2018 9789869659680 260

286 努力無用論：破解假性努力中毒，腦科學家教你
有用的努力

中野信子，柯依芸 新樂園 2018 9789869603041 300

287 君子不器 許輝 黃山國際 2019 9789863971559 350

288 吸引力法則實現你的願望：教你成為吸引力法則
實踐者

于佩樺 人類文化 2018 9789863734284 320

289 困境用溫柔面對，幸福要微笑尋回：給每一個相
信希望、不願輸給自己的你我他

Becky貝姬 時報文化 2018 9789571375441 380

290 完成：把不了了之的待辦目標變成已實現的有效
練習

喬恩．阿考夫 天下雜誌 2018 9789863983712 350

291 形如莊子、心如莊子、大情學莊子：從生手到專
家之路

蔡璧名 聯經 2018 9789570851434 680

292 快樂一點點就好 菲恩．卡頓 小貓流文化 2018 9789869673419 380

293 快樂就是02：500個值得珍惜的當下日常 麗莎．史瓦琳，拉夫．羅
拉薩

遠流出版 2018 9789573283348 260

294 快樂靈媒：自另一邊的生命課程&啟動你的心靈
能力

金．羅素 宇宙花園 2018 9789869196581 420

295 我不知道以後要做什麼：人生最重要的質問，激
勵專家這樣幫上萬人找到答案

豐田祐輔 大是文化 2018 9789579164160 300
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296 我不是教你賤 血腥瑪莉 野火文化 2018 9789869624893 199
297 我不是教你賤02：賤人賤智 血腥瑪莉 野火文化 2019 9789869725606 199
298 我不是教你賤03：賤招拆招 血腥瑪莉 野火文化 2019 9789869725613 199

299 我以為都是我的錯：那些在親密關係中無所不在
的情感操縱

羅蘋．史騰博士 平安文化 2018 9789869678223 380

300 我只能這樣嗎？：讓你從谷底翻身的七大生活原
則，預約自己的理想人生

丹尼爾．奇迪亞克 采實文化 2018 9789578950481 380

301 我只想跑贏我自己：夢想，靠意志也要搏到底！ 林義傑 帕斯頓 2018 9789869670630 280

302 我決定，生活裡只留下對的人：動手處理消耗你
的人，擺脫煩雜忙的互動，過你想要的理想人生

楊嘉玲 采實文化 2018 9789578950634 300

303 我決定簡單的生活2：50個不勉強就做得到的習
慣

佐佐木典士 三采文化 2019 9789576581052 360

304 我和家人：善用心智圖概念，認識身體、情緒與
家人

趙承賢作；鄭勝繪 三采文化 2018 9789576580420 280

305 我的後現代：史作檉的八十歲後哲學筆記 史作檉 典藏藝術家庭 2018 9789869615587 320

306
我的選擇，是把生命活得更好：從換腎少年、創
業青年到偏鄉教師，總統教育獎得主徐凡甘的甘
苦人生

徐凡甘；邱淑宜採訪整理 時報文化 2018 9789571374536 320

307 我知道你就是這種人！ 左逢源 普天出版社 2018 9789863895374 250

308 我是馬克：就算靠腰，人生還是要一直走下去
馬克口述；盧智芳，林若
寧採訪整理

天下雜誌 2018 9789863983668 330

309 我們不要委曲求全了：面對情緒，與其對抗、逃
避和崩潰，不如對話、接納和擁抱

劍聖喵大師 高寶國際 2019 9789863616368 300

310 我們住在焦慮星球 麥特．海格 天下雜誌 2019 9789863983941 360

311
我們終將告別那些揮之不去的痛苦：韓寒

「ONE．一個」高人氣心理諮商師！一本驅散

敏感孤獨、迷茫困惑、痛苦焦慮的治癒之書！
大將軍郭 平安文化 2018 9789869678247 320

312 我們都是脆弱的人：允許自己的痛苦和不完美，
突破困境低潮，重啟與自我相處的快樂

克里斯多夫．翁推 木馬文化 2018 9789863595021 460

313 我家孩子為什麼這樣做：懂孩子行為背後的情緒
祕密、改善親子互動的88則重點訣竅 小笠原惠 新手父母 2019 4717702905712 320

314 我喜歡思奔，和陳昇的歌：寫在歌詞裡的十四堂
哲學課

張穎 時報文化 2018 9789571376264 360
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315 我與內心團隊的溝通心理學 費德曼．舒茲．馮．圖恩 商周文化 2018 9789864775002 480

316 我親愛的朋友Fear：如果害怕了，那又怎樣？擁
抱恐懼，重新認識自己的人生魔法

蜜拉．李．帕托 樂思文化 2018 9789869682800 300

317
我簡單豐富的生活提案：從居住、物品到人際關
係，50個擺脫金錢和外在�絆，化繁為簡的富
足人生

澀谷直人 銀河舍出版 2018 9789869662413 320

318 批判性思考：跳脫慣性的思考模式 Stella Cottrell 深思文化 2019 9789863187707 480

319 找到你的為什麼：尋找最值得你燃燒自己、點亮
別人熱情的行動計畫

賽門．西奈克，大衛．米
德，彼得．道克

天下雜誌 2018 9789863983354 350

320 找到寂寞的解藥（一） 夏沐清安 白象文化 2018 9789863587132 250

321 找對方法做對事：方法永遠比問題多，用你最喜
歡的九種方法做對任何事

夏欣 老樹創意 2018 9789866297878 280

322 把人看到骨子裡：瞬間看穿秘密篇 王照 普天出版 2018 9789863895404 299
323 把小人變成你的貴人全集 公孫龍策 普天 2019 9789863895824 299
324 把陌生人變成自己的貴人 羅策 前景文化 2018 9789866536670 250
325 把話說進對方的心窩裡 易千秋 普天 2018 9789863895053 250
326 把壞日子過成好日子 何權峰 高寶國際 2019 9789863616412 300
327 折磨你的人，就是你的貴人：改變心態篇 凌越 普天 2019 9789869652490 299

328 改變人生不靠10年的努力，而是瞬間的勇氣：
400萬人歡笑認證，最直白的人生解答書 NALI 臺灣東販 2019 9789864759194 320

329 改變心情，就能心想事成全集 黛恩 普天出版 2018 9789869652483 380
330 改變心態，就能改變事態 千江月 普天 2018 9789863895206 299

331 改變自己的藝術：22則讓生命轉彎的哲學練習
題

哈洛德．柯依瑟爾 商周出版 2019 9789864775965 360

332 改變念頭，就一定會改變結果 黎亦薰 普天出版社 2018 9789863895350 299
333 改變越無畏，人生越自由 小野 高寶國際 2018 9789863615736 280
334 改變想法，才能活在當下 黛恩 普天 2018 9789863895060 299

335 每一刻．都是最好的時光：一日一練習．找回美
好人生健康轉速的100項正念日常 佩德蘭．修賈 時報文化 2018 9789571376301 320
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336

每天叫醒你的不是鬧鐘，而是心中的夢想：《你
的善良必須有點鋒芒》文字治癒師寫給在艱難日
子裡奮力前行的你，扭轉脫力人生的夢想攻略
本！

慕顏歌 平安文化 2018 9789869641661 280

337 每日一句正能量：給自己每天一次心的練習 陳辭修 樂果文化 2018 9789869590624 330
338 每個孩子都不一樣：解開人格差異與形成之謎 茱蒂．哈里斯 商周文化 2019 9789864776207 450
339 每週來點正能量：52招跨越生活障礙 溫小平 幼獅 2018 9789864491179 250

340
求關注、求分享、求被愛！為什麼我們會變得誇
大、自戀，渴望被崇拜？做作與自戀型人格社會
觀察報告

和田秀樹 木馬文化 2019 9789863596196 300

341 沉思錄．我思故我在 勒內．笛卡兒 野人文化 2018 9789863842835 600

342
沒有一種幸福是說好的：德國管理大師教你跳脫
受害者模式，破解人性窠臼，自我覺察的快樂指
南

柏里斯．葛倫德 遠流出版 2018 9789573283232 380

343 沒有最好，只有更好 石地 崧燁文化 2018 9789864921645 250

344 沒有變好也沒關係：找回生活的平衡，接受不完
美的練習

卡爾．賽德斯多羅姆，安
德烈．史派瑟

時報文化 2018 9789571374772 380

345 沒擊垮你的逆境，將使你變得更強大 魏棻卿 十字星球文創社 2018 9789869025560 199

346 男人的四個原型：暢銷20年經典，榮格學派帶
你剖析男性心理

羅伯特．摩爾，道格拉斯．
吉列特

橡實文化 2019 9789579001854 380

347 男人為何不明察，女人幹嘛不明說：37個辨識
溝通性格的方法，關鍵場合這樣得體應答

五百田達成 方舟文化 2018 9789869518468 350

348 究竟真實 傅佩榮 天下文化 2018 4713510945261 600

349 言語之碗：改變不當說話習慣，真正解決溝通困
境

金允那，游芯歆 究竟 2018 9789861372624 300

350 走進自然：滋養身心的正念幸福手冊
歐騰．圖同，亞里珊卓．
凡瑞正念計畫

時報文化 2019 9789571377025 280

351 身體論：東方的心身論與現代 湯淺泰雄 清華大學出版社 2018 9789866116728 500

352 依附：辨識出自己的依附風格，了解自己需要的
是什麼，與他人建立更美好的關係

阿米爾．樂維，瑞秋．赫
勒

遠流 2018 9789573283515 340

353 兩界智慧書 竑一 獨立作家 2018 9789869591812 1000

354 其實你沒有你想的那麼善良：一堂關於品格的哲
學思辨課

克里斯蒂安．米勒 商周出版 2018 9789864775231 380
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355 其實馬雲只會講故事：關於管理、經營、創業與
人生每一步，解答都在他說的故事裡。

何雪 大是文化 2018 9789579164092 320

356
制霸銀座35年媽媽桑教你超窩心拒絕術：直接
說NO只會讓人討厭，高明的拒絕反而能獲得幸
福

伊藤由美 高寶國際 2018 9789863615453 280

357 刺蝟的冷靜思考術：心態重開機，揮別心煩氣躁
的自己

安藤俊介 八方出版 2018 9789863811930 300

358 夜行的鳥：喜馬拉雅傳承的14堂瑜伽禪修課 斯瓦米韋達．帕若堤 橡實文化 2018 9789579001441 450
359 孟子評注本 孟子 達觀出版 2019 9789865805913 1680
360 孤獨的誘惑 瓊安．魏蘭．波斯頓 立緒文化 2018 9789863601142 280

361 孤獨通行證：我們在熱鬧中失去的，必將在孤獨
中重新擁有

亞瑟．叔本華 野人文化 2019 9789863843368 480

362 孤獨管理：一個人一生最核心的課題 王浩一 有鹿文化 2018 9789869596077 350
363 幸好在那些艱難的日子裡，我沒有妥協 黑白格的時間 優渥誌 2018 9789869687300 260

364
幸運，你可以學會的能力：科學證實！機緣和巧
合都能操控，讓自己變身好運製造機，避開厄運
隨時隨地都走運

彼得．霍林斯 方言文化 2019 9789869716437 300

365
幸運的科學：為什麼有些人的運氣總是特別好？
普林斯敦高等研究院「運氣實驗室」為你解開
「幸運」的秘密

珍妮絲．卡普蘭，巴納
比．馬殊

平安文化 2019 9789869704694 380

366 幸福在轉角 施羽 原水文化 2018 9789869615334 330

367 幸福為何是哲學的問題呢？：一場沒有標準答
案，卻又對人生至關重要的辯證

青山拓央 麥田出版 2018 9789863445890 350

368 念轉運就轉20：放手，才能緊握幸福 黃子容 光采文化 2018 9789866676994 300
369 怕生，其實是優勢 清水榮司 方智 2018 9789861755021 260
370 性格決定命運：解析十四種性格的優劣與成敗 黃倩 華冠文化 2018 9789869684323 280
371 所以，一切都是童年的錯嗎？ KnowYourself 主創們 平安文化 2018 9789869641630 320

372 拖延有理：從達爾文、達文西的拖拉歷史，看見
被低估的人生智慧

安德魯．桑提拉 遠流 2018 9789573283539 330

373 放不開，想太多，這樣的你也可以很好 渡瀨謙 方言文化 2018 9789869617567 290
374 易經：全球共享的寶典 王震宇 眾文圖書 2018 9789574361373 600
375 易經大智慧 吳豐隆 新潮社文化 2018 9789863167037 380
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376 易經與論語第四卷 吳秋文 易立 2018 9789868306080 700

377 東大生搶破頭都要修的思考力教室：打破天才迷
思，讓創意思考大躍進的5堂課 宮澤正憲 臺灣東販 2018 9789864757688 300

378 東亞儒學視域中的徐復觀及其思想 黃俊傑
國立臺灣大學出版
中心

2018 9789860567366 400

379 松下幸之助成功語錄365天 松下幸之助 人類文化 2018 9789863733928 380
380 武士道：日本的靈魂 新渡戶稻造 遠足文化 2018 9789578630314 300
381 武士道：讓日本人成為今日的日本人的思想集 新渡戶稻造 不二家出版 2019 9789869706964 300

382 沮喪吧，沒關係的。致被困在壞情緒裡不能脫身
的你

Kaori，Yukari 新自然主義 2018 9789869657648 260

383 法國高中生哲學讀本04：文化是讓人脫離本性
還是實現本性？─思索文化的哲學之路

侯貝等人 大家出版社 2018 9789869633574 460

384 法國現象學的蹤跡：從沙特到德里達 劉國英 漫遊者文化 2018 9789864892822 450

385 画哲學：三十個哲學家和他們腦子裡的怪奇東西
朱家安作；SUMMERISE夏
紹智繪

逗點文創結社 2018 9789869609470 500

386 直視死亡的勇氣：一位安寧療護醫師教你善終的
可能，更教你活著的勇氣

艾拉．碧阿克
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616153 380

387 直達心之道：東方的正念與活用，與心對話100
錄

阮穗習 麥浩斯 2018 9789864084210 380

388 知天者：西漢儒家知識理論探索
何儒育，中央大學出版中
心

遠流出版 2018 9789865659219 450

389 知道目標在哪，全世界都會為你讓路 何子芸 新Book House 2018 9789869678704 270

390 知識的不正義：偏見和缺乏理解，如何造成不公
平？

米蘭達．弗里克 八旗文化 2019 9789578654440 380

391 知識的假象：為什麼我們從未獨立思考？
史蒂芬．斯洛曼，菲力
浦．芬恩巴赫

先覺出版 2018 9789861343228 340

392 知識論的轉折 何志青
國立臺灣大學出版
中心

2018 9789863503248 400

393
知識學習的鍛鍊技術：日本30年經典完全自學
版！建構獨立思考力與創造力，奠定你的人生志
向

花村太郎 遠流 2018 9789573283362 400

394 知識變現：微夢想、微行動、微習慣，開啟你的
斜槓人生

張丹茹 今周刊 2018 9789869605946 320
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395 花掉的錢都會自己流回來：啟動「金錢螺旋」，
用錢越多反而更有錢

Mentalist DaiGo 方言文化 2019 9789869716451 300

396 阿德勒心理學講義2：兒童的人格教育 阿德勒 經濟新潮 2018 9789869708647 360
397 阿德勒的自卑與超越 阿爾弗雷德．阿德勒 海鴿文化 2019 9789863922629 320

398 阿德勒教你體貼對方難過心理的回話課：連戴
爾．卡內基都深受影響的33句正向說話技巧！ 岩井俊憲 大樂文化 2018 9789869659642 260

399 青春期的腦內風暴：腦神經科學家教你如何面對
衝動、易怒、難溝通、陰陽怪氣的青春期孩子

法蘭西斯．詹森，艾蜜．
依莉絲．納特

英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616009 360

400 非試不可！實戰心理學大全：超級實用180招心
理戰術大公開！

趣味心理學會 晨星 2018 9789864434480 400

401 勇敢懷疑：至今深信並習以為常的，未必是唯一
解答

長谷川雅彬 臺灣東販 2018 9789864757503 280

402 南懷瑾大師的智慧之源 張笑恒 風雲時代 2018 9789863526094 280
403 厚黑生存術天下難事．迎刃而解 劉燁 金文堂文化 2018 9789578009714 328
404 厚黑學完全使用手冊 王照 普天出版社 2018 9789863895305 380
405 厚黑學完全使用手冊：說話辦事篇 王照 普天出版 2018 9789863895640 380
406 叛逆有理、獨立無罪：掙脫以愛為名的親情綑綁 陳志恆 圓神出版 2018 9789861336732 280
407 品味人生 郭正雄 意念文創 2018 4717088666016 350
408 品味人生12講 傅佩榮 遠見天下 2018 9789864795499 600

409 哈佛大學最強的EQ訓練：教孩子控制情緒、找
到貴人、善用天賦的5堂課 韋秀英 大樂文化 2018 9789869659611 260

410 哈佛第一名的自學法：教孩子面對考試、管理時
間、克服失敗的5堂課 韋秀英 大樂文化 2018 9789869644693 260

411 幽默的人最讓人喜歡 塞德娜 普天出版社 2018 9789863895367 250

412 後真相時代：當真相被操弄、利用，我們該如何
看？如何聽？如何思考？

海特．麥當納 三采文化 2018 9789576580116 460

413 思想史 8 思想史編委會 聯經出版 2018 9789570852141 480
414 思路決定財路、出路、活路 張旭 風雲時代 2018 9789863526636 280
415 故事．解構．再建構 麥克．懷特 心靈工坊文化 2018 9789863571162 450

416 是你把問題想得太複雜：鎖定目標精準解決問
題，培養一流的洞察力與思考力

納特．葛林 積木文化 2018 9789864591329 320
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417 柯維經典語錄：18個關鍵原則，創造成功人生 史蒂芬．柯維 遠見天下 2018 4713510945933 380

418 毒型人格的惡情人：30個警示，看穿心理變態
的完美偽裝

傑克森．麥肯錫
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863615774 320

419 毒善其身 南陳 力得文化 2018 9789869366472 299
420 活出精彩的自己：女人幸福一生的11種優勢 張麗麗 菁品文化 2018 9789869623087 320
421 活用厚黑學，妙用潛規則2：做人厚黑心法 胡細明 菁品文化 2018 9789869684330 300
422 活著，就是要勇敢 黃子容 光采文化 2018 9789866676956 300
423 活學活用攻心術 王照 普天 2018 9789863894926 299

424
為什麼，你的人生填滿別人的待辦清單？：那些
關於人生最冰冷與溫暖的事，心理醫師媽媽寫給
女兒的真心話

韓星姬 商業周刊 2018 9789867778239 320

425 為什麼他總是過得比我好？：耶魯博士教你告別
佔有慾、不平衡、愛吃醋這些內心的關係炸彈

羅伯特．萊希 商周文化 2018 9789864774821 350

426 為什麼我不是我？不再被人際關係綁架，找回遺
失的自己

古宮昇 八方出版 2018 9789863811923 290

427 為什麼星期三是讓人又愛又恨的日子：有趣的行
為心理學

白笑禹 菁品文化 2019 9789869730600 300

428 為什麼幫助別人的你，卻幫不了自己？用正念與
基模療法療癒自我

伊藤繪美 方智出版 2018 9789861755052 320

429
為何我這麼努力，幸福卻那麼遠？：Google X商
務長的6-7-5法則，找回幸福真義，內心不再空
虛

莫．加多 三采文化 2018 9789863429838 380

430 為身邊的人帶來幸福：半徑5公尺的幸福指南 高島大 春天出版 2018 9789579609715 399
431 為愛徬徨的勇氣：阿德勒的幸福方法論 岸見一郎 究竟出版 2018 9789861372600 300
432 相信命運，不如相信自己！ 陳姿華 大拓文化 2018 9789864110872 260
433 看好未來的你，不要自己嚇自己 戴文傑 大拓文化 2018 9789864110797 250
434 看自己：如何掙脫別人或自己對你的偏見？ 柯 大是文化 2019 9789579164726 320

435 看透人心的溝通術：不需要有超能力，從表情、
動作到說話聲音，科學一次全解析！

清水建二 晨星 2018 9789864434183 280

436 看透人性說話辦事勝經 王照 普天 2018 9789863895213 250
437 看透人性讀心術厚黑心理學 高見 金文堂 2018 9789578009370 338
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438 研究方法：設計與分析
Larry B. Christensen, R. 
Burke Johnson, Lisa A. 
Turner

雙葉書廊 2019 9789579096331 580

439 科學脫魯法：贏回你的主控權，活得有種，打造
理想人生！

艾美．奧康 新樂園 2019 9789869603065 400

440 突破心防說話謀略：你也可以讓自己的話語充滿
吸引力

易千秋 普天 2019 9789863895763 250

441 突破關係困境的人格心理學 佛朗索瓦．勒洛爾 一起來出版 2018 9789869559669 450
442 紀曉嵐47個人生感悟 午夜墨香 天蠍座製作 2018 9789863167136 280
443 約會心靈：我是大學生活的贏家 邰啟揚，費堅，呂玉 崧燁文化 2018 9789575632939 350
444 美育書簡：席勒論美與人性 弗里德里希．席勒 商周出版 2018 9789864774807 320
445 致勝態度101 約翰．麥斯威爾 足智文化 2018 9789869663670 200
446 負面思考的力量 最上悠 商周文化 2018 9789864774982 300

447 負面情緒的逆思考術：擺脫焦慮，逆轉怒氣，停
止抱怨，讓壞心情激發好能量的大腦訓練法

小田全宏 時報文化 2018 9789571375045 300

448 重生時刻：曙光已現，新紀元已然來到 安德烈．莫瑞茲 一中心 2018 9789869644532 593

449 重建生命的內在模式：看明白過去的傷，生命就
有新的出路

傑弗瑞．楊，珍妮．克露
斯克

天下雜誌 2018 9789863983378 460

450 重讀《道德經》 莫道明 香港中華書局 2018 9789888512553 400

451 面對失去，好好悲傷：傷痛不會永遠在，練習療
癒自己，找到成長的力量

肯尼斯 J．多卡  博士 時報文化 2018 9789571374215 380

452 面對衝突不害怕：四大妙招教你如何有效溝通
艾克．拉薩特，約翰．凱
淵

光啟 2019 9789575468996 260

453 面對激烈變化、日益悲慘的環境，你要有：活下
去的力量

稻盛和夫 天下雜誌 2018 9789863983996 400

454 食衣住：善用心智圖概念，認識自己、他人與世
界

金禧南作；閔有敬繪 三采文化 2018 9789576580437 280

455 香港人應該思考的40個哲學問題 曾瑞明 香港商務印書館 2018 9789620757891 350
456 個人管理的邏輯 馮小平 財經錢線文化 2018 9789577355683 350

457 剛剛好的人生哲學：解決人生苦惱問題的58個
塔木德經典

孔柄淏 木馬文化 2018 9789863595151 330
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458 剛剛好的情緒界線：大腦醫學博士，幫你擺脫人
際困境，盡情施展「高敏感才華」

高田明和 方言文化 2018 9789869647304 290

459 原則：生活與工作 雷．達利歐 商業周刊 2018 9789867778178 600
460 原諒自己 張鴻玉 賽斯文化 2018 9789869595445 300

461 哲學，可以吃嗎？培養高手思維的基礎讀本，拒
絕讓別人的常識成為你的常識

米歇爾．施密特─索羅
門；莉亞．索羅門

遠流 2018 9789573283560 380

462 哲學大爆炸：宅男行不行天才編劇，帶你來一場
很鬧的人生哲學調查

艾瑞克．卡普蘭 漫遊者文化 2019 9789864890491 390

463 哲學不該正經學：哈佛笑魁開的哲學必修課
湯瑪斯．凱瑟卡，丹尼
爾．克萊恩

李茲文化 2018 9789869367783 320

464
哲學叩應：德國人手一本的哲學課參考書，與柏
拉圖、康德、亞里斯多德等大師對談，解構18
大經典哲學思想

約爾格．彼得斯，貝恩
德．羅爾夫著

創意市集 2018 9789579199148 350

465 哲學很有事：近代哲學（上） Cibala 三民 2019 9789571465104 320

466 哲學家的工具箱：如何論證、批判、避開邏輯謬
誤？一套現代人必備的理性思考工具

朱立安．巴吉尼，彼得．
佛索

麥田出版 2018 9789863446125 350

467 哲學家傅柯的公寓 馬修．藍東 商周文化 2018 9789864774272 380
468 哲學起步 鄧曉芒 三聯書店（香港） 2018 9789620443145 760

469 哲學就是對世界的提問：圖解影響現代社會的
50位哲學家 小川仁志 木馬文化 2018 9789863595809 350

470 哲學超圖解：世界72哲人X古今210個哲思，看
圖就懂，面對人生不迷惘！

田中正人 野人文化 2018 9789863843207 500

471 哲學經典套書：哲學的40堂公開課+哲學經典的
32堂公開課 奈傑爾．沃伯頓 漫遊者文化 2018 284597660308 730

472 孫子兵法厚黑筆記：人性博弈篇 王照 普天 2019 9789863895817 299

473 徐復觀的思想史研究 陳昭瑛編
國立臺灣大學出版
中心

2018 9789860563825 580

474 拿起筆開始寫，你的人生就會改變 亞當．傑克遜 商周出版 2018 9789864775446 350

475 拿掉工作後，你的人生還剩下什麼？：關於人
生、工作與生命的36種終極思考 泉谷閑示 時報文化 2018 9789571375304 300

476 時間的陷阱 楊定一 天下出版 2018 9789869599399 360
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477 時間看得見：手帳天后從這裡抵達夢想的8條人
生路徑

王瀟 有方文化 2018 9789869691833 350

478
格式化你的人生：97條讓大腦重開機的心理法
則，翻轉職場困境X突破人際障礙X解開生活難
題，擺脫卡卡人生超簡單！

文德 和平國際 2018 9789863711391 320

479
真心接納自己，培養健全的自尊心：美國臨床心
理學教授教你瞭解自我的價值，與自己和好，重
建自信

馬修．麥凱，派崔克．范寧 遠流出版 2018 9789573283096 380

480 真正的靜心：放下一切靜坐技巧，向純粹的覺知
全然敞開

阿迪亞香提 自由之丘文創 2018 9789869618038 220

481 真會說話：告別溝通障礙的全方位說話術 陳瑋順編 大拓文化 2018 9789864110773 250
482 真實的力量：回歸涅槃之路 伊爾曼莎．愛芬迪 大喜文化 2018 9789869646314 320

483 破謊力：真相浮現，永不受騙，縱橫商場、政
界、情場、職場的人生頂級配備

森透匡 今周刊 2018 9789869605953 280

484 神奇的動物系人格：12種代表動物，揭開12種
性格面貌

愛莎公主 商周出版 2018 9789864774722 350

485 神性自在：來自紫色天堂的以馬內利靈訊 章成 商周出版 2018 4717702905231 280

486 神探福爾摩斯教你讀心術：50招完全解讀肢體
語言，透視對方心思，說出適當的話！

崔智媛，朴秀彬 大樂文化 2018 9789869687331 300

487 能力要夠，臉皮要厚全集 公孫龍策 普天出版 2018 9789863895145 299

488 能自處，也能跟別人好好相處：成熟大人該有的
33個心理習慣 劉軒 天下文化 2019 9789864796267 420

489 脆弱亦美好，致青春，給自己：從沉潛到成長、
蛻變到堅強，探索生命的36封情書 亞歷山德羅．達維尼亞 大好書屋 2018 9789862487471 380

490 航海王成功學：跟著航海王踏上通往成功的航
路！

山田吉彥 大風文化 2018 9789869652629 320

491 茶水間遇見海德格：給上班族的第一本哲普書 哲學新媒體 時報文化 2018 9789571375311 300
492 訓練更強大的自己 陳嘉安 種籽文化 2018 9789869623735 280

493 逃跑的勇氣：積極的逃，是為了在人生中贏得最
後勝利

百田尚樹 遠流 2019 9789573284413 280

494 逆轉勝！28歲月入千萬！跨境電商裂變全球，
法拉利極速成功祕訣大公開！

朱佳期 布克文化 2018 9789579699266 380

495 酒店經理的溝通藝術 程新友 崧博出版 2018 9789577353092 300
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496 院長的處方箋：小黑大叔碎碎唸 小黑大叔 遠流 2018 9789573282907 280

497 高手思維：羅輯思維人氣作家，要新、要硬、要
讓你得到最有用的知識

萬維鋼 遠流出版 2018 9789573283126 380

498
高敏感的你或許是好人，卻也可能是他人眼中的
工具人：人氣心理諮商師教你該如何自處、掌握
與他人的適當距離

根本裕幸 臺灣東販 2018 9789864757657 280

499 高敏感卻不受傷的七日練習：強化心理韌性，做
個對外圓融溫柔，內在強大堅定的人

根本裕幸 采實文化 2018 9789578950375 300

500 高調做人，你才能夠成就自己 艾芮偲 喬木書房 2018 9789869623711 250
501 假如二二得五 肯尼斯．霍布尼克 心靈平安基金會 2018 9789869570732 240

502 假裝不緊張就贏一半：49招狡猾的心理學妙
計，讓氣場瞬間秒開

內藤誼人 遠流 2018 9789573283430 320

503 做人的糊塗哲學：上策中策下策 吳學剛 崧博出版 2018 9789864921881 450

504 做人要好心，不是好欺負：7步驟！擺脫情緒勒
索，不受委屈更受歡迎

緒方俊雄 方言文化 2018 9789869716413 320

505 做人要藏心，做事要留心 王渡 普天出版社 2018 9789863895121 250
506 做人純真，做事深沉全集 公孫龍策 普天出版 2018 9789863895688 299
507 做人靠手腕，做事靠手段 陶然 普天 2018 9789863895251 250
508 做人靠智慧，做事靠謀略 金澤南 普天 2018 9789863895046 250
509 做自己，管他什麼人情世故 曲瑋瑋 漢湘文化 2018 9789862255223 280

510 做自己的自由：掙脫束縛、打破常規、創造理想
美好生活的七種練習

麥克．威克斯 大好書屋出版 2018 9789862487372 350

511 做個不麻煩的老人 梁瓊白 原水文化 2018 9789869615372 320

512 問題不是從你開始的：以核心語言方法探索並療
癒家族創傷對於身心健康的影響

馬克．渥林 商周出版 2018 9789864775460 360

513 啟動失落的能量之源：你能為自己和世界所做最
好的事，就是完全發揮你的天賦！

華萊士．華特斯 柿子文化 2018 9789869629287 320

514 啟蒙與反叛：臺灣哲學的百年浪潮 洪子偉，鄧敦民編
國立臺灣大學出版
中心

2019 9789863503217 700

515 執中與守正：中庸是一種故意不明確的藝術 許輝 黃山國際 2019 9789863971542 360
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516 基因天命：人類設計中的全息密碼書，每個人都
可以從愛中觀照，進入悉地境界

理查．路得 布克文化 2018 9789579699310 799

517 夠了，別讓這些人牽著鼻子走 澀谷昌三 大都會文化 2018 9789869623865 280
518 婆媳學問大：黃越綏解答世代婆媳問題 黃越綏 臺灣商務印書館 2018 9789570531404 300
519 專注力：扭轉人生、發揮潛能的神力訓練 周景山 悅讀名品 2018 9789869636155 270
520 專業倫理：教育倫理、一般倫理 潘惠銘等 五南 2018 9789571195582 350

521 強化思考力套書（《我們如何思考》、《福爾摩
斯思考術》2冊合售）

約翰．杜威，瑪莉亞．柯
妮可娃

商周出版 2018 4717702904043 660

522 強化動機承諾改變：動機式晤談實務工作手冊 陳偉任 張老師文化 2018 9789576939136 350
523 從0．1秒的微表情洞察心思 林慧茹 悅讀名品 2018 9789869636131 270

524
從沒人理你，到人人挺你！巧妙操控97%人心的
暗黑心理學：87個實用技巧，讓你看穿真相，
秒懂人心

小羅密歐．羅德里格斯，
高詹燦

一起來出版 2018 9789869559690 330

525 從創傷到復原：性侵與家暴倖存者的絕望與重生 茱蒂絲．赫曼 左岸文化 2018 9789865727680 480
526 從論語學會經營哲學 謝四海 書泉 2018 9789864511266 400

527 從讀心到攻心：7天教你掌握身體語言力 珍妮．柴佛，瑪瑞斯卡．
凡阿爾斯特

商周出版 2018 4717702903695 320

528 悠哉樂活：壓力管理的八把金鑰 Elizabeth Anne Scott 心理 2018 9789861918280 250
529 情商高就是說話做事讓人舒服 克里．摩斯 德威國際文化 2018 9789865756826 280
530 情緒化也沒關係 吳娟瑜 啟思出版 2018 9789862718131 320
531 情緒致勝：感激、同理與自豪的力量 大衛．德斯諾 究竟出版 2018 9789861372587 300
532 情緒寄生：與自我和解的34則情感教育 許皓宜 遠流出版 2018 9789573283713 340

533 情緒智慧說話課：話不投機怎麼開口？不爽回擊
如何不壞氣氛？

朱淩，常清 方言文化 2018 9789869647397 310

534 情緒黑洞：擺脫壓抑，修復心靈的創傷 城乃石人会 智富出版 2018 9789869369787 300
535 情緒影響一生的幸福 杜風 喬木書房 2018 9789869623728 249
536 情緒影響疾病 悅光 山家清供 2018 9789869597135 350

537 情緒暴走不是你的錯：心理師也在用的15個口
訣與秘訣，快速回復心平氣和

大䒷信賴 遠流出版 2018 9789573283744 320

538 捨下負面情感的方法：短短0.1秒，由「最糟」
轉變為「最棒」

中島輝 春天出版 2018 9789579609432 280
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539 捨得是人生智慧的最高境界 劉襄淇 德威國際文化 2018 9789865756949 280
540 掙脫瞎忙的鳥日子 何筱韻 啟思出版 2018 9789862718407 250
541 接受不完美的自己 魔女Sha Sha 意識文化 2018 9789866166624 280

542 接受不完美的勇氣02：認識自己與改變自己的
100句自我革命 小倉廣 遠流 2019 9789573284277 300

543 教養是一種可怕的發明：解救現代直升機父母的
親子關係人類學

艾利森．高普尼克 大寫出版 2018 9789869504997 380

544 斜槓的50道難題：你最想知道的成為斜槓青年
關鍵提問，關鍵思考與實踐方法

安納金，愛瑞克，黃常德 新樂園 2018 9789869603027 370

545 梁冬說莊子．人間世：僅僅做個好人是很危險的 梁冬 今周刊 2018 9789869605977 300
546 梁冬說莊子．養生主：小代價解決人生大難題 梁冬 今周刊 2018 9789869605960 280
547 梁冬說莊子：人間世+養生主 梁冬 今周刊 2018 4713120128993 580
548 淮南子故事 金妤 國家 2018 9789573615460 400

549 深度洞察力：克服認知偏見，喚醒自我覺察，看
清內在的自己，也了解別人如何看待你

塔莎．歐里希 時報文化 2018 9789571375809 400

550 現代精神與儒家傳統 杜維明 聯經 2018 9789570851670 450

551 現在這樣就很好：不自卑、不自責，瞬間提升自
我肯定感的15個方法 大嶋信賴 楓書坊文化 2019 9789863774518 320

552 現象學與人文科學第七期：胡塞爾－從邏輯到歷
史

劉國英，張燦輝 漫遊者文化 2018 9789864892815 380

553 現實很殘酷，你必須學點人性擒拿術：為人處世
篇

公孫龍策 普天出版 2018 9789863895008 299

554 理想生活的起點 葛瑞琴．魯賓 商周文化 2018 9789864775118 350
555 笛卡爾：近代哲學之父 孫衛民 崧燁文化 2018 9789576816819 550

556 符號的故事：從文字到圖像，45個關於宗教、
經濟、政治與大眾文化的時代記憶

約瑟夫．皮爾希 麥浩斯 2018 9789864084296 360

557 第3選擇：解決人生所有難題的關鍵思維 史蒂芬．柯維 天下文化 2018 4713510945308 550
558 第8個習慣：從成功到卓越 史蒂芬．柯維 遠見天下 2018 9789864795543 420
559 第二印象：扳回劣勢的最強人心操控術 內藤誼人 三采文化 2018 9789863429432 320
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560
細心體貼的人最受歡迎，而且諸事順遂：3大原
則、38個習慣，讓你的人緣、財源與工作運一
秒躍升！

松澤萬紀 遠流出版 2018 9789573283621 300

561 終於，可以好好說再見：當我們失去最愛的人，
該如何走出悲傷？

傑夫．布雷澤 平安文化 2018 9789869704656 480

562 莊子一點靈 葉海煙 蔚藍文化 2018 9789869581400 300
563 莊子七講：活出生命本身的大用 王邦雄 遠流出版 2018 9789573283157 320
564 處世的哲學課：他人與社會的思考 梁光耀 香港商務印書館 2018 9789620757945 400

565 被浪貓撿到的男人：愛狗的我，收養了喵星人，
人生從此改變軌跡

梅田悟司 采實文化 2018 9789578950597 300

566 被誤讀的哲學家：從笛卡兒、霍布斯到盧梭，九
位啟蒙時代重要思想家對現世的影響

安東尼．高特列柏 麥田出版 2018 9789863445708 450

567 設定目標，活出精彩人生：6個正向練習重拾美
好生活

瑪莉卡．喬布拉 時報文化 2018 9789571375076 360

568 這才是心理學！ 史坦諾維奇 遠流出版 2018 9789573284345 420
569 這不是歷史，這是厚黑學 李睿 天蠍座製作 2018 9789863167105 300
570 這個世界，沒有懷才不遇這件事 奧里森．馬登 海鴿文化 2018 9789863922377 280

571 這個世界沒欠你：沒有了原則，你的善良將一文
不值

慧超 海鴿文化 2018 9789863921257 299

572
這個世界到處都是討厭鬼：為什麼他這麼討人
厭？一本教你洞悉人性、趨吉避凶的混蛋解剖指
南！

克勞狄亞．霍賀布倫，管
中琪

平安文化 2018 9789869704601 300

573 這就是荀子 秦榆 海鴿文化 2018 9789863921110 320
574 這就是墨子 秦榆 海鴿文化 2018 9789863921103 320
575 這就是韓非子 秦榆 海鴿文化 2018 9789863921141 320
576 這樣思考人生就會不一樣 弦月如歌 新Book House 2018 9789869547260 260
577 這樣做事最得體 吳學剛 崧博出版 2018 9789864921850 400
578 這樣說話不白目 金範俊 人類智庫 2018 9789863734109 320
579 造窗女孩 張慈芸 白象文化 2018 9789574356911 360
580 陪孩子遇見美好的自己：兒童．遊戲．敘事治療 黃錦敦 張老師文化 2018 9789576939167 320
581 傑出猶太人枕邊書 陳大為 晶冠出版 2018 9789869642941 299
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582 創作，是心靈療癒的旅程 茱莉亞．卡麥隆 橡樹林文化 2018 9789865613785 380
583 創造力與發明 蔡寬呈 天空數位圖書 2018 9789869615068 360
584 創造幸福的零極限念力 立木惠章 新視野 2018 9789869626965 260
585 創造性藝術治療 Samuel T．Gladding 學富文化 2018 9789865713522 490

586 創傷的內在世界：生命中難以承受的重，心靈如
何回應

唐納德．卡爾謝 心靈工坊 2018 9789863571391 600

587 創意，練習就有：40+個創造思考練習改造人
生，愛、生活和工作全面升級的創造力法則

巴尼．班恩 奇光出版 2019 9789869630887 320

588 創新學堂；是什麼讓你與眾不同 Carol 悅讀名品文化 2018 9789869636100 250
589 善良，就是不給別人添麻煩 何子芸 新BOOK HOUSE 2018 9789869678759 270
590 善意之書：每天做一件好事，改變壞掉的世界 班奈黛特．羅素 小貓流文化 2018 9789869333689 360

591 喚醒心中的白狼：情緒探索、從故事通往內心，
讓你幸福滿滿的38篇轉念練習及暖心寓言 隆納德．史威普，龍悠 大好書屋 2018 9789862487129 320

592 喚醒的力量：人類不能被浮華的表象蒙蔽心靈的
智慧

克里斯汀．拉爾森 華志文化 2019 9789869635783 280

593 喜樂良鑰：暫停焦慮，勝過苦楚，活出健康的超
幸福漸進式

黃明鎮 原水文化 2018 9789869615396 330

594 喵嗚∼漫畫論語教室
上重小百合作；小島毅監
修

小熊出版 2018 9789578640542 300

595 圍牆裡的精神分析：監所性侵犯治療的困局×語
言的想像

彭奇章，彭瑋寧，蔡榮裕 無境文化 2018 9789869601702 380

596 富不是命定，而是習性使然3：萬物都是提款
機，提款密碼就藏在你的神經迴路

狄驤 智言館文化 2018 9789865899387 320

597 尋找內在的真我：我的修行奇遇記 翔丰 宇河 2019 9789864563104 350
598 就做不同：活出真正的自己 蔣家容 崧博出版 2018 9789865989644 300
599 就算很困難，也要挑戰看看 文蔚然 普天出版 2018 9789863895466 299
600 就算戴著腳鐐，也要舞出自己的風格 侯吉 種籽文化 2018 9789869623742 250
601 提防小人：職場厚黑心理學 李宗吾 讀品文化 2018 9789864530892 270
602 提問的勇氣 茂木健一郎 八方出版 2018 9789863811831 300
603 換個心情，就能心想事成 文蔚然 普天出版社 2018 9789863895176 299
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604 換個說法，就能改變對方的想法：巧妙誘導對方
的厚黑說話術

王照 普天 2019 9789869736305 299

605 揮別高敏感人生：讓你放鬆情緒，穩定心情，做
個內心強大的人

李材林 上奇時代 2018 9789865002701 350

606 敢要就是你的：讓你無往不利的談判溝通密技 琳達．拜爾斯．史文德林 遠流 2018 9789573282600 300
607 景注老子：老子思想的體系化 景鴻鑫 成功大學 2018 9789865635374 400
608 智在生活禪（上）：安定心靈 禪中修行 黃子容 光采文化 2018 9789866676970 300
609 智在生活禪（下）：安定心靈 禪中修行 黃子容 光采文化 2018 9789866676987 300
610 最初和最後的呼喚 張然 白象文化 2018 9789863586364 300

611 最棒的一年：5個步驟，100%實現目標，讓計
畫不再是空話

麥可．海亞特 遠流出版 2018 9789573284031 360

612 最想說的話，被自己聽見：敘事實踐的十五堂課 黃錦敦 張老師文化 2018 9789576939174 400
613 棒打出頭鳥老二哲學 高明 金文堂文化 2019 9789578009769 328

614
無法創新，是因為你不會發揮潛力：觀察力+質
問力+混搭力，用對三大能力，創造工作的最大
值

三浦將 時報文化 2018 9789571376004 280

615 發現天賦之旅 肯．羅賓森 天下文化 2018 4713510945698 480

616 短時間「完全專注」：1分鐘改變拖延小毛病，
重新設定心智，整理思緒、環境與心情

佐佐木正悟 遠流出版 2018 9789573282884 250

617 短期團體心理治療：此時此地與人際互動的應用 歐文．亞隆 心靈工坊 2018 9789863571353 540
618 短路：心靈的科學 楊定一 天下出版 2018 9789869670548 300

619
童年的傷，情緒都知道：26個練習，擁抱內在
陰鬱小孩，掙脫潛藏的家庭創傷陰影，找回信任
與愛

史蒂芬妮．史塔爾 時報文化 2018 9789571373379 420

620 童年情感忽視 實戰篇：長大後的我，如何和伴
侶、孩子、父母，建立情感連結？

鍾妮斯．韋伯，張佳棻 橡實文化 2018 9789579001762 380

621 絕望痛苦的日子總會發光：奇蹟諮商心理師中島
輝的重生自傳

中島輝 晨星出版 2018 9789864435166 300

622 給40歲的嶄新開始 松浦彌太郎 麥田出版 2018 9789863445784 280

623 萊茵河哲學咖啡館：康德、黑格爾、馬克思、韋
伯、海德格、高達美、鄂蘭⋯⋯的心靈地圖

蔡慶樺 聯經 2019 9789570852561 390
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624 詐騙心理學：破解邪教團體、詐騙犯慣用的心理
技巧

BIRDIE 世潮出版 2018 9789862590546 320

625 貼心說話術：贏得面子，卻輸掉人心，有何用？
高明的說話，就是讓人感到窩心、有溫度

臼井由妃 方言文化 2018 9789869647328 290

626 超一流自信思考術：運用自問「為什麼？」找到
抬頭挺胸的自己

狩野未希 八方出版 2018 9789863811862 260

627 超人氣說話術 戴爾．卡耐基 潮21Book 2018 9789869626712 260
628 超成功對話術：突破千萬點閱率的TED演講 瑟列斯特．赫莉 天下文化 2018 9789864795475 330
629 超級陌生人 韓明媚 海鴿文化 2018 9789863922605 280
630 超專注力 洪啟嵩，龔玲慧 商周出版 2018 4717702903954 320

631 超強高效記憶術：突破你的記憶障礙，讓你縱橫
職場、威震考場的菁英訓練法

李鵬安 大都會文化 2018 9789869623896 320

632 超越邏輯的情緒說服：不靠事實、不必精準，照
樣讓人點頭如搗蒜！

史考特．亞當斯 商周文化 2018 9789864774494 400

633 越無聊，越開竅：無所事事更能釋放你的創意與
效率

瑪諾什．佐摩羅迪 天下雜誌 2018 9789863983583 360

634 跌倒沒關係，沒人看見就好 郝慧川 方智出版 2018 9789861755113 320

635 跌倒的贏家：不只成功，更要卓越！商學院不會
教的6堂價值數億元贏家智慧學 沈剛，許漢宗，劉嘉海 洪圖出版 2018 9789862487228 340

636 鈍感力：為那些一點小事就耿耿於懷的人，找到
救贖

植西聰 大是文化 2018 9789579164115 300

637 開發超能力：心靈，也是一種科學。讓超心理學
家帶你找回潛能

石朝霖 商周文化 2018 9789864774685 300

638 閒暇：一種靈魂的狀態 尤瑟夫．皮柏 立緒文化 2018 9789863601074 280
639 閒暇與無聊 國分功一郎 立緒文化 2018 9789863601067 450
640 黃金法則：一個支配人生和世界的無限能量 勞倫斯．彼得 華志文化 2018 9789869635769 280
641 黑心理 趙鵬程 悅讀名品 2018 9789869636148 250
642 黑格爾的邏輯學 松村一人 崧燁文化 2018 9789575630416 300
643 奧修．奧義書（上） 奧修 旗開出版 2018 9789868903487 350
644 奧修．奧義書（中） 奧修 旗開出版 2018 9789868903494 350
645 奧修．奧義書（下） 奧修 旗開出版 2018 9789869673105 350
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646 媳婦的辭職信：在婚姻裡我選擇不當媳婦，勇敢
拋下婆家束縛後，奇蹟竟一一出現

金英朱 采實文化 2018 9789578950573 320

647 媽媽的公主病：活在母親陰影中的女兒，如何走
出自我？

凱莉爾．麥克布萊德 橡樹林文化 2018 9789865613778 380

648 微笑面對無禮之人：用優雅四兩撥千斤，靠修養
高度征服粗魯無禮之人

鄭文正 采實文化 2018 9789578950528 320

649 意義：邁向美好而深刻的人生
艾蜜莉．艾斯法哈尼．史
密斯

時報文化 2018 9789571374833 330

650 愛在靈魂最深處：前世今生的心理師 陳瀅妃 白象文化 2018 9789863586937 490

651

愛自己的女人最閃耀（《任何年齡都美麗：活在
當齡，比追求青春更閃耀》、《找回自我肯定
感，不再感到人生艱難：放下「應該」與「論
斷」，用無條件的尊重，接受原本的自己，擁有
真誠自在的人際關係》2冊合售）

Catsua Watanabe，水島廣
子

方舟文化 2018 8667106508155 450

652 愛的序位：海寧格大師的家族排列工作坊 海寧格 商周出版 2018 4717702901363 450
653 愛與和解：華人家庭的系統排列故事 周鼎文 心靈工坊 2018 9789863571193 350
654 感通與迴盪：唐君毅哲學論探 黃冠閔 聯經出版 2018 9789570851427 650
655 感謝自己的不完美 武志紅 遠流出版 2018 9789573283782 300
656 感謝折磨你的人：看穿人性篇 凌越 普天出版 2018 9789869652421 299
657 感謝折磨你的人：學會放下篇 凌越 普天出版 2018 9789869601573 299
658 新工具 培根 五南 2018 9789577631091 520
659 新時代女孩的身心靈指引 艾瑪．米爾頓 新星球出版 2018 9789869685702 370

660 新尋常．尋夢想：實踐夢想的五個關鍵 陳志耀
EDIT  Workshop 
Publishing Group 
Limited

2018 9789887765059 480

661 會痛的不是愛：真愛啟程療癒自我與關係的366
天

恰克．史匹桑諾 長歌藝術 2018 9789869572224 590

662 會說話，運氣就不會太差 陶然 普天出版社 2018 9789863895558 250
663 會說話好辦事 楚映天 普天出版社 2018 9789863895138 250
664 會說話的人最受歡迎 楚映天 普天出版 2018 9789863895428 250
665 溫度記憶：永康國際商圈理事長的美麗人生 李慶隆 今周刊 2018 9789869649971 288
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666 瑜伽經白話講解：必普提篇 斯瓦米韋達．帕若堤 橡實文化 2018 9789579001816 420

667 當下即自由：正念大師教你擺脫苦痛、執著，於
所在的地方找到勇氣、愛與喜悅

傑克．康菲爾德 大好書屋 2018 9789862487709 380

668 當下的釋放：解身體的痛，療心裡的傷。釋放的
盡頭就是愛

劉素珍作；李宗燁文字整
理

木馬文化 2018 9789863595588 320

669
當時應該說出口的話：該說什麼，能安慰所愛、
讓人釋懷；什麼話可以停止爭吵、挽回一切，或
是成功告白，改寫那段人生結果

凱莉．柯利根 大是文化 2019 9789579164719 340

670 經典秩序的重構：廖平的世界觀與經學之路 魏綵瑩 聯經出版 2018 9789570852271 650
671 萬人迷的圈粉聖經：讓每個人都忍不住對妳偏心 萬人迷髮型師大悟 遠流 2018 9789573282853 340
672 解語之書：愛不曾消失，只是尚未被解讀 李起周 三采文化 2018 9789576580505 360
673 解釋給每個人聽的倫理學 羅傑坡爾．德洛瓦 聯合文學 2018 9789863232636 260

674 該放下的時候就放下全集：把偏執放下，快樂就
在腳下

千江月 普天 2019 4712847181502 380

675 跨越：你只是忘記自我跨越 魚逐 博客思出版 2018 9789869671026 280

676 遊戲的療癒力量：20個核心的改變機制
Char les  E.  Schaefer，
Athena A. Drewes主編；梁
培勇總校閱

心理 2018 9789861918259 500

677 過度付出的愛：為什麼我們在一段關係中付出這
麼多，卻得不到想要的回報？

蘿賓．諾伍德 遠流出版 2018 9789573282341 340

678 過勞腦：讓大腦一例一休、情緒排毒的8週正念
計畫

趙安安 時報文化 2018 9789571373157 320

679 道家與古之道術 楊儒賓 清大 2019 9789866116735 650

680 道德抉擇的艱難：經典法律案例中的道德思考與
決疑論判斷適用

雨果．亞當．貝鐸 商周出版 2018 9789864774548 300

681 道德原則研究 休謨 五南 2018 9789577631213 360
682 道德經：宇宙人生老君正解 林木乾 文津 2018 9789863390626 430
683 道德經裡的智慧 季風 香港中和出版 2018 9789888466429 400
684 零誤解說話術：完美的表達才能順遂成功 郭正偉 大拓文化 2018 9789864110728 250
685 預見、判斷、變通的道家智慧 抱一法師，奕誠 菁品文化（華冠） 2018 9789869623056 320
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686 鼓勵孩子邁向勇氣之路：阿德勒學派案例解析與
策略

曾端真 張老師文化 2018 9789576939181 400

687
劃出善良底線，好相處，更能獨處：取悅別人只
會廉價出賣自己，堅持自我意志，你的善良才有
價值！

午堂登紀雄 方言文化 2018 9789869647373 290

688 圖解大人的心理學 林耀煜 易富文化 2019 9789864071111 299
689 圖解中國古代哲學：漢至清代篇 梁光耀 中華書局（香港） 2018 9789888513871 440

690 圖解卡內基人際溝通
戴爾．卡內基作；溝通達
人工作室繪

商周文化 2018 4717702903190 240

691 圖解道德經老子的81則人生短語 老子原著；王晴天編 典藏閣出版社 2018 9789862718346 420
692 夢，沉睡的療癒力：從解夢到自我追尋 李香盈 心靈工坊 2018 9789863571315 350
693 實用主義：某些舊思想方法的新名稱 威廉．詹姆士 五南 2018 9789571199863 380

694 寧與高手爭高下，不與傻瓜論長短 老楊的貓頭鷹
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2019 9789863616351 300

695 態度，決定人生的高度全集 江映雪 普天 2018 9789863894889 299
696 態度決定高度 林蒼井 天蠍座製作 2018 9789863167174 270
697 暢活存在：進入朱利安的思想 卓立 開學文化 2018 9789869551984 250
698 漂流青年：1990後出生的我們X一件襯衫 黃山料 三采文化 2019 9789576581045 380

699 漫畫心理學：心智如何探索複雜環境，又怎麼愚
弄我們？

丹尼．歐本海默，格萊
迪．克萊恩

行路出版 2018 9789869634861 430

700
漫畫面對不解的人與事，就用心理學戰鬥：76
個人心攻略術，終結人際壓力，讓你霸氣見招拆
招

YUUKI YUU作；楠田夏子
繪

大牌出版 2019 9789867645593 350

701 漫畫哲學之河：認識世界、探索自己、了解彼此
的思辨探險

麥可．派頓，凱文．坎農 行路出版 2018 9789869634854 380

702 漫畫讀通柯維成功學 史蒂芬．柯維監修 遠見天下 2018 4713510945940 300
703 算運：整理房間，就是打開運勢 舛田光洋 新自然主義 2018 9789869611718 250
704 管仲九合諸侯一匡天下 管仲原著；高見編釋 金文堂 2018 9789578009523 328

705 精進潛意識：砍掉你的隱形負思維，奪回命運自
主權

哈利．卡本特 大寫出版 2018 9789865695859 280

706 臺客劇場的人生實驗室 林冠廷 圓神出版 2018 9789861336602 350
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707 與人同贏人，是世上最值得投資的資產！領導學

大師掌握職場、家庭與人際的25個共贏原則
約翰．麥斯威爾 商業周刊 2018 9789867778147 360

708 與成功有約：高效能人士的七個習慣
中山和義作；富蘭克林柯
維公司日本分公司監修

春天出版 2018 9789579609678 380

709 與自己相遇：家族治療師的陪伴之旅 賴杞豐 心靈工坊文化 2019 9789863571407 380

710 與神交歡人性vs.神性 阿南達，蒂娜．司帕爾
汀，傳訊人

一中心 2019 9789579517669 758

711 與菩薩對話5菩提心 黃子容 光采文化 2018 9789866676963 300
712 說出好人緣：謝震武的獨門說話術 謝震武 春光出版 2018 4717702904111 350
713 說話心理學：好說歹說看你怎麼說 張笑恒 菁品文化 2018 9789869564571 300
714 說話的品格：把真心放入話中的24個練習 李起周 漫遊者文化 2018 9789864892716 330
715 說話辦事厚黑絕招 左逢源 野火文化 2018 9789869624817 250
716 遠離能量吸血鬼：人際病態關係的原型 克莉絲汀．諾瑟普 橡實文化 2018 9789579001786 330
717 酷品味：許一個有深度的哲學化人生 周慶華 華志文化 2018 9789869635721 270

718 劉墉談處世的40堂課：解憂、解惑、解人生，
跨世代的人際智慧錦囊

劉墉 臺灣商務印書館 2018 9789570531435 360

719 嘴巴是別人的，人生才是自己的：輕鬆應對強勢
對手，不被牽著鼻子走的28個提示 石原加受子 臺灣東販 2018 9789864758296 300

720 增強說服力：讓對方不得不認同的全新說服策略
「邏輯思考」+「直覺式思考」 藤澤晃治，何姵儀 晨星 2018 9789864435104 320

721 寫得快樂比寫得好更重要！拯救你的靈感，釋放
你的心房，寫就對了！

茱莉亞．卡麥隆 橡樹林文化 2019 4717702905804 400

722 寫給妳的 陶樂絲．卡耐基 潮21Book 2018 9789869568487 270
723 影響力的本質 戴爾．卡耐基 天蠍座製作 2018 9789863167181 270

724 影響孩子一生的慢思妙答：40個簡單提問，輕
鬆提升邏輯智能

大衛．懷特 究竟出版 2018 9789861372518 350

725 德香女人花 太陽盛德
香港商天圓文化諮
詢顧問有限公司臺
灣分公司

2018 9789869559546 350

726 憤怒管理：改變人生，不被憤怒左右的9個習慣 瀨戶口仁 商周出版 2018 9789864775293 320
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727
憤怒療癒力：每一次失控都隱藏著被忽略的傷
痛，透過三大覺察練習走出情緒黑洞，和更好的
自己相遇

伯納．高登 麥田出版 2018 9789863445500 360

728 潛意識溝通：11位催眠師的生命轉變 彭渤程 奇異果文創 2018 9789869538787 300
729 窮忙世代的翻身準則 艾兒莎 方智出版 2018 9789861754932 300
730 練習不快樂？！ 蘇益賢 時報文化 2019 9789571376745 340
731 罵人不必帶髒字：為人處世篇 文彥博 普天 2018 9789863895268 250
732 蔡康永的情商課：為你自己活一次 蔡康永 如何 2018 9789861365145 350

733 衝浪板上的哲學家：從現象學、存在主義到休閒
資本主義

亞倫．詹姆斯 立緒文化 2018 9789863601050 450

734 誰說我不夠好：抓住否定自己的原因，找到肯定
自己的方法

褚士瑩 大田出版社 2018 9789861795256 280

735 談理想：邁向有意義的人生 歐偉長 白象文化 2018 9789863586326 220

736 論語365：越古而來的薰風，徐迎人生四季好修
養：春之卷

孫中興 聯經 2019 9789570852462 450

737 論語365：越古而來的薰風，徐迎人生四季好修
養：夏之卷

孫中興 聯經 2019 9789570852479 450

738 論語365：越古而來的薰風，徐迎人生四季好修
養：秋之卷

孫中興 聯經 2019 9789570852486 400

739 論語365：越古而來的薰風，徐迎人生四季好修
養：冬之卷

孫中興 聯經 2019 9789570852493 400

740 論語不一樣：需要正能量的時代，正好讀孔子 王溢嘉 有鹿文化 2018 9789869596091 350
741 論語智慧 姚淦銘 龍圖騰 2018 9789863880752 560
742 論語評注本 崇賢書院編 達觀 2018 9789865805722 1580

743 論語義理疏解
王邦雄，曾昭旭，楊祖漢
編

鵝湖 2018 9789869547413 300

744 論語類詮 李泗滄 國家 2018 9789573615491 500
745 論語譯解 余亞斐 國家 2018 9789573615477 400
746 靠自己：沒有不平的事，只有不平的心 魯恩斯 喬木書房 2019 9789869720700 290
747 靠近APPROACHING李國毅 李國毅 美好事物 2018 9789868778580 380
748 儒家之「道」：《四書》的詮釋與思辨 黃麗娟 文津 2019 9789863390657 470
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749 儒家思想在21世紀 孫震 天下文化 2019 9789864796274 500
750 凝視創傷：不是每一種傷痛，都能被看見 大衛．J．莫里斯 三采文化 2018 9789863429609 360
751 學生3：叫我最後一名 林明進 麥田出版 2018 9789863445470 300
752 學會勇敢的善良，不再委屈 李寅洙，李武石 方言文化 2018 9789869617598 300
753 學會溝通．萬事成功 雷國夫 城邦 2018 9789578679269 380
754 擁抱自己的力量：圓形思考的人生整理術 丹榮．皮昆 時報文化 2018 9789571373942 260
755 擁抱脆弱：心的缺口，就是愛的入口 郭彥麟 寶瓶文化 2018 9789864061433 330

756 整理力就是學習力！讓孩子自動自發管理時間、
空間、人際關係

尹善玄 高寶國際 2018 9789863615811 320

757 整頓妳的情緒房間：梳理不安，清掃煩悶，告別
每一天的情緒困境與幸福陷阱

露西．丹齊格，凱撒琳．
柏恩杜夫

時報文化 2018 9789571373386 360

758 穆勒：為了人類的幸福 姜新艷 崧燁文化 2018 9789576816604 550

759 築夢進行曲：20位來自不同領域的專業達人與
您分享築夢箴言

林裕峯編 布克文化 2018 9789579699150 360

760 親愛的，你可以不那麼堅強 徐竹 晶冠出版 2018 9789869642965 250

761 親愛的女生：去做每一件妳所喜歡的事情，去成
為妳想成為的美好

楊雅晴 高寶國際 2018 9789863615873 330

762 貓熊老師的心理學圖鑑：156個極心戰兵法，教
你放商業談判、人際攻心、自我情緒管理大絕！

Pawpaw Poroduction 楓書坊 2018 9789863774419 300

763 輸時，贏得人生：從灰燼中重生的100個心靈操
練

蘇拾瑩 啟示出版 2019 9789869676533 340

764 遺忘的勇氣：只有放下執念，才能贏得徹底 植西聰 八方出版 2018 9789863811879 280

765 鋼鐵意志：10個讓你立刻行動的超精銳海豹部
隊人生改造法則

威廉．麥克雷文 高寶國際 2018 9789863615286 300

766
錢意識：借錢、花錢、存錢、賺錢，你最愛哪一
件？不做哪一件？變有錢的人怎麼處理錢？跟你
想的不一樣

沈誘冰 大是文化 2018 9789579164573 320

767 靜下來，才知道人生要什麼 洪蘭 天下文化 2018 9789864794799 400

768 優秀的人，都敢對自己下狠手：不設限世代，兢
業青年的翻身準則

陳立飛 采實文化 2018 9789578950429 320

769 擊敗拖延，就從當下的三十分鐘開始：消除潛在
的恐懼與抗拒心理，輕鬆破解慣性拖延

尼爾．費歐 遠流 2018 9789573282945 280
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770 瞧，這個人：人如何成其所是 尼采 大家 2018 9789869577588 320
771 瞬間成為冷讀術高手─實做版 石井裕之 天下文化 2018 4713510945490 300
772 瞬間判斷力 趙鵬程 悅讀名品 2018 9789869636179 270
773 瞬間看穿對方的心理：識人篇 陶然 普天 2019 9789869736374 250
774 瞬間贏得信任的冷讀術：圖解版 石井裕之 天下文化 2018 4713510945483 300
775 瞬間讀懂對方的心理暗號 楚映天 普天 2018 9789863894919 250
776 賺錢的科學練習：如何善用祕密法則來創造財富 華萊士．華特斯 柿子文化 2018 9789869565325 280

777 點子變現術：從經典到獨創，10門淬鍊點子的
發想實作課

安達元一著；藤本貴之監
修

光現出版 2018 9789869620277 320

778 擺脫憤怒系人格的情緒管理：解放90%的心理痛
覺

水島廣子 臺灣東販 2018 9789864757978 260

779 簡樸的哲學：為什麼少就是多，究竟是多還是
少。

埃默里斯．韋斯科特 左岸文化 2018 9789865727710 400

780 翻倍人生：臺灣No.1交易女神的成功哲學 陳莉婷 零極限文化 2018 9789869568890 300
781 翻過來看世界 黃士鈞（哈克） 張老師文化 2018 9789576939150 350
782 翻轉人生的十個態度 卓天仁 布克文化 2019 9789579699549 350

783 翻轉人生的哲學思考教室：可以卓越何必甘於平
凡！

小川仁志 臺灣東販 2018 9789864756827 300

784 翻轉第二人生：做你喜歡、讓你幸福的事 心屋仁之助 天下雜誌 2018 9789863983620 300
785 轉彎的人生更美麗 林正盛 時報文化 2018 9789571373515 360

786
雞皮疙瘩是實現夢想的第一步：日本網路經營之
神的佛系成功學，從工作、財富到人際，邊玩邊
邁向幸福人生

本田晃一 遠流出版 2018 9789573284161 320

787 魏晉三玄與言意之辯 沈維華 文史哲出版 2018 9789863144090 320
788 魏晉清談 唐翼明 東大 2018 9789571931500 330

789 懶人攻略：樹懶型人類實現夢想的57個生活法
則

本田直之 聯合文學 2018 9789863232865 280

790
藝術家想的跟你不一樣：如何像藝術家一樣思
考，孕育出好點子，並將點子轉化成有價值的東
西

威爾．岡波茲 遠流 2018 9789573283201 300
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791
邊寫邊思考的大腦整理筆記法：養成書寫→思考
→解決的習慣，增加生產力，強化學習力，紓解
壓力，心智升級！

齋藤孝 采實文化 2018 9789578950733 300

792 關鍵時刻，曾國藩如何反敗為勝 歐陽彥之 風雲時代 2018 9789863526582 280
793 關鍵時刻，諸葛亮是這麼幹的 歐陽彥之 風雲時代 2018 9789863526162 280
794 願你把將就活成講究 周桂伊 三采文化 2018 9789576580734 340

795 願望煉金術：即刻頓悟，心靈科學之父啟發內在
力量的精采對話

珍娜維弗．貝倫德 柿子文化 2018 9789869629232 280

796 獻給擁抱生命的你：百歲名醫分享生命、愛與寬
恕的人生智慧

日野原重明 大好書屋 2019 9789862487853 280

797 覺醒的你：暢銷百萬，歐普拉的床頭靈修書 麥克．辛格 方智出版 2018 9789861754888 280
798 觸動人心的說話秘訣：令人舒心的63個談話術 松本和也 晨星出版 2018 9789864434732 300

799 躍遷：「羅輯思維」最受歡迎的知識大神教你在
迷茫時代翻轉人生的5大生存法則！ 古典 平安文化 2018 9789869607735 380

800 歡迎來到麻煩女子劇場：看懂女子內心戲、破解
相處障礙的心理觀測技巧

山名裕子 臺灣東販 2018 9789864756834 280

801 歡迎指點，但謝絕指指點點：有些人永遠是擋在
你面前的一道牆，不會變成成全你的一條路。

王歡 大是文化 2018 9789579164382 340

802 讀懂孩子 周鼎文 心靈工坊文化 2018 9789863571186 360
803 變老能得到什麼：泰然享受人生下半場的十堂課 威廉．許密德 愛米粒出版 2018 9789869678322 220

804
驚人の大腦情緒記憶術，讓你輕鬆記住任何事：
結合情感訊息的記憶，能深刻烙印大腦，三秒快
速回想

並木秀陸 方言文化 2018 9789869647335 290

805 讓大家都喜歡你的NHK說話術：聊天、工作、演
講都通用的50個技巧 NHK播報研修日語中心 今周刊 2018 9789869551793 300

806 讓不願平凡的你，全力以赴到感動自己 何權峰
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863615644 300

807 讓天賦自由
肯．羅賓森，盧．亞若尼
卡

天下文化 2018 9789864795000 400

808 讓「少」變成「巧」：延展力：更自由、更成功
的關鍵

史考特．索南辛 新經典圖文傳播 2018 9789869641449 360



093

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

809 讓你在乎的人都喜歡你：4分鐘破冰完美說話公
式讓任何人都對你有好印象

箱田忠昭 方言文化 2018 9789869556491 290

810 讓你會受人歡迎的說話方式與技巧：別輸在不會
說話上

武慶新 菁品文化 2018 9789869684354 300

811 讓告別成為禮物：思索並學習與生命說再見 凱西．科特斯米勒博士 健行文化 2019 9789869702621 320

812 讓我把日子過得明朗一點：20個從內到外的生
活約定

香娜．甘迺迪，琳黛．密
契爾

時報文化 2018 9789571376011 320

813 讓對方欣然接受的說話謀略 陶然 普天 2018 9789863894995 250
814 靈修人關鍵報告 宇色 柿子文化 2018 9789869565387 399

815 靈魂小語：給失親者的話
朵琳．芙秋詹姆斯．范普
拉

宇宙花園 2018 9789869734004 360
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1 《菩薩地持經》與《菩薩善戒經》詞彙比較研究 曾昱夫 學生書局 2019 9789571517841 500

2 【圖解】紫微斗數入門全書，易懂、理論兼具實
用，讓你算出人生致勝密碼

善存老師 尖端出版 2018 9789571076140 499

3 2017星雲大師人間佛教理論實踐研究 程恭讓，妙凡法師主編 佛光 2018 9789574574582 300
4 90%宮廟都能用的問神解籤萬用書 王崇禮 柿子文化 2018 9789757900672 819
5 AI成佛時代來臨 彌勒皇佛 彌勒皇教文化 2018 9789866752773 320
6 AI神通之眼 彌勒皇佛 彌勒皇教文化 2019 9789866752810 320
7 Atipaya愛緹帕亞全頻能量花晶療癒卡 蕾云傳訊 商周出版 2019 9789864775873 1380
8 Think Big大膽想：如果沒夢想，如何談未來？ 大川隆法 九韵文化 2018 9789867101853 360

9 一本讀通佛學與心理學：人類思想的兩種偉大智
慧

金木水 時報文化 2018 9789571375526 320

10 一字禪
依空法師作；謝耀輝繪；
有樂編

佛光 2018 9789574574551 280

11 一行禪師傳記：正念的足跡
瑟琳．莎德拉，柏納．波
杜安

時報文化 2018 9789571376486 380

12 一行禪師與孩子一起做的正念練習：灌溉生命的
智慧種子

一行禪師，梅村社群 橡樹林文化 2018 9789865613792 450

13 一束雲隙光 石麗蓉等 聯經出版 2018 9789570852202 250
14 一念彌陀富三千：不只是知道，而是要證道 永富 香海文化 2018 9789869521581 290
15 一筆一畫正能量：靜心畫佛描繪練習帖 名取芳彥 繪虹 2018 9789869478007 320

16 二十一世紀宣教力：從亞細亞聖徒訪韓聖會看散
居華人（diaspora）宣教 張漢業 以斯拉 2018 9789866563904 260

17 人天居所：藏傳佛教宗派名寺 何杰峰 新銳文創 2018 9789578924284 220
18 人生啟示錄 蘇鳴東 春暉 2018 9789869621571 80

19 人生從不做多餘的事開始：一日一禪語的正確生
活

植西聰 木馬文化 2018 9789863595519 250

20 人與人的完美距離：享受不近不遠不迎合的自在
人生

 野俊明 臺灣角川 2019 9789575646677 300

21 人際關係占星學：從星盤看見愛情、性與人際間
的契合度

史蒂芬．阿若優 心靈工坊 2018 9789863571261 520

22 八大人覺經十講．法華經大意 星雲大師作；王美智編 佛光 2018 9789574574629 300

200
宗教類
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23 八字集議：辛上 呂家恂 旗林文化 2018 9789863830764 420
24 八字集議：庚下 呂家恂 旗林文化 2018 9789863830726 450
25 八字數字學教科書 何榮柱 雅書堂文化 2018 9789863024354 580

26 八識規矩頌輕鬆解歡喜行：轉複雜的煩惱心為簡
單的菩提心

鄭振煌 大千出版社 2018 9789574473076 380

27 十二星座居家配色寶典：為全家人的身心靈、事
業、愛情、人際關係補給正能量

米凱爾．布宏恩 橡實文化 2018 9789579001519 450

28 十種幸福之道：佛說妙慧童女經 / 勝鬘經十大受 星雲大師 佛光 2018 9789574574568 300

29 三句擊要：以三句口訣直指大圓滿見地、觀修與
行持

巴珠仁波切 橡樹林文化 2018 9789865613693 300

30 上帝．密契．人本：西方宗教哲學討論集 傅佩榮編譯 立緒文化 2018 9789863601043 350
31 千字佛精選集：眾生皆有佛性 法界遊子 白象文化 2018 9789863585985 320
32 千年的邀請：畫說人間菩薩 王卉娟 香海文化 2018 9789869521550 390
33 千里姻緣何處牽：婚神星的婚姻密碼 韓良露 南瓜國際 2018 9789869599405 350
34 大日經 洪啟嵩主編 全佛文化 2018 9789869613828 300
35 大忙人也在看的佛法書 陳榮賦，尹培培 海鴿文化 2018 9789863922513 300
36 大陰山：鬼婆的一場惡夢 盧勝彥 大燈文化 2018 9789573052630 260

37 大智度論的中觀思想及菩薩行：航向真理與自由
的生命藍海

謝呂賢 零極限文化 2018 9789869568852 320

38 大道奇航 理心光明禪師彙編 白象文化 2019 9789863586814 280
39 大道無語，善行天下：悟善禪師10年臺灣行腳 李瑋等編 萬卷樓 2018 9789869631006 350
40 大漠飛沙：撒哈拉沙漠宣教之旅 黃光賜 橄欖文化 2018 9789575568528 280
41 大顛和尚注心經附毒語心經 大顛禪師（了通） 新文豐出版 2018 9789571721439 275
42 子平正源：轉盤論法 鄺偉雄 圓方出版社 2018 9789621467355 620
43 小王子流浪記：為年輕朋友寫的勇敢追夢的故事 滿濟法師 聯合文學 2018 9789863232810 260

44 不再當個無助的專業助人者：親愛的好撒馬利亞
人，記得照顧好你自己！

古倫，吳信如 南與北文化 2018 9789869362887 200

45 不忙碌的門徒 重松謙 校園書房 2019 9789861986500 360
46 中國宗教思想史大綱 王治心編 臺灣中華 2018 9789574323395 378
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47 中國教會本色化運動：基督教會對現代中國反基
督教運動的回應（1919-1927） 趙天恩 橄欖出版 2019 9789575568078 580

48 予凡易經八字姓名學 林予凡 大元書局 2018 9789865817909 350
49 內在的光：找回生命動力的傳世經典 湯瑪斯．祈里 校園書房 2018 9789861986012 260
50 六爻文字學開運法 文衡富 大元書局 2018 9789865817923 500
51 六妙門：禪修入門與進階 果煜法師 橡樹林文化 2018 9789865613747 400
52 分辨神類 光啟編輯室編 光啟文化事業 2018 9789575468613 380
53 天上垂下來的繩子 邱顯正 道聲 2018 9789864002030 280
54 天下第一經：心經大智慧 玄奘原譯 金文堂 2018 9789578009493 318
55 天地有律 道機 圓方出版社 2018 9789621466716 580

56 天堂家園：孤兒之父喬治．慕勒的生命自傳&信
心歷程

喬治．慕勒 宇宙光 2019 9789577275578 380

57 天堂與地獄：開啟靈界觀點．體悟生命永恆 伊曼紐．史威登堡 笛藤出版 2018 9789577107312 360
58 巴西流聖靈論與華人教會的關係 陳吉松 聖資圖書中心 2018 9789865801601 350
59 幻廬佛學著述三種 周曉安 臺灣中華 2018 9789574323418 529
60 心之道第四輯：一心篇、六度篇 心道法師 靈鷲山般若基金會 2018 9789869653930 220
61 心經   如來真實義 吳耀宗 白象文化 2018 9789869056748 300
62 心經68個人生大智慧 花山勝友 新潮社文化 2018 9789863167020 250
63 心經白話解釋 黃智海 笛藤出版 2018 9789577107435 180
64 心禪：心靈致富喜悅秘笈 圓融導師 賽尚圖文 2018 9789869644006 380
65 心靈旅程：進入大德蘭靈心城堡 茱麗安．麥克琳 上智文化 2018 9789866036477 450
66 斗數手札01 斗數老饕 白象文化 2018 9789863586845 350

67 日本妖怪物語
村上健司作；宇田川新
聞，天野行雄繪

麥浩斯 2018 9789864083640 360

68 月光下的十字架：老牧師與我的十四堂重生課 荷西．那瓦荷 啟示出版 2018 4717702905033 320
69 毋以神為名 強納森．薩克斯拉比 奇点出版 2019 9789869631655 380
70 水晶與光道：經、續與大圓滿 南開諾布仁波切 2018 9789869521420 350
71 世界是心的倒影 雪漠 有願文化 2018 9789869196123 350
72 世間如鏡：以子為師 蔡碧仲 新銳文創 2018 9789578924154 300
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73 主護城傳奇：欽岑多夫伯爵與十八世紀摩拉維亞
復興史

劉幸枝 中華福音學院 2018 9789866355455 420

74 令人神往的靜坐開悟：普林斯頓大受歡迎的佛學
與現代心理學

羅伯．賴特 究竟出版 2018 9789861372631 380

75 以棄絕致解脫：耆那教經典詩選 阿德爾海特．梅塔 新文豐出版 2018 9789571722870 330
76 古老圍牆 黃約瑟 橄欖出版 2019 9789575568573 100
77 古叢林入禪秘鑰 管炬 博客思 2018 9789869595575 300
78 四、五言獨步論命 劉錦漢 育林 2018 9789866677625 350
79 布施在金剛經在布施 羅果銘 城邦 2018 9789578679290 280

80 打開月光童子的佛法寶盒：岡波巴大師經典《勝
道寶鬘》

岡波巴大師原著；堪布噶
瑪拉布講述

創古文化 2018 9789869554138 300

81 正一天師秘笈 洪振峰 瑞成書局 2018 9789577858498 500

82 玄天上帝信仰文化的在地發展：第九屆世界華人
文化學術研討會論文集

楊松年，林緯毅主編 唐山 2018 9789863071594 380

83 生死的幻覺 白瑪桑格仁波切 橡樹林文化 2018 9789865613761 380
84 生死皆自在：聖嚴法師談生命智慧 聖嚴法師 法鼓文化 2018 9789575987893 180

85 生命不死：轉世輪迴，是事實還是幻想？
布魯斯．萊寧格，安德莉
亞．萊寧格，肯．格羅斯

一中心 2018 9789869644518 569

86 生命之後 韓衫 城邦 2018 9789578679252 320
87 生命的菩提 于仲達 崧博出版 2018 9789864923359 400
88 白度母日修儀軌 遍知大司徒滇貝寧伽 創古文化 2018 9789869554152 300
89 交流與互鑒：佛教與中印文化關係論集 王邦維 香港三聯書店 2018 9789620443138 440
90 伊斯蘭大歷史：穆斯林的信仰故事與改革之書 雷薩．阿斯蘭 衛城出版 2018 9789869643566 520
91 全球靈恩運動與地方基督教 劉義 橄欖出版 2018 9789866131479 560
92 全然接受這樣的我：18個放下憂慮的禪修練習 塔拉．布萊克 橡樹林文化 2018 9789865613723 360

93 再也不迷惘的最佳選擇：人生不後悔，決斷思考
的磨鍊方法

蘇曼那沙拉 春天出版 2018 9789865607746 260

94 同學，請你聽我跟你說 張文亮 道聲 2018 9789864002191 350

95
向下扎根！德國教育的公民思辨課6：宗教怎麼
來的？為什麼人會相信看不見的神？寫給所有人
的宗教入門書

布克哈德．懷茲 麥田出版 2018 9789863446118 299
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96 向善向上 2 玳瑚師父 白象文化 2018 9789863587651 400
97 因明入正理論悟他門淺釋 陳大齊 臺灣中華 2018 9789574323401 320
98 在教會中獨行：神學與信仰的再思 吳道宗 校園書房 2018 9789861985947 520
99 地藏經：五濁惡世轉遍地寶藏，勝義般若經 章成 商周出版 2018 9789864775606 380
100 好神引導，一拜見效 王品豊 春光 2018 4717702902902 260

101 好願在人間：許個好願，讓它實現；積極行願，
造福人間。

聖嚴法師 法鼓文化 2019 9789575987978 100

102 如何不落中陰：生死自在 王薀 薄伽梵 2018 9789869271585 310
103 如何避開閨房風暴：為親密加溫的50個秘方 郭淵棐，劉永齡 道聲 2018 9789864002115 260
104 如來寶藏：聖嚴法師的如來藏思想研究 杜正民 法鼓文化 2018 9789575987848 220
105 宇宙神通之眼 彌勒皇佛 彌勒皇教文化 2018 9789866752803 320
106 成佛方程式：藥師經北美溫哥華弘法講記 海雲繼夢 空庭書苑 2018 9789869639910 400
107 托特塔羅學習手冊 麥可．奧西里斯．史納芬 達觀 2018 9789869617413 350

108 早晨、白天、夜晚的一日禪：化解一天不同時段
的生活和職場煩惱

平井正修 木馬文化 2018 9789863595663 300

109 死後人生：我那死去的哥哥現示死後世界真的存
在，以及在那裡的生活點滴

安妮．卡根 春天出版 2019 9789577411785 280

110 老和尚給你兩顆糖：94歲長老仁波切手把手教
止觀

堪布卡塔仁波切 眾生文化 2018 9789866091865 350

111 西藏的護法與神鬼
雪域智庫暨見悲青增格西
編譯

雪域出版 2018 9789869619332 300

112 佛心流慧泉：親近大師，你會更智慧 羅金 風雲時代 2018 9789863526230 280
113 佛系職場智慧力 海雲繼夢 光潽文創 2018 9789869449649 250

114 佛法要領補遺本
劉洙源講述；金弘恕彙
編；賴仲奎補遺重輯

瑞成 2018 9789577858580 200

115 佛法演義：佛法已誤傳2500年 張清二 漢世紀數位文化 2018 9781625034373 390
116 佛法綱要：四聖諦、六波羅蜜、四弘誓願講記 聖嚴法師 法鼓山文教基金會 2018 9789575987985 150
117 佛陀的量子世界 呂尚 一中心 2018 9789869644594 390
118 佛祖心中坐動心見性．智慧故事 悟靜上人 金文堂文化 2018 9789578009721 298

119 佛教史研究第2卷 浙江大學東亞宗教文化研
究中心等編

新文豐 2018 9786661709018 500
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120 佛學智慧 王復蘇編 復御管理 2018 9789869503334 500

121 佛遺教三經：佛遺教經佛說四十二章經佛說八大
人覺經

和裕 2018 9789869634151 120

122 你可以不生氣：佛陀的最佳情緒處方 一行禪師 橡樹林文化 2018 9789865613662 250
123 你所不安的事，有九成都可以消除  野俊明 春天出版 2018 9789579609227 280
124 你的心，我來安 蓮生活佛盧勝彥 大燈文化 2018 9789865859725 360
125 別讓你的世界失控：憤怒也要有智慧有方法 康薩仁波切 親哲文化 2018 9789869074063 300

126 別讓憂慮困住你：逃出恐懼、不安、焦慮的解憂
十一講

陸可鐸 大田出版社 2018 9789861795300 320

127 吳教授開運面相：洩天機洞徹人心，改性情著取
利機

吳彰裕 米樂文化 2019 9789869455053 800

128 妖怪競技場前所未見的夢幻對決 村上健司 瑞昇文化 2019 9789864013074 280
129 妙定功法 洪啟嵩 全佛文化 2018 9789866936982 250
130 忘我神學：基督信仰與中西思潮 林鴻信 校園書房 2018 9789861985923 1250
131 我心跟隨：基督徒靈修人學 劉錦昌 使徒出版 2018 9789869694711 280
132 我見我聞的福音 瑪利亞．華多達 漢世紀數位文化 2019 9781625034809 750

133 我的名字叫伊瑪奇蕾：種族滅絕倖存者的真實告
白

伊瑪奇蕾．伊莉芭吉札，
史蒂夫．艾文

張老師文化 2018 9789576939143 350

134 我的菩提路第四輯 陳晏平等 正智 2018 9789869583053 300

135 我是穆斯林，我不恐怖：認同、衝突與思辯，一
位外交官父親的殷切期盼

歐馬．薩伊夫．戈巴許 好的文化 2018 9789865626754 330

136 我們一起讀阿含：長阿含部 周勳男 老古文化 2018 9789866059216 300

137 我還記得前世：我兩歲，我有天生棒球魂－來自
洋基之光的轉世重生！

凱西．伯德 橡樹林文化 2018 9789865613709 360

138 改變生命的九堂課 海雲繼夢 光潽文創 2018 9789869449632 380
139 改變生活的簡單祈禱：依納爵式省察的力量 吉姆．曼尼 上智文化 2018 9789866036491 220
140 改變形像：中國基督教本土與全球發展 郭承天，周復初，張證豪 聖資圖書中心 2018 9789865801755 450
141 改變命運的桃花參拜術 董珮君，樂知編輯部 樂知事業 2018 9789869437936 380
142 沒事，我有定心丸。 邱陽．創巴仁波切 眾生文化 2018 9789866091872 460
143 狂野的覺醒：大手印與大圓滿之旅 竹慶本樂仁波切 橡樹林文化 2018 9789865613815 400
144 狂慧手札：嘉旺竹巴法王自傳 嘉旺竹巴法王 橡實文化 2018 9789579001038 550
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145 享受美好生活的9道練習 顧美芬 橄欖文化 2018 9789575568511 280
146 兒童簡易教理 孫昊彬作；李德蘭繪 上智 2018 9789866036453 220
147 受眷顧的土地：馬鳴山鎮安宮五年大科 洪瑩發 豐饒文化社 2018 9789869333795 420
148 呼吸禪︰一行禪師教你覺知行思的日常修行偈頌 一行禪師 商周文化 2019 9789864775934 300
149 命卜隨筆 林子傑 心一堂 2018 9789888266524 480

150 和耶穌一起去度假：依納爵式8天避靜 多瑪斯．格林作；吳伯仁
校訂

上智 2018 9789866036460 250

151 和解 洪啟嵩 覺性地球文化 2018 9789869023672 250

152 宗教自由的保障與宗教團體的法制化：從訂定宗
教基本法談起

釋法藏等 永然文化 2018 9789574854585 350

153 幸福佛法：學佛是為了讓眾生幸福 顯雨 宬嘉文化 2018 9789869327091 299

154 幸福告別：聖嚴法師談生死關懷
聖嚴法師著；法鼓文化編
輯部選編

法鼓文化 2018 9789575987862 220

155 幸福紫微方程式：解讀你的人生密碼 陳雨慈 知青頻道 2019 9789864882038 300
156 抱疾遊高峰 聖嚴法師 法鼓文化 2018 9789575987909 280
157 拈花走近佛：貼近佛心，你會更豁達 羅金 風雲時代 2018 9789863526438 280
158 拈花微笑 聖嚴法師 法鼓山文教基金會 2018 9789575987749 300
159 明心見性 陳琴富 時報文化 2018 9789571374857 360
160 武士的宗教：中國與日本的禪學 忽滑谷快天 暖暖書屋 2018 9789869465786 350

161 法王說心經
第十七世大寶法王噶瑪巴
鄔金欽列多傑釋論

眾生文化 2018 9789866091797 390

162 法的療癒：佛陀教我的10堂生死課 杜正民 法鼓山文教基金會 2018 9789575987770 200
163 法界論 法界遊子 白象文化 2018 9789863586296 380
164 法鼓山的方向：理念 聖嚴法師 法鼓山文教基金會 2018 9789575988005 160
165 法鼓山的方向：創建 聖嚴法師 法鼓山文教基金會 2018 9789575988012 220
166 法鼓山的方向：關懷 聖嚴法師 法鼓山文教基金會 2019 9789575988043 180
167 法鼓山的方向：弘化 聖嚴法師 法鼓山文教基金會 2019 9789575988050 200
168 直指法身：第九世大寶法王大手印修持法本釋論 第9世堪千創古仁波切講述 創古文化 2018 9789869554121 300
169 舍甘達西亞多：人間佛教在緬甸的實踐 安怡 廣智文化 2018 9789866034930 200
170 近世東亞觀所緣緣論珍稀注釋選輯 林鎮國，簡凱廷 佛光 2018 9789574574599 300
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171 邵子易數 邵雍 新視野 2018 9789869626989 320
172 金山慈誨 宣化上人 法界佛教總會 2018 9789867328915 200
173 金剛經生活化 羅果銘 城邦 2018 9789578679474 180
174 金剛語：大圓滿瑜伽士的竅訣指引 祖古烏金仁波切 眾生文化 2018 9789866091902 380
175 阿彌陀佛心詩 洪啟嵩 全佛文化 2018 9789866936975 250
176 阿彌陀經譯註 淨土宗編輯部編 淨宗出版社 2018 9789865888398 250
177 信仰之法：心靈昇華的力量 大川隆法 九韵文化 2018 9789869645478 350
178 前世今生與生命輪迴 南懷明 野火文化 2018 9789869624800 280

179 恆河大手印：大成就者帝洛巴二十九偈金剛頌釋
論

帝洛巴尊者；第十世桑傑
年巴仁波切帝洛巴釋論

眾生文化 2019 9789866091933 380

180 恰美山居法05：一生中山居閉關的實修教法 噶瑪恰美仁波切著；堪布
卡塔仁波切講述

眾生文化 2018 9789866091896 430

181 拜託！園長大人：風水大師李鴻毅十五堂科學命
理課

李鴻毅 藍鯨出海 2018 9789869250122 480

182 拜懺50問 法鼓文化編輯部編 法鼓山文教基金會 2018 9789575987794 180
183 拾紫斗玄月亮說 天翼 圓方出版社 2018 9789621467362 530
184 星座魅力智慧書 阿爾法編 大拓文化 2018 9789864110735 320
185 星雲說喻 一：布施 星雲大師 香海文化 2018 9789869659413 280
186 星雲說喻 二：持戒  星雲大師 香海文化 2018 9789869659420 280
187 星雲說喻 三：忍辱 星雲大師 香海文化 2019 9789869659482 280
188 洞山指月 南懷瑾講述 南懷瑾文 2018 9789869613705 500
189 活出心靈的空間 羅伯．威克斯 光啟出版 2018 9789575468903 220

190 活出你的天賦才華：人類圖通道開啟獨一無二的
人生

喬宜思 本事出版 2018 9789579121194 320

191 活佛轉世的真相 蔡志純，黃顥 凱信企管顧問 2018 9789869628068 350

192 為什麼學佛？蔣揚仁欽帶你認識佛法的十七堂智
慧課

蔣揚仁欽 商周出版 2018 9789864773800 350

193 為情緒找個新門號：改變帶來醫治40天導讀 劉曉亭 中國學園傳道會 2018 9789866521638 250
194 看見上帝的狗：生死輪迴和自我超渡的中陰聖經 郭德芬（玫瑰老師） 零極限文化 2018 9789869568883 450

195 看見心靈深處：修心必備良方
董瑟喇嘛貝瑪仁波切講
述；李驊梅審訂

創古寺 2018 9789869619103 200
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196 耶穌之歌 提摩太．凱勒；黃涵妮編 希望之聲 2018 9789869453769 360
197 耶穌和佛陀的六世情緣：告別娑婆外傳 葛瑞．雷納 橡實文化 2018 9789579001649 380
198 耶穌的邀請：與斯托得一起讀登山寶訓 斯托得，康納利 校園書房 2019 9789861986487 220
199 耶穌的讀心術：路加福音的心理敘事神學 曾思瀚 校園書房 2018 9789861986036 260
200 飛星紫微斗數之發財昇官祕笈 周星飛 青青出版 2018 9789869519298 410
201 首楞嚴經直解 上冊 慈 整編 育德文化 2018 9789868950078 350
202 首楞嚴經直解 中冊 慈 整編 育德文化 2018 9789868950085 350
203 首楞嚴經直解 下冊 慈 整編 育德文化 2018 9789868950092 350
204 修心：我們是唯一能瞭解自己的人 第9世堪千創古仁波切 創古 2018 9789869554145 300
205 冥想．地球和平 洪啟嵩 覺性地球文化 2018 9789869023665 380
206 冥想．地球和平心詩 洪啟嵩 全佛文化 2018 9789869613804 280
207 原始佛教思想論 木村泰賢 臺灣商務印書館 2019 9789570531848 450
208 埃及神話故事 黃晨淳 好讀出版 2018 9789861784588 300

209 根本：元然理天王教你從後天修回先天，讓身心
靈達至真善美境界

陳致宏 布克文化 2018 9789579699334 480

210 涅槃（上冊） 平實導師 正智 2018 9789869654807 350
211 涅槃之雪 梁寒衣 香海文化 2018 9789869521574 380

212 真好，我能放鬆了！創巴仁波切遺教法寶：三乘
法教系列六之二別解脫道

邱陽．創巴仁波切 眾生文化 2018 9789866091926 430

213 真我與我：印度靈性導師拉瑪那尊者的生平與教
誨（增訂版）

蔡神鑫 紅桌文化 2018 9789869280563 350

214 真理的合作者：與教宗本篤十六世同行365天 若瑟．拉辛格 光啟 2018 9789575468910 420
215 神的遊戲：印度靈性導師拉瑪那尊者的傳奇故事 克里虛那．畢克修 紅桌文化 2018 9789869597531 380
216 神的歷史 凱倫．阿姆斯壯 立緒文化 2018 9789863601258 460

217 神界．人間：臺史博館藏神像特展 江明珊總編輯
國立臺灣歷史博物
館

2018 9789860559538 360

218 神通遊戲：說奇道怪 盧勝彥 大燈文化 2019 9789573052647 260
219 神通與人通：宗教人生 聖嚴法師 法鼓文化 2018 9789575987817 250
220 神話心理學：來自眾神的處方箋 河合隼雄 心靈工坊 2018 9789863571278 320
221 神與性：聖經究竟怎麼說 麥可．庫根 游擊文化 2018 9789869594530 380
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222 神靈臺灣．第一本親近神明的小百科：長輩沒
教，但你一定要知道的神明微歷史、拜拜小知識

林金郎；柿子文化企劃 柿子文化 2018 9789869629249 399

223 般若與美：一位法師的學佛札記 釋悟觀 有鹿文化 2018 9789869596022 380
224 記憶的治療者：盧雲談服事與禱告 盧雲 校園書房 2018 9789861985879 180

225 除障第一：蓮師伏藏法普巴金剛暨金剛薩埵實修
引導

蓮師，秋吉林巴，頂果欽
哲法王，烏金祖古仁波切
等作；李建弘編；喇嘛貝
瑪審定

眾生文化 2018 9789866091889 390

226 高雄大社青雲宮神農信仰文化誌 羅景文，鄭芳祥 中山大學 2018 9789579014809 800
227 鬼的總本山：祕密中的祕密 盧勝彥 大燈文化 2018 9789865859756 260
228 基督是餐桌之主：飲食神學小革命 瑞秋．史東 校園書房 2018 9789861986067 360
229 基督徒生活入門 羅志偉 光啟出版 2018 9789575468941 680
230 基督徒的默觀之路 多默．基廷 上智文化 2018 9789866036507 250
231 基督教占星學．第一卷 威廉．禮尼 商周文化 2018 9789864775279 420
232 寇斯的修行故事 莉迪．布格 橡樹林文化 2018 9789865613716 300
233 從彼山到此山 丁松青 大塊文化 2018 9789862139431 350
234 從聖教到道教：馬華社會的節俗、信仰與文化 李豐楙 臺大出版中心 2018 9789863502784 680
235 從曠野到迦南：約書亞的得勝足跡 陳志宏 道聲出版社 2018 9789864002245 350
236 教會在職場 彼得．魏格納 以琳出版社 2018 9789869636810 260
237 教會的故事：神學與歷史 傑拉德．布雷 橄欖出版 2018 9789866355462 520
238 梵唄50問 法鼓文化編輯部編 法鼓山佛教基金會 2018 9789575987879 180
239 眼光：人生方向盤    眼光決定了生命色彩！ 吳獻章 道聲出版社 2018 9789864002122 360
240 第三眼智慧 彌勒皇佛 彌勒皇教文化 2018 9789866752766 320
241 莫特曼神學：上帝的應許是人類的盼望 林鴻信 校園書房 2018 9789861985930 600
242 處理隱象：從令人覺得棘手的對話到健康的溝通 邁克 貝勒，鄭毓淇 道聲 2018 9789864002283 350
243 透視靈間2：修行就在生活中 平易 大塊文化 2018 9789862138847 300

244 這些人，這些事：用生命疼惜臺灣的「愛的守護
者」

盧俊義 啟示出版 2018 9789869507097 350

245 這樣拜才有錢 王品豊 春光出版 2018 4717702902889 260
246 都是逆行惹的禍：靈魂的星座重修課 韓良露 南瓜國際 2018 9789869599412 350
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247 雪域聖光 多傑仁卿 東美 2018 9789869541480 400
248 傅佩榮宗教哲學十四講 傅佩榮 立緒文化 2018 9789863601173 460

249 媒介宗教：音樂、影像、物與新媒體 穆爾克等
國立臺灣大學出版
中心

2018 9789863503194 480

250 尋找生命的定位：星盤四軸點與月亮南北交點 梅蘭妮 瑞哈特 春光 2018 9789579439350 550

251 就是今天：對自己仁慈一些，對別人同理一些，
5分鐘讓愛成為你 芮秋．史岱佛 遠流出版 2018 9789573283270 380

252 普賢菩薩小百科 崔人元 橡樹林文化 2019 4717702905705 420
253 智光莊嚴經密意 談錫永註疏 全佛文化 2018 9789869613811 420

254 智慧人生100篇Ⅱ 高偉雄
財團法人基督教橄
欖文化事業基金會

2018 9789575568085 420

255 最受歡迎十二星座愛情大PK 六分儀 讀品文化 2018 9789864530762 220

256 最奇特的民族以色列被亞述、巴比倫、希臘、羅
馬帝國征服卻奇蹟復國的祕密

穆宏志神父 星火文化 2018 9789869567541 320

257 朝一座生命的山 李惠貞 維摩舍文教 2018 9789868976832 500
258 無限簡樸而富裕的人生  野俊明 春天出版 2018 9789579609692 230
259 無盡燈：漢傳佛教青年學者論壇論文集 釋果鏡，廖肇亨主編 法鼓文化 2018 9789575987886 480
260 煮酒話紫微：斗數論命實例解析（上卷） 了然山人 青青出版 2018 9789869519243 390
261 煮酒話紫微：斗數論命實例解析（下卷） 了然山人 青青出版 2018 9789869519250 390
262 窗前佛顏 滿觀 香海文化 2018 9789869659406 250

263 紫微斗數登堂心得：三星秘訣篇－潘國森斗數教
程（二）

潘國森 心一堂 2018 9789888316922 670

264 紫微學堂：星曜、四化篇 傳通居士 青青出版 2018 9789869655606 500
265 紫微講堂 傳通居士 靈活文化 2018 9789869655637 500

266 給你5萬雙的祝福：一個小小行動，如何改變世
界

楊右任口述；戴芯榆文字 校園書房 2018 9789861986302 130

267 虛空無變易：禪中之禪 盧勝彥 大燈文化 2018 9789865859749 260
268 超人氣！12星座家人+朋友=288種人際關係書！ 趙心如 晶冠 2019 9789869642996 250
269 超級英雄啟示錄：60個獲得超能力的秘訣 愛德．史特勞斯 道聲 2018 9789864002023 340

270 開啟靈性的鑰匙（上）：海雲和上《地藏經》北
京夕照寺弘法講記

海雲繼夢 空庭書苑 2018 9789867484994 380
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271 開啟靈性的鑰匙（下）：海雲和上《地藏經》北
京夕照寺弘法講記

海雲繼夢 空庭書苑 2018 9789869639903 400

272 雲水歐洲 滿謙 香海文化 2019 9789869659499 350

273 黃子容談前世今生12：靈魂深呼吸療癒受傷的
靈魂

黃子容 光采文化 2018 9789866676932 300

274 黃金的句子：金句的故事 盧勝彥 大燈文化 2018 9789865859763 260
275 圓覺經直講 宋智明 福隆 2018 9789863901303 630
276 奧洛林選集：第二世紀教會著作與當代羅馬禮 多瑪斯奧洛林 畢德文化 2018 9789869650113 180

277 愛我
蘿拉．施密特著；李文英
譯

友友文化 2018 9789868636293 420

278 愛的旅途 尤震．麥卡福瑞 星火文化 2018 9789869242387 260
279 愛無分別：基督教與婚姻平權 歐陽文風 臺灣好世協會 2018 9789869398053 300

280 感恩的狂喜：為什麼表達感謝擁有轉變生命的力
量？

戴安娜．巴絲 啟示出版 2018 9789869676526 340

281 新月許願：加速心想事成的月亮奇蹟 雅思敏．伯蘭 三采文化 2018 9789576580253 480

282 歇心靜坐：從初學到深入的靜坐七法，開啟通往
內在自由之道

格龍仁波切 商周文化 2018 9789864774487 320

283 準提圓通 南懷瑾傳授；釋首愚編 老古文化 2018 9789866059209 380

284 當先知以賽亞遇見火燄飛龍：以賽亞書中的動物
與植物

張文亮作；蔡兆倫繪 校園書房 2018 9789861985916 250

285 當摯愛遠逝：走過悲傷的每日沉思 瑪莎．惠特摩爾．希克曼 如果 2018 9789869598170 380

286 聖女大德蘭的靈心城堡：你的心靈是神聖居所，
是另一個天堂

大德蘭 大是文化 2018 9789869567527 300

287 聖地行腳．沙彌日記04 慧顯等 佛光 2018 9789574574636 300
288 聖耶德納西亞多：緬甸曇摩學校與正法傳承 安怡 廣智文化 2018 9789866034947 200
289 聖曼陀羅滿願法：超越吸引力法則的佛法 顯雨 宬嘉文化 2018 9789869489454 280
290 聖經中的修和之路 申格爾，崔寶臣 光啟文化 2018 9789575468859 240
291 聖道起信論：徐松石早期著作選集 徐松石 橄欖文化 2018 9789869626316 780

292 聖嚴法師教觀音法門
聖嚴法師口述；梁寒衣整
理

法鼓文化 2018 9789575987800 160
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293 聖嚴研究第十輯
聖嚴教育基金會學術研究
部

法鼓文化 2018 9789575987824 420

294 跟下一個世代談宗教 羅傑坡爾．德洛瓦 聯合文學 2018 9789863232728 260

295 跟隨摩西的腳蹤：尋找米甸西奈山的七年記錄 金承學
基督教中國主日學
協會

2018 9789575504939 460

296 跨出舒適圈大挑戰：宣教士的生活與工作
湯姆．史蒂芬，露易絲．
麥金尼．道格拉斯

橄欖文化 2019 9789866355493 650

297 道家與神仙 周紹賢 臺灣中華 2018 9789574324651 330
298 道密法圓：道教與密教之文化研究 謝世維 新文豐出版 2018 9789571722924 396
299 道教史（上卷） 卿希泰，唐大潮 龍圖騰文化 2018 9789863880684 560
300 鳩摩羅什：七佛譯經師 賴志銘 經典雜誌 2018 9789869660990 380
301 圖解大藏經（第2版） 釋心田 華威國際 2018 9789865611712 380
302 圖解基督教 黃鼎元著；廖育萱繪 五南 2018 9789571192208 480
303 圖解道教 張夢逍 華威文化 2018 9789865611828 380
304 圖解臺灣傳統宗教文化 謝宗榮 晨星出版 2018 9789864434749 480

305 夢．意識．佛法
薩拉．豪斯曼，羅伯．李
文斯頓，亞倫．華勒斯

立緒文化 2019 9789863601289 320

306 實證佛教修行方法 呂真觀 白象文化 2018 9789863586357 400

307 滴天髓透析
（宋）京圖撰；（明）劉
基註

進源 2018 9789869543071 400

308 福慧自在：金剛經生活 聖嚴法師 法鼓山文教基金會 2018 9789575987763 180
309 精靈之書-彌勒聖道行（四十九部曲） 彌勒皇佛（神譯：開慧） 彌勒皇教文化 2019 9789866752827 380
310 維摩佛學論著集（二） 林律光 文史哲 2018 9789863143994 320
311 臺灣女鬼：民俗學裡的女鬼意像 陳秀華 臺灣東販 2018 9789864756896 280
312 臺灣多奇廟   遊出好運道 楊逢元 時報文化 2018 9789571374185 399
313 臺灣妖見錄 周鼎國 文經社 2018 9789576637698 380
314 臺灣的媽祖信仰 蔡相煇 獨立作家 2018 9789869591867 480

315 臺灣新竹市300年佛教文化史導論：跨世紀的新
透視

江燦騰，釋寬謙，侯坤
宏，釋昭慧著；江燦騰編

前衛 2018 9789578018518 500

316 臺灣觀音信仰的本土與外來 闞正宗 博揚文化 2018 9789865757960 400
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317 與人共贏25法則 約翰．麥斯威爾，雷斯．
派瑞特

足智文化 2018 9789869663632 320

318 與耶穌一起，談愛情：神對戀愛、婚姻與性的美
好心意

傑弗森．貝斯齊 啟示出版 2018 9789869507073 330

319 蒼龍：吼破雲關 陳光華 福隆工作坊　 2018 9789863901372 220
320 認識基督的27堂必修課 馬克．瓊斯 橄欖文化 2019 9789866355479 520
321 說話有夠神：聖經教我的幸福說話術 施以諾 橄欖出版 2018 9789575568504 250
322 說夢 日輪金剛　上師 白象文化 2018 9789863586470 300
323 趙州石橋 上：禪宗公案裡的大智慧 妙參 賽斯文化 2019 9789869713016 350
324 趙州石橋 下：禪宗公案裡的大智慧 妙參 賽斯文化 2019 9789869713023 350
325 銀色靈修   讓愛流暢 林瑜琳 使徒出版 2018 9789869694735 400

326 價值觀的翻轉 金元泰
基督教中國主日學
協會

2018 9789575504878 200

327 廣海明月：道次第廣論講記淺析（第一卷）
日常老和尚講述；真如淺
析

福智文化 2019 9789869721516 220

328 暴力與伊斯蘭：阿多尼斯與胡麗亞．阿卜杜瓦西
德對談

阿多尼斯 Adonis 南方家園文化 2018 9789869493888 320

329 樂齡標竿：葛理翰談生活、信心、堅持到底 葛理翰 校園書房 2019 9789861986494 320
330 蓮師大圓滿 洪啟嵩 全佛文化 2018 9789866936999 260
331 蓮師在不丹   伏藏傳奇：不丹覽勝 葛多杰 圓光淨明 2018 9789574352326 390
332 蔗民神學：平凡門徒的信仰與實踐 王礽福 校園書房 2018 9789861985954 260
333 論健康佈道：服務真詮新中文版 懷愛倫 時兆出版社 2018 9789866314780 420
334 學紫微斗數，這本才能算命！ 鄭穆德 智林文化 2018 9789867792686 420
335 擇偶與婚姻的十個要訣 賈力耕，牟燕菁 宇宙光 2018 9789574358168 350
336 穆罕默德：宣揚謙卑、寬容與和平的先知 凱倫．阿姆斯壯 八旗文化 2018 9789869590594 340

337 貓心經 洪啟嵩
英屬蓋曼群島商網
路與書

2018 9789869616805 350

338 隨緣不是沒有原則 羅金 風雲時代 2018 9789863525899 280
339 靜中的隱修院：發現熙篤會靈修中的恩賜 卡爾．麥柯曼 光啟 2018 9789575468897 240

340 靜思語行菩薩道的方向：戒、定、慧．信、願、
行．感恩、尊重、愛

釋證嚴 慈濟文化 2018 9789869630504 560
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341 靜思語典藏版 釋證嚴 慈濟文化 2018 9789869556880 188
342 靜思語第四集 釋證嚴 慈濟文化 2018 9789869630559 280
343 默照 365 釋繼程 法鼓文化 2018 9789575987787 320
344 龍樹中論的哲學解讀 吳汝鈞 臺灣商務 2018 9789570531633 550
345 彌勒聖道行 45：精靈王國 彌勒皇佛 彌勒皇教文化 2018 9789866752735 470
346 彌勒聖道行 46：地球末日之象 彌勒皇佛 彌勒皇教文化 2018 9789866752759 320

347 禪心禪意：不是有、亦非無；沒有界限，只有放
鬆與覺知⋯

釋果峻 橡樹林文化 2018 9789865613860 300

348 禪定與觀照 陳光華 福隆工作坊 2018 9789863901532 280
349 禪的世界 聖嚴法師 法鼓文化 2018 9789575987855 320
350 禪修心經：萬物顯現，卻不真實存在 堪祖蘇南給稱仁波切 橡樹林文化 2018 9789865613808 350
351 禪與生命的認知初講 南懷瑾講述 南懷瑾文 2018 9789869314497 420
352 禪與生活 鈴木大拙 五南 2018 9789571197463 350
353 禪與老莊 吳怡 三民書局 2018 9789571464350 250
354 禪學隨筆 鈴木大拙 五南 2018 9789571197494 300
355 鴻濛妙觀：道教文化研究之多元面向 謝世維 新文豐出版 2018 9789571722887 495

356 轉吧！地藏象限：海雲和上《地藏經》馬來西亞
檳城弘法講記

海雲繼夢 空庭書苑 2018 9789869639934 400

357 離苦得樂居家實用佛法 廖信宏（宏恩居士） 金文堂 2019 9789578009813 298

358 曠野逆境，恩典相隨：從執行長到在美滯留服刑
2343天的告白 陳炫彬 大好文化 2018 9789869383554 300

359 禱告！神回應：建立強大有效的禱告生活
亞歷克斯＆史蒂芬．肯德
里克

格子外面文化 2018 9789869211697 360

360 禱告的奧祕 魯益師 校園書房 2018 9789861985961 320
361 關於人生，我所知道的禪 黃愛倫 令可顧問有限公司 2018 9789574358229 320
362 關懷自然：愛天主之道 達勉安．剛格福 聞道 2018 9789866125973 100
363 覺知生命的7封信：放下人生7大重擔的啟示 焦諦卡禪師 大千出版社 2018 9789574473267 250
364 釋迦牟尼佛廣傳 上 麥彭仁波切 九韵文化 2019 9789867101907 550
365 釋迦牟尼佛廣傳 下 麥彭仁波切 九韵文化 2019 9789867101914 550
366 屬靈的種子 廖玉雲 宇宙光 2018 9789574353781 480
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367 辯經．理性的浪漫：大乘主義的自由之路 羅卓仁謙 商周出版 2018 9789864775910 300
368 驅魔師2：從聖經到現代的驅魔實錄 加俾額爾．阿摩特 啟示出版 2018 9789869676502 360
369 讀藏指導：佛經表解 星雲大師 佛光 2018 9789574574612 600

370 戀愛講義
社團法人臺灣基督教兒童
青少年關懷協會

基督教中國主日學
協會

2018 9789575504946 250

371 讓光照亮你的心：那些日常的美好片刻，勇氣、
力量與希望，照亮你心裡的黑暗，不再讓你委屈

安卓雅．雷諾 聯經 2018 9789570851281 280

372 靈光隱隱：暗室的一燈 盧勝彥 大燈文化 2018 9789573052616 260

373 靈修大師們的365則生活智慧：老箴言與新時代
的會遇

古倫神父詮釋撰寫；吳信
如審譯編撰

南與北文化 2018 9789869362870 390

374 靈修的真實義 妙心師父，妙德老師 白象文化 2018 9789863585992 280
375 靈符的妙用：招財進寶 阮茂森 南海印刷 2018 9789869595315 250

376 靈魂之愛火：基督教靈修歷史的先鋒與奧祕家 吳東生
財團法人基督教橄
欖文化事業基金會

2018 9789865801694 450

377 靈魂起源：解開靈魂千年之謎 亮顯 白象文化 2018 9789863586319 260
378 觀音：最具丈夫相的女性 王薀老師 薄伽梵 2018 9789869271578 300
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1 369星際解碼：一把通往星際黎明的鑰匙 YaWei雅威 耶書雅文化 2018 9789869586719 420
2 有關數學的那些事 葉宏文 培育文化 2018 9789869617918 220

3
別再錯用你的腦，七招用腦法終結分心與瞎忙：
腦科學佐證，日本醫界權威教你優化大腦功能，
工作能力加倍

樺澤紫苑 大牌出版 2018 9789869644747 360

4 怎樣解題 波利亞 天下文化 2018 4713510945322 330
5 基礎數學第一冊 徐世敏，劉珈銘編 滄海 2018 9789869659338 280
6 這不是超能力但能操控人心的魔數術學 莊惟棟 墨刻 2018 4717702904098 450

7

這個問題，你用數學方式想過嗎？：史丹佛大學
教授最受歡迎的4堂思考力訓練課，打造最強數
學思維，讓你擁有關鍵的邏輯力、證明力、數字
力

齊斯．德福林，洪萬生， 
黃俊瑋，蘇惠玉

臉譜 2018 9789862357040 300

8 運籌學
羅劍，李明主編；楊洋，
甘宇，李萌副主編

崧燁文化 2018 9789576813016 450

9 翡翠玉石正義 許金亮 中華書局（香港） 2018 9789888512591 270
10 數學拾穗 蔡聰明 三民 2019 9789571465456 350
11 數學家忙什麼？ 蔡天新 華滋出版 2018 9789869693233 420
12 數學摺紙計畫：30個課程活動探索 湯瑪斯．赫爾 世茂出版社 2018 9789578799219 490
13 數學龍騎士02：圖形 李準範著；Ntoon漫畫 大邑文化 2018 9789863018322 280
14 數學龍騎士04：規律 李準範 大邑文化 2019 9789863018742 280
15 諸神的奴隸 上下（2冊合售） 麥可．泰倫哲 一中心 2018 9789869644587 840

300
科學類
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1 0-3歲寶寶天賦開發遊戲書 柳澤弘樹監修 人類文化 2018 9789864139583 320

2 18歲的禮物：三位不同典型的年輕創業家寫給你

們的溫馨叮嚀
洪敬富，林曉芬，黃智遠 布克文化 2018 9789579699204 320

3
1分鐘下指令：主管講話超過1分鐘，部屬反而
不明白了。給你4種方法套用35種情境，他自己
想照你的意思執行

沖本留里子 大是文化 2018 9789579164184 300

4 1秒變男神！型男不敗時尚穿搭術 Fashion Rescue 臺灣東販 2019 9789864759125 340

5 4分鐘速效靜心魔法：再忙都能改變人生的27種
對症療癒練習

蕾貝卡．博魯齊 三采文化 2018 9789863429708 360

6 50歲後的斷捨離：重啟人生整理術 中山真由美 太雅出版 2018 9789863362562 290
7 5分鐘商學院 商業篇：人人都是自己的CEO 劉潤 寶鼎 2018 9789862487495 360
8 5分鐘速效！關鍵肌群伸展全書 萱沼文子 平凡文化 2018 9789578842021 320

9
80%的工作其實不用做：拋棄多餘的想像，把精
力集中在真正重要的20%工作上，事情自然會變
好！

鳥原隆志 光現出版 2018 9789869576765 300

10 93奇蹟：Dora給我們的生命禮物 Dora媽咪（蘇惠娟） 白象文化 2018 9789863586524 450

11 ADHD不被卡住的人生：情緒與注意力缺陷過動
症，青少年和成年人真實的故事

湯馬士．布朗 遠流出版 2018 9789573284017 380

12 CAN DO工作學：遇到挑戰先說Yes，讓今天的
壞遭遇變成明天的好故事

浦孟涵 漫遊者文化 2018 9789864892785 350

13 Cotton Life 玩布生活 No.29：一體兩款組合包×
型男造型單肩背包×布作家必做實用雜貨

Cotton Life 編輯部 飛天手作興業 2018 9789869665414 320

14 Feedback回饋的技術 中原淳 商周文化 2018 9789864774531 350

15 GALAXY超值手工皂材料組×零基礎！一次就上
手！簡單好玩的創意手工皂

天使媽媽 繪虹企業 2018 4715762958501 199

16 Google、嬌生都採行的破框領導學：打破無意
識偏見！

守屋智敬 臺灣東販 2018 9789864757121 300

17 Google超級用人學：讓人才創意不絕、企業不
斷成長的創新工作守則

拉茲洛．博克 遠見天下 2018 4713510945711 480

18 IKEA．宜得利．無印良品．百圓商店305種好物
大集合！平價家具選購指南

Monoqlo編輯部 旗標科技 2018 9789863124986 360

400
應用科學類
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19

Kenny甘思元運動健護全書：17個關鍵認知x7大
功能性動作檢測x45種功能性訓練x42種矯正訓
練，從心理學、生理學到營養學，國家級教練教
你自主訓練，全方位啟動健康人生

甘思元 臉譜出版社 2018 9789862356968 499

20 MIT最精實思考創做力：麻省理工教我定義問
題、實做解決、成就創客

宮書堯 遠流出版 2018 9789573283119 320

21 PEERS®青年社交技巧訓練：幫助自閉症類群與
社交困難者建立友誼

伊莉莎白．洛格森 心靈工坊 2018 9789863571308 1200

22 PEP TALK，信心喊話的力量：一分鐘激勵自己
和身邊的每一個人

浦上大輔 先覺出版 2018 9789861343204 290

23
Pepper開發者從0到1的創新工作法：重要的不
是才能，而是練習！我在Toyota和SoftBank突破
組織框架的22個關鍵

林要 時報文化 2018 9789571374499 330

24 Re-Think重新思考：關於WHW的故事，一個不
可思議見證奇蹟的夢幻之旅

謝貞德 商周出版 2018 9789864774258 340

25 SCRUM：用一半的時間做兩倍的事 傑夫．薩瑟蘭 天下文化 2018 9789864794195 450

26 TED脫稿說話術：學賈伯斯、歐巴馬的3堂即興
幽默力！

李真順 大樂文化 2018 9789869659635 280

27
TOP6%成功者都在實踐的貪心工作術：刻意養
成33個習慣，啟動速度快又品質好的高績效循
環！

鳥原隆志 大樂文化 2018 9789578710023 260

28 Toyota組織管理祕訣實踐高效能、高價值的強大
現場

OJT Solutions股份有限公
司

臺灣角川 2018 9789575645342 320

29
UCC咖啡博物館帶你認識咖啡：從神秘果實變
成精品時尚千年前的伊斯蘭胃藥，如今竟讓全世
界都上癮！

UCC咖啡博物館 邦聯文化 2018 9789578472457 330

30 Young媽日記 張穎沁 青森文化 2018 9789888490202 470
31 一口氣讀懂彼得．杜拉克 韓根泰 新視野 2018 9789869626934 260
32 一本就夠！手作迷必學的拉鍊實用技巧教科書 中有希 繪虹企業 2018 9789572077689 320

33
一流人物要有的觀察力：條件不如人，卻能到處
吃香，做事被挑毛病，總能迅速逆轉，掌握觀察
力，優點馬上被看見。

速溶綜合研究所 大是文化 2018 9789579164474 340
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34
一流主管必學4堂高明問話的管理技巧：與其把
事情攬下來自己做，不如用一句對的話讓事半功
倍！

高濱正伸 優渥誌 2018 9789869593021 260

35 一流企業都在用的人才策略：心理學X大數據，
你也能找到、留住人人都想搶的高績效人才

湯瑪斯．查莫洛．普雷謬
齊克

三采文化 2018 9789576580536 340

36 一流的養鞋術：挑選×清潔×修護×收納，日本
養鞋達人獨家傳授！

安富好雄監修 美日文本文化館 2018 9789869373555 350

37 一擊必中的狙擊手法則：商場如戰場，學習狙擊
手思維，用最少資源達成不可能的任務

大衛．艾莫蘭 核果文化 2018 9789869649704 380

38 人人都有強迫症：善用你的執著，從日常生活中
獲得成就感，更有自信

王旗
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616146 260

39
人生效率手冊：你如何過一天，就如何過一生！
全球青年領袖張萌送給年輕人的成長加速器，教
你不走彎路，快速成為人生勝利組！

張萌 平安文化 2018 9789869641609 300

40 人－組織匹配對金融服務業員工創造力影響研
究：以和諧型工作激情為中介變量

楊仕元，岳龍華 崧燁文化 2018 9789576814983 400

41 人際關係101 約翰．麥斯威爾 足智文化 2018 9789869663656 200

42 下班當老闆：15個步驟教你賺更多，打造財富
自由、時間自由的理想生活

蘇西．摩爾 遠流 2018 9789573282464 320

43 千禧世代接班領導與管理革命 傑米．諾特，瑪蒂．葛蘭 遠流出版 2018 9789573283751 300

44 大人的溝通全技術：發揮暖特質，從提問到說
服，全面提升對話影響力

齋藤孝 寶鼎出版 2018 9789862487181 320

45 大腦專家親身實證的早期教養法：讀懂0-4歲的
嬰語、情緒與行為，讓父母用腦科學幸福育兒

池谷裕二 時報文化 2019 9789571376714 380

46 大腦習慣正能量思考：透過華盛頓州立大學的5
堂人際關係課，解決你焦慮的最強武器！

高原 優渥誌 2018 9789869644648 280

47 大腦喜歡這樣理清單：華盛頓州立大學的5堂潛
能培訓課，幫你激發出聰明的頭腦

高原 優渥誌 2018 9789869644600 280

48 大數據決策分析盲點大突破10講：我分類故我
在

何宗武 五南 2018 9789571198064 450

49 子彈思考整理術：釐清超載思緒，化想法為行
動，專注最重要的事，設計你想要的人生

Ryder Carroll；吳凱琳 天下雜誌 2018 9789863983767 420

50 小雨麻極簡育兒提案：打造輕省卻心靈自由的減
法生活

小雨麻 親子天下 2018 9789575031350 360
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51 小資本創業全攻略：錢途無量 張振華 崧燁文化 2018 9789577352712 450
52 工作如果只為溫飽，那跟社畜有什麼兩樣？ 徐敏俊 方舟文化 2018 9789869672672 350
53 工業管理導論 鄭榮郎編 滄海書局 2018 9789865647933 460

54 不成功，因為你太快：練習每日覆盤，不二錯、
不瞎忙、年度目標有效達成

張永錫 創意市集 2018 9789572049037 300

55 不敗的智慧：孫子兵法讓你當個好人也不會輸！ 長尾一洋 如果出版 2018 9789869598101 300

56 不理性的力量：掌握工作、生活與愛情的行為經
濟學

丹．艾瑞利 天下文化 2018 9789864794416 450

57 不換位置，也要換腦袋：斜槓時代必備的換位思
考力

紀坪 如何出版 2018 9789861365091 290

58 不塑過日子：家裡零垃圾的極簡生活練習 涂月華 幸福文化 2018 9789869686969 380
59 不誤解、不離題，誰都喜歡你的精準表達技術 速溶綜合研究所 方言文化 2018 9789869617536 300

60 不讓你孤單：破解亞斯伯格症孩子的固著性與社
交困難

王意中 寶瓶文化 2018 9789864061273 320

61 中國的猶太商人：浙商最獨特的創業經商思維 呂叔春 晶冠出版 2018 9789869642989 299
62 五行芳香本草浴 鄧淼 崧燁文化 2018 9789575632922 200
63 五星級溝通術，你的成功巨浪 卡曼．蓋洛 先覺出版 2018 9789861343310 330

64 什麼才是最難的事？：矽谷創投天王告訴你真實
的經營智慧

本．霍羅維茲 天下文化 2018 4713510945407 400

65 允許自己痛，更要好好過：運動療癒12週練習 蜜雪兒．史丹克鮑加德 方舟文化 2018 9789869672627 420
66 公關經理菁英培訓版 讀品企研所 讀品文化 2018 9789864530779 390
67 心靈過敏：你的痛我懂，讓我們不再孤單地活著 紀雲深 四塊玉文創 2018 9789578587328 280

68
日本全能記憶大師的高績效大腦工作術：一舉根
除記憶、注意、溝通、判斷上的失誤，提升工作
與學習成果！

宇都出 雅巳 商周文化 2018 9789864775071 350

69 日本憑什麼：改變世界的18個櫻花企業 陳偉 華滋出版 2018 9789869602679 420

70 世界一流菁英的77個最強工作法：IQ、學歷不代
表工作能力，是習慣和態度讓人脫穎而出！

金武貴 時報文化 2018 9789571375847 380

71 世界上最有力量的是夢想 17：超越自我的人生 林玉卿 華藝創意 2018 9789869598446 480

72 世界上最有力量的是夢想 19：創業的初衷與使
命

林玉卿 華藝創意 2018 9789869598460 480
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73 世界上最有力量的是夢想 21：激勵人心的創業
夢 一 林玉卿 華藝創意 2018 9789869598484 480

74 世界上最有力量的是夢想 23：創業的心路歷程 林玉卿 華藝創意 2018 9789869699716 480

75 世界上最有力量的是夢想 24：人生沒有奇蹟，
只有累積

林玉卿 華藝創意 2018 9789869699723 480

76 加州飛行300天：一起去加州學飛吧 胖子，鴨子，芒果 華成圖書 2018 9789861923208 299
77 平靜而專注像青蛙坐定：你的心靈指南 艾琳．史妮爾 張老師文化 2018 9789576939082 380
78 弘兼憲史上班族基本數字力 弘兼憲史，前田信弘 商周文化 2018 4717702902711 260
79 弘兼憲史上班族整理術 弘兼憲史 商周文化 2018 4717702902728 260
80 打破溝通窘境：用3個問題培養獨立思考的員工 青木毅 臺灣東販 2018 9789864757046 300
81 打造優秀員工的秘訣 李韜 崧博出版 2018 9789575631567 300
82 生不出好創意，就賺不了錢！ 吳相鎮 碁峰資訊 2018 9789864768370 299
83 生活圖鑑：成為家事好手的1200個技能 越智登代子 遠足文化 2018 9789578630864 380
84 生動可愛又暖心∼用鉤針編織超立體動物口金包 E&G CREATES 臺灣東販 2019 9789864759170 320

85 生酮哪有那麼難！最專業的生酮教練Martyn陪你
一起成功生酮

陳世修 柿子文化 2018 9789869629294 360

86 用人做事厚黑勝經 王照 前景文化 2018 9789866536663 250

87
用數字做決策的思考術：從選擇伴侶到解讀財
報，會跑Excel，也要學會用數據分析做更好的
決定

GLOBIS商學院，鈴木健一 經濟新潮 2018 9789869624435 450

88 用聽的，讓大腦覺醒：每天15分鐘，讓頭腦清
醒、專注、更聰明！

山岡尚樹 三采文化 2018 9789576580178 420

89
甩開寬扁胖！48歲的壺鈴爆美力：健身界美魔
女Linda，教你40招有效瘦腰腿臀術！每週15分
鐘，從XL變S號！

林慧君 時報文化 2018 9789571373317 390

90 目標正能量：我的第一本目標實現手冊 肖鳳德，王兵圍 崧燁文化 2018 9789865989927 350

91 立刻幫自己加薪：低成本、零風險、不怕失敗，
1個月微創業完全攻略 小山龍央Tatsuo Koyama 商業周刊 2018 9789867778246 320

92 交友的科學：幫助青少年與青年改善社交技巧 伊莉莎白．洛格森 心靈工坊 2018 9789863571377 580
93 交涉的藝術：哈佛商學院必修的談判課 奕誠 菁品文化 2018 9789869564595 300
94 企業文化塑造的理論與方法 陳麗琳 崧燁文化 2018 9789576815157 500
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95 企業改造：組織轉型的管理解謎，改革現場的教
戰手冊

三枝匡 經濟新潮 2018 9789869624442 550

96 企業軟實力的演化與評價：從文化動力到影響力 禹海慧 崧燁文化 2018 9789576815164 400
97 企業診斷與績效評估：策略管理觀點 陳澤義，陳啟斌 華泰 2018 9789869603126 720

98 全方位創造你的富裕人生：平臺創業大師曾靖澄
教你如何用跨境電商打造自己的獲利公式

曾靖澄 布克文化 2018 9789579699273 300

99 全世界都來排隊的鄉下麵包店：星級麵包職人的
工作祕方

成瀨正 沐風文化 2018 9789869595254 320

100 全圖解初學者の鉤織入門Book：只要9種鉤針編
織法就能完成23款實用又可愛的生活小物 金倫廷 蘋果屋 2018 9789869648578 450

101 共感力：最強團隊管理法 中田仁之 臺灣東販 2018 9789864757664 300

102 名聲賽局：個人、企業、國家如何創造與經營自
己的名聲

大衛．瓦勒，魯柏．楊格 遠流出版 2018 9789573284208 400

103 向上管理．向下管理：埋頭苦幹沒人理，出人頭
地有策略，承上啟下、左右逢源的職場聖典

蘿貝塔．勤斯基．瑪圖森 經濟新潮 2018 9789869624480 380

104 向上管理：如何正確彙報工作？ 蔣巍巍 崧燁文化 2018 9789865603755 400

105 因為愛，所以有了黑眼圈：生孩子前一定要知道
的12件事 蓋瑞．巧門，香凝．沃登 格子外面文化 2018 9789869211680 300

106 在AI時代勝出：行銷自己的祕密 永井孝尚 先覺出版 2018 9789861343303 290
107 地表最強！宅宅專用收納術 玄光社 楓書坊 2018 9789863773375 350
108 多功能百變造型包 宋淑慧（黛西） 飛天出版 2018 9789869665421 420

109 好主管要學黑道老大：為什麼老大聊天泡茶，兄
弟就能自動自發？

向谷匡史 大是文化 2018 9789579164634 320

110 好吃34：食設計 好吃研究室 麥浩斯 2018 9789864084500 249
111 好感生活規劃教科書 主婦之友社 美日文本文化館 2018 9789869373562 380

112 好感居家配色全書：設計師教你挑對顏色，一次
上手的150個空間色彩搭配技巧 東販編輯部 臺灣東販 2018 9789864757152 460

113
如何循序漸進撐起自己的野心：這世上，比賺得
少更可怕的，是迷茫，這本書一定可以給你意想
不到的答案。

陳立飛 大是文化 2018 9789579164702 340
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114
如何讓人信任你：FBI頂尖行為分析專家傳授最
強交心術，讓你在職場、人際及生活中擁有人人
信服的深度領導力

羅賓．德瑞克，卡麥隆．
史陶斯

時報文化 2018 9789571374345 420

115 安靜是種超能力：寫給內向者的職場進擊指南，
話不多，但大家都會聽你說

張 仁 方舟文化 2018 9789869581585 380

116 成功四元素 蘿莉．白．瓊斯 足智文化 2018 9789869663649 320
117 老闆就該這麼幹 何東征 崧燁文化 2018 9789865603038 300
118 自由工作的未來：零工經濟趨勢的機會與挑戰 瑪莉安．麥加蒙 遠見天下 2018 9789864796113 360
119 自行車保養維修圖解聖經 DK 旗標科技 2019 9789863125761 580
120 自動自發 阿爾伯特．哈伯德 靈活文化 2018 9789865721435 240

121 自閉症活動手冊：幫助孩子溝通、交朋友和學習
生活技能的活動

Catherine Pascuas 書泉出版社 2018 9789864511402 200

122 自慢：社長的成長學習筆記 何飛鵬 商周出版 2018 9789864774463 450
123 衣櫥減法：喚醒輕盈的自己 陳麗卿 時報文化 2018 9789571373959 380
124 位子哲學，我真的知道：寫給主管的真心話 陳瑰鶯 遠見 2018 9789864791354 420

125 你不是活該被欺負，是你人太好：向職場霸凌
Say No 蓋瑞．納米，茹絲．納米 天下出版 2018 9789869670500 360

126 你可以不只是上班族：斜槓創業，複業多賺多自
由的27天行動計畫 克里斯．古利博 大塊文化 2018 9789862138748 350

127 你的強大，就是你的自由：5個領悟，讓你進退
職場都靈活

洪雪珍 有方文化 2018 9789869691802 350

128 你的飯店健康嗎？飯店診斷 王偉 崧燁文化 2018 9789575631574 650

129
你是將才，怎麼被看見？再厲害的經營者，也得
靠身邊的將才成全，13位在可怕高層身邊待過
的牛人，分享獨門工作技巧。

上阪徹 大是文化 2018 9789579164672 340

130 別讓世界定義你：用5個新眼光開始企畫屬於你
的勝利人生

何則文 遠流出版 2018 9789573283799 320

131
利用衝突：忘掉你學過的營造團隊合作！歷任
Google、GE的專家教你，讓彼此沒共識的部屬
一同完成大事

傑夫．迪葛拉夫，史丹
妮．迪葛拉夫

大是文化 2018 9789579164467 320

132 我在家，我創業 凱若 天下文化 2018 9789864794140 330
133 我的第一份工作：那些人、那些工作教我們的事 梅里特．瓦茨 如果出版 2018 9789869689632 320
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134 我是職業經理人 謝日暉 千華駐科技 2018 9789575925178 450

135 我為自己代言：把自己經營成好品牌，活出自己
想要的樣子

王嘉義
宇河文化出版有限
公司

2018 9789864563036 300

136 我愛威士忌：世界威士忌競賽主席獨家傳授，讓
你選酒、品酒一次上手，更喝出自己的品味

尼爾．瑞德里，蓋文．D．
史密斯

一中心 2018 9789869679688 699

137 把私人教練帶回家：美肌健身23招，賈教練的
唯肌百科

賈教練 湛天創新 2018 9789869455626 350

138 把興趣變收入：別人是花錢養興趣，我是越玩越
有錢，只要你學會這樣攬客。

戶田充廣 大是文化 2018 9789579164443 300

139 抓住直覺讓創意變創業：將日常生活中靈感乍現
的直覺點子，轉換成極具商業價值的實踐指南！

貝爾納黛特．吉娃 晨星 2018 9789864434190 290

140 改變世界02：中國傑出企業家管理思想精粹 蘇勇主編；陳厚銘審閱 前程文化 2018 9789869612852 550

141 每天1分鐘！世界一流人才都在學的覺察力工作
術

吉田昌生 時報文化 2018 9789571373928 300

142 決勝控制力：華頓商學院的王者養成課 穆臣剛 達觀出版 2018 9789869685429 450
143 亞洲首富李嘉誠傾囊相授：給你的24堂財富課 張笑恒 風雲時代 2019 9789863526742 280

144
使命感，就是超能力：發掘自己的天賦特質，從
天命發揮所長，人生步上正軌，個人成就邁向巔
峰

尼克．克雷格 采實文化 2018 9789578950825 380

145 供應鏈金融模式創新與風險管理：理論與實證研
究

顧婧 崧燁文化 2018 9789577354518 300

146 妳，為什麼不允許自己成功？華爾街教會我，別
當自己的絆腳石就對了

凱倫．費曼 好的文化 2018 9789865626716 360

147 妳可以成功：女人成為職場贏家的11種生存智
慧

肖衛 菁品文化 2018 9789869623025 300

148 妳就是改變：大膽逐夢，改寫妳的人生規則 伊凡卡．川普
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863614975 360

149 居家改造教科書 坂田夏水 楓葉社文化 2018 9789863701637 400

150 怪物隊長領導學：管理好5∼15人，你就能一直
贏！

山姆．沃克 寫樂文化 2018 9789869561129 350

151 牧者的管理智慧：七項有效管理的要訣
凱文．李曼，威廉．潘塔
克

足智文化 2018 9789869663625 360
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152
玩出孩子大能力：2-9歲五感潛能開發遊戲書，
吸管、免洗杯、牛奶盒，簡單材料就能做出74
個親子創意遊戲！

金姝延 橙實文化 2018 9789869701518 380

153 知識內容寫作課：寫一篇真材實料的網路爆紅好
文章

泛科學總編輯鄭國威 創意市集 2018 9789861994857 340

154 空間的智慧，小家也能住大 逯薇 大是文化 2019 9789579164764 460
155 花精之友應用手帖 花精之友 新銳文創 2018 9789578924161 420

156 阿德勒教你正向能量說話術：連拒絕、說不，都
能讓人感覺溫暖的85個技巧！ 戶田久實 大樂文化 2018 9789869659666 260

157
阿德勒教你賦予勇氣的67招共鳴說話法：1句回
應+善意的眼神，就能讓對方愛你到不要不要的
技巧！（第2版）

岩井俊憲 大樂文化 2018 9789869644679 280

158 阿鎧老師10天就看到成效的感統遊戲 張旭鎧 新手父母出版 2018 4717702905392 400
159 厚黑學完全使用手冊：管人用人篇 王照 普天出版 2018 9789863895411 380
160 哈佛的管理精髓 石地 崧燁文化 2018 9789864923175 250

161 哈佛教你精修管理力：17個讓領導人從A到A+的
必備技能

哈佛商業評論英文版編輯
室

哈佛商業評論 2018 9789869571821 600

162 哈佛頂尖戰略理論 石地 崧燁文化 2018 9789864922895 250
163 哈佛經理權力管理 石地 崧燁文化 2018 9789864922901 300

164 後半輩子最想住的家：先做先贏！40歲開始規
畫、50歲開心打造，好房子讓你笑著住到老 林黛羚 原點 2018 9789579072281 420

165 怎樣成為企劃高手：5個企劃腦、10項生活特
色、7個預測未來的方法、10個企劃案實例 郭泰 時報文化 2018 9789571374826 350

166 怎樣寫好企劃案：8個簡單步驟、14個好用的企
劃案格式、20個激發創意的方法 郭泰 時報文化 2018 9789571374307 320

167 星癒奇蹟：以愛而非邏輯療癒你的自我宇宙 傑瑞．薩吉安特 方智出版 2018 9789861754994 350

168
活用心理學，讓安靜內向是才能：慢熟、緊張、
不擅聊天，只要學會「轉換角色」，誰都被你吸
引！

神岡真司，張嘉芬 方言文化 2018 9789869678056 290

169 為什麼你總是在忙著善後？風險管理專家親授3
大SOP，從此跟職場災難說再見！ 林原昭 臺灣東販 2018 9789864757473 300
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170
為什麼提案高手都用三角形筆記？從蒐集靈感、
決定題材到執行方案，讓你一日完成暢銷企劃
案！

高橋晉平 大樂文化 2018 9789869659697 280

171 看見孩子的存在，讓愛流動：愛是如他所是，非
如你所願

李雪 遠流出版 2018 9789573282334 260

172 突破：中國TOC工業製造業企業實戰寶典 呂潤賢 崧博出版 2018 9789864923632 200

173 美國海豹特種部隊教你災難求生密技100招：如
何在遇難時刻化險為夷、順利逃脫、保全性命

克林．愛默森 本事出版 2018 9789579121255 380

174 美意識：為什麼商界菁英都在培養「美感」？ 山口周，李璦祺 三采文化 2018 9789576580512 340

175 若你委屈自己，任誰都能刻薄你：小資世代突破
盲腸的30個人生亮點 黃大米 寶瓶文化 2018 9789864061143 290

176 要有好孩子，先從好父母開始！兒童心理學，先
懂孩子再懂教

施臻彥 八方出版 2019 9789863811978 350

177 冥想入門超Easy：10天學會內心平靜，思緒清
晰的腦內運動

班傑明．迭可 旗標科技 2019 9789863125778 350

178 原來你才是絆腳石：企業敏捷轉型失敗都是因為
領導者，你做對了嗎？

Jutta Eckstein，John Buck 博碩文化 2018 9789864343140 450

179 孫子兵法解析企業競爭案例 李建中等 黎明文化 2018 9789571608945 300
180 家事女王系統化整理術 三條凜花 出色文化 2018 9789869695626 350

181 家事斷捨離：第一本打破收納迷思、讓每個人都
能不必特別花時間就做好家事的減法生活書！

山下英子 臺灣廣廈 2018 9789861304045 320

182 家的修繕常備手冊：哥動手修，姐自己來，Step 
By Step，修繕好簡單，不用再苦等師傅來 漂亮家居編輯部 麥浩斯 2018 9789864084494 380

183 弱連結：熟人無用！99%的成功機會都來自路人 高永 三采文化 2018 9789576580413 340
184 時尚輕旅手作包 郭訓瑋 藝風堂 2018 9789869643450 380

185 時間貧民：為何我擁有了效率、薪水、職位，卻
不擁有人生？

凱薩琳．布莉絲 三采文化 2018 9789576580697 340

186 病態人格：是藏著惡意的善良，還是富有魅力的
瘋狂？

中野信子 究竟出版 2018 9789861372549 280

187 真希望，我25歲就懂這些事：學歷不頂尖，缺
乏好口才，也能脫穎而出的職場變身計畫

夏目俊希 方言文化 2018 9789869716406 300
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188
神奇中草藥手工皂：以超過70種以上的中藥製
作出21款複方青草手工皂，輕鬆對應各種肌膚
問題！

陳婕菱 出色文化 2018 9789869695657 480

189 素人新時代 楊皓霖等 智庫雲端 2018 9789869541770 280
190 素系風格：素食與簡約生活練習 林偉欣 天窗出版 2018 9789888395859 550

191 脈輪療癒全書：啟動人體能量中心，轉化疾病之
源

辛蒂．戴爾 商周出版 2018 9789864775309 650

192 除了經驗，我們還剩下什麼？讓資深工作者邁入
職涯高原期時仍然維持競爭力的職場智慧

奇普．康利 商周出版 2018 9789864775453 380

193 馬麻自己做的哦！：親手為孩子打造可愛藝品的
手作書

糖粒兒 有意思出版 2018 9789865001759 330

194 高EQ領導力 丹尼爾．高曼 天下文化 2018 4713510945452 400

195 高人氣甜點&麵包店創業學：創業經營×空間布
置×品項設計，成功營運的訣竅全收錄

La Vie編輯部 麥浩斯 2018 9789864084166 450

196 高效組織管理的八堂必修課 孫浩 達觀 2018 9789869617437 380

197 高績效心智：全新聰明工作學，讓你成為最厲害
的1% 莫頓．韓森 天下文化 2018 9789864794515 450

198 做自己的生命設計師：你的專屬練習祕笈設計思
考不可或缺的互動實作指南

比爾．柏內特，戴夫．埃
文斯

大塊文化 2019 9789862139486 320

199 健康整脊自己喬：不吃藥、免開刀，運動療法改
善脊椎扭曲、坐骨神經痛

日野秀彥 世茂出版 2018 9789578799110 280

200 動勢，舞蹈治療新觀點 李宗芹 心靈工坊 2018 9789863571216 320
201 動機革命：寫給不想為了錢工作的世代 尾原和� 平安文化 2019 9789869704687 320
202 商務談判與推銷技巧實訓教程 楊小川 財經錢線文化 2018 9789577356161 450
203 啊~真不想去上班！欺人的愉快工作技巧 文響社編集部 圓神出版 2018 9789861336671 300
204 啟動雙創：善用價值量化思維，推動進步的力量 蕭麗珠 誌成文化 2018 9789869618755 320
205 培養即戰力！80個主管必學的帶人技巧 佐佐木惠 臺灣東販 2018 9789864757442 280

206 專一力原則：「一心一用」戰勝拖延╳提高效率
╳改善關係，重獲職場與生活時間主權

戴芙拉．札克 寶鼎 2018 9789862487563 320

207 帶戈壁回家 迪昂．萊納德
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863614852 340
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208 強勢引導：只要盯緊、介入細節，21天讓部屬
養成習慣的行為科學！

山北陽平 大樂文化 2018 9789869593076 300

209
從家開始的美好人生整理：臺灣收納教主的奇蹟
空間整頓術，真正克服囤積，找回更好自己的日
常幸福實踐

廖心筠 創意市集 2018 9789579199360 350

210 情緒成本Emotional Cost：財務報表看不見，卻
是最昂貴的一種隱藏成本

紀坪 時報文化 2018 9789571376165 320

211 掀開企業的鑽石文化 桃園市政府 新世紀 2018 9789860560503 250

212 教導自閉症幼兒社會溝通能力：家長學習手冊
Brooke Ingersoll，Anna 
Dvortcsak 洪葉文化 2018 9789869570466 250

213 斜槓時代的高效閱讀法：用乘法讀書法建構跨界
知識網，提升自我戰力，拓展成功人生

山口周 采實文化 2018 9789578950757 300

214 斜槓創業 王晴天 創見文化 2018 9789862718315 320
215 深井效應：治療童年逆境傷害的長期影響 娜汀．哈里斯，朱崇旻 究竟 2018 9789861372617 350
216 現代管理學：數位趨勢下的管理藝術 陳澤義 普林斯頓國際 2018 9789869655132 520
217 現在開始愛自己：7步驟畫出我的心靈地圖 岡映里 臺灣角川 2018 9789575642761 280
218 第一個擁抱：溫柔生產的順勢之愛 明秀 凱特文化 2018 9789869620116 350
219 第七感：啟動認知自我與感知他人的幸福連結 丹尼爾．席格 時報文化 2018 9789571376233 420
220 第三道門 艾力克斯．班納揚 三采文化 2019 9789576581069 320
221 第五項修練：學習型組織的藝術與實務 彼得．聖吉 天下文化 2018 9789864795307 700
222 終結職場豬隊友指南 榎本博明 銀河舍出版 2018 9789869662420 330

223 設計DNA（人生出走自地蓋民宿+翻修老屋變民
宿2冊合售） SH美化家庭編輯部 風和文創 2018 4712977743465 360

224 這一刻，我們緊緊相依：地球人老爸與星星少年
的成長日記

蔡昭偉，李翠卿文字整
理；蔡傑日記

時報文化 2018 9789571374031 320

225 這份工作，你真的想做一輩子嗎？最勵志的轉職
指引，讓你的職涯下半場更加閃亮

麥克．路易斯 商周文化 2018 9789864774869 380

226 這樣下指令，工作急．展．開！ 神戶美德，小早川優子 遠流 2018 9789573282488 350

227
這樣帶人，廢材也能變人才！39招新世代員工
管理術，下屬挺你，老闆愛你，客戶都想挖角
你！

池本克之 野人文化 2018 9789863842828 350
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228 連卡內基也佩服的7堂超溫暖說話課：為何辯才
無礙很吃虧？因為要贏得感情，你得輸點道理！

山崎拓巳，黃瓊仙 大樂文化 2018 9789869593045 280

229
連薩提爾也佩服的4堂溝通課－對話的力量：帶
人要深得人心，不是單向的說道理，而是要溫暖
他受傷的心理！

世古詞一 大樂文化 2018 9789869659604 280

230 頂尖業務的50個最強問句：世界銷售冠軍告訴
你，懂提問就能當場成交

青木毅，鄭舜瓏 今周刊 2018 9789869551748 300

231
麥肯錫教我在哪工作就在哪成長：目前的工作面
臨挑戰或陷入瓶頸，該轉向還是堅持？從徘徊到
篤定，你該這麼做。

喬安娜．芭爾許 大是文化 2018 9789579164351 380

232
麥肯錫都用這8招做到超效率生產力：一流人
才需要的不是聰明頭腦，也不是好人緣，而是
「快、準、好」！

伊賀泰代 大樂文化 2018 9789869593090 300

233 麻省理工MIT黃金創業實踐攻略：創業靠紀律，
實做演練24步驟，邊學、邊寫、邊執行 比爾．奧萊特 商業周刊 2018 9789867778253 420

234 麻省理工MIT黃金創業課：做對24步驟，系統性
打造成功企業

比爾．奧萊特 商業周刊 2018 9789867778260 500

235 創造個人最強生產力！專家教你50個時間運
用、提高效能的工作術

澤渡海音 臺灣東販 2018 9789864757114 350

236 創業者不能只做喜歡的事：如何在痛苦中勝出，
過來人才知道的創業內幕

蘭德．費希金 商業周刊 2018 9789867778413 400

237 創業者的五項修煉：最腳踏實地的創業方法論 劉主編 上奇時代 2018 9789865003074 360
238 創業實戰全書：以科學方法避開99%創業陷阱 田所雅之 商周出版 2018 9789864775262 560
239 創業綜合虛擬仿真實訓 張永智，羅勇，詹鐵柱編 崧燁文化 2018 9789576815942 500

240 創業贏家8大基本功：從細節開始的成功商業模
式

蘇菲柯尼，荷莉塔克 好優文化 2018 9789869693141 350

241 尋常．臺北商業服務：自己辦登記方便又EASY doed 採編團隊 臺北市政府產業發
展局

2018 9789860559224 80

242 尋常．臺北 創新創業：開始創業．擁抱夢想 doed 採編團隊 臺北市政府產業發
展局

2018 9789860548501 200

243 復能新健康 郭寶葉 青森 2019 9789888568123 870

244
提前看出好公司的非財務指標：鑑識 6,500位社
長的基金經理人珍藏筆記，挑股票、跟老闆，公
司有沒有前途？比看財報還準

藤野英人 大是文化 2018 9789579164320 340
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245 最強CAPD法則：14天行動計畫，徹底改變工作
效率

金川顯教 光現出版 2018 9789869620291 320

246
最強腦科學時間術：日本最會利用時間的醫師教
你掌握效率關鍵，重整時間、優化學習、高效工
作！

樺澤紫苑 三采文化 2018 9789863429913 340

247 無印良品的收納魔法：完整收錄7位收納專家的
商品活用技巧

主婦之友社 臺灣東販 2018 9789864756186 300

248
無印良品整理．打掃．洗滌家事哲學：不管你有
多懶、多沒時間、房間再小，只要照著做就能過
上簡單俐落的生活

X-Knowledge Co. Ltd 瑞昇文化 2018 9789864012787 350

249 硬派領導哲學：美國超級盃鐵頭教練教你堅守團
隊紀律，讓成功自己達陣

比爾．沃爾希，史帝夫．
傑米森，克雷格．沃爾希

商周文化 2018 9789864774753 450

250 策略形成及執行：以BSC為核心，為企業創造利
與力

吳安妮 臉譜出版社 2018 9789862356821 480

251
給明天依然要上班的妳：掃除職場地雷，避開工
作絆腳石，不受傷、不委屈、不流淚的幸福工作
術

俞仁卿 積木文化 2018 9789864591237 350

252 舒適圈外的夢想更閃亮：從砌磚工變圓夢大亨的
街頭智慧

史提夫．辛姆斯 李茲文化 2018 9789869367790 340

253 超有分寸溝通術【職場必勝版】 派屈克．亞倫 漫遊者文化 2018 9789864892945 399

254 超強數學力思考術：不需計算，不套公式，提升
問題解決能力的數感活用法

深澤真太郎 時報文化 2018 9789571376356 320

255 超簡單整理收納術，讓家煥然一新！ 于之琳 日日學文化 2018 9789869519434 320
256 超覺靜坐的力量 鮑勃．羅斯 方智出版 2018 9789861755007 300
257 越是膽小越會騎 根本健 菁華出版社 2018 9789869607827 360
258 雲梯：從新人到達人的職場進化論 虞瑩 上奇時代 2019 9789865003364 450
259 飯店企業文化塑造 林璧屬，郭藝勛 崧博出版 2018 9789575630898 550

260 幹大事的幹話學：自帶氣場的60種情境說話套
路

水淼 好的文化 2018 9789865626808 350

261 愛的百種名字：一趟關於婚姻與療癒的愛之旅 黛安．艾克曼 時報文化 2018 9789571374208 400
262 愛的最後一幕 凱西．瑞森布克 寶瓶文化 2018 9789864061235 360
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263
搭捷運．晒衣服．打電腦都能做的，58招全身
伸展鬆筋去痠痛：排除情緒壓力，緩解疼痛點，
只要微調日常小動作！

野口徑大 方言文化 2018 9789869617505 300

264 新手老闆的創業SOP 張凱文 羿勝國際 2019 9789869676700 300

265 會說故事的巧實力！感性與溫度，致勝說服的
36個影響力 張宏裕 時報文化 2018 9789571372877 320

266 極限領導學 沐風文化 2018 9789869595216 300

267 當ADHD患者踏入職場：無法專注的魚腦時代，
如何與工作和平共處？

借金玉 臺灣角川 2019 9789575647162 350

268 當主管哪有這麼累：掌握團隊真實需求，輕鬆管
理創造超高效益

中村一浩 臺灣東販 2018 9789864758265 300

269 解除憂鬱與不安的認知療法自習本 大野裕 書泉出版社 2018 9789864511464 280

270
解憂說話術：日本最知名安寧療護醫師，教你如
何撫慰他人與自己，即使痛苦也能得到幸福與力
量

小澤竹俊 遠流出版 2018 9789573282310 320

271 誇大自體症候群：現代人體內霸君的真面目 岡田尊司 聯合文學 2018 9789863232766 350

272 跟連鎖經營顧問學開店創業：從創業實戰到成立
連鎖品牌總部的經營管理學

陳其華 寶鼎出版 2018 9789862487044 320

273
跟著光光老師，教出高正向小孩：家有大雄不用
煩！兒童專注力教主有效解決天天上演的教養難
題

廖笙光 遠流出版 2018 9789573282433 320

274 運動吧，全人類！Boss健身一次到位的訓練指
南

Boss健身工作室 博思智庫 2018 9789869629621 380

275
遍體鱗傷長大的孩子，會自己恢復正常嗎？兒童
精神科醫師與那些絕望、受傷童年的真實面對
面；關係為何不可或缺，又何以讓人奄奄一息！

布魯斯．D．培理，瑪亞．
薩拉維茲

柿子文化 2018 9789869700641 399

276 零雜物！日本收納達人の極速整理法 宇高有香 平凡文化 2018 9789869626859 250

277 頓悟！全球首席心理成長大師教你如何活得漂亮
的15堂心靈修煉課 提姆．歐文 好優文化 2018 9789869625890 320

278 圖解7種不被情緒綁架的煩惱整理術 有光興記，胡恆穎 今周刊  2018 9789869693615 280

279 圖解自閉症類群障礙ASD：有效發揮孩子潛能、
改善人際關係及生活自理能力

宮本信也 新手父母出版 2018 9789865752675 360

280 圖解帶人的技術：一秒讓員工動起來的41件事 岩田松雄 今周刊 2018 9789869649957 129
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281 對手偷不走的優勢：冠軍團隊從未公開的常勝祕
訣

藍奇歐尼 天下文化 2018 4713510945346 380

282 對面的瘋子：解讀我們日常的瘋狂 皮耶爾．瑪里 漫遊者文化 2018 9789864892808 330

283
徹底收納【實例圖解】：空間倍增X取用方便！
日本超人氣收納專家的整理術！掌握4步驟8技
巧就能改造空間！

本多さおり；朱鈺盈 臺灣廣廈 2018 9789861304038 320

284 構音及音韻障礙導論：兒童語音障礙 
John E. Bernthal， 
Nicholas W. Bankson， 
Peter Flipsen Jr.

華騰文化 2018 9789864470952 520

285 漫天飛蛾如雪：在自然與人的連結間，尋得心靈
的療癒與喜悅

麥可．麥卡錫，彭嘉琪，
林子揚

八旗文化  2018 9789578654181 360

286 漫畫 超級提問力！精準洞悉成功模式，一個好
的提問，不僅能駕馭他人，也能改變自己的人生

谷原誠監修；夏田繪 大牌出版 2018 9789869644723 300

287 漫畫圖解（不懂帶人、不懂帶團隊套書2冊合
售）

石田淳 如果出版 2018 279952600433 500

288 管你上司 蔡東豪 天窗出版 2018 9789888395736 550
289 精品咖啡不外帶：寫給職人的咖啡手札 朱明德 活字文化 2019 9789869460880 420

290 精實新創之道：現代企業如何利用新創管理達成
永續成長

艾瑞克．萊斯 行人 2018 9789868319516 520

291 與成功有約的58個習慣：90位世界菁英思維邏
輯為何與你不一樣？

稻村徹也 大樂文化 2018 9789869593052 300

292 與自己和解：包祖曉醫師教你換位思考，重新擁
抱自己，找回身心靈的平靜與健康

包祖曉 大都會文化 2018 9789869623889 380

293 認真了，你就贏了 哈羅德 海鴿文化 2018 9789863922490 250

294
認真做喜歡的事，真的能賺錢：從旅行社到民宿
咖啡廳，東京不動產女王廖惠萍的5個職場即戰
力

廖惠萍 有方文化 2019 9789869691826 330

295 領導力：卓越領導者如何在組織中管理與創新 肖鳳德，王兵圍 崧博出版 2018 9789865989620 400
296 領導藝術的修煉：培養真正偉大的企業領袖 趙建華，劉建平 崧燁文化 2018 9789869466622 400

297 價值觀領導力：緊抱核心價值觀，盡展卓然領導
力

張文隆 商周出版 2018 9789864775439 360

298 憂鬱及自殺密碼與療癒 黃昌誠 活石文化 2018 9789869546348 300
299 撥霾轉型，向富士康與德州儀器學經營 劉克琪 博客思 2018 9789869595551 350
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300 模仿的經營學：創新始於模仿，徹底解析
Apple、Google等企業的成功模仿經驗 井上達彥 臺灣東販 2018 9789864756599 360

301 練習有風格：30個提升身心質感的美好生活提
案

加藤惠美子 仲間出版 2018 9789869645706 340

302 誰的心裡，沒住著一個瘋子？ 祈莫昕 海鴿文化 2018 9789863922384 300
303 學校沒教的事：早知道早成功的36個職場智慧 翁靜玉 就業情報 2018 9789578645554 280

304 操控人心的詐騙心理學：輕易煽動人心的禁忌心
理術！

日本博識研究所 易富文化 2018 9789864071005 280

305 機車考照手冊 智繪文化編輯 智繪文化 2019 9789868964082 180
306 親子DIY雜貨&玩具 光橋翠監修 漢欣文化 2018 9789576867620 260

307 親子共熬一鍋故事湯：幸佳慧帶你這樣讀嬰幼繪
本，啟發孩子的語言思考力、閱讀力、創造力

幸佳慧 遠見天下 2018 4713510945537 360

308 貓咪的斯巴達清潔整理教室 卵山玉子 臺灣東販 2018 9789864757480 280
309 辦公室正道詭道 余亞杰 崧燁文化 2018 9789577352217 400
310 餐飲全面服務管理：抓牢顧客的心 李韜 崧燁文化 2018 9789575630843 400

311 壓力，努力撐過就好嗎？該放鬆的也許不是身
體，而是你的情緒

岡田尊司 臺灣東販 2018 9789864758227 340

312 營養師特調！彩虹排毒飲食：36道淨化食譜+14
天排毒計畫+7彩情緒解析，輕鬆找回身心平衡 黃苡菱

英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863615507 320

313 獲利團隊：用一張圖表，幫團隊找出成功獲利模
式

提姆．克拉克，布魯斯．
漢森

三采文化 2018 9789576580291 699

314 療癒又實用！可愛萌系羊毛氈居家小物38款 Yucoco Cafeさくだゆうこ 臺灣東販 2018 9789864756520 340
315 禪の廚房：減省過生活 小川奈奈 出色文化 2019 9789869695695 360
316 聰明衣飾保養祕笈：洗滌．去汙．縫補．收納 中村安秀，森惠美子監修 美日文本文化館 2018 9789869373579 350
317 薄紅硬學：英雄應對厚黑學說不 劉尚東 博客思出版 2018 9789869671064 280
318 謝罪的藝術：吉本興業的完美危機管理法 竹中功 臺灣角川 2018 9789575640217 300
319 賺錢Follow Me零成本創業的28堂課 林俊傑 渠成文化 2018 9789869465342 320

320 隱性知識、關係績效和任務績效三者關係研究：
基於個人與團隊視角

趙修文，劉雪梅 崧燁文化 2018 9789577354587 450

321 斷捨離的簡單生活 山下英子 一起來出版 2018 9789869662703 360
322 簡報即戰力：讓任何人都買單的上臺說話術 楊紹強 商周文化 2018 9789864774234 450
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323 職引迷津 鄭淑真等 慈濟文化 2018 9789865726553 250
324 職場小人操控心理學 片田珠美 世茂出版 2018 9789578799462 280
325 職場不NG：除了裝傻，還得裝明白 彭少軒編 讀品文化 2018 9789864530793 250

326
職場若沒有底線，別人就會爬上位：42堂職場
心法！讓你擺脫奴性、駕馭工作、搞定人事、輕
鬆上位！

王鵬程 橙實文化 2018 9789869635912 320

327 職場零混蛋求生術：7顆特效藥擺脫豬隊友，搞
定慣老闆，終結奧客戶！

羅伯．蘇頓 遠流出版 2018 9789573283690 350

328 職業駕駛考照完全手冊 世一文化編輯群 世一文化 2018 4719742147190 120

329 豐田主管的口頭禪：豐田幹部都這麼說、也都這
麼做的工作準則

OJT Solutions股份有限公
司

大是文化 2018 9789579164498 300

330 醫學系在幹嘛？笑中帶淚的超狂醫界人生 蓋瑞  四塊玉文創  2018 9789578587229 350
331 雙贏領導101 約翰．麥斯威爾 足智文化 2018 9789869663663 200

332 離開公司，我過得還不錯：成為自由工作者的理
想生活提案

劉揚銘 時報文化 2019 9789571376769 320

333 關節可動範圍伸展&訓練事典 中里賢，奈良信雄醫學 楓葉社文化 2018 9789863701781 380
334 贏在品牌 吳文輝 崧博出版 2018 9789865989781 350

335
贏得好人緣的精準回話術：6大說話技巧x40個
溝通心法，不論拒絕或接受，一開口就讓人頻頻
點頭、好感倍增

渡邊由佳 一起來出版 2018 9789869559683 300

336
權威兒童發展心理學家專為幼兒打造的40個潛
能開發遊戲書 6：孩子的情緒控管&藝術體驗遊
戲

張有敬 新手父母出版 2018 9789865752729 350

337
權威兒童發展心理學家專為幼兒打造的57個潛
能開發遊戲書 5：孩子的文字運用&數理概念遊
戲

張有敬 新手父母出版 2018 9789865752712 350

338 癮食好日子：媽媽手路菜大廚私房菜教會我的
事，米兒的廚房手記

許家芃 臺灣東販 2018 9789864758609 400

339 讀懂主管心，上班不委屈：圖解18種主管性格
X72個應對之策，讓你快速升遷加薪、上班開心 侯賽雷 凱信企業 2018 9789869693066 320

340 讀懂自己，找回工作力量 李淑媛 子瑜文創 2018 9789869479936 280
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341
讓人無法拒絕的神奇字眼：話該怎麼講，結果立
刻不一樣？只要改變幾個字，瞬間消滅對話中的
負能量

菲爾．瓊斯，廖桓偉 大是文化 2018 9789579164597 300

342 讓大象飛：矽谷創投教父打造激進式創新的關鍵
洞察

史蒂文．霍夫曼 商周文化 2018 9789864774210 450

343 讓內向者發光的自我行銷術 馬場啟介 一起來出版 2018 9789869662727 320

344
讓孩子吃光光的魔法料理課：跟著風靡日本及臺
灣的超人氣營養師，把孩子討厭的菜變美味，吃
出營養與健康！

松丸獎 新手父母出版 2018 9789865752774 360

345 讓專業的來！健身靠教練：90%的疑難雜症，專
業教練替你解決！

Dr. S 運動先生團隊等 帕斯頓 2018 9789869670623 380

346 讓傷痕說話：一位精神科醫師遇見的那些彩虹人
生

徐志雲 遠流出版 2018 9789573283706 300

347 觀葉&多肉栽培事典 尾崎章，長田研監修 晨星出版 2018 9789864435159 550
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1 0∼3歲孩子正向遊戲：80個啟蒙遊戲，輕鬆引
導孩子的惱人行為

袁巧玲 新手父母出版 2018 4717702903589 300

2 0∼6歲，決定孩子的一生：孩子的敏感期教養的
關鍵期

盧欣 福隆工作坊 2018 9789863901273 520

3 20秒間歇式體幹核心運動，練出魔鬼腹肌 岡田隆 方言文化 2018 9789869617543 320

4 20個STEAM新視野：臺南創新教學典範
臺南市政府教育局策劃；
親子天下整合傳播中心團
隊

親子天下 2018 9789579095877 380

5 20歲小狼．50歲大獅：父子世代的Men's Talk 謝文憲，謝易霖 商周出版 2018 9789864775101 330

6 33個下流老人的翻身日記：醫學教授傳授7方
法，教你優雅、滿足、少煩惱，過好每一天！

保坂隆 大樂文化 2018 9789869659628 280

7 KRAV MAGA以色列格鬥術實戰教本：分析衝突
的形成與解決方案

葛申．班．可仁 旗標科技 2018 9789863125266 450

8 NBA嘴砲聖經：25個既專業又有趣到讓人以為你
是NBA系的籃球問題 席亞．賽拉諾 商周出版 2018 9789864775170 500

9 Super教師的翻轉教室：讓每個孩子都發光 曾明騰 智富出版 2018 9789869657822 320
10 一人份的幸福剛剛好 李淑明 大田出版 2018 9789861795386 320
11 一生受用的猶太人家教 孟達夫 新Book House 2018 9789869641517 270

12 一花一天堂：我與我的重障兒 黃俐雅
人本教育文教基金
會

2018 9789869667326 380

13 二師兄論拳 蘇峰珍 大展出版 2018 9789863461999 330
14 八段錦 工力拳 王懷琪 大展 2018 9789863462118 200
15 八極拳散手用法 安在峰 大展 2018 9789863462026 350

16 三項全能圖解聖經：詳細解析游泳、自行車、跑
步關鍵技巧，提升效率達成目標

詹姆斯．貝琴薩 旗標科技 2018 9789863125013 420

17 大同：最古老的智慧、最實際的哲學，能否引領
人類走向美麗新世界？

金容沃，金定奎 貓頭鷹 2018 9789862623640 450

18 大學不迷茫 李尚龍 今周刊 2018 9789869605908 300
19 大學生情緒管理能力與心理健康 王飛飛 崧燁文化 2018 9789576813795 300
20 女性限定：你需要瞭解的男人內心世界 桑蒂．菲德翰 臺灣舉手網絡協會 2018 9789869150477 320
21 小學校園裡的繽紛世界：學校行政個案集 林文律主編 學富文化 2018 9789865713621 460

500
社會科學類
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22 小寶貝的情緒教養：情緒教養從小開始，情緒控
管力×挫折容忍力×社會溝通力Up 廖璽璸 新手父母出版 2018 9789865752705 340

23 不平等的教育：批判教育社會學的九堂課 黃庭康 群學出版 2018 9789869470865 500
24 不打不罵教出好孩子 何基佑 天窗出版 2018 9789888395842 550
25 不依賴的老後 吉澤久子 遠流 2018 9789573282327 320

26 不放手的婚姻：清除衝突所累積的惡情緒，讓你
的婚姻更牢固

黛安．梅德韋 時報文化 2018 9789571374659 380

27 中國教育史 藍海正，劉彩梅編 崧燁文化 2018 9789576816093 500

28 丹麥的幸福教養法
潔西卡．亞歷姍卓，伊
本．珊達爾

遠見天下 2018 9789864795833 330

29 五味屋的生活練習曲：用態度換夢想的二手商店 顧瑜君，張文 親子天下 2018 9789579095815 399
30 今晚OT到幾點：Audit新丁求生記 審計新丁 青森 2018 9789888437795 350

31 太極拳一星期練習計劃：超簡單，初學者OK！ 市來崎大祐監修示範；山
本千尋示範

養沛文化館 2018 9789865665555 480

32 心理學與理心術：心靈的社會建構八講 宋文里 心靈工坊 2018 9789863571360 560

33
心智科學教養法：日本第一腦醫學專家解讀16萬
MRI腦影像，掌握大腦發育關鍵從圖像思考力開
始！

瀧靖之 世茂出版 2019 9789578799561 300

34 日本心理學媽媽的溫柔批評課 金盛浦子 平凡文化 2018 9789869626897 280

35 日本媽媽の正能量教養課：10%時間管教，90%
當孩子的朋友

山崎房一 平凡文化 2018 9789869626842 280

36 父母必學55句：正向溫暖的親子對話：別因為不
經意的話，而讓孩子築起心理的那座冰山！

曾田照子 大樂文化 2018 9789869644686 280

37 父母成長，孩子才會真正長大！：一起練習愛與
被愛的親子關係

崔佛席維斯特，許玉意 時報出版 2018 9789571375946 350

38 父母都該學會的聰明嘮叨術：親子專家教父母正
確溝通，讓孩子自動自發不唱反調

崔璨薰 橙實文化 2019 9789869701556 299

39 世界盃50巨星 傑拉德 臺灣東販 2018 9789864756766 400
40 世界盃足球史 傑拉德等作 臺灣東販 2018 9789864757541 350

41 世界第一牛津式教養法：教出有自由個性與關鍵
5力的孩子 岡田昭人 先覺出版 2019 9789861343341 310
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42 世界標準教養法：教出有自信、會溝通、善思考
的孩子

船津徹 方智出版 2018 9789861755076 300

43 只要我能跑，沒什麼不能解決的 松浦彌太郎 時報文化 2018 9789571375892 360

44 可以把他塞回肚子裡嗎？：寫給全天下崩潰父母
的情緒教養指南！

卡提雅．塞德，丹妮耶
拉．葛拉夫，姬健梅

平安文化  2018 9789869678292 320

45 奶爸助攻隊：孕媽咪盟友的備戰日記 朱利昂．布隆葛哈 遠足文化 2018 9789578630598 320
46 幼兒語文教材教法：尋找文學森林裡跳舞的光 蔡敏玲；戴芳煒 心理出版 2018 9789861918266 350

47 打造層次分明的肌肉訓練全書：全身肌肉圖解×
精準部位鍛鍊

岡田隆 臺灣東販 2018 9789864756537 350

48 未來高齡創意書：銀髮族最想要的夢幻未來社
會！

露絲．坎貝爾，黑川由紀
子監修

馥林文化 2018 9789864050574 280

49 本分：華人保險天后陳明利的成功心法 陳明利 樂果文化 2018 9789869590686 480

50 正向教養，啟動孩子關鍵優勢力！9大面向全圖
解ADHD孩子，學習力大提升 司馬理英子，黃瓊仙 平凡文化 2018 9789578842168 320

51 正念父母：用正念培養親子間的美好連結 安珀．赫區 一中心 2018 9789869568661 448

52 母愛枷鎖：是愛還是害？女兒放不下也逃不開的
人生課題

信田佐代子 臺灣東販 2018 9789864758586 280

53 生存教育：培養孩子未來自食其力的能力 童雪婷 大智文化 2018 9789869636117 270
54 交大校園散策：老照片現場巡禮路線 國立交通大學出版社編 國立交通大學 2018 9789869622011 350

55 全世界孩子都想上的自然探險課：來自森林學校
的遊戲教育與成長指南

彼得．休頓；珍．沃羅 晨星出版 2018 9789864434626 280

56 同學，你只是不想太累：那些最快最簡單的方
法，為什麼救不了你的學習痛苦？

郭彥余 大寫出版 2018 9789869553261 280

57 名醫這樣教樂觀、自信、勇敢的孩子
Assawin Narkpongphun， 
Pornpimon Narkpongphun 漢湘文化 2018 9789862255124 280

58
向下扎根！德國教育的公民思辨課 4：什麼是難
民、族群融合、庇護政策或仇外心理？看見他人
困境的理解能力

克莉絲汀．舒茲萊斯 麥田出版 2018 9789863445647 299

59
向巴黎夫人學系列：品味+風姿+居家（《向巴
黎夫人學品味》、《向巴黎夫人學風姿》、《向
巴黎夫人學居家》3冊合售）

珍妮佛．斯科特 積木文化 2018 4717702902810 900

60 在困境與危機中做決策：學術、政治與領導的糾
葛

黃榮村 印刻文學 2018 9789863872405 300
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61 在孩子6歲前翻開這本書：用科學方法教育出高
智商小孩－6歲前腦力鍛鍊90招

日本腦科學&兒童教育委員
會

八方出版 2018 9789863811893 390

62 在家也能華德福 Crayonhouse編輯部 小樹文化 2018 9789865837846 300
63 在家自學的四個孩子 許惠珺 道聲出版社 2018 9789864002047 360
64 在挫折的背後遇見真正的自己 唐學芬 老樹創意出版 2018 9789866297939 230
65 在婚姻裡孤獨 羽茜 時報文化 2018 9789571373829 320
66 在最好的時候，遇見你 艾莉 悅知文化 2018 9789578787742 350

67 好女人像毒藥，讓男人惹不起也戒不掉！欣西亞
一巴掌呼醒你之後的犀利愛情真言

欣西亞 創意市集 2018 9789579199087 320

68 好好做父親：孩子的成長不能只靠母親！ 孫雲曉，李文道 稻田出版 2018 9789865949914 350

69 好老公國際中文版：莫等待、莫依賴，勤勞的老
公不會從天上掉下來

宅女小紅（羞昂） 時報文化 2018 9789571375137 399

70 好命女養成進行式：愛情36個忠告 好命安娜 富田傳媒 2018 9789869611107 299

71 如果父母老後難相處：如何陪伴他們走過晚年，
而不再彼此傷害？

葛瑞絲．雷堡，芭芭拉．
肯恩

橡實文化 2018 9789579001526 380

72 如果可以誠實，孩子為什麼要說謊？ 陳品皓 木馬文化 2018 9789863595618 320

73 宇宙讀書會32年操作實務 曾文龍
金大鼎文化出版有
限公司

2018 9789869231077 500

74 成長性思維學習指南：幫助孩子達成目標，打造
心態致勝的實戰教室

安妮．布魯克，希瑟．韓
德利

親子天下 2018 9789579095204 380

75 早期療育：夥伴合作專業指南 Bonnie Keilty 學富文化 2018 9789865713539 320
76 有時是愛，有時是忍耐：全職媽媽的故事 梁小島 香港中和出版 2018 9789888466801 440

77 此刻最美好：快樂是安然的享受，不是退而求其
次的選擇

高愛倫 三采文化 2019 9789576581090 350

78 羽毛球基礎技巧＆戰術 大屋貴司 楓葉社文化 2018 9789863701651 360

79 老師請把考試延期，我兒子要過生日
蓮娜．格雷納，卡蘿拉．
帕特柏

英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616085 300

80 自造力大爆發：Σ30=創客∞ 新北市政府教育局策劃 親子天下 2018 9789575032241 380
81 你一定要學的戀愛攻略全集 凌雲 普天出版 2018 9789863895725 299
82 你可以努力，但不要執著帶來幸福的行為經濟學 柊りおん 臺灣角川 2018 9789575642273 300
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83 你必須愛得有底線：沒有底線的愛，不叫愛，叫
自虐

口罩男 三采文化 2018 9789863429906 330

84 你沒招了嗎？親子談話100招 劉純芳 人類文化 2018 9789863734338 320

85 你的孩子不是你的孩子：被考試綁架的家庭故事
─一位家教老師的見證

吳曉樂著；劉晏呈繪
英屬蓋曼群島商網
路與書公司

2018 9991070629011 300

86 你若綻放工作自來 胡波 崧燁文化 2018 9789865603298 300

87 你真的會跑步嗎？讓日本教練教你跑出健康及好
體態

金哲 平凡文化 2018 9789578842069 340

88 你懂男人嗎？：62個男搞真心話，讓你懂男人 薛好大 有意思 2018 9789865002299 320

89 別拿男人不當動物：用生物學×社會學×進化心
理學，解開完美愛情的祕密

楊冰陽 今周刊 2018 9789869693646 320

90 完美情人不存在：從愛戀關係的內在陰影和心理
投射中覺醒，破除愛情幻覺

蘇絢慧 平安文化 2018 9789869607742 320

91 我每天都想離職：終身職不存在！不當社畜，培
養隨時可離職的工作體質

朴英祿 麥田出版 2018 9789863445814 280

92 我始終相信教育的力量 蔡炳坤 慈濟文化 2018 9789865726522 250
93 我的孩子是兇手：一個母親的自白 蘇．克萊伯德 商周出版 2018 9789864774647 380

94 我的第一本自重訓練書：1週2次5分鐘，1個
月-9kg！專為女性設計的肌力訓練 比嘉一雄 瑞麗美人 2018 9789869465595 260

95 我是一枝愛寫作的鉛筆：一位老師與學生們的故
事寫作世界

山姆．史沃普 小魯文化 2018 9789574904297 360

96 我們都曾在愛裡受傷，但沒關係慢慢地總會好 卓苡瑄 臺灣東販 2018 9789864757534 320
97 我這樣教，兒子9歲入大學！ 沈振雄 天窗出版 2018 9789888395866 550

98 改變生命的學習：學習者七大定律 布魯斯．魏肯生
基督教中國主日學
協會

2018 9789575504915 420

99 改變自己大腦的女人：從多重學習障礙到創辦學
校的國際教育家

芭芭拉．亞羅史密斯楊 商周出版 2018 9789864775354 380

100 每個人都能4小時完成全馬！最有效率的馬拉松
訓練

川越學 布克文化 2018 9789579699211 300

101
每個孩子都需要家庭儀式：德國家長必備教養經

典，運用儀式教養法教出獨立規律，與家人感情

親密的孩子。

梅蘭妮．葛列瑟，艾克．
霍佛曼

采實文化 2018 9789578950580 350
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102 每道傷心的坎，都是通往幸福的階梯 角子 平裝本出版 2019 9789869690317 280

103 沒有安全感的強國：從鎖國、開放到崛起，中國
對外關係70年 黎安友，施道安 左岸文化 2018 9789865727802 500

104 沒有學校可以嗎？ 徐玫怡 大塊文化 2018 9789862138830 380

105 言語暴力：如何辨識生活中的言語攻擊行為，適
當應對，有效捍衛自己

派翠西亞．伊凡斯 遠流出版 2018 9789573284093 370

106 貝比來了：生命的價值與出身無關只須努力地活
出自我

黃光芹 時報文化 2018 9789571376110 300

107 貝神的召喚：穿越南鄒迷霧的拉阿魯哇 李友煌 新自然主義 2018 9789869693721 480
108 足球芝道：我是女裁判Gigi！ 羅碧芝 香港非凡 2018 9789888512775 350

109 身教的力量：為何改變55件你不在意的事，竟能
讓小孩一輩子受用呢？

曾田照子，侯詠馨，上杉
映子

大樂文化 2018 9789869644662 280

110 那些慾望城市教我的事：愛自己，少了他的愛也
不會死

郡俏哲理 臺灣東販 2018 9789864757985 300

111 制度嵌入的中國企業跨國併購後整合與能力重構
研究

姜亞鵬 崧燁文化 2018 9789577354594 500

112 受傷的孩子和長不大的雙親：修復親子角色逆
轉，療癒童年創傷

加藤諦三 世潮 2018 9789862590560 300

113 定居寶島 鄭湯尼等 天空數位圖書 2018 9789869688727 270

114 承 臻百：國立臺灣大學創校九十年校慶特刊
國立臺灣大學出版中心，
國立臺灣大學圖書館編

國立臺灣大學出版
中心

2018 9789863503163 600

115 放過自己吧！「完美媽媽」根本不存在：全美家
長最信賴的教養教練，陪妳輕鬆做媽媽

蘭迪．魯本斯坦，奧莉葳 三采文化 2018 9789576580741 330

116 武式太極拳拳械彙編 高連成 大展 2018 9789863462095 600

117 法式禮儀聖經：一次學會世界通行的社交藝術，
自然流露優雅獨到的生活品味

賈珂琳．柯諾 積木文化 2018 9789864591275 599

118 法國餐桌上的10堂食育課：教出愛吃、懂吃、不
挑食的健康孩子

凱倫．勒比永 商周出版 2018 9789864774951 350

119 爸爸來自火星，媽媽來自金星：給新手父母最實
用的教養手冊

阿貝托．佩萊，芭芭拉．
坦波莉妮

晨星出版 2018 9789864434176 280

120 爸媽，我有話要說：讓孩子更愛父母、父母更懂
孩子的80堂溝通必修課 林俊毅 城邦 2018 9789578679351 300
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121 爸媽不抓狂：心理師給爸媽的親子教養處方箋 邱永林 資料夾文化 2018 9789578904330 350

122 爸媽請放心：寫給正在為孩子不專心、不肯學、
不受控而煩惱的親子教養書

黃彥鈞 資料夾文化 2018 9789578904033 360

123 矽谷爸爸的超強孩子思維訓練課 憨爸（趙昊翔） 采實文化 2018 9789578950269 350
124 社交天性：人類如何成為與生俱來的讀心者？ 馬修．利伯曼 大牌出版 2018 9789869644785 499

125 社交囧星人的生存之道：不擅交際又如何？心理
學家教你將社交尷尬發揮為優勢，把怪異變優異

泰田．代 時報文化 2018 9789571375328 350

126 社會平等：當代的挑戰 魯道夫．德瑞克斯 張老師文化 2018 9789576939266 350

127
金繕身心修復術：碎裂傷痕為何讓人與物增添價
值？金繕這樣為你修復。將日本美學注入你的生
活態度

坎蒂斯．熊井 大是文化 2018 9789579164658 399

128 阿鎧老師5分鐘玩出專注力 張旭鎧 新手父母出版 2018 4717702905385 400

129 阿鎧老師5分鐘玩出專注力系列：100個找一找
遊戲，把專心變容易

張旭鎧 新手父母 2019 4717702905781 240

130 阿鎧老師5分鐘玩出專注力系列：100個編碼遊
戲，把專心變容易

張旭鎧 新手父母 2019 4717702905798 230

131 青春的滋味：最是徬徨少年時 陳美儒，翁仕明 遠流 2018 9789573282655 320

132
青春期免驚！拆解10-16歲關鍵期，霸凌、人
際、戀愛、網路成癮⋯24個成長難題，爸媽管教
不再難，親子僵局不卡關

陳品皓 木馬文化 2018 9789863596028 320

133 保護孩子安心成長，遠離霸凌與暴力侵害的十件
事

武田幸子 遠流出版 2018 9789573282495 260

134 冠軍心理學：天賦不是一切，比賽是一種心理遊
戲，影響奪冠的關鍵因素是心理狀態

吉姆．阿弗雷莫 久石文化 2018 9789869376471 380

135 叛逆是轉大人的開始：正向教養，教孩子獨立；
化解對立，親子關係更緊密

丘引 新手父母出版 2018 4717702903633 300

136 孩子，我懂你：如何成為聽損嬰幼兒學習和溝通
的夥伴

管美玲等 心理出版 2018 9789861918433 240

137 孩子，我聽你說：為什麼孩子寧願問陌生人問
題？呂律師深談那些青少年不願說的真心話

呂秋遠 三采文化 2018 9789863429753 320

138 孩子不離家 李維榕 張老師文化 2018 9789576939242 320

139 孩子比你想的還聰明：從管理學學到的育兒方
針，解決教養大小事

水亦田 有意思出版 2018 9789865002589 330
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

140 孩子的心，我懂 任兆璋 張老師文化 2019 9789576939273 280
141 怎樣打籃球 郭士強，劉光宇，崔魯祥 大展 2018 9789863462033 300
142 星空下的一家人：建築師潘冀的築夢教養 潘冀口述；廖大魚撰文 天下文化 2018 9789864794584 400

143 是男人沒有眼光，還是妳不懂得發光：這樣做球
男人才接得到

文飛 時報文化 2018 9789571375397 320

144 活出醇美大人味：重整身心行李，做回久違的自
己，預約有質感的晚美人生

保坂隆 方舟文化 2018 9789869518499 350

145 為什麼父母的愛令人痛苦：完美的親子關係只是
幻想

信田小夜子 世茂出版社 2018 9789578799349 300

146 為什麼我們不欠父母？！不談義務，不是責任，
我們依然可以選擇好好愛父母

芭芭拉．布萊許 商周出版 2018 9789864775712 320

147 為什麼法國女人保鮮期特別長？法式經典魅惑力
23講 周品慧 有方文化 2018 9789869691819 320

148 為什麼愛讓人受傷？迷惘、煎熬、躁鬱、厭
世⋯⋯愛情的痛，社會學也懂！

伊娃．易洛斯 聯經出版 2019 9789570852417 480

149 為未來而教：葉丙成的BTS教育新思維 葉丙成 親子天下 2018 9789579095518 350
150 為何丈夫什麼都不做？為何妻子動不動就生氣？ 高草木陽光 大樹林出版 2018 9789866005794 290

151 看穿男人的心機套話術：用破解謊言的五大技

巧，了解對方的所有心思
加百列．帕拉西奧斯 大樹林出版 2018 9789866005800 280

152 看新聞，買飆股：我從新聞的關鍵字找飆股，每
年至少3支賺3倍 艾致富 大是文化 2018 9789579164559 340

153 看漫畫輕鬆學游泳！游泳漫畫 西東社編集部 風車圖書 2018 9789862234860 280
154 美齡幸福便當 陳美齡 中華書局（香港） 2018 9789620443831 530
155 致我們扭曲的記憶：前任 南陳 力得文化 2018 9789869366489 299
156 英國媽媽這樣教孩子 崔香基 晨星出版 2018 9789864433940 280

157 面對兒童性騷擾，怎麼辦？ 人本教育文教基金會
人本教育文教基金
會

2018 9789869485852 100

158 修補生命的洞：從原生家庭出發，為童年療傷 胡展誥 寶瓶文化 2018 9789864061341 330
159 原來服務業是這麼恐怖的 茶里 釀字工房 2018 9789887811992 390
160 孫子兵法超圖解 松下喜代子 楓樹林出版 2018 9789869691512 350
161 孫祿堂八卦拳學 孫祿堂 大展出版 2018 9789863462170 250
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162 孫祿堂太極拳學 孫祿堂，孫婉容校注 大展出版 2018 9789863462019 280
163 孫祿堂拳意述真 孫祿堂，孫婉容校注 大展出版 2018 9789863462187 250

164 家有青少年之父母生存手冊：看懂孩子省話、衝
動、敏感背後的祕密

彭菊仙 天下文化 2019 9789864796250 330

165
家長老師快抓狂，熱血教官才能搞定的青春教養
練習：難搞？難教？難相處？與12∼22歲孩子
過招的祕技

黃正智 柿子文化 2018 9789869565370 360

166 差異化教學 林佩璇，李俊湖，詹惠雪 心理出版 2018 9789861918167 300

167
恐懼的力量：為何有人捨身救人，有人惡意病
態？一位心理學家探索大腦、神經和行為科學，
實證揭露人性善惡真相之旅

艾比蓋爾．馬許 奇光出版 2018 9789869630818 400

168 挫折教育 童雪婷 大智文化 2018 9789869655231 250

169 核心素養導向課程設計：理論、方法、實作技巧
與研究

黃瑞菘 五南 2018 9789571197302 440

170 班有過動兒：正向行為支持 李宏鎰 心理出版 2018 9789861918310 250
171 病是教養出來的第一集：孩子的四種氣質 許姿妙 人智出版 2018 9789869668323 220

172 真確：扭轉十大直覺偏誤，發現事情比你想的美
好

漢斯．羅斯林，奧拉．羅
斯林，安娜．羅朗德

先覺出版 2018 9789861343242 400

173 秘傳攻擊式螳螂拳精華 中華武術總會 金文堂 2018 9789578009325 338

174 臭臉的歲月：我好懷念孩子擺臭臉的那段時光 汪培珽
愛孩子愛自己工作
室

2018 9789869202763 288

175 假性親密關係：為什麼我們看似親密，卻貌合神
離？

史秀雄 寶瓶文化 2018 9789864061129 310

176 做個不完美的父母：教授媽媽的完全放手教育
法，引導孩子提早獨立、做自己的主人

許雅寧
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616139 300

177 健康體適能：理論與實務
方進隆等作；卓俊辰總校
閱

華格那企業 2018 9789863624905 520

178 婚內冷暴力：不是只有動手才算家暴，敷衍、疏
遠、敵意、嘲諷，都是妳該拒絕的精神暴力。

本田りえ，露木肇子，熊
谷早智子

楓書坊文化 2018 9789863773573 300

179 婚癌 李維榕 張老師文化 2018 9789576939259 320

180 崩潰爸的英倫育兒日記：從豬隊友變神救援，陪
寶寶一起轉大人

麥特．寇內
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863615095 320
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181 帶孩子到這世界的初衷：李佳燕醫師的親子門診 李佳燕 寶瓶文化 2018 9789864061211 320

182 帶孩子勇敢追夢的不思議旅程：我和五歲孩兒去
英國留學的365天精彩生活 蔡文宜 資料夾文化 2018 9789578904149 300

183 從左手到牽手：是女生真的太無解？還是你老是
搞錯問題？不將就的30堂脫單戀愛課 亞瑟 時報文化 2018 9789571375403 320

184 情感霸凌：那些關係越親近的人，為什麼傷人越
深？

大門昌代 尖端出版 2018 9789571080000 360

185 情緒界線：孩子人生必備的競爭力 賴宇凡 如何 2018 9789861365213 410
186 戚繼光拳經螳螂拳證義 黃漢超 天地圖書 2018 9789888258468 400
187 教出讀寫素養 劉佩雲 心理出版 2018 9789861918303 450

188 教養，從用心聽、好好說開始（《良好互動有效
聆聽法》、《讓孩子乖乖聽的說話術》2冊合售） 姜愛玲，黃文貞 凱信企業 2018 9789869693073 320

189 教養的初心：流傳60年的經典育兒小詩，日本暢
銷150萬冊的家庭教育聖經

桃樂絲．諾特，瑞秋．賀
立斯

野人文化 2018 9789863842750 340

190
教養的真相，圖解孩子講不聽、叫不動，大人該
懂的破冰對話（《王宏哲全圖解教養的真相》、
《神奇魔杖互動學習書》2冊合售）

王宏哲，劉鶴珣 親子天下 2019 4717211025208 1000

191 教學社會學 華勒 聯經出版 2018 9789570851403 680

192 斜槓微創業：你自己就是創業資本將大腦知識全
都變現金

蕭秋水，剽悍一隻貓 方言文化 2018 9789869617529 360

193 族群、國家治理、與新秩序的建構：新自由主義
化下的族群性

黃應貴等 群學出版 2018 9789869470872 450

194 深度陪伴：懂得陪伴以後，你才是個真正的爸媽 張楊 資料夾文化 2018 9789578904576 300

195 深度學習力：學歷貶值時代，MIT博士教你從大
學就脫穎而出的75個成功法則 卡爾．紐波特 時報文化 2018 9789571373645 300

196 第二人生，你好 bonpon 天下雜誌 2018 9789863983781 310

197 第二波魔球革命：提升事業與人生戰績，球團、
企業、個人都能用的常勝智慧

班．賴特 大塊文化 2019 9789862139530 380

198 第三者的誕生：出軌行為的再思 埃絲特．沛瑞爾 時報文化 2018 9789571374543 480
199 習慣教育 童雪婷 大智文化 2018 9789869655200 270

200 荷蘭式教養：自由開放X適性教育X簡單生活，
打造快樂家庭的13個祕密

瑞娜．梅．阿考斯塔，蜜
雪兒．哈契森

大好書屋 2018 9789862487723 360
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201 被剝削的童年：如何面對自戀型父母，修復童年
創傷，迎向新生

妮娜．布朗博士 寶瓶文化 2018 9789864061259 380

202 被討厭也沒關係：給孩子的阿德勒勇氣心理學 黃纔演
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863615125 300

203
被討厭的女兒：媽媽似乎只討厭我這個孩子，為
什麼？寫給那些只敢把疑問與痛楚放在心裡的女
兒，期待找到能夠從疼痛中走出來的方法

橫山真香 光現出版 2018 9789869620222 320

204 責罵小孩能解決問題，達成你期待的5大原則 石田勝紀 春天出版 2018 9789577411761 270
205 這樣教孩子不會錯！ 宮智美 新視野 2019 9789869703628 300

206 這樣對話，才能養出一個成年人 金芝英
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2019 9789863616221 360

207 都是為你好：揭穿原生家庭的幸福謊言 長谷川博一 世茂出版 2018 9789578799264 280
208 陪伴：總統教育獎推手陳蔚綺的愛與教育 陳蔚綺 有故事 2018 9789869592123 320

209 陪你一起長大：教出懂思考、愛學習、溫暖又獨
立的孩子

林儒瑤 凱信出版 2018 9789869628051 320

210 創意思考與文創應用 賀瑞麟等 五南 2018 9789571196541 330

211 博雅教育的學與思
東海大學博雅書院，王偉
華，邱國維

商周出版 2018 9789864775958 280

212 善待他人，也不委屈自己：贏得人心的白宮社交
之道，讓你高效合作、化解危機、建立關係

莉婭．博曼，傑瑞米．伯
納；許芳菊

先覺 2018 9789861343327 340

213 單身女子必修的27堂課 蘿拉朵依爾 原水文化 2019 9789869692274 330

214 單身的30道陰影：戀愛凸槌觀察報告 安吉拉．斯佩拉，蘿拉．
萊恩

好的文化 2018 9789865626792 350

215 富腦袋創業經商錢滿袋 李燕軍 金文堂 2018 9789578009707 328
216 富養小孩：有錢人培養國際觀的20個親子體驗 佐藤悅子 世茂出版 2018 9789578799202 280
217 游泳技巧指南 楊樹人 文國書局 2018 9789862471869 180

218 無痛退休：戰勝年改、對抗通膨，活到90歲也不
怕的實用理財術

廖義榮；高震宇 如何出版 2018 9789861365190 330

219 無傷跑步 郭豐州，蔡忠憲 奇点出版 2018 9789869631617 360

220 猶太媽媽不買玩具：猶太媽媽教孩子獨立思考、
問問題，有自己的主張

郭銀京；何汲 遠流 2018 9789573283591 320
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221 登陸闖錢途：大陸就業早知道
林宛妘口述；前進新大陸
團隊

英屬維京群島商澤
宇文化有限公司

2018 9789869616317 385

222 童年，再童年：親愛的孩子，我記得你每一個樣
子

洪淑青
英屬維京群島商高
寶國際臺灣分公司

2018 9789863616252 380

223 給大學新生的81條建議 啟揚，趙曉蘭 崧燁文化 2018 9789575632953 260
224 華德福慢養教育 金．約翰．培恩 小樹文化 2018 9789865837907 340

225 超高效居家肌肉訓練大全：在FB、IG也能脫出
一片天，輕鬆吸引萬千粉絲

山本圭一 臺灣東販 2018 9789864758531 360

226 超單身社會 荒川和久 平安文化 2018 9789869641678 320

227 跑步，該怎麼跑？認識完美的跑步技術，姿勢跑
法的概念、理論與心法

尼可拉斯．羅曼諾夫，約
翰．羅伯遜

臉譜出版社 2018 9789862357187 380

228 週末的快樂效應：不被超時工作與忙亂瑣事綁
架，順利切換假日模式，找回久違的週休生活

卡特里娜．翁斯塔 時報文化 2018 9789571374963 350

229

開發孩子左右腦套書組（《用心智圖法開發孩子
的左右腦：教出富有創意、思考力和學習有效率
的小孩》、《編劇媽媽的字遊時間：陪孩子和文
字做朋友，有效啟發孩童的閱讀力與寫作力》2
冊合售）

王心怡，孫易新，王雙雙 商周出版 2018 4717702904012 700

230 傳統楊氏85式太極拳拳譜 王培昌 大展出版 2018 9789863462194 380
231 傻瓜校長的反省實踐 宋慶瑋 新保成出版 2018 9789869524087 300
232 奧運奇趣異聞錄 陳一冰 中華書局（香港） 2018 9789888512782 310

233
媽媽，我是妳想要的孩子嗎？爸媽難相處？因為
色難。24個母子間愛恨情仇的真實故事。母愛該
如何處理，能遇見更好的自己？

林巨 大是文化 2018 9789579164610 340

234 媽媽，我原諒妳。掙脫負面循環，撫平母愛枷鎖
給的傷與痛

Dr. Tatsuko Martin 臺灣東販 2019 9789864759187 300

235 媽媽的悔過書：我是最成功的老師，卻是最失敗
的母親，一位校長媽媽沉痛的真實自白。

李柳南 采實文化 2018 9789578950702 360

236 媽媽財務長的幸福理財學：給孩子一生受用的金
錢價值觀

陳怡芬作；FE工作室繪 親子天下 2018 9789579095853 320

237 媽媽這樣做，女孩會不同 松永暢史 新手父母出版 2018 4717702905279 320
238 媽媽這樣做，男孩會不同 松永暢史 新手父母出版 2018 4717702905262 320
239 微霞與桑榆：陳亮恭醫師的世紀思索 陳亮恭 聯合報 2018 9789572985342 390
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240 愛，我的內向小孩：若我們為內向孩子擔憂煩
惱，那是因為我們不懂如何去愛

羅怡君，三木森 親子天下  2018 9789575030681 350

241 愛的十年之養：謝謝那些過去所造就的現在 李佩甄 時報文化 2018 9789571373966 380
242 愛的練習簿：寫給爸媽們的5堂親子溝通課 趙雅麗 資料夾文化 2018 9789578904156 350

243 愛媽媽，為什麼這麼難？：38種暖方式，把母女
關係愛回來

黃惠萱 寶瓶文化 2018 9789864061167 330

244 感謝與你相遇，成就生命中共同的美好：我們在
臺大附幼的成長故事

臺大附幼教師團隊，胡芳
芳，殷千晨策畫撰稿

大好文化 2018 9789869383561 320

245 感覺統合：修練腦部 高麗芷 信誼基金會 2018 9789861615752 320

246 感覺統合遊戲在家輕鬆玩
黃謙瑄，張文瀚，許翠
端，廖笙光

新手父母出版 2018 4717702904982 450

247 新編體育經紀人教程 范家音；王欠主編 崧燁文化 2018 9789577354815 550
248 新舊教育的變與惑 南懷瑾 南懷瑾文 2018 9789869314411 220

249
溫和且堅定的正向教養：姚以婷審定推薦，暢銷
全球40年的阿德勒式教養經典，教出自律、負
責、合作的孩子，賦予孩子解決問題的能力

簡．尼爾森博士 遠流 2018 9789573282419 380

250 溫美玉老師的祕密武器：班級經營與寫作 溫美玉 天衛文化 2018 9789574904501 290
251 當我成為我們：愛與關係的三十六種可能 陳雪 印刻出版 2018 9789863872535 320
252 當我們滑在一起：與手機世代孩子共處 南琦 活泉書坊 2018 9789862718483 280

253 當男孩穿上殺死處男的毛衣：偽娘教主大島薰的
最強戀愛指南

大島薰 臺灣角川 2019 9789575647179 320

254
當孩子長大卻不成人⋯⋯接受孩子不如期望的事
實、放下身為父母的自責與內疚，重拾自己的中
老後人生！

珍．亞當斯 橡樹林文化 2018 9789865613877 380

255 當圈圈不圓：特殊教育，從家庭到學校 莊瓊惠
社團法人臺灣彩虹
愛家生命教育協會

2018 9789869608701 350

256 蛻變，師大 林安邦，柯皓仁編 秀威經典 2018 9789869618618 490

257 跟阿德勒學正向教養：學齡前兒童篇：理解幼童
行為成因，幫助孩子適性發展、培養生活技能

簡．尼爾森，謝瑞爾．艾
爾文，羅思琳．安．達
菲；陳玫妏

大好書屋 2018 9789862487532 450

258 跟孩子說OK！：釋放孩子的99種可能 吳凱霖 天窗出版 2018 9789888395651 480
259 跟高手學乒乓：圖解乒乓球進攻技術 王吉生 大展出版 2018 9789863462101 280
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260 跟著小劉醫師，來玩性教育翻翻書（3冊合售） 劉宗瑀（小劉醫師） 親子天下 2018 4717211025024 1450

261 跟德國爸爸輕鬆學：從33個親子互動妙招，學習
陪伴的教養

拉爾夫．凱斯帕，烏爾里
希．霍夫曼

字畝文化 2018 9789869674423 400

262 跨國企業高層團隊內部衝突的影響研究 戴珮華 崧燁文化 2018 9789577354532 300

263 過度教養：危險的乖孩子、控制狂媽媽和缺席的
爸爸

長谷川博一，馬淑媛 世茂 2018 9789578799493 300

264 圖解乒乓球全攻略 那鐸，灌木體育編輯組 萬里書店 2018 9789621466570 400
265 圖解兒童及青少年輔導與諮商 邱珍琬 五南 2018 9789571198736 350

266 圖解孩子的失控小劇場：阿德勒正向教養，終結
2-12歲孩子的無理取鬧，親子一同與情緒作朋友

安克萊兒．克蘭迪恩作；
琳達．柯瑞芝繪

地平線 2018 9789869587372 399

267 圖解馬拉松入門：60個馬拉松跑者不可不知的跑
步姿勢

Nonki Miyasu 臺灣東販 2018 9789864757527 350

268 圖解情緒教育與管理 邱珍琬 五南 2018 9789571196824 300
269 圖解適齡教養ADHD、亞斯伯格、自閉症 司馬理英子 新手父母出版 2018 9789865752743 450
270 圖解親職教育 邱珍琬 五南 2018 9789577631015 350
271 圖解籃球全攻略 王碩，牛雪彤 萬里書店 2018 9789621466563 400
272 管理薪傳：教研生涯回顧集 潘浙楠 國立成功大學 2018 9789865635398 350

273 精準撩動人心的戀愛人類學：先觀察，後剖析，
多練習，79個經典情境與實用技巧 張玉琦 木馬文化 2018 9789863595212 330

274 臺灣幼教史 洪福財 五南 2018 9789571195803 600

275 臺灣校務研究理論與技術
黃榮村，周懷樸，林世昌
編

高等教育文化 2018 9789862661840 400

276 與老後的父母相處套書（《為什麼任性的父母更
長壽》、《在告別中學會更愛父母》2冊合售） 佐藤 一，清水晶子 木馬文化 2018 8667106508896 600

277 與孩子談心：26堂與孩子的溝通課 邱淳孝 四塊玉文創 2018 9789869576581 350
278 蜜月效應：在人間創造情愛天堂的科學 布魯斯．立普頓 一中心 2018 9789869679633 360
279 說破：全媒體時代危機管理 周廷勇 崧燁文化 2018 9789576815966 500
280 儀式感：把將就的日子過成講究的生活 高瑞灃 時報文化 2018 9789571375984 320
281 寫給善良的你 吳凱莉 四塊玉文創 2018 9789578587274 300
282 寫給喧囂的37個安靜練習 汪莫 天下出版 2018 9789869670531 320



144

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

283 影響家庭教育成效的36個細節 水靈 大智文化 2018 9789869655286 270

284 德國媽媽這樣教自律教出堅強、獨立、寬容、節
約好孩子

趙麗榮 野人文化 2018 9789863842811 350

285 撕下標籤，找回自己，你是你自己最大的勇氣：
22個從困境破繭而出的青春故事 張淑媚 釀出版 2018 9789864452798 350

286 數位時代的學與教：給教師的建議30講 王緒溢 幼獅文化 2019 9789864491322 280
287 數學：觀念與解析 楊精松，莊紹容 東華書局 2018 9789574839438 520
288 樂天媽媽養育快樂小孩，停止勒索、鬆綁自己！ 立石美津子 平凡文化 2018 9789869584777 320

289 樂齡企畫力：樂齡學習方案規劃師實戰演練入門
篇

魏惠娟，李藹慈，高文彬 白象文化 2018 9789860553741 380

290 編劇媽媽的字遊時間：陪孩子和文字做朋友，有
效啟發孩童的閱讀力與寫作力

王雙雙 商周出版 2018 9789864774470 350

291 誰說一百分的妳，才是最好的自己 Melody（殷悅） 大塊文化 2018 9789862139318 350

292 請進！餐桌上聊教養：兩位媽媽長征歐亞14國的
教養探索：陪伴孩子走自己的路，做自己的主人

宋明琪，蔡怡欣 奇光出版 2018 9789869630856 400

293 踏實．穩健．韌性：戰後臺灣小學美術師資養成
教育

黃冬富 藝術家出版社 2018 9789862822135 380

294 適合你的，世界上唯一的學習法：1300位後段
班學生成功逆轉人生的讀書戰略

坪田信貴 如何出版 2019 9789861365220 260

295 閱讀教學新思維：教出聽說讀寫力 花梅真 幼獅文化 2018 9789864491155 260

296 學生為什麼不喜歡上學？認知心理學家解開大腦
學習的運作結構，原來大腦喜歡這樣學

丹尼爾．威靈漢 久石文化 2018 9789869376488 350

297 學伴媽媽和玩伴爸爸的教養日記：啟發孩子心流
的親子共學

洪靜怡（小安老師），吳
錫豐（阿布老師）

智庫雲端 2018 9789869541787 300

298 學校最該教什麼？直擊12種非典型教育現場 劉政暉 時報文化 2018 9789571374840 350
299 學校經營的實踐智慧 林文律主編 學富文化 2018 9789865713614 880

300 學習就像終身幼兒園：打造X人才，培養創意思
考者的4P新教育 米契爾．瑞斯尼克 親子天下 2018 9789579095501 380

301 擒拿與點穴：基礎功法暨應用 林奉文 春暉 2018 9789869621557 600

302 優雅媽媽不抓狂：教養實戰Ｘ專家解析，輕鬆化
解21個孩子讓家長崩潰的戲碼 陸昕慈 凱信 2018 9789869628006 349
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303 優勢教養，開啟孩子的正向力量：讓孩子的優點
被看見

莉．沃特斯 遠流 2018 9789573283478 380

304 壓迫與自由 西蒙．韋伊 臺灣商務印書館 2018 9789570531503 380
305 幫助遲緩兒的魔法語言互動 shizu 書泉出版社 2018 9789864511501 280
306 謝謝妳跟我說再見 朱全斌 有鹿文化 2018 9789869596046 350
307 隱士：照見孤獨的神性 彼得．法朗士 立緒文化 2018 9789863601159 360

308
擺脫親子情緒勒索，高效能合作教養11堂課：減
少問題行為×提升專注力與適應力，創造快樂和
諧的家庭

瑪里恩．弗爾蓋奇，傑拉
德．派特森，提姆．法蘭
德

大好書屋出版 2018 9789862487402 380

309 懶得教，這麼辦：培養獨立自主的全自動孩子，
百善惜為先的教育筆記

盧駿逸 遠流出版 2018 9789573284215 320

310 懷柔管教：好孩子是這樣教育的
雅各布．阿博作；胡彧審
校

福隆 2018 9789863901280 320

311 繪本小學：與0∼6歲孩子一起悅讀 葉嘉青 幼獅 2018 9789864491209 300

312 關鍵教養力：教出內心堅強、頭腦聰明的孩子之
實踐技巧

石田勝紀 臺灣東販 2018 9789864756797 300

313 獻給家有幼兒的父母：教養孩子，你自己決定就
好

田嶋英子 新自然主義 2018 9789869657655 280

314 鐵人教育夢 李萬吉 時報文化 2018 9789571373904 300

315 聽懂孩子的話：養出不畏權威、理性對話的虎刺
巴小孩

吳維寧 三采文化 2018 9789576580635 360

316 讀書，不要用蠻力 莊司雅彥 商周出版 2018 9789864774975 300

317 讀書變成高報酬投資的刻意自學：組合式讀學術
翻轉無奈人生，40歲擁有千萬10桶金 本山勝寬 格致文化 2018 9789869690904 300

318 讀懂孩子的情緒話：小孩不暴走、家長不失控的
好EQ養成法 楊俐容等 尖端出版 2018 9789571084008 320

319 讀懂孩子情緒，100個聽說問答關鍵對話練習 朵莉絲．赫克莫斯 大好書屋 2018 9789862487105 280

320 變老的勇氣：被討厭的勇氣作者教你如何擁有更
精采的人生下半場！

岸見一郎 平安文化 2018 9789869704632 300

321 體檢臺灣技職教育 楊朝祥等 五南 2018 9789571197722 500
322 讓我們一起唉喲愛喲：現代愛經指南 旼照女王 大辣出版 2018 9789866634888 520
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323 讓思考變得可見
榮．理查特，馬克．邱
奇，凱琳．莫莉森，伍晴
文

大家出版  2018 9789869706919 332

324 讓畢業後的你感謝現在的自己。別等到畢業才後
悔：你的未來，明明可以比別人更好

鮑金勇 好的文化 2018 9789865626778 320

325 鷹爸的快樂教養法 徐柏岳 遠流出版 2018 9789573282891 320
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1 西藏．與高海拔一起呼吸 Celia C人 知出版 2018 9789621467812 440
2 告別未名湖 2：文革的知青勞改 孫蘭芝編 崧燁文化 2018 9789576816789 999
3 食在澳門 黃照康 知出版 2018 9789621465924 400
4 港女的甜味時光 港飲港食．講女 大河文化（香港） 2018 9789881986160 320
5 搭地鐵玩遍上海 葉志輝 太雅出版 2019 9789863362838 330

6 搭地鐵玩遍北京
黃靜宜，寶島李，林姷，
田宇宸（田田）協力修訂

太雅出版 2018 9789863362593 390

7 臺北市．新北市地圖集 大輿 大輿出版 2018 9789863861805 380
8 貓遊大澳：香港週末輕旅行 German撰文 知出版 2018 9789621467782 400
9 關鍵時刻，朱元璋如何通吃全贏 歐陽彥之 風雲時代 2018 9789863526421 280
10 關鍵時刻，秦始皇是這麼幹的 歐陽彥之 風雲時代 2018 9789863526247 280
11 關鍵時刻，劉邦是這麼幹的 歐陽彥之 風雲時代 2018 9789863526353 280

600
中國史地類



148

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 21世紀的21堂課 哈拉瑞 遠見天下 2018 9789864795192 600
2 一生必上的美國66號公路 羅奧道 朵琳 2018 9789863811848 498
3 人類大歷史：從野獸到扮演上帝 哈拉瑞，林俊宏 天下文化 2018 9789863205449 600
4 丈量印度 張瑞夫 凱特文化 2018 9789869678827 340
5 下飛機Day by Day，愛上京．阪．神．奈 飄兒 太雅出版 2019 9789863362678 330
6 大天后宮 高凱俊 臺南市政府文化局 2018 9789860560213 350

7 大首爾攻略完全制霸
黃雨柔，柯妏，墨刻編輯
部

墨刻出版 2018 9789862894026 420

8 山溪歲月 李柏坊 秋雨文化 2018 9789867120854 300

9 今日公休：90歲書店老闆的生命情書 坂本健一 太雅出版 2018 9789863362425 250
10 巴塞隆納，不只高第：跟著中文官方導遊深度行 王儷瑾 奇光出版 2018 9789869488396 420
11 北歐五國 Kangi 經緯文化 2018 9789887898092 539
12 史蒂芬．柯瑞：無所不能的NBA神射手 湯普森二世 木馬文化 2018 9789863595052 380

13 永不放棄的跑者魂：真男人的奧運馬拉松之路
張嘉哲口述；陳禹志，果
明珠撰寫

時報文化 2018 9789571372709 320

14 她們的韓國夢：打工度假的美好與幻滅 FION 時報文化 2018 9789571373997 320

15 成為這樣的我：蜜雪兒．歐巴馬
蜜雪兒．歐巴馬；黃佳
瑜，陳琇玲，林步昇

商業周刊 2018 9789867778444 560

16 行李箱Couple玩南美：省錢有理！132天Only9
萬

林珮瑜 華成圖書 2018 9789861923338 320

17 告別未名湖 1 奚學瑤 崧燁文化 2018 9789575630065 1100
18 我們都在旅途中 趙令凱（KAI） 白象文化 2019 9789863587538 300
19 抉擇：放下，擁抱生命無限可能 伊蒂特．伊娃．伊格 平安文化 2018 9789869704670 480
20 私運書的人：敘利亞戰地祕密圖書館紀事 戴樂芬妮．米努依 商周出版 2018 9789864773985 320
21 宜蘭、花蓮、臺東：玩盡臺灣東部 戴保倫 成長路 2018 9789887821212 399

22 幸福丹麥流：HYGGE！每一天愉悅舒心的生活
提案

夏洛特．亞伯拉罕 大好書屋 2019 9789862487785 380

23 東京，慢慢熟。 柴郡貓 瑞蘭國際 2018 9789869683029 380
24 東京EZ 經緯文化 經緯文化 2018 9789887849704 349
25 東京打卡通 艷遊日本 1 昭文社編 楓書坊 2019 9789863774402 320

700
世界史地類
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26 東京地鐵遊 media porta 臺灣東販 2018 9789864758081 199
27 東京迪士尼樂園&海洋：親子遊完全攻略手冊 東京迪士尼度假區研究會 墨刻出版 2018 9789862893975 320
28 東京食玩買終極天書 長空編輯部 長空出版有限公司 2018 9789887823278 499
29 法國人只需十件衣：認清你自己的黃金比例 韋甜甜 風雲時代 2018 9789863526346 280
30 為愛而戰：在婚姻中完美自己的心路指南 格倫儂．道爾．梅爾頓 時報文化 2018 9789571375724 360

31
紅豆湯配黑麵包，異國戀曲大不同：那些關於戀
愛X約會X婚姻的趣味事，從藝術學者到德國人
妻的文化觀察

郭書瑄 時報文化 2018 9789571374352 320

32 美茵河畔思索德國：從法蘭克福看見德意志的文
明與哀愁

蔡慶樺 春山 2019 9789869735902 460

33 首爾EZ 阿希，J．Cheuk，經緯文
化

經緯文化 2018 9789887898016 349

34 首爾仁川：韓風魅力新意遊Easy Go！ 陳瑋詩 跨版生活 2019 9789881474285 390
35 曼谷：Hea玩潮遊嘆世界Easy GO！ Tom Mark 跨版生活 2019 9789887889403 390
36 莎拉波娃勇往直前 瑪麗亞．莎拉波娃 商周出版 2018 4717702902636 420
37 這一次，為愛重來 卡洛．布魯金斯 帕斯頓 2018 9789869582940 420

38 就要一場絢麗突圍：30歲後人生歸零，闖蕩世
界的勇氣

范海濤 時報文化 2018 9789571375212 360

39 當日本OL變成了韓國不良主婦 NaNa 臺灣商務印書館 2018 9789570531442 350

40 慢旅．臺灣：15條深度旅遊路線，看見臺灣最
美的風景

馬繼康 旗林文化 2018 9789863830818 320

41 精煉如金：一個黃金業務的人生救贖旅程 孫繼正 遠流出版 2018 9789573283522 320
42 臺中：玩盡臺灣全中部！ 戴保倫 成長路 2018 9789887821182 420
43 臺北：玩盡全北部！ 戴保倫 成長路 2018 9789887821205 399
44 臺北EZ 小虎經緯文化 經緯文化 2018 9789887849797 349
45 臺北王 小虎，經緯文化 經緯文化 2018 9789887898047 379
46 臺灣環島：遊城走鄉環臺好時光Easy GO ！ Lammay 跨版生活 2018 9789881474179 390
47 德國 蒙金蘭，墨刻編輯部 墨刻出版 2018 9789862893999 450
48 摩洛哥，貓的日常 李昱宏 華成圖書 2018 9789861923321 300
49 澳洲王 經緯文化 經緯文化 2019 9789887898108 539
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50 澳洲打工度假聖經 陳銘凱 太雅出版 2018 9789863362654 370
51 澳洲東岸 經緯文化 經緯文化 2018 9789887898061 379
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1 Beyond EMBA：古典音樂的十三堂職場狂想曲 黃莉翔 時報文化 2018 9789571376561 280

2 Get Ready！商務英語溝通力 Michelle Witte，李樸良，
劉嘉珮

寂天 2018 9789863187547 440

3 Maybe, it's a Reason to Have You關於那些可能
被理解或者不的悲傷

Evita 小雅文創 2018 9789869566544 250

4 人不管幾歲，都值得好好活下去 吉澤久子 太雅出版 2018 9789863362494 270
5 人生走到初秋 馬傑偉 天窗出版 2018 9789888395804 550
6 大文豪蒙田隨筆精華全集 蒙田 金文堂 2018 9789578009349 338
7 大學英語教學研究 趙娟 財經錢線文化 2018 9789576802584 400
8 小小閱讀通信專刊：痛之書 龔卓軍等 小寫創意 2018 9789869131377 199

9 小心有毒！
羅倫斯．保利，巫亞芸，
克勞蒂亞．德．維克

韋伯 2018 9789864272495 290

10 不知道哪一天會分開，但不是今天：寫給無能為
力的世代，即使疼痛，也要痛得最美

F 采實文化 2018 9789578950382 320

11 不愛讀書不是你的錯 幾米 大塊文化 2018 9789862138786 380
12 不瘋狂不成功，一個夢想家的冒險實錄 高橋步 大田出版 2018 9789861795331 380
13 公主變成貓：從榮格觀點探索童話世界 瑪麗薏絲．馮．法蘭茲 心靈工坊 2018 9789863571292 290
14 止於至善 簡墨 崧博出版 2018 9789575631154 400
15 史丹利的男人十年 史丹利 啟動文化 2018 9789864930852 280
16 外語教育與應用 尹大家主編 財經錢線文化 2018 9789576803178 400

17 奶奶來了！從陪伴到送別，我與奶奶的1825天
交往日記

金孫（賴思豪） 時報文化 2018 9789571374321 300

18 打工秘史 打工木偶 香港非凡 2018 9789888512751 350
19 民間故事啟示錄：解讀現代人的心理課題 河合隼雄 心靈工坊 2018 9789863571384 360
20 在顛沛流離的世界裡，你還有我啊 Peter Su 布克文化 2018 9789579699181 350
21 如愛一般的存在 王琄 時報文化 2019 9789571376271 360
22 成長與改變的故事：柳暗花明，邁向豐盛 洪瑞浩 活石文化 2018 9789869546355 250
23 自在做自己 李冠毅 時報文化 2018 9789571374154 350
24 努力多久才可以喊累 艾莉 悅知文化 2018 9789578787254 350
25 快樂無處不在 Happiness Is Everywhere 區樂民 皇冠出版 2018 9789882164949 609

800
語言文學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

26 我把自己寄到北海道 鮭 菱文化 2018 9789887938309 350
27 我與公主的尖叫時光 亮哲 布克文化 2018 9789579699037 450
28 改寫你的人生劇本 潔西卡．勞瑞 時報文化 2018 9789571373805 360
29 見字如來 張大春，王志弘 新經典文化 2018 9789865824938 400
30 初次愛你請多關照 咪蒙 時報文化 2018 9789571373706 330
31 岸久家族 貓貓拖車，鵝王Cliffy 星夜出版 2018 9789887790495 430
32 幸福槓桿：快樂人生訪談集 吳志軒 天地圖書 2018 9789888258871 440

33
松浦彌太郎寫給凌晨五點的你：不想一個人、不
想上班、覺得人生進度落後了⋯美學大師的微建
議，關於生活中那些不美的事

松浦彌太郎 大是文化 2018 9789579164214 320

34 法源血源 聖嚴法師 法鼓山文教基金會 2019 9789575988036 180

35 哈利波特終極哲學觀：麻瓜的霍格華茲
格雷葛里．巴沙姆，威
廉．爾文

活字文化 2018 9789869460873 350

36 為愛奔波：毛小孩們教我的生死課 陳文茜 時報文化 2018 9789571376097 380
37 旅途中遇見金剛經 陳念萱（Alice N. H. Chen） 有鹿文化 2019 9789869677646 330
38 校長畢業了：亦師亦友心底話 沈祖堯 香港中文大學 2018 9789882370838 425
39 真實世界 小球（莊鵑瑛） 春天出版 2018 9789579609487 450
40 神劇 默涵穆克塔 白象文化 2018 9789869660709 480

41 財神總統愛李白妹 黃宏成，李白妹
黃宏成臺灣阿成世
界偉人財神總統

2018 9789574358274 300

42 接下來就是我們的事了 黃懷恩 白象文化 2018 9789863586289 240
43 深夜，我在書房等你：聆聽你的悲傷與孤寂 蔣瞰 有意思 2018 9789865002268 360

44 無聊的人生，死也不要！那些日劇教我們的72
件事

陳銘磻 布克文化 2018 9789579699327 300

45 童話中的女性：從榮格觀點探索童話世界 瑪麗路薏絲．馮．法蘭茲 心靈工坊 2018 9789863571254 440
46 萌閱讀 郭繐綺等編 三民 2018 9789571463810 260
47 微演說：讓每句話直指人心 王風範 崧博出版 2018 9789865603007 300
48 想歪囉：優質成人笑話特選輯 馮國濤 達觀出版 2019 9789869685467 320

49 愛的幸福存摺 游乾桂 九歌出版 2018 9789864501656 280
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50 愛麗絲夢遊仙境的哲學課：加州大學哲學教授帶
你看故事學邏輯

八木澤敬 啟動文化 2018 9789864930067 350

51 解憂起笑店：八耐舜子的塗鴉日記 八耐舜子 大田出版 2018 9789861795416 350
52 跟王文華學聽說讀寫：巫波波老師的說話課 王文華，Sonia Ku 康軒  2018 9789579502153 290

53 鈴乃的腦袋瓜：媽媽代替自閉症（ASD）的鈴乃
寫給大家的信

竹山美奈子，林劭貞，三
木葉苗

小熊出版  2018 9789578640634 300

54
圖解日本語敬語從這本開始：商務、電話、演
講、婚喪喜慶、服務業等各種場合，話術與舉止
不失禮

岩下宣子；劉芳英 國際學村 2018 9789864540884 320

55 塵泥無礙香如故 白培英 宇宙光 2018 9789577275318 250
56 慢讀聖經：寫給每個人的生命智慧 涵 木馬文化 2018 9789863595090 330
57 精選特級冷笑話，保證笑不停 馮國濤 達觀出版 2018 9789869559799 220
58 說書人和他的閱讀處方箋 米凱爾．烏拉斯 商周出版 2018 9789864774845 360
59 鳴響雪松 8.1：新的文明 弗拉狄米爾．米格烈 拾光雪松出版 2018 9789869084789 350
60 寫給未來的你：一個父親對兒子的關愛情深 李宗定 城邦 2018 9789578679238 240
61 歐普拉人生指南：生命中的快樂小事 歐普拉雜誌 時報文化 2018 9789571374567 340
62 歐普拉人生指南：讓生命重新開機 歐普拉雜誌 時報文化 2018 9789571374574 340
63 誰的青春不跌傷：所有歷程都是最好的滋養 游知牧 臺灣東販 2018 9789864758302 320
64 濫情中年：米果的大人情感學 米果 大田出版 2018 9789861795430 280
65 還未捨得放下你 鄺俊宇 Roy 白卷出版社 2018 9789887816294 390

66 願你的深情，能被溫柔以待 樂擎
平裝本出版有限公
司

2018 9789869623667 360
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1 300個邏輯思維遊戲：左腦文字篇 漢宇編輯部 漢宇國際 2018 9789862284292 250

2 ACTION！電影美食端上桌：28部電影68道食
譜，萌在心廚房字癒食療筆記

房東泰泰 慶慶文創 2018 9789869650908 450

3 Garam奇妙的算術拼圖 拉美西斯．布恩科．沙弗 漢湘文化 2018 9789862255209 250

4 Minecraft神人放大絕！城堡建築與紅石機關設計
強者攻略！

くりゅ，赤石愛 碁峰資訊 2018 9789864768738 320

5 十八小時環遊世界 李雅言 香港中文大學 2018 9789882370739 640
6 女子露營休假 兔村彩野 不求人文化 2018 9789869616140 249

7 小小星球的圍棋之旅：適合親子共學的圍棋故事
書

夏小棋 世界文物出版 2018 9789575613914 220

8 手作訂製暖心蠟燭：20款詢問度最高的配方
×10大手作技法，完成達人級創藝蠟燭

林薇真（Amber蕾安柏工
作室）

出色文化 2019 9789869740203 480

9 文化觀光 黃躍雯 五南 2018 9789571198637 420
10 火辣數獨133選 30 數獨研究會 臺灣東販 2018 9789864756117 120
11 火辣數獨133選 31 數獨研究會 臺灣東販 2018 9789864756360 120
12 火辣數獨133選 33 數獨研究會 臺灣東販 2018 9789864756957 120
13 火辣數獨133選 34 數獨研究會 臺灣東販 2018 9789864757428 120
14 火辣數獨133選 35 數獨研究會 臺灣東販 2018 9789864757589 120
15 火辣數獨133選 39 數獨研究會 臺灣東販 2018 9789864758876 120
16 世間百態入鏡來：用影像捕捉心與景的交會瞬間 宋剛明 輕刻出版 2018 9789863797234 420

17 可愛感狂飆！超簡單！動物系黏土迴力車 胡瑞娟
Elegant-Boutique 
新手作

2018 9789869665575 320

18 史上，最機車的腦筋急轉彎 丁曉宇 讀品文化 2018 9789864530694 220
19 史上，最靠腰的腦筋急轉彎 丁曉宇編 讀品文化 2018 9789864530755 220
20 用Minecraft創世界！建築與機關設計實戰攻略 蔡俊傑 碁峰資訊 2018 9789864767250 350

21 白天黑夜都愛玩的智力測驗遊戲：270道有趣又

神祕的試題
陳曉宏 新文創文化 2018 9789869543965 199

22 白天黑夜都愛玩的腦力開發遊戲：280多道有趣
的腦力開發遊戲

陳曉宏 新文創文化 2018 9789869543989 199

23 休閒旅遊概論 顏建賢，周玉娥 全華圖書 2018 9789864639922 500
24 全作法解析．四季選材．德式花藝的花圈製作課 橋口学 噴泉文化館 2018 9789869692847 580

900
藝術類
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25 回望：臺灣攝影家的島嶼凝視1970s-1990s 蔡昭儀 國立臺灣美術館 2018 9789860560527 900
26 自然心祕境：開啟感官金鑰的52條步道 周倩漪 天下文化 2018 9789864794980 550
27 自然保護區旅遊開發的生態補償機制研究 梅燕 財經錢線文化 2018 9789576803093 350
28 色鉛筆畫超萌小動物02 管育伶 桔子工作室 2018 9789578602274 240
29 行山王 黃梓莘 萬里書店 2018 9789621466952 440
30 我的Minecraft DIY大事典：超級指令方塊大全 王育貞 尖端出版 2018 9789571081069 249
31 走出，憂鬱 黃楚涵 田園城市文化 2018 9789869533973 380
32 那些電影教我的事 水ㄤ，水某 商周文化 2018 9789864775095 280

33 侍茶師：160堂經典茶藝課 方思華札維耶．戴爾馬，
馬提亞斯．米內

楓書坊 2019 9789863773832 480

34 東京書香咖啡館閱讀手帖：愛書必訪，品味東京 ダ．ヴィンチ編輯部 臺灣角川 2019 9789575647285 320
35 東京森林咖啡店 棚澤永子 東美出版 2018 9789869698603 350

36 花時間18：花圈日和季節流轉的幸福許願 Kadokawa Corporat ion 
Enterbrain 噴泉文化館 2018 9789869692854 580

37 俄國人這樣學數學：莫斯科謎題359，與戰鬥民
族一起鍛鍊數學金頭腦

波里斯．寇戴明斯基 遠流 2018 9789573283683 330

38 俠骨柔情：匠人心安理得的美學與實踐心法 王俠軍 時報文化 2018 9789571373775 450
39 冒險圖鑑：勇闖野外的999招探險求生技能 里內藍 遠足文化 2018 9789578630369 380
40 相類對局戰術戰例 劉錦祺 品冠文化 2019 9789865734947 400

41 看！德國人這樣訓練邏輯！：鍛鍊IQ金頭腦的
400道練習 伊琳娜．波斯里 遠流 2018 9789573283638 290

42 捕捉鏡頭中的永恆：風景攝影實務 焦天宇 上奇資訊 2018 9789865003142 580
43 旅行社產品經營智慧 王健民 崧燁文化 2018 9789864929368 500
44 旅遊心理學 杜煒主編 崧燁文化 2018 9789576816727 550
45 旅遊市場營銷 黃瀏英 崧燁文化 2018 9789576816574 550
46 高爾夫場地服務技術 王波，李萌，孔艷華 崧燁文化 2018 9789577354754 300
47 彩繪靜心胡娜庫許願本 陳盈君 地平線文化 2018 9789869587389 310
48 推理破案王：祕密殺人事件簿 羅亮淳編著 讀品文化 2018 9789864530816 220

49 第一次親子露營好好玩：帶孩子趣露營！20大
親子營地×玩樂攻略×野炊食譜大公開

歐韋伶 橙實文化 2018 9789869635929 360
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50 野外露營團康遊戲大全 團康輔導社主編 文國書局 2018 9789862471777 180
51 圍棋世界：天才棋士李昌鎬的基礎圍棋課 李昌鎬 輕刻出版社 2018 9789863796992 280
52 圍棋次序戰術與應用 馬自正 品冠文化 2018 9789865734831 300
53 圍棋劫爭特殊戰術 馬自正，趙勇 品冠文化 2019 9789865734930 380
54 散景研究室：各種美妙奇特的創意新玩法 堤一夫 尖端出版 2018 9789571082813 480
55 棋士與AI：AlphaGo開�的未來 王銘琬 大塊文化 2018 9789862139189 300
56 絕地哲學：願原力與你同在！ 強．酷．葉格 尖端出版 2018 9789571082851 550

57 超擬真夢幻黏土甜點：餅乾、蛋糕、塔派、馬卡
龍，走進樹脂黏土的甜蜜廚房

Mr. Pocket 四塊玉文創 2018 9789578587472 390

58 越玩越聰明的數學遊戲 1 吳長順 三民 2019 9789571465159 120
59 越玩越聰明的數學遊戲 2 吳長順 三民 2019 9789571465166 120
60 越玩越聰明的數學遊戲 3 吳長順 三民 2019 9789571465173 120
61 越玩越聰明的邏輯推理遊戲 全能開發研究室 新文創文化 2018 9789869702805 299

62 開一間與眾不同的咖啡店：從店面設計到開店前
準備，最實際的創業步驟詳解

株式會社ノート 臺灣東販 2018 9789864758982 340

63 集合囉！超可愛的黏土動物同樂會 胡瑞娟 EB新手作 2018 9789869665513 350

64 跟著醫師安全學登山：林青榖療癒身心、逆轉憂
鬱症的心靈處方籤

林青榖 幸福文化 2018 9789869668033 380

65 躲避盤：安全好玩的新潮運動 李其隆，陳冠宏，朱峯亮 師大書苑 2018 9789574968145 280

66 蓋得像還要蓋得更厲害！Minecraft紅石建築自動
機關寶典

あち，ハヤシ，ふわパリ
伯爵

尖端出版 2018 9789571082844 249

67 輕鬆揮桿，打好高爾夫：了解揮桿物理，學好高
爾夫的捷徑

王鈞生，王關生 樂果文化 2018 9789869678902 300

68 數位攝影全攻略：4大章節，26堂按下快門前的
必修課！

猪狩友則 楓書坊 2018 9789863774266 320

69 數獨玩家解題密技特輯 楊延年 達觀出版 2018 9789869685405 350

70 潛進臺灣：島民們，讓我們重返海洋吧！關於潛
水、攝影、淨灘⋯16個愛上海洋的方式 BlueTrend藍色脈動 麥浩斯 2018 9789864084517 450

71 熱門遊戲
Muriel Sutter作；施登堯校
閱

禾楓書局 2018 9789869548458 400

72 請把老婆當外人：0爭吵夫妻生活圖文紀實 さわぐちけいすけ 臺灣角川 2018 9789575643966 280
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73 論休閒：從閒閒沒事幹到比上班還勞累，啟發消
費咖啡、小說、園藝、運動賽事的一段歷史

黎辛斯基 貓頭鷹 2018 9789862623596 450

74 戰力全新升級！用一張色紙摺出戰鬥機器人 フチモトムネジ 臺灣東販 2018 9789864758548 360

75
獨立品牌創業學：把喜歡的工作成功變成好生
意！日本頂尖設計工作室的風格美學X市場策略
X經營關鍵

森千鶴子 創意市集 2018 9789579199209 350

76 龜時間 櫻井雅之 沐風文化 2018 9789869595261 300
77 總有一家咖啡館在等你：咖啡因地圖 林珈如（Elsa） 四塊玉文創 2018 9789578587236 380

78 韓式絕美香氛蠟燭與擴香：35款大豆蠟╳花葉
系擴香╳擬真甜點蠟燭

Jenny 悅知 2019 9789578787827 399

79 攀岩技術教本詳細圖解：抓撐轉跳我就是蜘蛛 東秀磯 旗標出版 2018 9789863125228 390
80 靈性手做：愛自己，不追求完美的療癒之旅 佐糸 新星球出版 2018 9789869503778 420





西文書目
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 12 Rules for Life : An Antidote to Chaos Jordan B. Peterson Allen Lane 2018 9780241351642 USD 22.44 

2 369 Days: How to Survive a Year of Worst-
Case Scenarios Michael Levitt Author Academy 

Elite 2018 9781640850569 USD 19.96 

3 A Scientific Search for Altruism: Do We Only 
Care about Ourselves? C. Daniel Batson Oxford University 

Press 2018 9780190651374 USD 45.00 

4 A Sloth's Guide to Mindfulness Ton Mak Chronicle Books 2018 9781452169460 USD 16.02 

5
A Sloth's Guide to Taking It Easy: Be More 
Sloth with These Fail-Ssafe Tips for Serious 
Chilling

Sarah Jackson Dog 'n' Bone 2018 9781911026570 USD 12.81 

6 Aesthetics and the Philosophy of Art: The 
Analytic Tradition, an Anthology

Peter Lamarque, Stein 
Haugom Olsen Wiley Blackwell 2019 9781119222446 USD 64.95 

7 An Epistemology of Noise Cecile Malaspina Bloomsbury 
Academic 2018 9781350011786 GBP 85.00 

8 An Evidence-Based Approach to Authentic 
Leadership Development Tony Fusco Routledge 2018 9781138732780 USD 59.89 

9 An Introduction to the Philosophy of Time Sam Baron, Kristie Miller Polity Press 2018 9781509524518 USD 69.95 

10 Analogy After Aquinas: Logical Problems, 
Thomistic Answers Dominic D'Ettore Catholic University 

of America Press 2018 9780813231228 USD 65.00 

11 Ask Outrageously!: The Secret to Getting 
What You Really Want Linda Byars Swindling Berrett-Koehler 2018 9781523082711 USD 18.91 

12 Atomic Habits: An Easy & Proven Way to 
Build Good Habits & Break Bad Ones James Clear Avery Publishing 

Group Inc. 2018 9780735211292 USD 19.23 

13 Awakening Your Ikigai: How the Japanese 
Wake Up to Joy and Purpose Every Day Ken Mogi The Experiment 2018 9781615194759 USD 16.90 

14
Aware: The Science and Practice of 
Presence: The Groundbreaking Meditation 
Practice

Daniel J. Siegel Tarcherperigree 2018 9781101993040 USD 31.46 

100
Philosophy

 & psychology
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

15

Aware: The Science and Practice of 
Presence-a Complete Guide to the 
Groundbreaking Wheel of Awareness 
Meditation Practice

Daniel J. Siegel Scribe Publications 2018 9781911617679 USD 19.23 

16 Bad Arguments: 100 of the Most Important 
Fallacies in Western Philosophy

Robert Arp, Steven Barbone, 
Michael Bruce Wiley Blackwell 2018 9781119167907 USD 19.95 

17
Basic Witches: How to Summon Success, 
Banish Drama, and Raise Hell with Your 
Coven

Jaya Saxena, Jess 
Zimmerman Quirk Books 2017 9781594749773 USD 15.95 

18 Be Feel Think Do: A Memoir Anne Berube Hay House 2017 9781401951153 USD 15.95 

19 Be Your Own Leader: At Home and at Work Chantal Smedts, Anneliese 
Monden Lannoo Publishers 2018 9789401448185 USD 34.89 

20 Beauty in the Breakup Julie Tuton

Access 
Consciousness 
Publishing 
Company

2018 9781634931304 USD 24.96 

21

Becoming a Significant Man: Unleash 
Your Masculine Self to Become the Better 
Husband Your Wife Desires, Better Father 
Your Children Deserve, and Better Leader 
The World Needs

Warren Peterson Morgan James 
Publishing 2018 9781683501237 USD 18.91 

22 Before You Wake: Life Lessons from a 
Father to His Children Erick Erickson Hachette Books 2017 9780316439558 USD 19.96 

23 Believe It and Behave It: How to Restart, 
Reset, and Reframe Your Life Kate Harvie Author Academy 

Elite 2018 9781640851238 USD 19.96 

24

Better Than Before: What I Learned about 
Making and Breaking Habits To Sleep 
More, Quit Sugar, Procrastinate Less, and 
Generally Build a Happier Life

Gretchen Rubin Crown 2015 9780804188951 USD 11.24 

25 Bosom Buddies: A Celebration of Female 
Friendships Throughout History Violet Zhang, Sally Nixon Chronicle Books 2018 9781452168395 USD 16.95 
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26 Buddhism, Meditation, and Free Will: A 
Theory of Mental Freedom Rick Repetti Routledge 2018 9781138308862 GBP 105.00 

27 Catastrophe and Philosophy David J. Rosner Lexington Books 2018 9781498540117 USD 95.00 

28 Character and Causation: Hume's 
Philosophy of Action Constantine Sandis Routledge 2018 9781138283787 USD 140.00 

29 Clocking in: The Psychology of Work Rudy Nydegger Greenwood 2018 9781440850035 USD 38.00 

30 Cognitive Psychology: Connecting Mind, 
Research, and Everyday Experience E. Bruce Goldstein Cengage Learning 2018 9781337408271 USD 239.95 

31
Coming Alive: 4 Tools to Defeat Your 
Inner Enemy, Ignite Creative Expression & 
Unleash Your Soul's Potential

Barry Michels, Phil Stutz Spiegel & Grau 2018 9780812994117 USD 27.95 

32 Communication Skills James Corday Clanrye 
International 2018 9781632406798 USD 148.95 

33 Communication Skills: How to Master the 
Art of Communication Matthew Boswell Larsen and Keller 

Education 2018 9781635496574 USD 118.00 

34 Confucius and the Modern World Lai Chen Routledge 2018 9781138576766 USD 160.00 

35
Conquer Life's Frontiers: A Philosophy of 
Individual Fulfillment: Create a Personal 
Renaissance at Any Moment-Even Now

Spero T. Lappas PhD Alithos Media 
Group 2018 9780692879191 USD 14.93 

36

Conscious Communications: Your Step-
By-Step Guide to Harnessing the Power 
of Your Words to Change Your Mind, Your 
Choices, and Your Life

Mary Shores Hay House 2018 9781401952136 USD 15.95 

37 Consequentialism: New Directions, New 
Problems Christian Seidel Oxford University 

Press 2019 9780190270117 USD 85.00 

38 Creativity, Imagination and Innovation: 
Perspectives and Inspirational Stories Xavier Pavie

World Scientific 
Publishing 
Company

2019 9789813272996 USD 58.00 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

39 Critical Thinking about Research: 
Psychology & Related Fields 2/e Julian Meltzoff Harris Cooper

Amer 
Psychological 
Association

2018 9781433827105 USD 49.95 

40 Dark Horse: Achieving Success Through 
the Pursuit of Fulfillment Todd Rose, Ogi Ogas HarperOne 2018 9780062683632 USD 22.44 

41 De-Coincidence: Where Art and Existence 
Come From Francois Jullien 開學文化事業股份

有限公司
2018 9789869551991 USD 8.03 

42
Defeating Your Greatest Opponent: Seven 
Decisions You Must Make to Become a 
Champion in Life

Kelly Renee' Baker Author Academy 
Elite 2017 9781640850620 USD 24.93 

43 Dignity: A History Remy Debes Oxford University 
Press 2017 9780199386000 USD 34.93 

44 Discipline Equals Freedom: Field Manual Jocko Willink St. Martin's Press 2017 9781250156945 USD 24.93 

45
Discover Your Phenomenal Dream Life: 
17 Principles to Reach Your Phenomenal 
Destiny

Howard Partridge Motivational Press 2018 9781628654677 USD 19.93 

46 Dream Big, Stay Positive, and Believe in 
Yourself Becky McKay Blue Mountain Arts 2017 9781680881929 USD 14.93 

47 Emotion: The Basics Michael S. Brady Routledge 2018 9781138081376 USD 115.00 

48 Emotional Regulation: Emotional Algorithms 
for Clients and Counselors Peter Ladd, Yasmeen Zaidi Hamilton Books 2018 9780761869870 USD 32.99 

49 Escape Your Invisible Prison: 9 Secrets for 
Setting Yourself Free Susan Armstrong Panoma Press 2017 9781784521097 USD 21.90 

50 Ethical Conflicts in Psychology Eric Y. Drogin
American 
Psychological 
Association 

2019 9781433829871 USD 89.99 

51 Ethics Goes to the Movies: An Introduction 
to Moral Philosophy Christopher Falzon Routledge 2018 9781138938199 USD 145.00 

52 Everyday Narcissism: Yours, Mine, and Ours Nancy Van Dyken Central Recovery 
Press 2017 9781942094456 USD 15.92 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

53 Exploring Working Memory: Selected Works 
of Alan Baddeley Alan D. Baddeley Routledge 2018 9781138066908 USD 199.63 

54 Exponential Living: Stop Spending 100% of 
Your Time on 10% of Who You Are Sheri Riley Berkley Books 2017 9781101989029 USD 25.95 

55
Factfulness: Ten Reasons We're Wrong 
About the World - and Why Things Are 
Better Than You Think

Hans Rosling, Anna Rosling 
Ronnlund, Ola Rosling Flatiron Books 2018 9781250107817 USD 31.46 

56 Fail Brilliantly: Exploding the Myths of Failure 
and Success

Shelley Davidow, Paul 
Williams Familius 2018 9781945547256 USD 18.94 

57 Fidget!: 101 Ways to Boost Your Creativity 
and Decrease Your Stress Heather Fishel Adams Media 2018 9781507206010 USD 14.96 

58 Forgetfulness: Making the Modern Culture 
of Amnesia Francis O'Gorman Bloomsbury 

Academic 2017 9781501324697 USD 19.93 

59 Formal Theories of Truth JC Beall, Michael Glanzberg, 
David Ripley

Oxford University 
Press 2018 9780198815686 GBP 14.99 

60 Freedom Seeker: Live More. Worry Less. 
Do What You Love. Beth Kempton Hay House 2018 9781781808054 USD 15.95 

61 Friends and Other Strangers: Studies in 
Religion, Ethics, and Culture Richard B. Miller Columbia 

University Press 2016 9780231174893 USD 30.00 

62 From Arithmetic to Metaphysics: A Path 
Through Philosophical Logic

Ciro de Florio, Alessandro 
Giordani De Gruyter 2018 9783110528824 EUR 109.95 

63
From Drift to Shift: How Change Brings True 
Meaning and Happiness to Your Work and 
Life

Jody B. Miller Morgan James 
Publishing 2017 9781683502920 USD 19.93 

64 From Last to First: Ten Life-Changing Steps 
to Wealth and Success Al Angrisani Humanix Books 2018 9781630061012 USD 21.94 

65 From Rules to Meanings: New Essays on 
Inferentialism

Ondrej Beran, Vojtech 
Kolman, Ladislav Koren Routledge 2018 9781138102613 GBP 115.00 

66 Goals Book: Embracing Personal 
Responsibility in an Age of Entitlement Biagio "Bill" Sciacca Morgan James 

Publishing 2017 9781683500711 USD 16.90 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

67 Good Morning Gorgeous: Discovering Your 
Gorgeousness from the Inside Out Dale Smith Thomas Franklin Green 2017 9781936487400 USD 14.93 

68 Goodbye, Things: The New Japanese 
Minimalism Fumio Sasaki W. W. Norton & 

Company 2017 9780393609035 USD 21.90 

69 Gracious: A Practical Primer on Charm, 
Tact, and Unsinkable Strength Kelly Williams Brown Rodale Books 2017 9781623367978 USD 22.96 

70 Growing Yourself Up: How to Bring Your 
Best to All of Life's Relationships Jenny Brown Exisle Publishing 2017 9781925335194 USD 22.96 

71 Happiness Is... 200 Ways to Be Creative Lisa Swerling, Ralph Lazar Chronicle Books  2017 9781452146294 USD 9.60 

72 How Me Found I: Mastering the Art of 
Pivoting Gracefully Through Life Abigail Diaz Juan Balboa Press 2017 9781504308465 USD 19.96 

73 How to Be Alive: A Guide to the Kind of 
Happiness That Helps the World Colin Beavan Dey Street Books 2017 9780062236715 USD 14.96 

74
How to Be Single and Happy: Science-
Based Strategies for Keeping Your Sanity 
While Looking for a Soul Mate

Jennifer L. Taitz TarcherPerigee 2018 9780143130994 USD 15.98 

75
How to Get Sh*t Done: Why Women Need 
to Stop Doing Everything So They Can 
Achieve Anything

Erin Falconer North Star Way 2018 9781501165788 USD 25.95 

76

How to Lose the Wrong Guy ... Without 
Losing You: A Guide to Discerning the 
Difference Between Mr. Right and the 
Wrong Guy

Renee Medema R.Y.M. Publishing 2018 9780999522318 USD 19.96 

77 How to Not Always Be Working: A Toolkit 
for Creativity and Radical Self-Care Marlee Grace Morrow Gift 2018 9780062803672 USD 19.10 

78 How to Overcome Shyness: Step-By-Step 
Instructions, Exercises, and Scenarios Adams Media Adams Media 2017 9781507204979 USD 14.96 

79 How to Think Straight about Psychology Keith E. Stanovich Pearson 2018 9780134478623 USD 106.99 

80 How You Learn Is How You Live: Using Nine 
Ways of Learning to Transform Your Life Kay Peterson, David A. Kolb Berrett-Koehler 2018 9781626568709 USD 24.89 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

81 Human Understanding as Problem Jesus Padilla Galvez, Margit 
Gaffal De Gruyter 2018 9783110611205 USD 91.99 

82 Hygge: A Celebration of Simple Pleasures. 
Living the Danish Way Charlotte Abrahams Trapeze 2016 9781409167594 USD 28.94 

83 I Can Nicholas Saintvil Trafford Publishing 2017 9781490781488 USD 19.93 

84 I Don't Have Time: 15-Minute Ways to 
Shape a Life You Love Emma Grey, Audrey Thomas Exisle Publishing 2018 9781925335323 USD 19.96 

85 I Hope I Screw This Up: How Falling in Love 
with Your Fears Can Change the World Kyle Cease North Star Way 2017 9781501152092 USD 25.95 

86 I Know How You Feel: The Joy and 
Heartbreak of Friendship in Women's Lives F. Diane Barth Houghton Mifflin 

Harcourt 2018 9780544870277 USD 27.00 

87 I Know There Are So Many of You Alain Badiou Polity Press 2018 9781509532599 USD 45.00 

88
Ideology and Utopia in the Twenty-
First Century: The Surplus of Meaning in 
Ricoeur's Dialectical Concept

Stephanie N. Arel, Dan R. 
Stiver Lexington Books 2018 9781498577298 USD 95.00 

89
If I Understood You, Would I Have This Look 
on My Face?: My Adventures in the Art and 
Science of Relating and Communicating

Alan Alda Random House 2017 9780812989144 USD 27.95 

90 In a Daze Work: A Pick-Your-Path Journey 
Through the Daily Grind Siobhan Gallagher TarcherPerigee 2017 9780143130284 USD 15.98 

91 Interpersonal Communication: Everyday 
Encounters Julia T. Wood Cengage Learning 2019 9780357032947 USD 199.95 

92 Intimacy and Separateness in 
Psychoanalysis Warren S. Poland Routledge 2018 9781138097766 GBP 27.99 

93 Intimate Relationships: Issues, Theories, 
and Research, 3rd Edition

Ralph Erber, Maureen Wang 
Erber Routledge 2018 9781138240292 GBP 90.00 

94 Intuition on Demand: A Step-By-Step Guide 
to Powerful Intuition You Can Trust Lisa K. Findhorn Press 2017 9781844097197 USD 15.95 

95 Inventing Joy: Dare to Build a Brave & 
Creative Life

Joy Mangano,  Alex 
Tresniowski Simon & Schuster 2017 9781501176203 USD 25.95 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

96 Invisible Wings: The Power of Invisibility Dawn Cummins Panoma Press 2017 9781784521226 USD 17.96 

97 Irrevocable: A Philosophy of Mortality Alphonso Lingis University of 
Chicago Press 2018 9780226556765 USD 90.00 

98 Japonisme: Ikigai, Forest Bathing, Wabi-
Sabi and More Erin Niimi Longhurst Harper Thorsons 2018 9780008286040 USD 17.66 

99 Jealousy: A Forbidden Passion Giulia Sissa Polity Press 2017 9781509511846 USD 69.95 

100 Journey to the Top: Find, Follow, and 
Achieve Your Dreams Tony Caputo Caputo Consulting 2017 9780692948095 USD 24.93 

101 Joyful: The Surprising Power of Ordinary 
Things to Create Extraordinary Happiness Ingrid Fetell Lee Rider Books 2018 9781846045448 USD 19.23 

102 Joyride: One Life. Three Principles. Infinite 
Potential. David Key Panoma Press 2018 9781784521202 USD 21.90 

103
Judgment Detox Journal: A Guided 
Exploration to Release the Beliefs That Hold 
You Back From Living a Better Life

Gabrielle Bernstein North Star Way 2018 9781501184673 USD 20.23 

104
Kant and His German Contemporaries: 
Volume II, Aesthetics, History, Politics, and 
Religion

Daniel O. Dahlstrom Cambridge 
University Press 2018 9781107178168 USD 105.00 

105 Kant on the Sources of Metaphysics: The 
Dialectic of Pure Reason Marcus Willaschek Cambridge 

University Press 2018 9781108472630 USD 105.00 

106 Kant, Ought Implies Can, the Principle of 
Alternate Possibilities, and Happiness Samuel Kahn Lexington Books 2019 9781498519618 USD 95.00 

107 Kintsugi: Embrace Your Imperfections and 
Find Happiness - the Japanese Way Tomas Navarro Yellow Kite 2018 9781473670860 USD 20.37 

108 Knowledge and Ignorance of Self in Platonic 
Philosophy James M. Ambury Cambridge 

University Press 2019 9781107184466 USD 105.00 

109 Knowledge and Skills: Living Confidently 
with Dyslexia Ginny Stacey, Sally Fowler Routledge 2018 9781138202436 USD 170.00 

110 Language, Form(s) of Life, and Logic: 
Investigations After Wittgenstein Christian Martin De Gruyter 2018 9783110516289 EUR 109.95 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

111
Las Cosas Pequenas: Por Que Realmente 
Deberia Preocuparse Por Las Pequenas 
Cosas

Andy Andrews Grupo Nelson 2017 9780718096748 USD 14.96 

112 Life Is Like a Musical: How to Live, Love, 
and Lead Like a Star Tim Federle Running Press 2018 9780762462643 USD 17.96 

113 Life's Philosophy: Reason and Feeling in a 
Deeper World Arne Naess University of 

Georgia Press 2018 9780820355917 USD 99.95 

114 Live Large: The Achiever's Guide to What's 
Next Elizabeth B. Crook Greenleaf Book 

Group 2017 9781626344150 USD 16.90 

115 Living from the Center Within: Co-Creating 
Who You Are Becoming Michele Rae Paragon House 

Publishers 2017 9781557789297 USD 16.90 

116 Lo Que Te Hara Libre: del Dolor a la Pasion 
En 7 Semanas Cynthia James Motivational Press 2017 9781628654479 USD 19.93 

117 Love Between Equals: Relationship As a 
Spiritual Path Polly Young-Eisendrath Shambhala 2019 9781611804782 USD 19.04 

118 Love Your Life: Cultivating Your Vision and 
Tending Your Dreams Cheryl Marks Young Emerald Lake 

Books 2017 9780997120745 USD 14.96 

119 Make Your Bed: Little Things That Can 
Change Your Life. . .and Maybe the World William H. McRaven Thorndike Press 

Large Print 2018 9781432843342 USD 33.94 

120 Make Your Mark: A Guidebook for the Brave 
Hearted Margie Warrell Wiley 2017 9780730343233 USD 19.96 

121 Maybe It's You: Cut the Crap. Face Your 
Fears. Love Your Life.

Lauren Handel Zander, 
Marnie Handel Nir Hachette Books 2017 9780316318662 USD 27.95 

122 Meditation For Fidgety Skeptics: A 10% 
Happier How-To Book Dan Harris Yellow Kite 2018 9781473691384 USD 19.23 

123 Meltdown: Why Our Systems Fail and What 
We Can Do About It

Chris Clearfield, Andras 
Tilcsik Penguin Press 2018 9780735222632 USD 31.46 

124 Mind Hacking: How to Change Your Mind 
for Good in 21 Days Sir John Hargrave Gallery Books 2017 9781501105661 USD 15.98 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

125
Mindful Little Yogis: Self-Regulation Tools 
to Empower Kids with Special Needs to 
Breathe and Relax

Nicola Harvey, John Smisson Singing Dragon 2018 9781848194045 GBP 14.99 

126
Mindshift: Break Through Obstacles 
to Learning and Discover Your Hidden 
Potential

Barbara Oakley TarcherPerigee 2017 9781101982853 USD 16.97 

127 Moral Rights and Their Grounds David Alm Routledge 2018 9781138102590 USD 140.00 

128
Naturalizing Logico-Mathematical 
Knowledge: Approaches From Philosophy, 
Psychology & Cognitive Science

Sorin Bangu Routledge 2018 9781138244108 GBP 115.00 

129 Navigating Change: Conscious Endings, 
Visionary Beginnings Christine Warren Flame Lantern 

Press 2017 9780999139509 USD 16.90 

130

Not Nice : Stop People Pleasing, Staying 
Silent, & Feeling Guilty... and Start Speaking 
Up, Saying no, Asking Boldly, and 
Unapologetically Being Yourself

Aziz Gazipura Center for Social 
Confidence 2017 9780988979871 USD 17.99 

131 On Being Awesome: A Unified Theory of 
How Not to Suck Nick Riggle Penguin Books 

Ltd. 2017 9780143130901 USD 19.96 

132 On Patience: Reclaiming a Foundational 
Virtue Matthew Pianalto Lexington Books 2018 9781498528221 USD 42.92 

133 On the Brink of Everything: Grace, Gravity & 
Getting Old Parker J. Palmer Berrett-Koehler 2018 9781523095438 USD 22.47 

134
Once Upon a Time I Went to . . .: A 
Stimulating Notebook to Help You Travel to 
the Fullest

Lavinia Bakker BIS Publishers 2017 9789063694548 USD 16.90 

135 Online Counselling and Guidance Skills Sandy Jessie Lynn Balela-
Leobrera Society Publishing 2018 9781773614243 USD 165.00 

136

Oola for Women: Find Balance in an 
Unbalanced World: How to Balance the 7 
Key Areas of Life to Have Less Stress, More 
Purpose, and Reveal the Greatness Within 
You

Dave Braun, Troy Amdahl
Health 
Communications 
Inc.

2017 9780757319846 USD 16.90 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

137
Oola: Find Balance in an Unbalanced World: 
The Seven Areas You Need to Balance and 
Grow to Live the Life of Your Dreams

Dave Braun, Troy Amdahl
Health 
Communications 
Inc.

2017 9780757319976 USD 16.90 

138 Originals: How Non-Conformists Move the 
World Adam Grant Viking 2017 9780143128854 USD 16.97 

139 Out of the Maze: A Story About the Power 
of Belief Spencer Johnson Vermilion 2018 9781785042119 USD 12.81 

140
Own Your Glow: A Soulful Guide to 
Luminous Living and Crowning the Queen 
Within

Latham Thomas Hay House 2017 9781401939175 USD 24.93 

141
Parisian Charm School: French Secrets for 
Cultivating Love, Joy, and That Certain Je 
Ne Sais Quoi

Jamie Cat Callan TarcherPerigee 2018 9780143130963 USD 18.98 

142 Passing Judgment: Praise and Blame in 
Everyday Life Terri Apter W. W. Norton & 

Company 2018 9780393247855 USD 25.91 

143 Pause: How to Press Pause Before Life 
Does It for You Danielle Marchant Aster 2018 9781912023097 USD 14.96 

144 Peak: Secrets from the New Science of 
Expertise

Anders Ericsson, Robert 
Pool

Eamon Dolan/
Mariner Books 2017 9780544947221 USD 15.95 

145 Pedagogy of Life: A Tale of Names and 
Literacy Rosa Hong Chen Peter Lang Ltd 2018 9781433160370 USD 124.95 

146 Philosophy and Model Theory Tim Button, Sean Walsh Oxford University 
Press 2018 9780198790402 GBP 30.00 

147 Plato's Threefold City and Soul Joshua I. Weinstein Cambridge 
University Press 2018 9781107170162 USD 99.99 

148 Playing the Matrix: A Program for Living 
Deliberately and Creating Consciously Mike Dooley Hay House 2017 9781401950606 USD 25.95 

149 Poetry and Mind: Tractatus Poetico-
Philosophicus Laurent Dubreuil Fordham University 

Press 2018 9780823279647 GBP 18.99 
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150 Popular Myths about Memory: Media 
Representations Versus Scientific Evidence Brian H. Bornstein Lexington Books 2017 9780739192184 USD 104.81 

151 Power of Naming: A Journey Toward Your 
Soul's Indigenous Nature Melanie DewBerry Hay House 2017 9781401950019 USD 16.97 

152
Powerful Beyond Measure: 3 Steps to Claim 
Your Power Within for a Happy & Healthy 
Life

Cynthia E. Mazzaferro Morgan James 
Publishing 2018 9781683501527 USD 42.88 

153 Presence: Bringing Your Boldest Self to 
Your Biggest Challenges Amy Cuddy Back Bay Books 2018 9780316256582 USD 16.97 

154 Present, Not Perfect: A Journal for Slowing 
Down, Letting Go, and Loving Who You Are Aimee Chase Castle Point Books 2017 9781250147752 USD 14.96 

155
Professional Behaviors and Dispositions: 
Counseling Competencies and Lifelong 
Growth

Candace M. McLain, Joelle 
P. Lewis Routledge 2018 9781138089884 USD 150.00 

156 Psyched Up: How the Science of Mental 
Preparation Can Help You Succeed Daniel McGinn Portfolio Publishing 2017 9781591848301 USD 25.95 

157 Psychological Aspects of Crisis Negotiation Thomas Strentz Routledge 2018 9781138557031 USD 29.89 

158 Queering Feelings: A Critical Humanist 
Approach to Emotion and Sexuality Lyndsey Moon Routledge 2019 9781472409003 USD 150.00 

159
Reciprocal Relationships and Well-Being: 
Implications for Social Work and Social 
Policy

Maritta Torronen, Carol 
Munn-Giddings, Laura 
Tarkiainen

Routledge 2018 9781138645073 GBP 110.00 

160 Reconcilable Differences: Connecting in a 
Disconnected World

Dawna Markova, Angie 
McArthur Spiegel & Grau 2018 9780812997071 USD 26.93 

161
Reinventing Yourself, 20th Anniversary 
Edition: How to Become the Person You've 
Always Wanted to Be, 3rd Edition

Steve Chandler Career Press 2017 9781632650900 USD 15.95 

162 Rereading Ancient Philosophy Verity Harte, Raphael Woolf Cambridge 
University Press 2018 9781107194977 USD 99.99 
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163 Resilience at Work: Practical Tools for 
Career Success Kathryn Jackson Routledge 2018 9781138305403 USD 140.00 

164
Revolutionize Your Corporate Life: A Simple 
Guide to Leadership, Balance, and Success 
in Your Business

Peggy Caruso Morgan James 
Publishing 2017 9781683501893 USD 30.88 

165 Rise: A First-Aid Kit for Getting Through 
Tough Times Sian Williams Weidenfeld & 

Nicolson 2018 9781474602709 USD 15.95 

166 Rituals for Life: Find Meaning in Your 
Everyday Moments Meera Lester Adams Media 2017 9781507205242 USD 15.95 

167 Routley-Meyer Ternary Relational Semantics 
for Intuitionistic-Type Negations

Gemma Robles, Jose M. 
Mendez Academic Press 2018 9780081007518 USD 74.95 

168 Santa Muerte Tarot Deck: Book of the Dead Fabio Listrani Llewellyn 
Worldwide, Ltd. 2017 9780738754383 USD 22.44 

169 Schadenfreude: The Joy of Another's 
Misfortune Tiffany Watt Smith Profile Books Ltd. 2018 9781781259085 USD 17.66 

170
Secrets Kids Know...That Adults Oughta 
Learn: Enriching Your Life by Viewing It 
Through the Eyes of a Child

Allen Klein Viva Editions 2017 9781632280534 USD 16.90 

171
Self-Reg: How to Help Your Child (and You) 
Break the Stress Cycle and Successfully 
Engage with Life

Stuart Shanker Penguin Books 
Ltd. 2018 9780143110415 USD 16.97 

172
Self-Transcendence and Virtue: 
Perspectives from Philosophy, Psychology, 
and Theology

Jennifer A. Frey, Candace 
Vogler Routledge 2018 9781138602427 USD 140.00 

173 Semantic Singularities: Paradoxes of 
Reference, Predication, and Truth Keith Simmons Oxford University 

Press 2018 9780198791546 GBP 50.00 

174 Semantic-Truth Approaches in Chinese 
Philosophy: A Unifying Pluralist Account Bo Mou Lexington Books 2018 9781498560412 USD 120.00 

175 Shine Your Light: Powerful Practices for an 
Extraordinary Life

Janet Bray Attwood, Marci 
Shimoff, Chris Attwood, 
Geoff Affleck

Morgan James 
Publishing 2017 9781683505457 USD 17.92 
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176 Simple Acts of Kindness: 500+ Ways to 
Make a Difference Adams Media Adams Media 2017 9781507205679 USD 14.96 

177 Solitude: In Pursuit of a Singular Life in a 
Crowded World Michael Harris Thomas Dunne 

Books 2017 9781250088604 USD 25.95 

178
Sometimes It Does Take a Brain Surgeon: 
Identify Your Blind Spots, Overcome Your 
Obstacles and Achieve Vision

Brian E. Wagner Author Academy 
Elite 2018 9781946114631 USD 24.93 

179 Soul Friends: The Transforming Power of 
Deep Human Connection Stephen Cope Hay House 2017 9781401946524 USD 25.95 

180 Soulful Simplicity: How Living with Less Can 
Lead to So Much More Courtney Carver TarcherPerigee 2018 9780143130680 USD 16.97 

181 Spartan Strong: What It Takes to Overcome 
Every Obstacle

Bethany Marshall, Jessica 
Burton, Zac Allen, Andres 
Encinales

Morgan James 
Publishing 2018 9781683501312 USD 29.89 

182 Spiritual Graffiti: Finding My True Path MC Yogi HarperOne 2018 9780062572820 USD 16.99 

183 Stick with It: A Scientifically Proven Process 
for Changing Your Life-For Good Sean Young Harper Collins 

Publishers 2017 9780062692863 USD 26.93 

184 Stress Management Benny Lewis Larsen and Keller 
Education 2018 9781635497557 USD 120.00 

185 Strut: How Every Woman Can Be a Leader 
of Change Samar Shera Grand Harbor 

Press 2017 9781542046343 USD 14.93 

186 Suffering Is Optional: Step Out of the 
Darkness and Into the Light Michelle Nagel Union Square 

Publishing 2017 9781946928023 USD 16.97 

187
Super Mind: How to Boost Performance 
and Live a Richer and Happier Life Through 
Transcendental Meditation

Norman E. Rosenthal TarcherPerigee 2016  
9780399174742 USD 15.98 

188 Supercharge Your Intelligence Today! Paul McKenna Hay House 2017 9781401948979 USD 14.96 

189 Supernormal: The Untold Story of Adversity 
and Resilience  Meg Jay Twelve 2017 9781455559152 USD 27.95 
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190 Sustaining Spirit: Self-Care for Social 
Justice Naomi Ortiz Reclamation Press 2018 9781947647138 USD 16.95 

191
T Is for Transformation: Unleash the 7 
Superpowers to Help You Dig Deeper, Feel 
Stronger, and Live Your Best Life

Shaun T. Rodale Books 2017 9781635650136 USD 25.95 

192 The 3 Choices: Simple Practices to 
Transform Pain Into Power Jorge Cruise Hay House 2017 9781401946067 USD 19.96 

193 The Aftermath of Syllogism: Aristotelian 
Logical Argument from Avicenna to Hegel

Marco Sgarbi ,  Matteo 
Cosci

Bloomsbury 
Academic 2018 9781350043527 GBP 85.00 

194 The Angry Therapist: A No Bs Guide to 
Finding and Living Your Own Truth John Kim Parallax Press 2017 9781941529614 USD 14.93 

195
The Art of the Good Life: 52 Surprising 
Shortcuts to Happiness, Wealth, and 
Success

Rolf Dobelli Hachette Books 2017 9780316445092 USD 24.96 

196 The Art of the Good Life: Clear Thinking for 
Business and a Better Life Rolf Dobelli Sceptre 2018 9781473667518 USD 14.12 

197

The Big Life: Embrace the Mess, Work 
Your Side Hustle, Find a Monumental 
Relationship, and Become the Badass Babe 
You Were Meant to

Ann Shoket Rodale Books 2017 9781623368241 USD 24.93 

198
The Big Wave Method: 8 Steps to 
Overcoming Your Fear and Achieving Your 
Ultimate Dream

Mark Visser Hay House 2017 9781401953201 USD 24.93 

199 The Book of Hygge: The Danish Art of 
Contentment, Comfort, and Connection Louisa Thomsen Brits Plume Books 2017 9780735214095 USD 21.97 

200
The Book of No: 365 Ways to Say It and 
Mean Itaand Stop People-Pleasing Forever, 
2nd Edition

Susan Newman, Cristina 
Schreil Turner Publishing 2017 9781683366911 USD 29.93 

201 The Childhood Conclusions Fix: Turning 
Negative Self-Talk Around Lisette Schuitemaker Findhorn Press 2017 9781844097340 USD 16.97 
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202
The Choice for Love: Entering Into a New, 
Enlightened Relationship with Yourself, 
Others & the World

Barbara De Angelis Hay House 2018 9781401951979 USD 25.95 

203 The Choice: Embrace the Possible Edith Eva Eger Scribner Book 
Company 2018 9781501130786 USD 26.93 

204
The Circle Blueprint: Decoding the 
Conscious and Unconscious Factors That 
Determine Your Success

Jack Skeen, Greg Miller, 
Aaron Hill

John Wiley & Sons 
Inc. 2017 9781119434856 USD 25.95 

205 The Compassion Revolution: 30 Days of 
Living from the Heart Amy Leigh Mercree Llewellyn 

Publications 2017 9780738752082 USD 16.97 

206 The Compassionate Achiever: How Helping 
Others Fuels Success Christopher L. Kukk HarperOne 2017 9780062457899 USD 26.93 

207 The Conflicted Mind: And Why Psychology 
Has Failed to Deal with It Geoffrey Beattie Routledge 2018 9781138665798 GBP 19.99 

208 The Cosmic Energizer: The Miracle Power 
of the Universe Joseph Murphy TarcherPerigee 2017 9780143129851 USD 14.96 

209 The Cosmic Power Within You Joseph Murphy TarcherPerigee 2017 9780143129844 USD 14.96 

210
The Courage to Be Disliked: How to Free 
Yourself, Change Your Life and Achieve Real 
Happiness

Ichiro Kishimi, Fumitake 
Koga Allen  &  Unwin 2019 9781760630737 USD 14.12 

211 The Daily Stoic Journal: 366 Days of Writing 
and Reflection on the Art of Living

Ryan Holiday, Stephen 
Hanselman Portfolio Publishing 2018 9780525534396 USD 26.93 

212 The Decision Book: Fifty Models for 
Strategic Thinking

Mikael Krogerus, Roman 
Tschappeler Profile Books Ltd. 2017 9781781259542 USD 17.66 

213 The Decision Makeover: An Intentional 
Approach to Living the Life You Want Mike Whitaker Greenleaf Book 

Group 2017 9781626344266 USD 21.90 

214 The Elements of Arguments: An Introduction 
to Critical Thinking and Logic Philip Turetzky Broadview Press 

Inc 2019 9781554814077 USD 39.95 

215 The Fearless Mind (2nd Edition): 5 Steps to 
High Performance Craig Manning Cfi 2017 9781462121496 USD 14.96 
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216 The Fifth Corner of Four: An Essay on 
Buddhist Metaphysics and the Catuskoti Graham Priest Oxford University 

Press 2018 9780198758716 GBP 45.00 

217 The Five Longings: What We've Always 
Wanted-And Already Have David Richo Shambhala 2017 9781611803624 USD 15.92 

218
The Five Side Effects of Kindness: This 
Book Will Make You Feel Better, Be Happier 
& Live Longer

David R. Hamilton Hay House 2018 9781781808139 USD 15.95 

219 The Formula: The Science Behind Why 
People Succeed or Fail Albert Laszlo Barabasi Pan Macmillan 2018 9781509843541 USD 17.62 

220

The Four Tendencies: The Indispensable 
Personality Profiles That Reveal How to 
Make Your Life Better (and Other People's 
Lives Better, Too)

Gretchen Rubin Harmony Books 2018 9781524760915 USD 23.94 

221 The Freedom Trap: Reclaiming Liberty and 
Wellbeing Craig Hassed Exisle Publishing 2018 9781925335460 USD 24.93 

222 The French Art of Not Giving a Sh*t: Cut the 
Crap and Live Your Life Fabrice Midal Hachette Books 2017 9780316478212 USD 15.95 

223
The Gaslight Effect: How to Spot and 
Survive the Hidden Manipulation Others Use 
to Control Your Life

Robin Stern Harmony Books 2018 9780767924467 USD 15.98 

224 The Grass Is Greener on This Side of the 
Fence Rob Vivian Rob Vivian 

Coaching 2018 9780995031104 USD 19.93 

225
The Hacking of the American Mind: The 
Science Behind the Corporate Takeover of 
Our Bodies and Brains

Robert H. Lustig Avery Publishing 
Group Inc. 2017 9781101982587 USD 26.93 

226 The Happiness Advantage: How a Positive 
Brain Fuels Success in Work and Life Shawn Achor Currency 2018 9780307591555 USD 17.98 

227 The Happiness Fantasy Carl Cederstrom Polity Press 2018 9781509523801 USD 64.95 

228 The Hustle-Free Business Amy Birks Morgan James 
Publishing 2018 9781683504221 USD 16.90 
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229 The Impact Formula: Powerful Solutions for 
Turbo-Charging Your Influence Oliver Medill Panoma Press 2018 9781784521196 USD 21.90 

230
The Inner Tradition of Yoga: A Guide to 
Yoga Philosophy for the Contemporary 
Practitioner

Michael Stone Shambhala 2018 9781611805918 USD 18.95 

231 The Joy of Creative Discovery: Practices to 
Reclaim Your Purpose and Passion Pasha Hogan Emerald Flame 

Publishing 2017 9780988551138 USD 16.90 

232
The Lazy Girl's Guide to Life: 100+ Ways 
to Hack Your Look, Love, Work by Doing 
(Almost) Nothing!

Jennifer Byrne Adams Media 2017 9781507204450 USD 16.97 

233
The Leadership Gene: Discover the Force 
Within You to Lead That Perhaps You Never 
Thought Was Lying Dormant for So Long

John A. DiCicco Union Square 
Publishing 2018 9781946928139 USD 14.96 

234 The Leading Brain: Powerful Science-Based 
Strategies for Achieving Peak Performance

Friederike Fabritius, Hans W. 
Hagemann TarcherPerigee 2018 9780143129356 USD 25.95 

235
The Mask of Masculinity: How Men Can 
Embrace Vulnerability, Create Strong 
Relationships, and Live Their Fullest Lives

Lewis Howes Rodale Books 2018 9781623368623 USD 25.95 

236 The Miracle of a Definite Chief Aim Mitch Horowitz Gildan Press 2017 9781469005393 USD 25.95 

237 The Modern Enneagram: Discover Who You 
Are and Who You Can Be Kacie Bergoef, Melanie Bell Althea Press 2017 9781939754073 USD 15.95 

238 The Moral Psychology of Curiosity
Ilhan Inan, Lani Watson, 
Dennis Whitcomb, Safiye 
Yigit

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781786606716 USD 135.00 

239 The Moral Psychology of Forgiveness Kathryn J. Norlock
Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781786601377 USD 119.78 

240 The Motivation Myth: How High Achievers 
Really Set Themselves Up to Win Jeff Haden Portfolio Publishing 2018 9780399563768 USD 26.93 

241 The Mystical Sources of Existentialist 
Thought: Being, Nothingness, Love

George Pattison, Kate 
Kirkpatrick Routledge 2018 9781138092372 USD 140.00 
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242 The Neuro Edge: People Insights for 
Leaders and Practitioners Clive Hyland Panoma Press 2017 9781784521042 USD 21.90 

243 The Nietzschean Subject: Toward a Praxis 
of Becoming Brook M. Blair Lexington Books 2018 9780739150887 USD 130.00 

244 The Oxford Handbook of Virtue Nancy E. Snow Oxford University 
Press 2018 9780199385195 USD 174.66 

245 The Path Between Us: An Enneagram 
Journey to Healthy Relationships Suzanne Stabile IVP Books 2018 9780830846429 USD 24.00 

246 The People Code and the Character Code: 
Omnibus Edition Taylor Hartman Scribner Book 

Company 2017 9781501171376 USD 24.93 

247
The Prison Effect: Discover How You Are 
Blocking Your Own Happiness and Break 
Free to Abundance and Joy in Life

Alena Chapman Morgan James 
Publishing 2017 9781683500971 USD 33.87 

248 The Psychology of Attitudes and Attitude 
Change

Gregory R. Maio, Geoffrey 
Haddock, Bas Verplanken

Sage Publications 
Ltd. 2018 9781526425836 USD 120.00 

249 The Rationality Quotient: Toward a Test of 
Rational Thinking

Keith E. Stanovich, Richard F. 
West, Maggie E. Toplak Mit Press 2018 9780262535274 USD 43.34 

250 The Reward of Knowing John Collopy Advantage Media 
Group 2018 9781599328454 USD 14.96 

251 The Routledge Companion to Trust
Rosalind H. Searle, Ann-
Marie I. Nienaber, Sim B. 
Sitkin

Routledge 2018 9781138817593 USD 220.00 

252
The Sacred Six: The Simple Step-By-Step 
Process for Focusing Your Attention and 
Recovering Your Dreams

JB Glossinger Hay House 2017 9781401947996 USD 15.95 

253
The School of Greatness: A Real-World 
Guide to Living Bigger, Loving Deeper, and 
Leaving a Legacy

Lewis Howes Rodale Books 2017 9781623369026 USD 15.95 

254 The Secret Country of Yourself: Discover the 
Powerful Magic of Your Endless Inner World Jenya T. Beachy Llewellyn 

Publications 2018 9780738752150 USD 19.96 
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255
The Self-Love The Experiment: Fifteen 
Principles for Becoming More Kind, 
Compassionate, and Accepting of Yourself

Shannon Kaiser TarcherPerigee 2017 9780143130697 USD 16.97 

256
The Social Self and Everyday Life: 
Understanding the World Through Symbolic 
Interactionism

Kathy Charmaz, Scott R. 
Harris, Leslie Irvine Wiley Blackwell 2019 9781118645338 USD 54.95 

257 The Spiritual MBA: Discover How to 
Manage Your Biggest Asset Vladimira Juskova Vladimira Juskova 2018 9781999494223 USD 38.99 

258 The Upside of Stress: Why Stress Is Good 
for You, and How to Get Good at It Kelly McGonigal Ph.D. Avery Pub Group 2016 9781101982938 USD 17.98 

259 The Yes Brain: How to Cultivate Courage, 
Curiosity, and Resilience in Your Child

 Daniel J. Siegel M.D.,  Tina 
Payne Bryson Ph.D.

Bantam Dell Pub 
Group 2018 9780399594687 USD 19.10 

260 Theories of Hope: Exploring Alternative 
Affective Dimensions of Human Experience Rochelle M. Green Lexington Books 2018 9781498563628 USD 90.00 

261 Thin Objects: An Abstractionist Account Oystein Linnebo Oxford University 
Press 2018 9780199641314 GBP 50.00 

262 Thinking and Being Irad Kimhi Harvard University 
Press 2018 9780674967892 USD 39.95 

263 This Book Will Make You Fearless Jo Usmar Quercus Publishing 2016 9781786481405 USD 15.95 

264 This Book Will Make You Feel Less Sh*t Summersdale Publishers Summersdale 
Publishers 2017 9781786852182 USD 12.36 

265
This Is How We Rise: Reach Your Highest 
Potential, Empower Women, Lead Change 
in the World

Claudia Chan Da Capo Lifelong 
Books 2017 9780738220024 USD 25.95 

266 Through the Eyes of Loss Elizabeth Charles Covenant Books 2017 9781640030183 USD 14.93 

267 Tinker Dabble Doodle Try: Unlock the Power 
of the Unfocused Mind Srini Pillay Ballantine Books 2017 9781101883655 USD 27.95 

268 Tolerance in World History Peter N. Stearns Routledge 2017 9780415789301 USD 39.89 

269 Transgender psychoanalysis : a Lacanian 
perspective on sexual difference Patricia Gherovici Routledge 2017 9781138818675 USD 190.00 
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270 Trap Tales: Outsmarting the 7 Hidden 
Obstacles to Success

David M. R. Covey, Stephan 
M. Mardyks

John Wiley & Sons 
Inc. 2017 9781119365891 USD 24.96 

271 Turn on Your Life: Unleash the Power to 
Make Life Work for You Mikel Brown CJC Publishing 

Company 2017 9781930388222 USD 18.91 

272 Unf*ckology: A Field Guide to Living with 
Guts and Confidence Amy Alkon St. Martin's Griffin 2018 9781250080868 USD 15.95 

273
Unleash Your Awesome: No More Excuses. 
No More Complaining. Own Your Life and 
Live It

Taz Thornton Motivational Press 2018 9781628654653 USD 19.93 

274 Vagueness and Thought Andrew Bacon Oxford University 
Press 2018 9780198712060 GBP 55.00 

275 Walter Benjamin and the Post-Kantian 
Tradition Phillip Homburg

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781786603821 USD 120.00 

276 What I Wish I'd Known: Finding Your Way 
Through the Tunnel of Grief Kristi Hugstad Morgan James 

Publishing 2018 9781683503651 USD 17.92 

277
What If This Is Heaven?: How Our Cultural 
Myths Prevent Us from Experiencing 
Heaven on Earth

Anita Moorjani Hay House 2017 9781401943325 USD 16.97 

278 What Truth Is Mark Jago Oxford University 
Press 2018 9780198823810 GBP 50.00 

279
What Would Freud Do?: How the Greatest 
Psychotherapists Would Solve Your 
Everyday Problems

Sarah Tomley Firefly Books 2017 9781770859869 USD 19.93 

280
When It's Never about You: The People-
Pleaser's Guide to Reclaiming Your Health, 
Happiness and Personal Freedom

Ilene S. Cohen Harte & Co 
Publishing 2017 9780999311509 USD 16.90 

281
Winning After the Game: How to Win in 
Your Life No Matter Who You Are or What 
You've Been Through

Setema Gali Morgan James 
Publishing 2018 9781683504887 USD 17.92 
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282 Work That Matters: Create a Livelihood That 
Reflects Your Core Intention Maia Duerr Parallax Press 2017 9781941529683 USD 18.91 

283
You Are a Badass: How to Stop Doubting 
Your Greatness and Start Living an 
Awesome Life

Jen Sincero Running Press 2017 9780762490547 USD 24.96 

284
You Are Amazing: A Help-Yourself Guide 
for Trusting Your Vibes + Reclaiming Your 
Magic

Sonia Choquette-Tully, 
Sabrina Choquette-Tully Hay House 2017 9781401952334 USD 15.95 

285
You Do You: How to Be Who You Are and 
Use What You've Got to Get What You 
Want

Sarah Knight Little Brown and 
Company 2017 9780316445122 USD 19.96 

286
You Get What You Pitch for: Control Any 
Situation, Create Fierce Agreement, and 
Get What You Want in Life

Anthony Sullivan, Tim 
Vandehey

Da Capo Lifelong 
Books 2017 9780738220062 USD 25.95 

287 You Got This! Ally Loprete Motivational Press 2017 9781628654301 USD 19.93 

288
You, Disrupted: Seizing the Life You Want 
by Shaking, Breaking, and Challenging 
Everything

Todd Mitchem Prometheus Books 2017 9781633882959 USD 17.96 

289
Your Best Age Is Now: Embrace an Ageless 
Mindset, Reenergize Your Dreams, and Live 
a Soul-Satisfying Life

Robi Ludwig HarperOne 2017 9780062357199 USD 15.95 

290 Your Best Year Ever: A 5-Step Plan for 
Achieving Your Most Important Goals Michael Hyatt Baker Books 2018 9780801075254 USD 24.93 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 A Fierce Heart: Finding Strength, Courage, 
and Wisdom in Any Moment Spring Washam Parallax Press 2017 9781937006761 USD 16.90 

2 Angel Thoughts: Inspiration Peace by Peace Else Cantrell Shining Lotus 2018 9780996362498 USD 35.00 

3 Conscience in Conflict Kenneth R Overberg Wipf & Stock 
Publishers 2018 9781532675898 USD 40.00 

4 Daily Reflections on Addiction, Yoga, and 
Getting Well Rolf Gates Hay House 2018 9781401953966 USD 18.00 

5 Disruptive Discipleship: The Power of 
Breaking Routine to Kickstart Your Faith Sam Van Eman IVP Books 2017 9780830845088 USD 15.98 

6 Embracing Each Moment: A Guide to the 
Awakened Life Anam Thubten Shambhala 2016 9781611805130 USD 14.93 

7 Faith in the Spotlight: Thriving in Your Career 
While Staying True to Your Beliefs Megan Alexander Howard Books 2018 9781501143069 USD 15.95 

8 Faith with a Twist: A 30-Day Journey Into 
Christian Yoga

Hillary D. Raining, Amy 
Nobles Dolan

Forward Movement 
Publications 2018 9780880284561 USD 16.00 

9 Golden: Empowering Rituals to Conjure 
Your Inner Priestess Asa Soltan North Star Way 2017 9781501157912 USD 25.95 

10 Happy Passion: Studies in Kierkegaard's 
Theory of Faith Gerhard Schreiber Peter Lang Gmbh 2018 9783631772454 USD 70.95 

11 Howard Thurman's Philosophical Mysticism: 
Love Against Fragmentation Anthony Sean Neal Lexington Books 2019 9781498552752 USD 85.00 

12 Imperfect Courage: Live a Life of Purpose 
by Leaving Comfort and Going Scared Jessica Honegger WaterBrook Press 2018 9780735291294 USD 28.09 

13 In God's Eyes: Learning to See Yourself as 
God Sees You Chevis Brooks Author Academy 

Elite 2017 9781640851337 USD 24.93 

14 In the Days of Rain Rebecca Stott Fourth Estate Ltd. 2018 9780008209193 USD 17.66 

15 Jump: Take the Leap of Faith to Achieve 
Your Life of Abundance Steve Harvey Amistad Press 2017 9780062220363 USD 15.95 

16 Keeping Place: Reflections on the Meaning 
of Home Jen Pollock Michel IVP Books 2017 9780830844906 USD 15.98 

17 Kissed by God-Holy Women Create! Shirley Cunningham Amoranita 
Publishing 2017 9780972057110 USD 24.89 
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18
Life's Healing Choices Revised and 
Updated: Freedom from Your Hurts, Hang-
Ups, and Habits

John Baker Howard Books 2018 9781501152214 USD 22.96 

19
Living Over Existing: How to Push Past the 
Mental Barriers That Are Holding You Back 
from Success

Alisha Robertson Alisha Nicole 2018 9780692971871 USD 17.96 

20
Living with the Monks: What Turning Off 
My Phone Taught Me about Happiness, 
Gratitude, and Focus

Jesse Itzler Center Street 2018 9781478993421 USD 27.00 

21 Love for Imperfect Things: How to Accept 
Yourself in a World Striving for Perfection Haemin Sunim Penguin Books 

Ltd. 2018 9780143132288 USD 12.81 

22 Method as Identity: Manufacturing Distance 
in the Academic Study of Religion

Christopher M. Driscoll, 
Monica R. Miller Lexington Books 2018 9781498565622 USD 95.00 

23 Practicing the Power : Welcoming the Gifts 
of the Holy Spirit in Your Life Sam Storms Zondervan 2017 9780310533849 USD 18.99 

24
Problems of Religious Luck: Assessing 
the Limits of Reasonable Religious 
Disagreement

Guy Axtell Lexington Books 2018 9781498550178 USD 95.00 

25 Public Theology Perspectives on Religion 
and Education

Manfred L. Pirner,Johannes 
Lahnemann, Werner 
Haussmann, Susanne 
Schwarz

Routledge 2019 9781138612662 USD 140.00 

26

Public Theology, Religious Diversity, and 
Interreligious Learning: Contributing to 
the Common Good Through Religious 
Education 

Manfred L. Pirner,  Johannes 
Lahnemann ,  Werner 
Haussmann ,  Susanne 
Schwarz 

Routledge 2018 9781138583924 USD 140.00 

27 Race, Religion, and Politics: Toward Human 
Rights in the United States Stephanie Y. Mitchem

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781538107959 USD 32.00 

28 Religious Education in the Mirror of a Life 
Trajectory Abdulkader Tayob Routledge 2018 9781138335332 USD 140.00 

29 Remembering the Light Within: A Course in 
Soul-Centered Living

Mary R. Hulnick, H. Ronald 
Hulnick Hay House 2017 9781401949761 USD 16.97 

30 Right on Track: Run, Race, Believe Sanya Richards-Ross Zondervan 2018 9780310760900 USD 18.99 
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31 Spirit Clans: Native Wisdom for Personal 
Power and Guidance David Carson

Hampton Roads 
Publishing 
Company

2018 9781571748409 USD 16.95 

32 Standing Strong: How to Storm-Proof Your 
Life with God's Timeless Truths Charles F. Stanley Howard Books 2017 9781501177392 USD 24.93 

33 Swimming with Elephants: My Unexpected 
Pilgrimage from Physician to Healer Sarah Bamford Seidelmann Conari Press 2017 9781573247016 USD 18.91 

34 Tears to Triumph: Spiritual Healing for the 
Modern Plagues of Anxiety and Depression Marianne Williamson HarperOne 2017 9780062205452 USD 15.95 

35 The Alchemy of Freedom: The Philosophers' 
Stone and the Secrets of Existence A.H. Almaas Shambhala 2017 9781611804461 USD 18.91 

36 The Book of Ceremony: Shamanic Wisdom 
for Invoking the Sacred in Everyday Life Sandra Ingerman Sounds True 2018 9781683641490 USD 21.28 

37 The Gutenberg Bible of 1454 Stephan Fussel Taschen 2018 9783836562218 USD 144.42 

38 The Image of the Netherworld in the 
Sumerian Sources Dina Katz CDL 2018 9781883053772 USD 45.99 

39 The Jeweled Path: The Biography of the 
Diamond Approach to Inner Realization Karen Johnson Shambhala 2018 9781611804355 USD 22.92 

40 The Leap: The Psychology of Spiritual 
Awakening Steve Taylor New World Library 2017 9781608684472 USD 19.04 

41 The Magic Ten and Beyond: Daily Spiritual 
Practice for Greater Peace and Well-Being Sharon Gannon TarcherPerigee 2018 9781524705176 USD 17.00 

42 The Naturalness of Belief: New Essays on 
Theism's Rationality

Paul Copan, Charles 
Taliaferro Lexington Books 2018 9781498579902 USD 90.00 

43 The New Master Key System Charles F. Haanel Atria Books 2017 9781582706672 USD 16.97 

44 The One Life We're Given: Finding the 
Wisdom That Waits in Your Heart Mark Nepo Atria Books 2017 9781501116339 USD 16.97 

45
The Philosophy of Spirituality: Analytic, 
Continental and Multicultural Approaches to 
a New Field of Philosophy

Heather Salazar, Roderick 
Nicholls Brill Rodopi 2018 9789004376298 USD 86.00 

46 The Yoga Mind: 52 Essential Principles of 
Yoga Philosophy to Deepen Your Practice Rina Jakubowicz Rockridge Press 2018 9781623159719 USD 17.99 
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47 The Yogi Code: Seven Universal Laws of 
Infinite Success Yogi Cameron Enliven Books / 

Atria 2018 9781501154539 USD 16.00 

48 Tiny Buddha: Simple Wisdom for Life's 
Hard Questions Lori Deschene Conari Press 2017 9781573247092 USD 16.90 

49
Tiny Buddha's Gratitude Journal: Questions, 
Prompts, and Coloring Pages for a Brighter, 
Happier Life

Lori Deschene HarperOne 2017 9780062681263 USD 17.96 

50 To change the church : Pope Francis and 
the future of Catholicism Ross Douthat Simon & Schuster 2018 9781501146923 USD 26.00 

51 Uncovering the Life of Your Dreams: an 
Enlightening Story Bruce D. Schneider John Wiley & Sons 

Inc. 2018 9781119469094 USD 24.95 

52
When Changing Nothing Changes 
Everything: The Power of Reframing Your 
Life

Laurie Polich Short IVP Books 2017 9780830844791 USD 19.96 

53
White Hot Truth: Clarity for Keeping It Real 
on Your Spiritual Path from One Seeker to 
Another

Danielle LaPorte Virtuonica 2017 9780997651409 USD 24.96 

54
Within You Is the Power: Unleash the Miricle 
Power Inside You with Success Secrets 
from Around the World!

Joseph Murphy TarcherPerigee 2017 9780143129868 USD 14.96 

55 Yoga and the City Alexey Wind Goff Books 2018 9781940743769 USD 19.95 

56
You Are the One: A Bold Adventure in 
Finding Purpose, Discovering the Real You, 
and Loving Fully

Kute Blackson Gallery Books 2018 9781501127304 USD 15.98 

57 Your True DNA!: Discovering God's Gift 
Within You! Thomas J. Winninger St. Thomas Press 2017 9780963873552 USD 19.96 
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Social 

Sciences

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 5 Day Weekend: Freedom to Make Your Life 
and Work Rich with Purpose

Nik Halik, Garrett B. 
Gunderson

John Murray 
Learning 2018 9781473686465 USD 22.95 

2 A History of Euphoria: The Perception and 
Misperception of Health and Well-Being Christopher Milnes Routledge 2019 9780367137229 USD 149.95 

3 A Kaleidoscopic View of Chinese Philosophy 
of Education Ruyu Hung Routledge 2018 9781138489288 USD 140.00 

4 A Letter for Every Mother Kara Lawler, Regan Long Center Street 2018 9781478922438 USD 22.00 

5 A World of Many Worlds Marisol de la Cadena, Mario 
Blaser

Duke University 
Press 2018 9781478001362 USD 94.95 

6 Accelerated Wisdom: 50 Practical Insights 
for Today's Superintendent Howard C. Carlson

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475846256 USD 60.00 

7 Activating the Learner's Brain: Using the 
Learner's Brain Model Mario C. Barbiere

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475837209 USD 50.00 

8
Active Learning from Infancy to Childhood: 
Social Motivation, Cognition, and Linguistic 
Mechanisms

Megan M. Saylor, Patricia A. 
Ganea Springer 2018 9783319771816 USD 99.99 

9 African American Officers in Liberia: A 
Pestiferous Rotation Brian G. Shellum Potomac Books 2018 9781612349558 USD 21.95 

10
Africana Race and Communication: A Social 
Study of Film, Communication, and Social 
Media

James L. Conyers Lexington Books 2018 9781498538565 USD 39.99 

11 All Children Are All Our Children Doug Selwyn Peter Lang 
Publishing Inc. 2018 9781433161636 USD 114.95 

12
America the Anxious: Why Our Search for 
Happiness Is Driving Us Crazy and How to 
Find It for Real

Ruth Whippman St. Martin's Press 2018 9781250146052 USD 15.95 

13 American Islamophobia : Understanding the 
Roots and Rise of Fear Khaled A. Beydoun University of 

California Press 2018 9780520297791 USD 26.95 

14 An Act of State: The Execution of Martin 
Luther King William F. Pepper Verso 2018 9781786635976 USD 22.95 

15 Awkward: The Science of Why We're 
Socially Awkward and Why That's Awesome Ty Tashiro William Morrow 2018 9780062429155 USD 26.99 



187

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

16 Backlash: What Happens When We Talk 
Honestly about Racism in America George Yancy

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781538104057 USD 19.95 

17 Beast I Loved: A Battered Woman's 
Desperate Struggle to Survive Robert Davidson WildBlue Press 2018 9781947290592 USD 12.99 

18 Beautiful Risks: Having the Courage to 
Teach and Learn Creatively Ronald A. Beghetto

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475834727 USD 55.00 

19
Becoming a Multicultural Educator: 
Developing Awareness, Gaining Skills, and 
Taking Action

William A. Howe Sage Publications 
Inc 2019 9781506393834 USD 94.00 

20 Best Practices in Teaching Digital Literacies Evan Ortlieb, Earl H. Cheek 
Jr., Peggy Semingson

Emerald Publishing 
Limited 2018 9781787544345 USD 88.99 

21 Bestseller: A Century of America's Favorite 
Books Robert McParland

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781538109991 USD 36.00 

22 Big Little Man: In Search of My Asian Self Alex Tizon Mariner Books 2018 9781328460141 USD 15.99 

23 Biopolitical Governance: Race, Gender and 
Economy Hannah Richter

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781786602701 USD 41.95 

24 Black Boys Apart: Racial Uplift and 
Respectability in All-Male Public Schools Freeden Blume Oeur University of 

Minnesota Press 2018 9780816696383 USD 108.00 

25 Black Girls Rock!: Owning Our Magic. 
Rocking Our Truth. Beverly Bond 37 INK 2018 9781501157929 USD 30.00 

26 Black Spaces: African Diaspora in Italy Heather Merrill Routledge 2018 9781138549371 GBP 31.99 

27 Brainball: Teaching Inquiry Math as a Team 
Sport

Mickey Kolis, Cassandra 
Meinholz

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475845136 USD 70.00 

28 Breach of Peace: Portraits of the 1961 
Mississippi Freedom Riders Eric Etheridge Vanderbilt 

University Press 2018 9780826521903 USD 29.95 

29 Breaking Through Gridlock: The Power of 
Conversation in a Polarized World Jason Jay, Gabriel Grant Berrett-Koehler 

Publishers Inc. 2017 9781626568952 USD 19.93 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

30
British Pakistani Boys, Education and the 
Role of Religion: In the Land of the Trojan 
Horse

Karamat Iqbal Routledge 2018 9781138496620 USD 140.00 

31 Broke Millennial: Stop Scraping by and Get 
Your Financial Life Together Erin Lowry TarcherPerigee 2017 9780143130406 USD 14.96 

32 Building Together: Collaborative Leadership 
in Early Childhood Systems Fiona Stewart Redleaf Press 2018 9781605545943 USD 39.95 

33 Captivating Classrooms: Educational 
Strategies to Enhance Student Engagement

Nicholas D. Young, Christine 
N. Michael, Jennifer A. 
Smolinski

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475843644 USD 55.00 

34

Challenges for Public Education: 
Reconceptualising Educational Leadership, 
Policy and Social Justice as Resources for 
Hope

Jane Wilkinson, Richard 
Niesche, Scott Eacott Routledge 2018 9781138348202 USD 150.00 

35

Children and Their Education in Secure 
Accommodation: Interdisciplinary 
Perspectives of Education, Health and 
Youth Justice

Diahann Gallard, Katharine 
Evans, James Millington Routledge 2018 9781138694392 USD 140.00 

36
Children's Environmental Identity 
Development: Negotiating Inner and Outer 
Tensions in Natural-World Socialization

Carie Green Peter Lang 
Publishing Inc. 2018 9781433132001 USD 114.95 

37 China Steps Out: Beijing's Major Power 
Engagement with the Developing World

Joshua Eisenman, Eric 
Heginbotham Routledge 2018 9781138202931 GBP 36.99 

38
China's Road to Peaceful Rise: 
Observations on Its Cause, Basis, 
Connotation and Prospect

Zheng Bijian Routledge 2018 9781138595927 GBP 36.99 

39 Class, Race, Gender, and Crime: The Social 
Realities of Justice in America

Gregg Barak, Paul Leighton, 
Allison Cotton

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781442268852 USD 54.00 

40
Classroom-Based Interventions Across 
Subject Areas: Research to Understand 
What Works in Education

Gabriel J. Stylianides, Ann 
Childs Routledge 2018 9781138048621 USD 140.00 

41 Cognition and Innovation Kristian J. Sund, Robert J. 
Galavan, Stefano Brusoni

Emerald Publishing 
Limited 2018 9781787694323 USD 95.00 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

42 Communicating Across Cultures, Second 
Edition

Stella Ting-Toomey, Tenzin 
Dorjee

Guilford 
Publications 2018 9781462536474 USD 55.00 

43
Communicating Effectively and Meaningfully 
with Diverse Families: An Action Oriented 
Approach for Early Childhood Educators

Katia Gonzalez, Rhoda 
Frumkin Brill Sense 2018 9789004368026 USD 119.00 

44
Confucianism Reconsidered: Insights for 
American and Chinese Education in the 
Twenty-First Century

Xiufeng Liu, Wen Ma State University of 
New York Press 2018 9781438470016 USD 85.00 

45 Connected Leaders: Network and Amplify 
Your Superintendency

Brian Creasman, Bernadine 
Futrell, Trish Rubin

Rowman 
& Littlefield 
International

2019 9781475848472 USD 75.00 

46
Conversaciones Pacificas: Prevenir Conflicto 
En La Communicacion - Entre Culturas, En 
El Trabajo, Con La Familia y Los Amigos

Gail Nemetz Robinson Riversmoore 
Books 2018 9780997016680 USD 14.96 

47
Creating the New Right Ethnic in 1970s 
America: the Intersection of Anger and 
Nostalgia

Richard Moss Fairleigh Dickinson 
University Press 2018 9781611479379 USD 39.99 

48 Creative Education Peter Holmes Clanrye 
International 2018 9781632406514 USD 139.95 

49 Creative Encounters, Appreciating 
Difference: Perspectives and Strategies Sam Gill Lexington Books 2018 9781498580878 USD 95.00 

50 Creativity and Making in Early Childhood: 
Challenging Practitioner Perspectives

Mona Sakr, Bindu Trivedy, 
Nichola Hall, Laura O'Brien, 
Roberto Federici

Bloomsbury 
Academic 2018 9781350003101 USD 94.00 

51 Critical Multiculturalism and Intersectionality 
in a Complex World, Second Edition

Lacey Sloan, Mildred Joyner, 
Catherine Stakeman, 
Cathryne Schmitz

Oxford University 
Press 2018 9780190904241 GBP 22.99 

52
Cultural Competence in Applied Psychology: 
An Evaluation of Current Status and Future 
Directions 

Craig L. Frisby Springer 2018 9783319789958 USD 189.00 

53
Culture, Community, and Educational 
Success: Reimagining the Invisible 
Knapsack

Crystal Polite Glover, Toby S. 
Jenkins, Stephanie Troutman Lexington Books 2018 9781498557726 USD 90.00 

54 Daily Math Thinking Routines in Action: 
Distributed Practices Across the Year Nicki Newton Routledge 2018 9780815349624 USD 125.00 
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55 Dark Ghettos: Injustice, Dissent, and 
Reform Tommie Shelby Belknap Press 2018 9780674984073 GBP 14.95 

56 Death, Memorialization and Deviant Spaces Matthew Spokes, Jack 
Denham, Benedikt Lehmann

Emerald Publishing 
Limited 2018 9781787565746 USD 64.00 

57 Decolonial Daughter: Letters from a Black 
Woman to Her European Son Lesley-Ann Brown Repeater 2018 9781912248094 USD 17.95 

58 Destination Success: Discovering the 
Entrepreneurial Journey Sri Gaddam Morgan James 

Publishing 2017 9781683503873 USD 17.92 

59 Developing Children's Resilience and Mental 
Health: Real Skills for All Aged 4-8 Susana Goncalves Viana Routledge 2018 9781138335424 USD 150.00 

60
Developing Creativity and Curiosity 
Outdoors: How to Extend Creative Learning 
in the Early Years

Julie Johnson, Ann Watts Routledge 2018 9781138097209 USD 140.00 

61 Developing Creativity in the Classroom Todd Kettler., Kristen N. 
Lamb, Dianna R. Mullet Prufrock Press 2018 9781618218049 USD 39.95 

62 Difficult Subjects: Insights and Strategies for 
Teaching about Race, Sexuality, and Gender

Badia Ahad-Legardy, OiYan 
A. Poon Stylus Publishing 2018 9781620367919 USD 95.00 

63 Digital Life on Instagram: New Social 
Communication of Photography Elisa Serafinelli Emerald Publishing 

Limited 2018 9781787564985 USD 64.00 

64
Digital Media in Education: Teaching, 
Learning and Literacy Practices with Young 
Learners

Michelle Cannon Palgrave Macmillan 2018 9783319783031 USD 99.99 

65 Digital Storytelling: Capturing Lives, Creating 
Community

Joe Lambert, Brooke 
Hessler Routledge 2018 9781138577657 USD 150.00 

66 Digitized Lives: Culture, Power and Social 
Change in the Internet Era T.V. Reed Routledge 2018 9781138309531 USD 150.00 

67 Distributive Politics in Malaysia: Maintaining 
Authoritarian Party Dominance Hidekuni Washida Routledge 2019 9781138634510 GBP 105.00 

68
Early Childhood Care and Education at the 
Margins: African Perspectives on Birth to 
Three

Hasina Banu Ebrahim, Auma 
Okwany, Oumar Barry Routledge 2018 9780815394730 USD 140.00 

69
Early Childhood Education and Care for a 
Shared Sustainable World: People, Planet 
and Profits

Sandra Smidt Routledge 2018 9781138478312 USD 140.00 
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70 Early Years Teaching & Learning Denise Reardon, Dilys 
Wilson, Dympna Reed

Sage Publications 
Ltd. 2018 9781446294031 USD 92.00 

71 Education and Racism: A Primer on Issues 
and Dilemmas

Zeus Leonardo, W. Norton 
Grubb Routledge 2018 9781138118768 USD 130.00 

72 Educational Foundations: Philosophical and 
Historical Perspectives Brian W. Dotts Cambridge 

University Press 2018 9781316648896 USD 99.99 

73 Elements of Taste: Understanding What We 
Like and Why Benjamin Errett TarcherPerigee 2018 9780399183447 USD 15.98 

74 Engage: Motivational Strategies for a 
Dynamic Classroom Kjell Fenn

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475846454 USD 80.00 

75
Engaging Preschoolers in Mathematics: 
Using Classroom Routines for Problem 
Solving

Jeanne White Routledge 2018 9781138710320 USD 125.00 

76 Engaging with Fashion: Perspectives on 
Communication, Education and Business Federica Carlotto Brill Rodopi 2018 9789004382428 USD 104.00 

77 Engaging, Motivating and Empowering 
Learners in Schools Des Hewitt, Brittany Wright Sage Publications 

Ltd. 2018 9781473995048 USD 93.00 

78 Enlightenment Now: The Case for Reason, 
Science, Humanism, and Progress Steven Pinker Penguin Books 

Ltd. 2019 9780143111382 USD 12.81 

79 Epistemic Freedom in Africa: 
Deprovincialization and Decolonization Sabelo J. Ndlovu-Gatsheni Routledge 2018 9781138588578 USD 150.00 

80 Essays on Race, Gender, and Politics in 
World History

Michael Bradley, Daniel 
Alexander Hays, Alyssa 
Peterson, Sean Van Buskirk, 
Sace Elder 

Common Ground 
Research 
Networks

2017 9781612299280 USD 30.00 

81 Eventful Learning: Learner Emotions Stephen M. Ritchie, Kenneth 
Tobin Brill Sense 2018 9789004377905 USD 115.00 

82 Everything Happens for a Reason: And 
Other Lies I've Loved Kate Bowler Random House 2018 9780399592065 USD 26.00 

83 Everything I Know about Love Dolly Alderton Fig Tree Books 2018 9780241322710 USD 19.23 

84 Everything You Need to Know about Social 
Media: Without Having to Call a Kid Greta Van Susteren Simon & Schuster 2017 9781501132445 USD 19.96 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

85
Excessive Use of Force: One Mother's 
Struggle Against Police Brutality and 
Misconduct

Loretta P. Prater
Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781538108000 USD 34.00 

86 Exploring Australian National Identity: 
Heroes, Memory and Politics

Jed Donoghue, Bruce 
Tranter

Emerald Publishing 
Limited 2018 9781787565067 GBP 48.00 

87
Exploring the Cognitive, Social, Cultural, 
and Psychological Aspects of Gaming and 
Simulations

Brock R. Dubbels IGI Global 2018 9781522574613 USD 190.00 

88 Facebook Society: Losing Ourselves in 
Sharing Ourselves Roberto Simanowski Columbia 

University Press 2018 9780231182720 USD 35.00 

89 Faces at the Bottom of the Well: The 
Permanence of Racism Derrick Bell Basic Books 2018 9781541645530 USD 17.99 

90 Family Communication: Cohesion and 
Change

Kathleen M. Galvin, Dawn O. 
Braithwaite, Paul Schrodt, 
Carma L. Bylund

Routledge 2018 9780415417822 USD 230.00 

91 Female Masculinity (Twentieth Anniversary) Jack Halberstam Duke University 
Press 2019 9781478001270 USD 104.95 

92 For Equals Only: Race, Equality, and the 
Equal Protection Clause Tina Fernandes Botts Lexington Books 2018 9781498501231 USD 85.00 

93 Friendship, Robots, and Social Media: False 
Friends and Second Selves Alexis M. Elder Routledge 2018 9781138065666 GBP 115.00 

94
From the Marine Corps to College: 
Transitioning from the Service to Higher 
Education

Jillian Ventrone
Rowman 
& Littlefield 
International

2017 9780810895218 USD 25.95 

95 Game-Based Teaching and Learning: A 
Practical Guide for Librarians Beverley E. Crane

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781538104576 USD 65.00 

96 Getting Ready to Learn: Creating Effective, 
Educational Children's Media Shelley Pasnik Routledge 2018 9781138572584 USD 155.00 

97 Gigged: The Gig Economy, the End of the 
Job and the Future of Work Sarah Kessler Random House 

Business Books 2018 9781847941732 USD 19.23 

98 Great Myths of Adolescence
Jeremy D. Jewell, Michael I. 
Axelrod, Mitchell J. Prinstein, 
Stephen Hupp

Wiley Blackwell 2018 9781119248767 USD 90.95 
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99
Growing Mathematical Minds: 
Conversations Between Developmental 
Psychologists and Early Childhood Teachers

Jennifer S. McCray, Jie-
Qi Chen, Janet Eisenband-
Sorkin.

Routledge 2018 9781138182363 USD 155.00 

100
Handbook of Giftedness in Children: 
Psychoeducational Theory, Research, and 
Best Practices 

Steven I. Pfeiffer Springer 2018 9783319770031 USD 249.00 

101 Handbook of Quality Assurance for 
University Teaching Roger Ellis, Elaine Hogard Routledge 2018 9781138733787 USD 140.00 

102
Head in the Cloud: Why Knowing Things 
Still Matters When Facts Are So Easy to 
Look Up

William Poundstone Little Brown and 
Company 2018 9780316256520 USD 16.97 

103 Helping Your Transgender Teen: A Guide for 
Parents, 2nd Edition Irwin Krieger Jessica Kingsley 

Publishers 2018 9781785928017 USD 15.92 

104 Heroism and Wellbeing in the 21st Century: 
Applied and Emerging Perspectives

Olivia Efthiniou, Scott T. 
Allison, Zeno E. Franco Routledge 2018 9781138222014 GBP 105.00 

105 Hillbilly Elegy: A Memoir of a Family and 
Culture in Crisis J.D. Vance Harper 2018 9780062300553 USD 16.99 

106 Holistic Personal Finance: How to Pay for 
the Life You Want Alexandria Blaelock Bluemere Books 2017 9780994441560 USD 29.89 

107 Hombres y machos : masculinity and Latino 
culture Alfredo Mirande Routledge 2018 9780813331966 USD 29.58 

108
How to Develop Confident Mathematicians 
in the Early Years: A Guide for Practitioners 
and Parents

Tony Cotton Routledge 2018 9780415792790 USD 150.00 

109 How to Develop Partnerships with Parents: 
A Practical Guide for the Early Years Teresa Wilson Routledge 2018 9781138220638 USD 150.00 

110
How to Get Into a Military Service Academy: 
A Step-By-Step Guide to Getting Qualified, 
Nominated, and Appointed

Michael Singer Dobson
Rowman 
& Littlefield 
International

2017 9780810895270 USD 25.95 

111 I Can Make You Rich Paul McKenna Hay House 2018 9781401949051 USD 14.96 

112
I Can't Believe I Dated Him: The Art of 
Knowing When to Break Up, When to Stay 
Single and When You've Met the One

Jackie Viramontez Morgan James 
Publishing 2017 9781683502807 USD 16.90 
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113 I Don't Belong to You: Quiet the Noise and 
Find Your Voice Keke Palmer Gallery Books 2017 9781501145407 USD 15.98 

114 I Had a Nice Time and Other Lies...: How to 
Find Love & Sh*t Like That Betches Gallery Books 2017 9781501151101 USD 15.98 

115 Ideology and Curriculum Michael W. Apple Routledge 2018 9780367022990 USD 180.00 

116 Immigration, Diversity and Student Journeys 
to Higher Education Peter J. Guarnaccia Peter Lang 

Publishing Inc. 2018 9781433159916 USD 89.95 

117
In Sickness and in Health : Love, Disability, 
and a Quest to Understand the Perils and 
Pleasures of Interabled Romance

Ben Mattlin Beacon Press 2018 9780807058541 USD 15.78 

118 Innovation and Development: The Politics at 
the Bottom of the Pyramid

Mario Pansera, Richard 
Owen Wiley Iste 2018 9781786302335 USD 135.00 

119 Innovation and Society Francoise Cros Wiley Iste 2018 9781786302038 USD 120.00 

120
Innovation and Technology Enhancing 
Mathematics Education: Perspectives in the 
Digital Era

Eleonora Faggiano, 
Francesca Ferrara, Antonella 
Montone

Springer 2018 9783319870908 USD 149.99 

121 Islamic Schooling in the West: Pathways to 
Renewal

Mohamad Abdalla, Dylan 
Chown, Muhammad 
Abdullah

Palgrave Macmillan 2018 9783319736112 USD 119.00 

122
It Takes One To Tango: How I Rescued My 
Marriage with (Almost) No Help from My 
Spouse and How You Can, Too.

Winifred M. Reilly Touchstone 2018 9781501125867 USD 15.99 

123
It's Your Birth...Right?: A Guide for 
Professional Women to Calmly Transition to 
Motherhood

Cherie Pasion Morgan James 
Publishing 2018 9781683503774 USD 17.92 

124 Journeys of Charter School Creators: 
Leadership for the Long Haul

Maria Marsella 
Leahy ,  Rebecca Ann Shore

Rowman 
& Littlefield 
International

2019 9781475846997 USD 50.00 

125 Judith Butler, Race and Education (2018) Charlotte Chadderton Palgrave Macmillan 2018 9783319733647 USD 99.99 

126 Jumpstart! Creativity: Games and Activities 
for Ages 7-14 Steve Bowkett Routledge 2018 9780815367956 USD 140.00 



195

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

127

Last Chance for Justice: How Relentless 
Investigators Uncovered New Evidence 
Convicting the Birmingham Church 
Bombers

T. K. Thorne Chicago Review 
Press 2018 9781641600194 USD 16.99 

128 Latino and Muslim in America: Race, 
Religion, and the Making of a New Minority Harold D. Morales Oxford University 

Press 2018 9780190852603 GBP 25.49 

129 Lawyers as Changemakers: The Global 
Integrative Law Movement J. Kim Wright American Bar 

Association 2017 9781634256476 USD 74.82 

130 Letters to a New Student: Tips to Study 
Smarter from a Psychologist Gary W. Wood Routledge 2018 9781138362536 USD 140.00 

131
Leveraging Your Financial Intelligence: At 
the Intersection of Money, Health, and 
Happiness

Doug Lennick, Roy Geer, 
Ryan Goulart Wiley 2018 9781119430780 USD 29.89 

132 Lifelong Kindergarten: Cultivating Creativity 
Through Projects, Passion, Peers, and Play Mitchel Resnick Mit Press 2018 9780262536134 USD 19.04 

133 Literacies, Literature and Learning: Reading 
Classrooms Differently Karin Murris, Joanna Haynes Routledge 2018 9781138301924 USD 140.00 

134
Literature and Philosophical Play in Early 
Childhood Education: A Humanities Based 
Approach to Research and Practice

Viktor Johansson Routledge 2018 9780815378389 USD 140.00 

135 Live Lagom: Balanced Living, the Swedish 
Way Anna Brones Ten Speed Press 2018 9780399581342 USD 15.98 

136 Live Work Work Work Die: A Journey into 
the Savage Heart of Silicon Valley Corey Pein Scribe Publications 2018 9781911617747 USD 17.66 

137 Loaded : a Disarming History of the Second 
Amendment Roxanne Dunbar-Ortiz City Lights 

Publishers 2018 9780872867239 USD 11..52

138 Locking Up Our Own: Crime and 
Punishment in Black America James Forman Jr. Farrar, Straus and 

Giroux 2018 9780374537449 USD 16.00 

139 Love and Sex in a New Relationship Cate Campbell Routledge 2018 9780415788717 USD 140.00 

140
Make It Work: 22 Time-tested, Real-life 
Lessons for Sustaining a Healthy, Happy 
Relationship

Tony A. Gaskins Jr. Howard Books 2019 9781501199325 USD 29.21 

141 Making black history : the color line, culture, 
and race in the age of Jim Crow Jeffrey Aaron Snyder University of 

Georgia Press 2018 9780820351834 USD 86.95 
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142 Making Marriage Work: Avoiding the Pitfalls 
and Achieving Success

Rob Pascale, Louis H. 
Primavera

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9780810895874 USD 26.93 

143
Managing madness Weyburn Mental 
Hospital and the Transformation of 
Psychiatric care in Canada

Dyck Erika, Alex Deighton
University of 
Manitoba Press; 1 
edition 

2018 9780887557958 USD 31.95 

144 Mathematical Learning and Understanding 
in Education Kristie Newton, Sarah Sword Routledge 2018 9781138689138 USD 155.00 

145
Miss Conception: 5 Steps to Overcome 
Our Misconceptions and Achieve Our Own 
Crowning Moments

Lisa Moser Author Academy 
Elite 2018 9781946114396 USD 19.96 

146 Moving Toward Integration: The Past and 
Future of Fair Housing

Richard H. Sander, Yana 
A. Kucheva, Jonathan M. 
Zasloff

Harvard University 
Press 2018 9780674976535 USD 39.95 

147 Multilingual Youth Practices in Computer 
Mediated Communication

Cecelia Cutler, Unn 
Royneland

Cambridge 
University Press 2018 9781107091733 USD 120.00 

148 Multiple Choice : Finding the Best Answer 
for Your Child's Education  Martha Singleton Leafwood 

Publishers 2018 9780891124733 USD 14.99 

149 My Life as Eva: The Struggle Is Real Eva Gutowski Gallery Books 2017 9781501146664 USD 22.96 

150
Nietzsche's Philosophy of Education: 
Rethinking Ethics, Equality and the Good 
Life in a Democratic Age

Mark E. Jonas, Douglas W. 
Yacek Routledge 2018 9781138544512 USD 140.00 

151 No More Mean Girls: The Secret to Raising 
Strong, Confident, and Compassionate Girls Katie Hurley TarcherPerigee 2018 9780143130864 USD 16.97 

152
Not Another Broke Athlete: A Simple and 
Straightforward Plan to Keep and Grow the 
Money You Earn

Don Padilla, Shkira Singh Morgan James 
Publishing 2018 9781683504740 USD 16.90 

153 Offensive Compassion: 24 Things You Can 
Do Today to Combat Hate in the Real World Mellisa Sherlin Cerulean Streak 

Media 2018 9780999659809 USD 14.93 

154 On Human Potential: Nurturing Talents and 
Cultivating Expertise Sandra I. Kay

Rowman 
& Littlefield 
International

2019 9781475842913 USD 90.00 
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155
On the Courthouse Lawn, Revised Edition: 
Confronting the Legacy of Lynching in the 
Twenty-First Century

Sherrilyn A. Ifill Beacon Press 2018 9780807023044 USD 18.00 

156 Opa!: Stories and Traditions of a Greek-
American Family Arthur C. Cosmas River Grove Books 2018 9781632991973 USD 15.95 

157
Pantsdrunk: (Kalsarikanni): The Finnish Path 
to Relaxation(Drinking at Home, Alone, in 
Your Underwear)

Miska Rantanen Harper Design 2018 9780062855893 USD 12.81 

158
Perpetual Suspects: A Critical Race Theory 
of Black and Mixed-Race Experiences of 
Policing

Lisa J. Long Palgrave Macmillan 2018 9783319982397 EUR 74.99 

159 Pessimism in Kant's Ethics and Rational 
Religion Dennis Vanden Auweele Lexington Books 2018 9781498580397 USD 95.00 

160 Philosophical Foundations of Education: 
Lessons for India

Siddheshwar Rameshwar 
Bhatt Springer 2018 9789811304415 USD 119.99 

161
Philosophising the Dialogos Way Towards 
Wisdom in Education: Between Critical 
Thinking and Spiritual Contemplation

Guro Hansen Helskog Routledge 2018 9781138490994 USD 140.00 

162 Places for Two-Year-Olds in the Early Years: 
Supporting Learning & Development Jan Georgeson Routledge 2018 9781138185289 GBP 105.00 

163
Planning in the Moment with Young 
Children: a Practical Guide for Early Years 
Practitoners & Parents

Anna Ephgrave Routledge 2018 9781138080362 GBP 105.00 

164 Pocket Guide for Young Men Without 
Fathers : Important Life Lessons John G. Taylor, Somers Ira Skyhorse 

Publishing 2018 9781510723979 USD 12.03 

165 Politics Beyond Black & White: Biracial 
Identity & Attitudes in America Lauren D. Davenport Cambridge 

University Press 2018 9781108425988 USD 94.99 

166 Politics of Social Psychology Jarret T. Crawford, Lee 
Jussim Psychology Press 2018 9781138930605 GBP 42.99 

167 Popular: The Power of Likability in a Status-
Obsessed World Mitch Prinstein Viking 2017 9780399563737 USD 26.93 

168 Powerful Parent Partnerships: Rethinking 
Family Engagement for Student Success Robert Dillon, Melissa Nixon Routledge 2018 9780815394440 USD 125.00 
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169
Preschool Bilingual Education: Agency in 
Interactions Between Children, Teachers, 
and Parents

Mila Schwartz Springer 2018 9783319772271 USD 139.00 

170
Psychology, Emotion and Intuition in Work 
Relationships: The Head, Heart and Gut 
Professional

Henry Brown, Neil Dawson, 
Brenda McHugh Routledge 2018 9781138302730 USD 140.00 

171
Quantum Love: Use Your Body's Atomic 
Energy to Create the Relationship You 
Desire

Laura Berman Hay House 2017 9781401948856 USD 16.97 

172 Race and Racism: An Introduction Carolyn Fluehr-Lobban
Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781442274594 USD 46.00 

173 Racialisation in Early Years Education: Black 
Children's Stories from the Classroom Gina Houston Routledge 2018 9781138151277 USD 150.00 

174 Radical Acceptance: The Secret to Happy, 
Lasting Love Andrea Miller Atria Books 2017 9781501139208 USD 25.95 

175
Radicals in the Barrio: Magonistas, 
Socialists, Wobblies, and Communists in 
the Mexican American Working Class

Justin Akers Chacon Haymarket Books 2017 9781608467754 USD 27.95 

176
Raza Struggle and the Movement for Ethnic 
Studies: Decolonial Pedagogies, Literacies, 
and Methodologies

Miguel Zavala Peter Lang 
Publishing Inc. 2018 9781433147388 USD 89.95 

177 Reading at Greater Depth in Key Stage Two Suzanne Horton ,  Louise 
Beattie,  Sharon Lannie Learning Matters 2018 9781526441690 USD 86.00 

178

Reading Authentic English Picture Books 
in the Primary School Efl Classroom: A 
Study of Reading Comprehension, Reading 
Strategies and FL Development

Julia Reckermann

Peter Lang Gmbh, 
Internationaler 
Verlag Der 
Wissenschaften

2018 9783631756461 USD 90.95 

179 Reading for Life: High Quality Literacy 
Instruction for All Lyn Stone Routledge 2018 9781138590908 USD 140.00 

180 Reading with Patrick: A Teacher, a Student, 
and a Life-Changing Friendship Michelle Kuo Random House 2018 9780812987140 USD 16.00 

181
Real World Instructional Design: An 
Iterative Approach to Designing Learning 
Experiences

Katherine Cennamo, Debby 
Kalk Routledge 2018 9781138559899 USD 155.00 
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182 Reasons to Reason in Primary Maths and 
Science Alison Borthwick, Alan Cross Learning Matters 2018 9781526435033 USD 79.00 

183 Rebuilding : When Your Relationship ends Bruce Fisher Read 
HowYouWant 2018 9781525267055 USD 36.99 

184 Reformers Arise: Calling Out a People of 
Dignity to Influence and Action Alero Ayida-Otobo Panoma Press 2018 9781784521103 USD 19.93 

185 Religious Education and the Public Sphere Patricia Hannam Routledge 2018 9780815354659 USD 140.00 
186 Religious Responses to Marriage Equality Luke E Perry Routledge 2018 9781138633612 USD 149.95 
187 Rent to Rent: Getting Started Guide Jacquie Edwards Panoma Press 2017 9781784521066 USD 19.93 

188
Representations of Slavery in Children's 
Picture Books: Teaching and Learning 
about Slavery in K-12 Classrooms

Raphael E. Rogers Routledge 2018 9781138739208 USD 140.00 

189 Rethinking Racial Capitalism: Questions of 
Reproduction and Survival Gargi Bhattacharyya

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781783488858 USD 39.95 

190 Road Rules for Retirement: Set Your 
Destination Enjoy the Journey Mark Fried Advantage Media 

Group 2017 9781599327976 USD 19.96 

191 Rural Roots of Reform Before China's 
Conservative Change Lynn T. White III Routledge 2018 9780815371052 GBP 39.99 

192
Sacred Relationship: Heart Work for 
Couples--Daily Practices and Inspirations 
for a Deeper Connection

Anni Daulter, Tim Daulter North Atlantic 
Books 2017 9781623171209 USD 21.90 

193 Saving International Adoption: An Argument 
from Economics and Personal Experience

Mark Montgomery, Irene 
Powell 

Vanderbilt 
University Press 2018 9780826521729 USD 24.41 

194 School, Family, and Community 
Partnerships: Your Handbook for Action  Joyce L. Epstein Corwin 2018 9781506391342 USD 45.95 

195 Science in Early Childhood Coral Campbell, Wendy 
Jobling, Christine Howitt

Cambridge 
University Press 2018 9781108436755 USD 79.99 

196 Science, Technology and Innovation Culture Marianne Chouteau, Joelle 
Forest, Celine Nguyen Wiley Iste 2018 9781786303271 USD 120.00 

197 Screenwise: Helping Kids Thrive (and 
Survive) in Their Digital World Devorah Heitner Routledge 2018 9781138410398 USD 195.00 
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198 Semiotic Theory of Learning: New 
Perspectives in the Philosophy of Education

Andrew Stables ,  Winfried 
Noth,  Alin 
Olteanu,  Sebastien 
Pesce,  Eetu Pikkarainen

Routledge 2018 9781138742291 GBP 115.00 

199
Set the World on Fire: Black Nationalist 
Women and the Global Struggle for 
Freedom

Keisha N. Blain University of 
Pennsylvania Press 2018 9780812249880 USD 21.97 

200 Smart Kids, Struggling Readers: The 
Overlooked Factors and Novel Solutions Nickie Simonetti

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475848359 USD 50.00 

201 So You Think You Can Teach: From Expert 
Practitioner to Successful Instructor

William M. Cockrum, Wendy 
W. Murawski

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475844542 USD 80.00 

202 Social Skills: Developing Effective 
Interpersonal Communication Alex Kelly Routledge 2018 9781138332249 USD 150.00 

203 Sortir de L'Endettement Joyeusement - 
Goodj French Simone Milasas

Access 
Consciousness 
Publishing 
Company

2018 9781634931489 USD 34.93 

204 Stand Up!: How to Get Involved, Speak 
Out, and Win in a World on Fire Gordon Whitman Berrett-Koehler 2018 9781523094165 USD 17.92 

205 Stand Your Ground: A History of America's 
Love Affair with Lethal Self-Defense Caroline E. Light Beacon Press 2018 9780807075135 USD 18.00 

206

Storytelling in a Culturally Responsive 
Classroom: Opening Minds, Shifting 
Perspectives, and Transforming 
Imaginations

Laura A. Mitchell Lexington Books 2018 9781498555968 USD 80.00 

207 Storytime and Beyond: Having Fun with 
Early Literacy

Kathy Barco, Melanie Borski-
Howard Libraries Unlimited 2018 9781440858987 USD 45.00 

208 Stranger: The Challenge of a Latino 
Immigrant in the Trump Era Jorge Ramos Vintage Books 2018 9780525563792 USD 15.00 

209 Stronger : (What Doesn't Kill You) : An 
Addict's Mom's Guide to Peace Sandy L. Sherman Morgan James 

Publishing 2018 9781683504788 USD 12.95 

210 Stuff Every Mom Should Know Heather Gibbs Flett, Whitney 
Moss Quirk Books 2018 9781683690634 USD 9.95 
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211
Supplementary Schools and Ethnic 
Minority Communities: A Social Positioning 
Perspective 

Amanda Simon Palgrave Macmillan 2018 9781137500564 USD 99.99 

212 Surviving Parental Alienation: A Journey of 
Hope and Healing Amy J.L. Baker, Paul R. Fine

Rowman 
& Littlefield 
International

2017 9781538106945 USD 21.97 

213 Talented Young Men Overcoming Tough 
Times: An Exploration of Resilience Thomas P. Hebert Prufrock Press 2018 9781618218162 USD 45.00 

214
Talking Sense about Politics: How to 
Overcome Political Polarization in Your Next 
Conversation

Jack Meacham Quaerere Press 2017 9780999297605 USD 27.89 

215 Talking to Learn Pauline Jones, Jennifer 
Hammond Routledge 2018 9781138563629 USD 140.00 

216 Teaching Teachers: Changing Paths and 
Enduring Debates

James W. Fraser, Lauren 
Lefty 

Johns Hopkins 
University Press 2018 9781421426358 USD 39.95 

217 The Age of Lone Wolf Terrorism Mark S. Hamm, Ramon 
Spaaij

Columbia 
University Press 2017 9780231181747 USD 35.00 

218 The Anti-Black City : Police Terror and Black 
Urban Life in Brazil Jaime Amparo Alves Univ Of Minnesota 

Press; 1 edition 2018 9781517901554 USD 108.00 

219 The Apsac Handbook on Child 
Maltreatment, Fourth Edition J. Bart Klika, Jon R. Conte Sage Publications 

Ltd. 2018 9781506341705 GBP 97.00 

220 The Art of War Sun Tzu Race Point 
Publishing 2018 9781631063299 USD 16.97 

221 The Big Fix: Hope After Heroin Tracey Helton Mitchell Seal Press 2017 9781580056632 USD 16.97 

222 The Cambridge Handbook of Personal 
Relationships, 2nd Edition

Anita L. Vangelisti, Daniel 
Perlman

Cambridge 
University Press 2018 9781107571204 USD 129.00 

223
The Campus Cure: A Parent's Guide to 
Mental Health and Wellness for College 
Students

Marcia Morris MD
Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781538104521 USD 33.94 

224 The Chinese Must Go: Violence, Exclusion, 
and the Making of the Alien in America Beth Lew-Williams Harvard University 

Press 2018 9780674976016 USD 39.95 
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225

The Colored Waiting Room: Empowering 
the Original and the New Civil Rights 
Movements; Conversations Between an 
MLK Jr. Confidant and a Modern-Day 
Activist

Kevin Shird, Nelson Malden Apollo Publishers 2018 9781948062015 USD 24.99 

226 The Communication Book: 44 Ideas for 
Better Conversations Every Day

Mikael Krogerus, Roman 
Tschappeler 

Penguin Books 
Ltd. 2018 9780241982280 USD 17.66 

227 The Far Away Brothers: Two Young Migrants 
and the Making of an American Life Lauren Markham Broadway Books 2018 9781101906200 USD 16.00 

228 The Feedback Fix: Dump the Past, Embrace 
the Future, and Lead the Way to Change Joe Hirsch

Rowman 
& Littlefield 
International

2017 9781475826593 USD 35.95 

229
The Fifth Trimester: The Working Mom's 
Guide to Style, Sanity, and Big Success 
After Baby

Lauren Smith Brody Doubleday Books 2017 9780385541411 USD 25.91 

230
The Gift of Our Wounds: A Sikh and a 
Former White Supremacist Find Forgiveness 
After Hate

Arno Michaelis ,  Pardeep 
Singh Kaleka St. Martin's Press 2018 9781250107541 USD 26.99 

231 The Handy Communication Answer Book Lauren Sergy Visible Ink Press 2017 9781578595877 USD 21.90 

232 The Heritage: Black Athletes, a Divided 
America, and the Politics of Patriotism Howard Bryant Beacon Press 2018 9780807026991 USD 26.95 

233 The Invention of Race in the European 
Middle Ages Geraldine Heng Cambridge 

University Press 2018 9781108422789 USD 49.99 

234 The Ladies' Book of Etiquette: A Manual of 
Politeness from a Gentler Time Florence Hartley Dover Publications 2017 9780486813301 USD 14.93 

235
The Learning Framework in Number: 
Pedagogical Tools for Assessment and 
Instruction

Robert J. Wright, David 
Ellemor-Collins

Sage Publications 
Ltd. 2018 9781526402752 USD 112.00 

236 The Literacy of Play and Innovation: 
Children as Makers Christiane Wood Routledge 2019 9780815384298 USD 140.00 

237 The Memo: Five Rules for Your Economic 
Liberation John Hope Bryant Berrett-Koehler 2017 9781523084562 USD 24.89 

238 The Misfit's Manifesto Lidia Yuknavitch Simon & Schuster 2017 9781501120060 USD 16.97 
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239 The Moth Snowstorm: Nature and Joy Michael McCarthy John Murray 
Publishers Ltd. 2016 9781444792799 USD 17.66 

240 The Multilingual Citizen: Towards a Politics 
of Language for Agency and Change

Lisa Lim, Christopher 
Stroud, Lionel Wee

Multilingual Matters 
Ltd. 2018 9781783099641 GBP 39.95 

241

The Narrative of Mathematics Teachers: 
Elementary School Mathematics Teachers' 
Features of Education, Knowledge, 
Teaching and Personality

Dorit Patkin, Avikam Gazit Brill Sense 2018 9789004384019 USD 113.00 

242
The Only Negotiating Guide You'll Ever 
Need, Revised and Updated: 101 Ways to 
Win Every Time in Any Situation

Peter B. Stark, Jane Flaherty Crown Business 2017 9781524758905 USD 15.98 

243 The Philosophy of Chinese Moral Education: 
A History (2018)

Zhuran You, A.G. Rub, 
Yingzi Hu Palgrave Macmillan 2018 9781137564337 USD 99.99 

244 The politics of culture in Soviet Azerbaijan, 
1920-40 Audrey L. Altstadt Routledge 2016 9781138639003 USD 141.18 

245 The Politics of Expertise in China Xufeng Zhu Routledge 2019 9781138651869 GBP 95.00 

246 The Power Paradox: How We Gain and 
Lose Influence Dacher Keltner Penguin Books 

Ltd. 2017 9780143110293 USD 15.98 

247
The Principal, Surviving & Thriving: 125 
Points of Wisdom, Practical Tips, and 
Relatable Stories for All School Principals

Andrew Marotta Andrew Marotta 2017 9780999005507 USD 19.96 

248 The Psychology of Global Citizenship: A 
Review of Theory and Research

Stephen Reysen, Iva 
Katzarska-Miller Lexington Books 2018 9781498570299 USD 90.00 

249 The Public Perspective: Public Justification 
and the Ethics of Belief Maria Paola Ferretti

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781786608727 USD 120.00 

250
The Quest of an Unlikely Fixer: Introducing 
Moral Selfishness, the Only Way to Heal Our 
Sick Planet

Stephen Y. Cheung Trafford Publishing 2017 9781490785264 USD 28.94 

251 The Ranger Way: Living the Code on and 
Off the Battlefield Kris Paronto Center Street 2017 9781478948186 USD 25.95 

252 The Reconciliation Manifesto: Recovering 
the Land, Rebuilding the Economy

Arthur Manuel, Grand Chief 
Ronald Derrickson Lorimer 2017 9781459409613 USD 22.95 
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253 The Routledge Reader of African American 
Rhetoric: The Longue Duree of Black Voices

Vershawn Ashanti Young, 
Michelle Bachelor Robinson Routledge 2018 9780415731065 GBP 66.99 

254 The Scandalous Neglect of Children's 
Mental Health: What Schools Can Do

James M. Kauffman, 
Jeanmarie Badar Routledge 2018 9780815348931 USD 125.00 

255
The Secret Art of Being a Grown-Up: Tips, 
Tricks, and Perks No One Thought to Tell 
You

Bridget Watson Payne Chronicle Books 2017 9781452153131 USD 14.93 

256 The Silent Voice in Education: The 
Importance of Involving Classroom Teachers Vincent B. Troiano

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475848441 USD 65.00 

257 The Soul of the Schoolhouse: Cultivating 
Student Engagement

Nicholas D. Young, Christine 
N. Michael, Jennifer A. 
Smolinski

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475846690 USD 50.00 

258
The State, Education and Equity in Post-
Apartheid South Africa: The Impact of State 
Policies

Enver Motala, John 
Pampallis Routledge 2018 9781138723641 USD 130.00 

259 There Are No Grown-Ups: A Midlife 
Coming-of-Age Story Pamela Druckerman Penguin Books 

Ltd. 2018 9781594206375 USD 19.23 

260 Things That Make White People 
Uncomfortable Michael Bennett, Dave Zirin Haymarket Books 2018 9781608468935 USD 24.95 

261 Thinking Philosophically about Education: 
The Selected Works of Richard Pring Richard Pring Routledge 2018 9781138325739 USD 140.00 

262
This Bridge We Call Communication: 
Anzalduan Approaches to Theory, Method, 
and Praxis

Leandra Hinojosa 
Hernandez ,  Robert 
Gutierrez-Perez

Lexington Books 2019 9781498558785 USD 115.00 

263
This Will Be My Undoing: Living at the 
Intersection of Black, Female, and Feminist 
in (white) America

Morgan Jerkins Harper Perennial 2018 9780062666154 USD 15.99 

264
To Shape a New World: Essays on the 
Political Philosophy of Martin Luther King, 
Jr.

Tommie Shelby, Brandon M. 
Terry Belknap Press 2018 9780674980754 GBP 25.95 

265 Transform Teaching and Learning Through 
Talk: The Oracy Imperative Amy Gaunt, Alice Stott

Rowman 
& Littlefield 
International

2019 9781475840674 USD 64.00 



205

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

266 Transformative Schooling: Towards Racial 
Equity in Education Vajra M. Watson Routledge 2018 9781138106987 USD 160.00 

267
Transforming Conflict Through 
Communication in Personal, Family, and 
Working Relationships

Peter M. Kellett, Thomas G. 
Matyok Lexington Books 2018 9781498515030 USD 46.99 

268 Treating People Well: The Extraordinary 
Power of Civility at Work and in Life

Lea Berman, Jeremy 
Bernard 

Scribner Book 
Company 2018 9781501157981 USD 26.93 

269 Twelve Years a Slave Solomon Northup Race Point 
Publishing 2018 9781631065064 USD 16.99 

270 U Thrive: How to Succeed in College (and 
Life)

Daniel Lerner, Alan 
Schlechter

Little Brown and 
Company 2017 9780316311618 USD 16.97 

271 Unapologetic: A Black, Queer, and Feminist 
Mandate for Radical Movements Charlene A. Carruthers Beacon Press 2018 9780807019412 USD 22.95 

272 Uncommon Leadership: Live Well, Lead 
Strong for Courage and Integrity Debbie McFalone

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475845563 USD 44.00 

273
Underserved Populations at Historically 
Black Colleges and Universities: The 
Pathway to Diversity, Equity, and Inclusion

 Cheron H. Davis Emerald Publishing 
Limited 2019 9781787548411 USD 124.95 

274
Understanding Critical Race Research 
Methods and Methodologies: Lessons from 
the Field

Jessica T. DeCuir-Gunby, 
Thandeka K. Chapman, Paul 
A. Schutz

Routledge 2019 9781138294691 USD 150.00 

275 Understanding the Emotional Needs of 
Children in the Early Years Tricia Johnson Routledge 2018 9781138228849 USD 140.00 

276 Unequal Accommodation of Minority Rights: 
Hungarians in Transylvania

Tamas Kiss, Istvan Gergo 
Szekely, Tibor Toro, Nandor 
Bardi, Istvan Horvath

Palgrave Macmillan 2018 9783319788920 EUR 119.99 

277 Unipreneur: How to Live Your Passion in a 
House Full of Dream-Killers Laura S Shortridge Author Academy 

Elite 2017 9781640850927 USD 24.93 

278 Unshakeable: Your Financial Freedom 
Playbook Tony Robbins, Peter Mallouk Simon & Schuster 2017 9781501164583 USD 25.95 

279
Very Special Maths: Developing Thinking 
and Maths Skills for Pupils with Severe or 
Complex Learning Difficulties

Les Staves Routledge 2019 9781138195516 USD 140.00 
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280 War Crimes: Causes, Excuses, and Blame Matthew Talbert, Jessica 
Wolfendale 

Oxford University 
Press 2018 9780190675875 USD 74.00 

281 We Can't Breathe: On Black Lives, White 
Lies, and the Art of Survival Jabari Asim Picador 2018 9781250174536 USD 17.00 

282 We: A Manifesto for Women Everywhere Gillian Anderson, Jennifer 
Nadel Atria Books 2017 9781501126277 USD 24.96 

283 What It Takes from $20 to $200 Million: A 
Memoir

Jerry Azarkman, Ruth 
Garcia-Corrales

Morgan James 
Publishing 2018 9781683504542 USD 19.93 

284
What Makes That Black?: The African-
American Aesthetic in American Expressive 
Culture 

Luana Luana 2018 9780999379509 USD 39.76 

285
What's Wrong with Damn Near Everything!: 
How the Collapse of Core Values Is 
Destroying Us and How to Fix It

Larry Winget John Wiley & Sons 
Inc. 2017 9781119417026 USD 21.97 

286 When Your Life Depends on It: Extreme 
Decision Making Lessons from the Antarctic Brad Borkan, David Hirzel Terra Nova Press 2017 9781945312052 USD 14.96 

287 White Privilege: The Myth of a Post-Racial 
Society Kalwant Bhopal Policy Press 2018 9781447335979 GBP 12.99 

288
Wholehearted Teaching of Gifted Young 
Women: Cultivating Courage, Connection, 
and Self-Care in Schools

Kathryn Fishman-Weaver Prufrock Press 2018 9781618218186 USD 45.00 

289 Why Do We Still Talk about Race?  Martin Bulmer ,  John 
Solomos Routledge 2018 9781138368873 USD 140.00 

290 Winning Fights: 12 Proven Principles for 
Winning on the Street, in the Ring, at Life Phillip M. Stephens Ymaa Publication 

Center 2018 9781594396007 USD 21.28 

291 Work, Love, and Learning in Utopia: Equality 
Reimagined Martin Schoenhals Routledge 2018 9781138549494 USD 150.00 

292 Worried about the Wrong Things: Youth, 
Risk, and Opportunity in the Digital World Jacqueline Ryan Vickery Mit Press 2018 9780262036023 USD 35.00 

293 Worth It: Your Life, Your Money, Your Terms Amanda Steinberg North Star Way 2017 9781501140990 USD 25.95 

294 You, Your Child, and School: Navigate Your 
Way to the Best Education

Sir Ken Robinson Ph.D., Lou 
Aronica

Penguin Books 
Ltd. 2019 9780143108849 USD 19.10 
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295
Your Financial Revolution: Time to 
Recognize, Revitalize & Release Your 
Financial Power

Danielle Howard Advantage Media 
Group 2017 9781599328263 USD 14.96 

296 You're the Only One I Can Tell: Inside the 
Language of Women's Friendships Deborah Tannen Ballantine Books 2018 9781101885826 USD 18.00 

297 Youth, Sexuality and Sexual Citizenship

Peter Aggleton ,  Rob 
Cover,  Deana Leahy,  Daniel 
Marshall,  Mary Lou 
Rasmussen 

Routledge 2019 9780815379874 USD 140.00 
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1 A New Reference Grammar of Modern 
Spanish

John Butt, Carmen 
Benjamin, Antonia Moreira 
Rodriguez

Routledge 2019 9781138124004 USD 140.00 

2 Children's Creative Spelling Charles Read Routledge 2018 9781138594340 USD 110.00 

3 Cognitive Insights Into Discourse Markers 
and Second Language Acquisition

Iria Bello, Carolina Bernales, 
Maria Vittoria Calvi, Elena 
Landone 

Peter Lang Ltd. 2019 9781787078918 USD 69.95 

4
Cognitive Linguistics and Second 
Language Learning: Theoretical Basics and 
Experimental Evidence

Andrea Tyler Routledge 2018 9781138631557 USD 150.00 

5 Concise Scots dictionary. Scottish Language 
Dictionaries 

Edinburgh 
University Press 2018 9781474432313 USD 44.95 

6 Eliminating the Universe: Logical Properties 
of Natural Language Edward L. Keenan

World Scientific 
Publishing 
Company

2018 9789814719834 USD 88.00 

7 Handbook of College Reading and Study 
Strategy Research

Rona F. Flippo, Thomas W. 
Bean Routledge 2018 9781138642676 USD 295.00 

8 How Second Languages Are Learned: An 
Introduction Roger Hawkins Cambridge 

University Press 2019 9781108475037 USD 89.99 

9 Immersion Education: Lessons from a 
Minority Language Context Padraig O Duibhir Multilingual Matters 

Ltd. 2018 9781783099832 USD 139.95 

10 Language Teacher Education and 
Technology: Approaches and Practices

 Jeong-Bae Son, Scott 
Windeatt

Bloomsbury 
Academic 2018 9781350094710 USD 39.95 

11 Raise Your Voices: Inquiry, Discussion, and 
Literacy Learning

Thomas M. McCann, Andrew 
Bouque, Dawn Forde, 
Elizabeth A. Kahn, Carolyn C. 
Walter

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475844283 USD 100.00 

12
Sloganization in Language Education 
Discourse: Conceptual Thinking in the Age 
of Academic Marketization

Barbara Schmenk Multilingual Matters 
Ltd. 2018 9781788921862 USD 139.95 

13 Talking Back, Talking Black: Truths about 
America's Lingua Franca John McWhorter Bellevue Literary 

Press 2018 9781942658580 USD 15.99 

14 The Idea and Practice of Reading R. Joseph Ponniah, 
Sathyaraj Venkatesan Springer 2018 9789811085710 USD 99.99 
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1
Academic Language in Ell Mathematics 
Education: A Content and Language-
Integration Approach

Karen Terrell Routledge 2018 9781138479999 USD 140.00 

2 Adaptation and Natural Selection: A Critique 
of Some Current Evolutionary Thought George C. Willams Princeton 

University Press 2018 9780691182865 USD 25.78 

3 Applying Mathematics: Immersion, 
Inference, Interpretation

Otavio Bueno, Steven 
French

Oxford University 
Press 2018 9780198815044 GBP 45.00 

4 Brief Answers to the Big Questions Stephen Hawking Bantam 2018 9781984819192 USD 19.23 

5 Building Success on Success: Teaching 
Struggling Students in Math Bill Hanlon

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781475846041 USD 55.00 

6 Can Science Make Sense of Life? Sheila Jasanoff Polity Press 2019 9781509522705 USD 59.95 

7
Contemporary Research in Adult and 
Lifelong Learning of Mathematics: 
International Perspectives

Katherine Safford-Ramus, 
Jurgen MaaB, Evelyn Suss-
Stepancik

Springer 2018 9783319965017 USD 149.99 

8 Creativity and Technology in Mathematics 
Education 

Viktor Freiman, Janet Lynne 
Tassell Springer 2018 9783319723792 USD 159.00 

9
Developing Research in Mathematics 
Education: Twenty Years of Communication, 
Cooperation and Collaboration in Europe

Tommy Dreyfus Routledge 2018 9781138080270 USD 140.00 

10
Inside the Mathematics Class: Sociological 
Perspectives on Participation, Inclusion, and 
Enhancement

Uwe Gellert Springer 2018 9783319790442 USD 159.99 

11 Liquid Cell Electron Microscopy. Frances M. Ross Cambridge 
University Press 2017 9781107116573 USD 131.62 

12
Manufacturing the Mathematical Child: A 
Deconstruction of Dominant Spaces of 
Production and Governance

Anna Llewellyn Routledge 2018 9781138293014 USD 140.00 

13 Mathematics Education in Brazil: Panorama 
of Current Research

Alessandro Jacques Ribeiro, 
Lulu Healy, Rute Elizabete 
de Souza Rosa Borba, 
Solange Hassan Ahmad Eli 
Fernandes

Springer 2018 9783319934549 USD 139.99 
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14
Mathematics, Education, and Other 
Endangered Species: From Intuition to 
Inhibition

Shlomo Vinner Springer 2018 9783319900346 USD 109.99 

15 Science in the Soul: Selected Writings of a 
Passionate Rationalist Richard Dawkins Random House 2018 9780399592263 USD 20.22 

16 Scientific Inquiry in Mathematics - Theory 
and Practice: A Stem Perspective Andrzej Sokolowski Springer 2018 9783319895239 USD 99.99 

17 Studying Mathematics: The Beauty, the Toil 
and the Method

Marco Bramanti, Giancarlo 
Travaglini Springer 2018 9783319913544 USD 139.99 

18
Supporting Early Mathematical 
Development: Practical Approaches to Play-
Based Learning

Caroline McGrath Routledge 2018 9781138234314 USD 160.00 

19 The Aviary: The Book that Transforms into a 
Work of Art Matt Merritt Andre Deutsch 

Ltd. 2018 9780233005584 USD 25.65 

20 The Calculus Story: A Mathematical 
Adventure David Acheson Oxford University 

Press 2017 9780198804543 USD 25.95 

21 The Continued Exercise of Reason: Public 
Addresses by George Boole Brendan Dooley Mit Press 2018 9780262535007 USD 34.00 

22 The Divine Code of Life: Awaken Your 
Genes and Discover Hidden Talents Kazuo Murakami Atria Books 2018 9781582706702 USD 14.96 

23 The Philosophy of Science: A Companion Anouk Barberousse, Denis 
Bonnay, and Mikael Cozic 

Oxford University 
Press 2018 9780190690649 GBP 64.00 

24
Theories, Sites, Toposes: Relating and 
Studying Mathematical Theories Through 
Topos-Theoretic 'bridges'

Olivia Caramello Oxford University 
Press 2018 9780198758914 GBP 65.00 

25 Varieties of Continua: From Regions to 
Points and Back

Geoffrey Hellman, Stewart 
Shapiro

Oxford University 
Press 2018 9780198712749 GBP 45.00 

26 Visualizing Mathematics: The Role of Spatial 
Reasoning in Mathematical Thought

Kelly S. Mix, Michael T. 
Battista Springer 2018 9783319987668 USD 149.99 

27 What Is Real? Giorgio Agamben Stanford University 
Press 2018 9781503606203 USD 50.00 
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1 101 Wines to Try Before You Die Margaret Rand Cassell Illustrated 2018 9781788400527 USD 16.02 

2 5-Minute Yoga: A More Energetic, Focused, 
and Balanced You in Just 5 Minutes a Day Adams Media Adams Media 2018 9781507206324 USD 14.99 

3 A Journey into Yin Yoga Travis Eliot Human Kinetics 2018 9781492557227 USD 24.95 

4 A Practical Guide to Personal Conditioning David D. Peterson, Melissa 
A. Rittenhouse

Jones & Bartlett 
Learning 2018 9781284149685 USD 69.95 

5 Acsm's Nutrition for Exercise Science Dan Benardot Lippincott Williams 
& Wilkins 2018 9781496343406 USD 129.99 

6 Advanced Fitness Assessment and Exercise 
Prescription, 8th Edition with Online Video

Ann L. Gibson, Dale R. 
Wagner, Vivian H. Heyward

Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492561347 USD 139.00 

7
Advanced Statistics for Kinesiology and 
Exercise Science: A Practical Guide to 
Anova and Regression Analyses

Moh H. Malek, Jared W. 
Coburn, William D. Marelich Routledge 2019 9780415373395 GBP 39.99 

8 Ageing, Physical Activity and Health: 
International Perspectives

Karin A E. Volkwein-
Caplan, Jasmin Tahmaseb 
McConatha 

Routledge 2018 9781138052130 GBP 115.00 

9
Aging Backwards: Updated and Revised 
Edition: Reverse the Aging Process and 
Look 10 Years Younger in 30 Minutes a Day

Miranda Esmonde-White Harper Wave 2018 9780062859327 USD 28.99 

10
Ask Dr. Nandi: 5 Steps to Becoming Your 
Own #Healthhero for Longevity, Well-Being, 
and a Joyful Life

Partha Nandi Gallery Books 2017 9781501156816 USD 25.95 

11
Ayurveda Beginner's Guide: Essential 
Ayurvedic Principles and Practices to 
Balance and Heal Naturally

Susan Weis-Bohlen Althea Press 2018 9781939754172 USD 14.99 

12 Ayurveda Cooking for Beginners: An 
Ayurvedic Cookbook to Balance and Heal

Laura Plumb, Helene 
Dujardin Rockridge Press 2018 9781623159634 USD 15.99 

13

Bariatric Fitness for Your New Life: A Post 
Surgery Program of Mental Coaching, 
Strength Training, Stretching Routines and 
Fat-Burning Cardio

Julia Karlstad Ulysses Press 2018 9781612437941 USD 15.95 
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14 Becoming Ageless: The Four Secrets to 
Looking and Feeling Younger Than Ever Strauss Zelnick, Zack Zeigler Galvanized Media 2018 9781940358178 USD 26.00 

15 Behaviour in the Early Years Angela Glenn, Jacquie 
Cousins, Alicia Helps Routledge 2018 9781138562318 USD 150.00 

16 Big Fit Girl: Embrace the Body You Have Louise Green Greystone Books 2017 9781771642125 USD 16.90 

17
Big Gal Yoga: Poses and Practices to 
Celebrate Your Body and Empower Your 
Life

Valerie Sagun Seal Press 2017 9781580056595 USD 18.94 

18

Biomechanical Evaluation of Movement in 
Sport and Exercise: The British Association 
of Sport and Exercise Sciences Guide, 2nd 
Edition

Carl J. Payton, Adrian 
Burden Routledge 2018 9780415632669 GBP 34.99 

19 Biomechanics: A Case-Based Approach, 
2nd Edition Sean P. Flanagan Jones & Bartlett 

Learning 2018 9781284102338 USD 108.95 

20
Black Faces in White Places: 10 Game-
Changing Strategies to Achieve Success 
and Find Greatness

Randal D. Pinkett, Jeffrey A. 
Robinson, Philana Patterson Amacom 2018 9780814439975 USD 17.99 

21
Bold Freedom: How to Find Enough Time 
to Live Well. for a Happy Gut, Clear Head 
and More Energy. Inspired by Ayurveda.

 Lesley O'Brien Ayur Botanicals 2018 9780646992457 USD 35.89 

22 Born to Walk: The Transformative Power of 
a Pedestrian Act, 2nd Edition Dan Rubinstein ECW Press 2018 9781770414198 USD 16.95 

23 Brunch Is Hell: How to Save the World by 
Throwing a Dinner Party

Brendan Francis Newnam, 
Rico Gagliano 

Little Brown and 
Company 2017 9780316338950 USD 24.96 

24
Build Your Signature Wardrobe: How to 
Look Good and Feel Confident in Four 
Steps

Alexandria Blaelock Bluemere Books 2017 9780994441577 USD 35.88 

25
Calm Cure: The Unexpected Way to 
Improve Your Health, Your Life and Your 
World

Sandy C. Newbigging Hay House 2017 9781401953355 USD 15.95 
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26
Charge and the Energy Body: The Vital Key 
to Healing Your Life, Your Chakras, and 
Your Relationships

Anodea Judith Hay House 2018 9781401954482 USD 16.99 

27

Cluttered Mess to Organized Success 
Workbook : Declutter & Organize Your 
Home and Life with Over 100 Checklists 
and Worksheets + Free Full Downloads

Cassandra Aarssen Mango Media Inc. 2018 9781633537088 USD 19.95 

28 Cofounding the Right Way: A Practical 
Guide to Successful Business Partnerships Jana Nevrlka Panoma Press 2018 9781784521240 USD 21.90 

29
Collaborating with the Enemy: How to Work 
with People You Don't Agree with or Like or 
Trust

Adam Kahane Berrett-Koehler 2018 9781626568228 USD 17.92 

30 Collective Innovation Processes: Principles 
and Practices Dimitri Uzunidis Wiley Iste 2018 9781786303776 USD 135.00 

31 Communicating for Success Cheryl Hamilton, Bonnie 
Creel, Tony Kroll Routledge 2018 9781138700963 USD 169.99 

32
Conbody: The Revolutionary Bodyweight 
Prison Boot Camp, Born from an 
Extraordinary Story of Hope

Coss Marte, Brandon Sneed St. Martin's Griffin 2018 9781250126023 USD 17.99 

33 Conditioning for Strength and Human 
Performance, Third Edition

T. Jeff Chandler, Lee E. 
Brown Routledge 2018 9781138218086 GBP 59.99 

34 Contemporary Theories of Career 
Development: International Perspectives

Nancy Arthur, Mary 
McMahon Routledge 2018 9781138279971 USD 140.00 

35 Controversies in Exercise Science Thomas W. Rowland Routledge 2018 9781138311732 GBP 34.99 

36 Cowgirl Power: How to Kick Ass in 
Business and Life Gay Gaddis Center Street 2018 9781478948216 USD 25.95 

37 Cranio-Sacral Integration, Foundation, 
Second Edition R.C.S.T. Thomas Attlee D.O. Singing Dragon 2018 9781848193611 GBP 40.00 

38 Create Special: Think and Act Like an 
Entrepreneur to Change Your Life Jim Duffy Harriman House 2018 9780857196132 USD 16.97 
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39 Data-Driven HR: How to Use Analytics and 
Metrics to Drive Performance Bernard Marr Kogan Page 2018 9780749482466 USD 39.95 

40 Decluttering at the Speed of Life: Winning 
Your Never-Ending Battle with Stuff Dana K. White W Publishing 

Group 2018 9780718080600 USD 11.59 

41 Design. Think. Make. Break. Repeat.: A 
Handbook of Methods Martin Tomitsch Bis Publishers 2018 9789063694791 USD 34.95 

42 Difficult Mothers, Adult Daughters A Guide 
for Separation, Liberation & Inspiration Karen C.L. Anderson Mango 2018 163353717X USD 15.29 

43

Dime Que Comes y Te Dire Que Sientes 
(Think Skinny, Feel Fit Spanish Edition): 7 
Pasos Para Liberar La Gordura Emocional y 
Transformar Tu Vida

Alejandro Chaban Atria Books 2017 9781501140532 USD 15.98 

44 Eat, Move, Think: The Path to a Healthier, 
Stronger, Happier You Shaun Francis Simon & Schuster 2018 9781501157813 USD 24.99 

45
El Principio Potencial: Un Sistema Probado 
Para Cerrar la Brecha Entre Lo Bueno Que 
Eres y Lo Bueno Que Pudieras Ser

Mark Sanborn Grupo Nelson 2017 9780718097721 USD 16.97 

46 Endure: Mind, Body, and the Curiously 
Elastic Limits of Human Performance

Alex Hutchinson, Malcolm 
Gladwell William Morrow 2018 9780062499868 USD 27.99 

47
Eyes Wide Open: Overcoming Obstacles 
and Recognizing Opportunities in a World 
That Can't See Clearly

Isaac Lidsky TarcherPerigee 2018 9780143129578 USD 25.95 

48
Faster Than Normal: Turbocharge Your 
Focus, Productivity, and Success with the 
Secrets of the ADHD Brain

Peter Shankman TarcherPerigee 2018 9780143131229 USD 15.98 

49
Fear of Flying Workbook: Overcome Your 
Anticipatory Anxiety and Develop Skills for 
Flying with Confidence

David Carbonell Ulysses Press 2017 9781612437194 USD 15.92 

50 Find the Fire: Ignite Your Inspiration--and 
Make Work Exciting Again Scott Mautz Amacom 2018 9780814438220 USD 24.89 

51 Finish: Give Yourself the Gift of Done Jon Acuff Portfolio Publishing 2017 9781591847625 USD 26.93 
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52
Firestarters: How Innovators, Instigators, 
and Initiators Can Inspire You to Ignite Your 
Own Life

Raoul Davis, Kathy Palokoff, 
Paul Eder Prometheus Books 2018 9781633883475 USD 17.96 

53 Fit at Mid-Life: A Feminist Fitness Journey Samantha Brennan, Tracy 
Isaacs Greystone Books 2018 9781771641678 USD 17.95 

54 Fit to Be Well: Essential Concepts, 5th 
edition

Alton L. Thygerson, Steven 
M. Thygerson

Jones & Bartlett 
Learning 2018 9781284146684 USD 81.95 

55 Fitness and Wellness with Web Study 
Guide: A Way of Life

Carol K. Armbruster, Ellen M. 
Evans, Catherine M. Laughlin

Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492552666 USD 129.00 

56 Forest Therapy: Seasonal Ways to Embrace 
Nature for a Happier You Sarah Ivens Da Capo Lifelong 

Books 2018 9780738285139 USD 16.99 

57 Frazzled to Free: The Soulful Momma's 
Guide to Finding Meaningful Work Kayla Berg Morgan James 

Publishing 2018 9781683504924 USD 14.93 

58 Free the Tipple: Kickass Cocktails Inspired 
by Iconic Women Jennifer Croll Prestel Publishing 

Limited 2018 9783791384047 USD 17.66 

59
Functional Awareness and Yoga: An 
Anatomical Guide to the Body in Reflective 
Practice

Nancy Romita Oxford University 
Press 2018 9780190863913 USD 99.00 

60 Good Sex: Getting Off Without Checking 
Out Jessica Graham North Atlantic 

Books 2017 9781623172343 USD 16.90 

61 Hairlooms: The Untangled Truth about 
Loving Your Natural Hair and Beauty Michele Tapp Roseman

Health 
Communications 
Inc.

2017 9780757319679 USD 14.93 

62 Heal Yourself--Heal the World Deborah King Atria Books 2017 9781582705866 USD 17.96 

63 Hi Gorgeous!: Transforming Inner Power 
Into Radiant Beauty

Candis Cayne, Katina Z. 
Jones Running Press 2017 9780762462582 USD 22.96 

64
Hiding in the Bathroom: An Introvert's 
Roadmap to Getting Out There (When 
You'd Rather Stay Home)

Morra Aarons-Mele Dey Street Books 2017 9780062666086 USD 25.95 
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65
Hiit Your Limit: High-Intensity Interval 
Training for Fat Loss, Cardio, and Full Body 
Health

Len Kravitz Apollo Publishers 2018 9781948062244 USD 19.99 

66
Hip-Healthy Asana: The Yoga Practitioner's 
Guide to Protecting the Hips and Avoiding 
Si Joint Pain

Charlotte Bell Shambhala 2018 9781611805512 USD 18.95 

67
How to Succeed in a PR Agency: Real 
Talk to Grow Your Career & Become 
Indispensable

Kristin Johnson, Shalon Roth Routledge 2018 9781138352674 USD 150.00 

68 How Women Rise: Break the 12 Habits 
Holding You Back

Sally Helgesen, Marshall 
Goldsmith 

Random House 
Business Books 2018 9781847942241 USD 26.19 

69 Hugh Johnson's Pocket Wine Book 2019 Hugh Johnson Mitchell Beazley 2018 9781784724825 USD 19.10 

70
Human Performance, Workload, and 
Situational Awareness Measures Handbook, 
Third Edition - 2-Volume Set

Valerie Jane Gawron CRC Press 2019 9781138391574 USD 229.95 

71 In Good Faith: Secular Parenting in a 
Religious World Maria Polonchek

Rowman 
& Littlefield 
International

2017 9781442270664 USD 33.94 

72
Infosec Rock Star: How to Accelerate Your 
Career Because Geek Will Only Get You So 
Far

Ted Demopoulos Morgan James 
Publishing 2018 9781683504825 USD 17.92 

73
Interpersonal Reconstructive Therapy for 
Anger, Anxiety, and Depression: It's about 
Broken Hearts, Not Broken Brains

Lorna Smith Benjamin
American 
Psychological 
Association

2018 9781433828904 USD 79.95 

74 Intestinal Health: A Practical Guide to 
Complete Abdominal Comfort Mardell Hill

Rowman 
& Littlefield 
International

2017 9780810896109 USD 23.94 

75 Istanbul Cult Recipes Pomme Larmoyer Murdoch Books 2018 9781743368572 USD 33.99 

76 It's Who You Know: How a Network of 12 
Key People Can Fast-Track Your Success Janine Garner John Wiley & Sons 

Inc. 2018 9780730336846 USD 21.97 
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77 It's Who You Know: How a Network of 12 
Key People Can Fast-Track Your Success Janine Garner John Wiley & Sons 

Inc. 2018 9780730336846 USD 16.97 

78 Kiss the Rebel: Unleash a Business and a 
Life Without Limits Phil Bedford Panoma Press 2017 9781784521134 USD 19.93 

79 Knowledge Management: The Creative 
Loop Jean-Louis Ermine Wiley Iste 2018 9781786301703 USD 135.00 

80 Laboratory Manual for Exercise Physiology, 
2nd Edition with Web Study Guide

G. Gregory Haff, Charles 
Dumke

Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492536949 USD 109.00 

81
Lagom: Not Too Little, Not Too Much: The 
Swedish Art of Living a Balanced, Happy 
Life

Niki Brantmark Harper Design 2017 9780062748799 USD 19.96 

82 L'art de la Liste: Simplify, Organise and 
Enrich Your Life Dominique Loreau Trapeze 2018 9781409182917 USD 22.95 

83
Lead Like a Superhero: What Pop Culture 
Icons Can Teach Us about Impactful 
Leadership

Sebastien Richard Morgan James 
Publishing 2017 9781683501930 USD 17.92 

84 Lead: 50 Models for Success in Work & Life
John Douglas Henry 
Greenway, Andy Blacknell, 
Andy Coombe

Capstone 2018 9780857087911 USD 20.22 

85
Leadership Is a Choice: Keep Your Fears 
from Holding You Back and Make the 
Choice to Be a Leader

Kenneth E. Strong, John A. 
DiCicco

Union Square 
Publishing 2018 9781946928122 USD 14.96 

86
Let's Play Yoga!: How to Grow Calm Like a 
Mountain, Strong Like a Warrior, and Joyful 
Like the Sun

Marcia de Luca, Lucia 
Barros The Experiment 2018 9781615194933 USD 14.95 

87 Life After College: Ten Steps to Build a Life 
You Love

Tori Randolph Terhune, 
Betsy A. Hays

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9780810895317 USD 26.93 

88 Lifestorming: Creating Meaning and 
Achievement in Your Career and Life

Alan Weiss, Marshall 
Goldsmith Wiley 2018 9781119366126 USD 26.93 
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89 Lifestyle Millionaire: How to Turn Your 
Passion Into a $1,000,000 Business Akira Iguchi Morgan James 

Publishing 2017 9781683501916 USD 30.88 

90 Lifestyle Wellness Coaching, 3rd Edition James Gavin, Madeleine 
Mcbrearty

Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492559634 USD 89.00 

91 Lightness of Body and Mind: A Radical 
Approach to Weight and Wellness Sarah Hays Coomer

Rowman 
& Littlefield 
International

2017 9780810896314 USD 21.97 

92 Living the Sutras: A Guide to Yoga Wisdom 
Beyond the Mat

Kelly DiNardo, Amy Pearce-
Hayden Shambhala 2018 9781611805499 USD 16.95 

93 Lost and Founder: A Painfully Honest Field 
Guide to the Startup World Rand Fishkin Penguin Books 

Ltd. 2018 9780241290927 USD 26.48 

94 Managerial Communication: Strategies and 
Applications

Geraldine E. Hynes, Jennifer 
R. Veltsos

Sage Publications 
Inc. 2018 9781506365121 USD 126.00 

95 Managing Creativity: A Systems Thinking 
Journey

Jose-Rodrigo Cordoba-
Pachon Routledge 2018 9781138500211 USD 140.00 

96

Maximus Body: The Physical and Mental 
Training Plan That Shreds Your Body, 
Builds Serious Strength, and Makes You 
Unstoppably Fit

Bobby Maximus, Michael 
Easter Rodale Books 2018 9781623369903 USD 21.99 

97 Mind Flip: Change the Way You Think about 
Yourself and Reinvent Your Future Zena Everett Filament Publishing 2017 9781911425700 USD 19.96 

98 Modern Machiavelli: 13 Laws of Power, 
Persuasion and Integrity Troy Bruner, Philip Eager Changemakers 

Books 2017 9781785356117 USD 18.91 

99 Multicultural Psychology
Pamela Balls Organista, 
Gerardo Marin, Kevin M. 
Chun

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9781538101100 USD 130.00 

100 My Autistic Awakening: Unlocking the 
Potential for a Life Well Lived Rachael Lee Harris

Rowman 
& Littlefield 
International

2018 9780810895904 USD 21.97 

101 Napoleon Hill Is on the Air!: The Five 
Foundations for Success Napoleon Hill Grand Harbor 

Press 2017 9781503942912 USD 14.93 
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102 Nasm Essentials of Sports Performance 
Training, 2nd Edition

National Academy of Sports 
Medicine

Jones & Bartlett 
Learning 2018 9781284147988 USD 88.95 

103

New Anatomy for Strength & Fitness 
Training: An Illustrated Guide to Your 
Muscles in Action Including Exercises Used 
in Crossfit®, P90x®, and Other Popular 
Fitness Programs

Mark Vella IMM Lifestyle 2018 9781504800518 USD 19.99 

104
No One Dreams of Being a Fundraiser: My 
Unexpected Journey from Music to Major 
Gifts

Mitchell Linker Hamilton Books 2017 9780761869641 USD 24.93 

105 Not Impossible: The Art and Joy of Doing 
What Couldn't Be Done Mick Ebeling Atria Books 2017 9781476782829 USD 15.98 

106 Not So Fast : Parenting Your Teen Through 
the Dangers of Driving

Tim Hollister, Pam Shadel 
Fischer 

Chicago Review 
Press 2018 9781613738993 USD 14.99 

107 Nurturing Children's Talents: A Guide for 
Parents Kenneth A. Kiewra Praeger 2019 9781440867927 USD 37.00 

108 Off the Clock: Feel Less Busy While Getting 
More Done Laura Vanderkam Piatkus Books 2018 9780349421179 USD 19.23 

109
On Power: My Journey Through the 
Corridors of Power and How You Can Get 
More Power

Gene Simmons Dey Street Books 2017 9780062694706 USD 15.95 

110 Open Innovation: Corporate Incubator Pascal Latouche Wiley Iste 2019 9781786303240 USD 135.00 

111 Periodization, 6th Edition: Theory and 
Methodology of Training

Tudor Bompa, Carlo 
Buzzichelli

Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492544807 USD 74.00 

112
Physical Activity and Health Promotion in 
the Early Years: Effective Strategies for Early 
Childhood Educators (2018)

Hannah Brewer Springer 2018 9783319760049 USD 119.00 

113 Physical Activity Instruction of Older Adults, 
2nd Edition Debra J. Rose Human Kinetics 

Publishers 2018 9781450431064 USD 120.00 

114 Physical Activity: A Multi-Disciplinary 
Introduction Nick Draper, Gareth Stratton Routledge 2019 9781138696624 GBP 36.99 
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115
Physical and Health Education in Canada 
with Web Resource: Integrated Approaches 
for Elementary Teachers

Joe Barrett, Carol Scaini Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492520429 USD 69.00 

116 Pilates for Living: Get Stronger, Fitter and 
Healthier for an Active Later Life Harri Angell Bloomsbury Sport 2018 9781472947789 GBP 16.99 

117 Pilates for Pregnancy: A Safe and Effective 
Guide for Pregnancy and Motherhood Anya Hayes Bloomsbury Sport 2018 9781472951076 GBP 16.99 

118 Pilates for Rehabilitation Samantha Wood Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492556497 USD 49.95 

119 Pivot: The Only Move That Matters Is Your 
Next One Jenny Blake Portfolio Publishing 2016 9781591848202 USD 28.00 

120 Play & Learn Toddler Activities Book : 200+ 
Fun Activities for Early Learning Angela Thayer Rockridge Press 2018 9781939754837 USD 14.99 

121 Play on: The New Science of Elite 
Performance at Any Age Jeff Bercovici Houghton Mifflin 

Harcourt 2018 9780544809987 USD 27.00 

122 Play, Physical Activity and Public Health: 
The Reframing of Children's Leisure Lives

Stephanie A. Alexander, 
Katherine L. Frohlich, 
Caroline Fusco

Routledge 2018 9781138289727 USD 140.00 

123

Positive Discipline for Today's Busy (and 
Overwhelmed) Parent: How to Balance 
Work, Parenting, and Self for Lasting Well-
Being

Jane Nelsen, Kristina Bill, 
Joy Marchese Harmony Books 2018 9780525574897 USD 19.10 

124 Power Yoga: Strength, Sweat, and Spirit Leah Cullis Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492560654 USD 24.95 

125
Practical Ayurveda: Find Out Who You Are 
and What You Need to Bring Balance to 
Your Life

Sivananda Yoga Vedanta 
Center DK Publishing 2018 9781465468499 USD 22.99 

126
Practical Solutions for Back Pain Relief: 40 
Body and Mind Exercises to Move Better, 
Feel Better, and Relieve Pain Permanently

Dana Santas Althea Press 2018 9781939754349 USD 14.99 
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127 Practice Perfect: 42 Rules for Getting Better 
at Getting Better

Doug Lemov, Erica Woolway, 
Katie Yezzi, Dan Heath Jossey-Bass 2018 9781119422334 USD 19.93 

128
Pregnancy, OMG!: The First Ever 
Photographic Guide for Modern Mamas-to-
Be

Nancy Amanda Redd St. Martin's Griffin 2018 9781250113184 USD 17.99 

129 Pretty Happy: Healthy Ways to Love Your 
Body Kate Hudson Dey Street Books 2018 9780062434227 USD 19.99 

130 Pretty Powerful: Appearance, Substance, 
and Success Eboni K. Williams Viva Editions 2017 9781635966626 USD 21.94 

131 Principles: Life & Work Ray Dalio Simon & Schuster 2017 9781508243243 USD 44.94 

132 Professional Event Coordination Sophea Tieng Society Publishing 2018 9781773614342 USD 160.00 

133 Project: Communication Haukur Ingi Jonasson, Helgi 
Thor Ingason Routledge 2019 9781138338654 USD 60.00 

134 Rabies: Scientific Basis of the Disease and 
Its Management Alan C. Jackson Academic Press 2013 9780123965479 USD 90.99 

135 Radical Candor : Be a Kick-Ass Boss 
Without Losing Your Humanity Kim Malone Scott St. Martin's Press 2017 9781250103505 USD 26.99 

136
Radical Leisure: How Mothers Gain Well-
Being and Control Through Participation in 
Exercise Classes

Janet L. Currie
Common Ground 
Research 
Networks

2018 9781863350150 USD 40.00 

137 Reading and Dyslexia: From Basic 
Functions to Higher Order Cognition

Thomas Lachmann, Tina 
Weis Springer 2018 9783319908045 USD 149.99 

138 Real Calm: Handle Stress and Take Back 
Control Psychologies Magazine Capstone 2017 9780857086662 USD 15.98 

139
Rebuild: Five Proven Steps to Move from 
Diagnosis to Recovery and Be Healthier 
Than Before

Robert Zembroski Harper Wave 2018 9780062699206 USD 28.99 

140 Relax on Impact: Transformation and 
Empowerment Through Surrender Jill Haire Morgan James 

Publishing 2016 9781683500483 USD 29.89 
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141
Renegade Beauty: Reveal and Revive 
Your Natural Radiance--Beauty Secrets, 
Solutions, and Preparations

Nadine Artemis North Atlantic 
Books 2017 9781583949696 USD 25.91 

142 Rewriting the Self: Psychotherapy and 
Midrash Mordechai Rotenberg Routledge 2018 9781138532014 USD 150.00 

143
Run for Your Life: How to Run, Walk, and 
Move Without Pain or Injury and Achieve a 
Sense of Well-Being and Joy

Mark Cucuzzella Knopf Publishing 
Group 2018 9781101946305 USD 26.95 

144 Screw Work Break Free: How to Launch 
Your Own Money-Making Idea in 30 Days John Williams Vermilion 2016 9781785040832 USD 19.93 

145
Seven Practices of a Mindful Leader: 
Lessons from Google and a Zen Monastery 
Kitchen

Marc Lesser New World Library 2019 9781608685196 USD 19.04 

146
Seven Steps to Managing Your Memory: 
What's Normal, What's Not, and What to 
Do about It

 Andrew E. Budson 
MD , Maureen K. O'Connor 
Psy.D

Oxford University 
Press 2017 9780190494957 USD 27.89 

147
She Means Business: Turn Your Ideas Into 
Reality and Become a Wildly Successful 
Entrepreneur

Carrie Green Hay House 2017 9781401953164 USD 15.95 

148
Shopping for a Man: The Ultimate Woman's 
Guide to Dating a Really Great Guy (Dating 
Tips for Women to Help)

Lumari Blue Star Network 2017 9780967955339 USD 15.92 

149 Shortcut Your Startup: Ten Ways to Speed 
Up Entrepreneurial Success Courtney & Carter Reum Random House 

Business Books 2018 9781847942302 USD 20.37 

150 Silva Ultramind's Intuitive Guidance System 
for Business

Jose Silva Jr., Katherine 
Watson, Ed Bernd Jr. Gildan Press 2017 9781469036397 USD 25.95 

151
Simply Clean: The Proven Method for 
Keeping Your Home Organized, Clean, and 
Beautiful in Just 10 Minutes a Day

Becky Rapinchuk Gallery Books 2017 9781501158797 USD 19.96 

152 Sit Down, Be Quiet: A Modern Guide to 
Yoga and Mindful Living in the Real World 

Michael James Wong, The 
Boys of Yoga Harper Thorsons 2018 9780008249656 USD 19.99 
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153
Sleep: The Myth of 8 Hours, the Power of 
Naps, and the New Plan to Recharge Your 
Body and Mind

Nick Littlehales Da Capo Lifelong 
Books 2018 9780738234625 USD 15.99 

154
Smart Girls Screw Up Too: The No-
Nonsense Guide to Creating the Life You 
Want

Bella Zanesco John Wiley & Sons 
Inc. 2018 9780730345435 USD 21.97 

155 Sparks: Ideas to Ignite Your Business 
Growth Shweta Jhajharia Panoma Press 2017 9781784521073 USD 21.90 

156 Start Now. Get Perfect Later. Rob Moore Nicholas Brealey 2018 9781473685437 USD 22.95 

157 Strategic Communication at Work: The 
Impact Paradigm Diane Lennard Routledge 2018 9781138714595 USD 99.95 

158
Strategic Workforce Planning: Developing 
Optimized Talent Strategies for Future 
Growth

Ross Sparkman Kogan Page 2018 9780749482015 USD 39.95 

159 Strive: How Doing the Things Most 
Uncomfortable Leads to Success Scott Amyx John Wiley & Sons 

Inc. 2018 9781119387305 USD 26.95 

160
Sustained Leadership Wbs: A Disciplined 
Project Approach to Building You and Your 
Team Into Better Leaders

Thomas G. Reid Morgan James 
Publishing 2017 9781683505938 USD 39.89 

161 Taking Your Place at the Table: The Art of 
Refusing to Be an Outsider Joseph JB Bensmihen Morgan James 

Publishing 2017 9781683504528 USD 17.92 

162 Tasting Hygge: Joyful Recipes for Cozy 
Days and Nights Leela Cyd Countryman Press 2017 9781682681725 USD 18.91 

163 Teaching LGBTQ Psychology : Queering 
Innovative Pedagogy and Practice

Theodore R. Burnes, Jeanne 
L. Stanley

American 
Psychological 
Association

2018 9781433826511 USD 42.45 

164 Teaching Trauma-Sensitive Yoga: A Practical 
Guide Brendon Abram North Atlantic 

Books 2018 9781623172244 USD 17.95 

165
Teen Yoga for Yoga Therapists: A Guide to 
Development, Mental Health and Working 
with Common Teen Issues

Charlotta Martinus Singing Dragon 2018 9781848193994 GBP 22.99 
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166 Temple Grandin: The Stories I Tell My 
Friends Anita Lesko Future Horizons 2018 9781941765609 USD 18.95 

167 The "Source" of Relationships for Young 
People: How to Handle Your Parents Leatrice Lynne Latts See Movement 2018 9780996539821 USD 12.95

168 The 10-Minute Yoga Solution Ira Trivedi Harper Collins 
Publishers 2017 9789352645671 USD 17.99 

169 The 13th Month: How to Get an Extra 29 
Days Each Year Gurutej Khalsa Motivational Press 2017 9781628654783 USD 16.90 

170
The Art of Plain Speaking: How to Write 
and Speak in a Way That Will Impress the 
People That Matter

Charlie Corbett Routledge 2018 9780815367468 USD 39.95 

171 The Biomechanics Method for Corrective 
Exercise with Online Video Justin Price Human Kinetics 

Publishers 2019 9781492545668 USD 89.00 

172 The Breakaway Girl: Secrets of a Tantric 
Yogi Paulette Bodeman Sojourn Publishing, 

LLC 2018 9781627472210 USD 17.95 

173 The Business of Personal Training Mark A. Nutting Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492517221 USD 69.00 

174 The Business of Sleep: How Sleeping Better 
Can Transform Your Career Vicki Culpin Bloomsbury 

Business 2018 9781472936578 GBP 16.99 

175
The Clarity Cleanse: 12 Steps to Finding 
Renewed Energy, Spiritual Fulfillment, and 
Emotional Healing

Habib Sadeghi Grand Central Life 
& Style 2018 9781455542246 USD 26.93 

176 The Complete Guide to Personal Training: 
2nd Edition Morc Coulson Bloomsbury Sport 2018 9781472953612 GBP 25.00 

177 The Concise Book of Muscles Chris Jarmey North Atlantic 
Books 2018 9781623173388 USD 29.95 

178
The Cooking Gene: A Journey Through 
African American Culinary History in the Old 
South

Michael W. Twitty Amistad Press 2018 9780062379276 USD 16.99 
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179 The Corporate Wife Handbook: Insight and 
Support for the Role of the Corporate Wife Sarah Watson Panoma Press 2017 9781784521059 USD 19.93 

180
The Eating Enigma: Unlocking the Gates 
to a Secret Garden, Removing Emotional 
Weeds, and Cultivating Change

R. H. N. Maria Ayne Crown Oak Press 2018 9781545616772 USD 15.95 

181 The Game of Networking: MLMers Are 
Many. Networkers Are Few. Rob Sperry Rob Sperry 2017 9781640074842 USD 19.96 

182 The Girlboss Workbook: An Interactive 
Journal for Winning at Life Sophia Amoruso Portfolio Publishing 2017 9780143131977 USD 14.96 

183 The Golden Rules : Finding World-Class 
Excellence in Your Life and Work

Bob Bowman, Charles 
Butler Piatkus Books 2018 9780349408262 USD 15.89 

184 The Good Mood Kitchen: Simple Recipes 
and Nutrition Tips for Emotional Balance Leslie Korn W. W. Norton & 

Company 2017 9780393712223 USD 24.89 

185
The Haywire Heart: How Too Much Exercise 
Can Kill You, and What You Can Do to 
Protect Your Heart

 Christopher J. Case ,  Dr. 
John Mandrola , Lennard 
Zinn

VeloPress 2018 9781937715885 USD 18.95 

186
The Hidden Cause of Acne: How Toxic 
Water Is Affecting Your Health and What 
You Can Do About It

Melissa Gallico Healing Arts Press 2018 9781620557099 USD 19.10 

187 The Human Embryo : Aristotle and the 
Arabic and European Traditions G. R. Dunstan University of Exeter 

Press 2018 9780859893404 USD 78.28 

188 The Humming Effect: Sound Healing for 
Health and Happiness

Jonathan Goldman, Andi 
Goldman

Healing Arts 
Pressess 2018 9781620554845 USD 14.93 

189 The Hustler's Handbook: A Guide to 
Success in Your New Career Jason Poole Morgan James 

Publishing 2017 9781683501695 USD 32.89 

190

The Hygge Life: Embracing the Nordic Art 
of Coziness Through Recipes, Entertaining, 
Decorating, Simple Rituals, and Family 
Traditions

Gunnar Karl Gislason, Jody 
Eddy Ten Speed Press 2017 9780399579936 USD 21.97 
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191
The Invisible Leader: Transform Your Life, 
Work, and Organization with the Power of 
Authentic Purpose

Zach Mercurio Advantage Media 
Group 2017 9781599328515 USD 19.96 

192
The Joy of Doing Nothing: A Real-Life Guide 
to Stepping Back, Slowing Down, and 
Creating a Simpler, Joy-Filled Life

Rachel Jonat Adams Media 2018 9781507204955 USD 14.96 

193 The Law of Success Napoleon Hill TarcherPerigee 2017 9780143130451 USD 27.95 

194
The Leader in You: How to Win Friends, 
Influence People & Succeed in a Changing 
World

Dale Carnegie Gallery Books 2017 9781501181962 USD 15.98 

195
The Lean Startup: How Today's 
Entrepreneurs Use Continuous Innovation 
to Create Radically Successful Businesses

Eric Ries Currency 2017 9781524762407 USD 14.61 

196
The Love Diet: A Personalized, Proven 
Program That Changes the Way You Feel to 
Transform the Way You Look

Connie Guttersen, Mark 
Dedomenico HarperOne 2017 9780062303042 USD 14.96 

197
The Messy Middle: Finding Your Way 
Through the Hardest and Most Crucial Part 
of Any Bold Venture

Scott Belsky Portfolio Publishing 2018 9780525540380 USD 20.22 

198 The Mom Project : 21 Days to a More 
Connected Family Kathi Lipp Harvest House 

Publishers 2018 9780736971980 USD 13.99 

199
The New Superpower for Women: Trust 
Your Intuition, Predict Dangerous Situations, 
and Defend Yourself from the Unthinkable

Steve Kardian, A. Clara 
Pistek Touchstone 2018 9781501159244 USD 16.97 

200 The PMA Method: 14 Days to a Stronger, 
Healthier, Happier You Faisal Abdalla Aster 2018 9781912023370 USD 19.99 

201 The Practice of Natural Movement: Reclaim 
Power, Health, and Freedom Erwan Le Corre Victory Belt 

Publishing 2019 9781628602838 USD 59.95 

202

The Present Parent Handbook: 26 Simple 
Tools to Discover That This Moment, This 
Action, This Thought, This Feeling Is Exactly 
Why I Am Here

Timothy Dukes Familius 2017 9781945547133 USD 14.96 
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203 The Project Manager: Life Is a Project Amy S. Hamilton Free Agent Press 2017 9780998274621 USD 24.93 

204
The Pursuit of Time and Money: Step Into 
Radical Abundance and Discover the Secret 
to a Meaningful Prosperous Life

Sharon L. Spano Morgan James 
Publishing 2017 9781683503248 USD 34.89 

205
The Scandinavian Belly Fat Program: 12 
Weeks to Get Healthy, Boost Your Energy 
and Lose Weight

Berit Nordstrand Murdoch Books 2018 9781743368909 USD 26.99 

206 The Schmuck in My Office: How to Deal 
Effectively with Difficult People at Work Jody Foster, Michelle Joy St. Martin's Press 2017 9781250075673 USD 25.95 

207
The Science of Talent: How to Find, 
Grow and Keep the Right People in Your 
Organisation

Kate O'Loughlin Panoma Press 2018 9781784521257 USD 21.90 

208

The Seven Laws of Guaranteed Growth: 
Bitsing: The World's First Business 
Management Model That Guarantees 
Success

Frans de Groot BIS Publishers 2017 9789063694135 USD 34.89 

209
The Sh!t No One Tells You about Pregnancy: 
A Guide to Surviving Pregnancy, Childbirth, 
and Beyond

Dawn Dais Seal Press 2017 9781580056335 USD 15.95 

210 The Sleep Revolution: Transforming Your 
Life, One Night at a Time Arianna Huffington Harmony Books 2017 9781101904022 USD 15.98 

211 The Spartan Way: Eat Better. Train Better. 
Think Better. Be Better. Joe De Sena St. Martin's Griffin 2018 9781250153210 USD 24.99 

212
The Tantrum Survival Guide: Tune in to Your 
Toddler's Mind (and Your Own) to Calm the 
Craziness and Make Family Fun Again

Rebecca Schrag Hershberg 
Ph.D. Guilford Press 2018 9781462537259 USD 72.23 

213
The Thompson Method of Bodywork: 
Structural Alignment, Core Strength, and 
Emotional Release

Cathy Thompson, Tara 
Thompson Lewis

Healing Arts 
Pressess 2018 9781620556641 USD 35.00 

214 The Ultimate Real Estate Marketing Idea 
Book Real Estate Masters Guild McLean 

International 2018 9780983052937 USD 199.95 
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215
The World's Fittest Book: How to Train for 
Anything and Everything, Anywhere and 
Everywhere

Ross Edgley Sphere 2018 9780751572544 USD 22.99 

216 The Yoga Anatomy Coloring Book: A Visual 
Guide to Form, Function, and Movement

Kelly Solloway, Samantha 
Stutzman Get Creative 6 2018 9781640210219 USD 19.95 

217

The Yoga Healing Handbook: Discover the 
Best Postures, Meditations, and Breathing 
Exercises for Complete Physical and 
Spiritual Well-Being

Sally Parkes Chartwell Books 2018 9780785836032 USD 14.99 

218 The Yogic Tools Workbook Kyczy Hawk Central Recovery 
Press 2018 9781942094630 USD 16.95 

219
The Younger Next Year Back Book: The 
Whole-Body Plan to Conquer Back Pain 
Forever

Chris Crowley, Jeremy 
James

Workman 
Publishing 2018 9781523504473 USD 15.95 

220 Things That Keep Us Busy: The Elements of 
Interaction

Lars-Erik Janlert, Erik 
Stolterman Mit Press 2017 9780262036641 USD 35.00 

221
Think Skinny, Feel Fit: 7 Steps to Transform 
Your Emotional Weight and Have an 
Awesome Life

Alejandro Chaban Atria Books 2017 9781501130038 USD 15.98 

222
This Naked Mind: Control Alcohol, Find 
Freedom, Discover Happiness & Change 
Your Life

Annie Grace Avery Publishing 
Group Inc. 2018 9780525537236 USD 17.96 

223
Thrive Through Yoga: A 21-Day Journey 
to Ease Anxiety, Love Your Body and Feel 
More Alive

Nicola Jane Hobbs Green Tree 2018 9781472942999 USD 20.00 

224 Tone It Up: Balanced and Beautiful: 5-Day 
Reset for Your Body, Mind, and Spirit Katrina Scott, Karena Dawn HarperOne 2018 9780062843487 USD 27.99 

225 Understanding Uniqueness and Diversity in 
Child and Adolescent Mental Health

Matthew Hodes, Susan 
Shur-Fen Gau, Petrus J. De 
Vries

Academic Press 2018 9780128153109 USD 79.95 



229

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

226
Urban Calisthenics: Get Strong and Get 
Ripped with Progressive Street Workouts 
You Can Do Anywhere

Tee Major Alpha Books 2018 9781465473516 USD 19.99 

227
Victory!: Applying the Proven Principles of 
Military Strategy to Achieve Greater Success 
in Your Business and Personal Life

Brian Tracy TarcherPerigee 2017 9780399183867 USD 16.97 

228 Walking Methodologies in a More-Than-
Human World: Walkinglab

Stephanie Springgay, Sarah 
E. Truman Routledge 2018 9781138293762 GBP 115.00 

229 Water Fitness Progressions Christine Alexander Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492562153 USD 42.00 

230
We Can't Talk about That at Work!: How 
to Talk about Race, Religion, Politics, and 
Other Polarizing Topics

Mary-Frances Winters Berrett-Koehler 2017 9781523094264 USD 18.91 

231 We Flow Hard: The Y7 Guide to Crafting 
Your Yoga Practice Sarah Levey, Mason Levey Running Press 2018 9780762462827 USD 23.99 

232 Wellth: How to Build a Life, Not a Resume Jason Wachob Harmony Books 2017 9781101904503 USD 14.96 

233 What If It Does Work Out?: How a Side 
Hustle Can Change Your Life Susie Moore Ixia Press 2017 9780486816494 USD 22.92 

234
What Your Clutter Is Trying to Tell You: 
Uncover the Message in the Mess and 
Reclaim Your Life

Kerri L. Richardson Hay House 2017 9781401953010 USD 15.95 

235 Why the Chinese Don't Count Calories Lorraine Clissold Constable 2018 9781472127662 USD 16.92 

236
Will Travel for Beer: 101 Remarkable 
Journeys Every Beer Lover Should 
Experience

Stephen Beaumont Mitchell Beazley 2018 9781784723200 USD 26.48 

237 Work That Works: Emergineering a Positive 
Organizational Culture Geil Browning John Wiley & Sons 

Inc. 2018 9781119387022 USD 36.93 

238
Yoga & Psyche: Integrating the Paths 
of Yoga and Psychology for Healing, 
Transformation, and Joy

Mariana Caplan Sounds True 2018 9781622036561 USD 18.95 
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239 Yoga Bodies: Real People, Real Stories, & 
the Power of Transformation Lauren Lipton Chronicle Books 2017 9781452156033 USD 24.89 

240
Yoga Fitness for Men: Build Strength, 
Improve Performance, and Increase 
Flexibility

Dean Pohlman DK Publishing 2018 9781465473486 USD 19.99 

241
Yoga for Kids and Their Grown-Ups: 100+ 
Fun Yoga and Mindfulness Activities to 
Practice Together

Katherine Priore Ghannam, 
Tanya Emelyanova Rockridge Press 2018 9781939754899 USD 15.99 

242 Yoga for Surfing: Tips, Techniques, and 
Living the Flow State Dashama Konah Falcon Press 

Publishing 2018 9781493032372 USD 24.95 

243 Yoga Rising: 30 Empowering Stories from 
Yoga Renegades for Every Body Melanie C. Klein Llewellyn 

Publications 2018 9780738750828 USD 17.99 

244 Yoga Therapy as a Creative Response to 
Pain Matthew J. Taylor Singing Dragon 2018 9781848193567 GBP 24.99 

245 Yoga Therapy for Digestive Health Charlotte Watts Singing Dragon 2018 9781848193543 GBP 24.99 

246
Yoga Therapy for Fear: Treating Anxiety, 
Depression and Rage with the Vagus Nerve 
and Other Techniques

Beth Spindler, Kat Heagberg, 
Kevin Richardson Singing Dragon 2018 9781848193741 GBP 24.99 

247 Yoga: Your Home Practice Companion Sivananda Yoga Vedanta 
Centre DK Publishing 2018 9781465473189 USD 19.99 

248 Young People, Social Media and Health Victoria A. Goodyear Routledge 2018 9781138493957 USD 140.00 

249 Your Body Mandala: Posture as a Path to 
Presence Mary Bond MCP Books 2018 9781545610596 USD 54.95 

250 Your Workout Perfected Nick Tumminello Human Kinetics 
Publishers 2018 9781492558132 USD 23.95 
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1 50 Hikes with Kids : Oregon & Washington Wendy Gorton Timber Press 2018 9781604698008 USD 18.97 

2
80/20 Triathlon: Discover the Breakthrough 
Elite-Training Formula for Ultimate Fitness 
and Performance at All Levels

Matt Fitzgerald, David 
Warden

Da Capo Lifelong 
Books 2018 9780738234687 USD 17.99 

3 A Dream Job as a Sports Agent Mary-Lane Kamberg Rosen Publishing 2018 9781508178606 USD 19.96 

4 Alison Bechdel: Conversations Rachel R. Martin University Press of 
Mississippi 2018 9781496819260 USD 90.00 

5 All About Saul Leiter Saul Leiter Thames & Hudson 
Ltd. 2018 9780500294536 USD 26.61 

6
All the Dreams We've Dreamed: A Story of 
Hoops and Handguns on Chicago's West 
Side

Rus Bradburd Lawrence Hill 
Books 2018 9781613739310 USD 26.99 

7 Attucks!: Oscar Robertson and the 
Basketball Team That Awakened a City Phillip Hoose Farrar, Straus and 

Giroux 2018 9780374306120 USD 19.99 

8 Become an American Ninja Warrior: The 
Ultimate Insider's Guide

The Experts and 
Competitors of American 
Ninja Warrior

St. Martin's Griffin 2018 9781250183309 USD 24.99 

9 Carey Price: How a First Nations Kid 
Became a Superstar Goaltender Catherine Rondina Lorimer 2018 9781459412781 USD 27.99 

10
Climb to Fitness: The Ultimate Guide to 
Customizing Fitness in the Gym on Your 
Time for Your Goals

Julie Ellison Falcon Press 
Publishing 2018 9781493030545 USD 27.95 

11 Comic Connections: Building Character and 
Theme Sandra Eckard

Rowman 
& Littlefield 
International

2019 9781475828078 USD 75.00 

12 Designing for Kids: Creating for Playing, 
Learning, and Growing Krystina Castella Routledge 2018 9781138290754 USD 140.00 

13 Developing Creative Thinking in Beginning 
Design Stephen Temple Routledge 2018 9781138654860 USD 140.00 

14 Dream Jobs in Sports Personnel Carla Mooney Rosen Publishing 2018 9781508178637 USD 19.96 

15 Every. Single. Day.: Unstoppable Wisdom 
from a Year of Running Julie van Amerongen Post Hill Press 2018 9781682617489 USD 16.00 

16 Figuring History : Robert Colescott, Kerry 
James Marshall, Mickalene Thomas Catharina Manchanda Yale University 

Press 2018 9780300233896 USD 35.00 
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17 Forbidden Football in Ceausescu's Romania Laszlo Peter Palgrave Macmillan 2018 9783319707082 EUR 49.99 

18 Games and Education: Designs in and for 
Learning Hans Christian Arnseth Brill Sense 2018 9789004388819 USD 119.00 

19
Gratitude in Motion: A True Story of Hope, 
Determination, and the Everyday Heroes 
Around Us

Colleen Kelly Alexander Center Street 2018 9781455571130 USD 27.00 

20 How to Be a Bawse: A Guide to Conquering 
Life Lilly Singh Ballantine Books 2017 9780425286463 USD 25.95 

21 Justice Blindfolded: The Historical Course 
of an Image Adriano Prosperi Brill 2018 9789004362208 EUR 105.00 

22 Late to the Ball: A Journey Into Tennis and 
Aging Gerald Marzorati Scribner Book 

Company 2017 9781476737416 USD 16.97 

23 Marvel's Ant-Man and the Wasp: The Art of 
the Movie Eleni Roussos Marvel 

Entertainment 2018 9781302909062 USD 56.18 

24
Masculinity in Contemporary Science Fiction 
Cinema: Cyborgs, Troopers and Other Men 
of the Future

Marianne Kac-Vergne I.B. Taur 2018 9781780767482 GBP 69.00 

25 Matters of Vital Interest: A Forty-Year 
Friendship with Leonard Cohen Eric Lerner Da Capo Press 2018 9780306902703 USD 27.00 

26 May We Forever Stand: A History of the 
Black National Anthem Imani Perry

The University of 
North Carolina 
Press 

2018 9781469638607 USD 26.00 

27 My Shot: Balancing It All and Standing Tall Elena Delle Donne
Simon & Schuster 
Books for Young 
Readers

2018 9781534412286 USD 17.99 

28 No Is a Four-Letter Word: How I Failed 
Spelling But Succeeded in Life Chris Jericho Da Capo Press 2017 9780306825057 USD 25.95 

29 Not for Long: The Life and Career of the 
NFL Athlete Robert W. Turner II Oxford University 

Press 2018 9780199892907 GBP 16.99 

30 Religion and Popular Music: Artists, Fans, 
and Cultures Andreas Hager Bloomsbury 

Publishing 2018 9781350001473 USD 94.00 

31 Researching Difference in Sport and 
Physical Activity

Richard Medcalf, Chris 
Mackintosh Routledge 2018 9781138289963 USD 140.00 
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32 Run Forever: Your Complete Guide to 
Healthy Lifetime Running Amby Burfoot Center Street 2018 9781546083115 USD 25.00 

33 Satiric TV in the Americas: Critical 
Metatainment as Negotiated Dissent Paul Alonso Oxford University 

Press 2018 9780190636500 USD 53.00 

34 Sister Bffs Philippa Rice Andrews McMeel 
Publishing 2018 9781449489359 USD 14.99 

35 Small Puddles: The Triumphant Story of 
Yale's Worst Oarsman. Ever. Michael P. Danziger Fourth Boat Books 2017 9780998285214 USD 15.92 

36 So Much I Want to Tell You: Letters to My 
Little Sister Anna Akana Ballantine Books 2017 9780399594939 USD 15.98 

37 Stillpower: Excellence with Ease in Sports 
and Life Garret Kramer Atria Books 2017 9781582703893 USD 15.98 

38
The Artist's Compass: The Complete 
Guide to Building a Life and a Living in the 
Performing Arts

Rachel S. Moore Touchstone 2017 9781501126642 USD 15.98 

39 The Book of Do-Ness: 234.5 Ideas to Beat 
Your Daily Laziness Sara van de Ven BIS Publishers 2017 9789063694517 USD 19.93 

40 The Champion Mindset: An Athlete's Guide 
to Mental Toughness Joanna Zeiger St. Martin's Griffin 2017 9781250096715 USD 17.96 

41 The If in Life: How to Get Off Life's Sidelines 
and Become Your Best Self Rashad Jennings Zondervan 2018 9780310765967 USD 18.99 

42 The Lives of 50 Fashion Legends Fashionary Fashionary 
International Ltd. 2018 9789887711025 USD 21.15 

43 Train Like a Fighter: Get MMA Fit Without 
Taking a Hit Cat Zingano Alpha Books 2018 9781465469960 USD 19.95 

44 Train Your Mind for Athletic Success: Mental 
Preparation to Achieve Your Sports Goals Jim Taylor

Rowman 
& Littlefield 
International

2017 9781442277083 USD 35.95 

45 Two's Company: A Fifty-Year Romance with 
Lessons Learned in Love, Life & Business Suzanne Somers Harmony Books 2017 9780451498267 USD 25.95 

46 Une Femme Francaise: The Seductive Style 
of French Women Catherine Malandrino St. Martin's Press 2017 9781250097651 USD 27.95 



234

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

47

Unlimiting Your Beliefs: 7 Keys to Greater 
Success in Your Personal and Professional 
Life; Told Through My Journey to the 
Toughest Race in the

Karen Brown Morgan James 
Publishing 2018 9781683504160 USD 17.92 

48
Ways of Grace: Stories of Activism, 
Adversity, and How Sports Can Bring Us 
Together

James Blake, Carol Taylor Amistad Press 2018 9780062354532 USD 16.99 

49 Winning Plays: Tackling Adversity and 
Achieving Success in Business and in Life Matt Mayberry Center Street 2018 9781455568277 USD 15.95 

50 Work in: The Athlete's Plan for Real 
Recovery and Winning Results Erin Taylor VeloPress 2018 9781937715779 USD 21.95 
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1 A Dog's Purpose W. Bruce Cameron St. Martin's Press 2018 9780765388100 USD 11.24 
2 A Patron Saint for Junior Bridesmaids. Shelley Tougas Square Fish 2018 9781250143754 USD 7.99 

3
A Secret Sisterhood: The Literary 
Friendships of Jane Austen, Charlotte 
Bronte, George Eliot, and Virginia Woolf

Emily Midorikawa, Emma 
Claire Sweeney Mariner Books 2018 9781328532381 USD 15.99 

4 American Fathers: A Tale of Intrigue, 
Inspiration, and the Entrepreneurial Spirit Ron Schutz, Laura Baker Morgan James 

Publishing 2018 9781683503491 USD 17.92 

5 And She Was Jessica Verdi Scholastic Inc. 2018 9781338150537 USD 18.99 

6 Attorney by Day, Novelist by Night: Bring 
Your Book to Light While Still Practicing Law Kim Benjamin Morgan James 

Publishing 2018 9781683503194 USD 14.93 

7 Be as Good as You Think You Are J. Robert Parksinson, Eileen 
M. Parkinson Motivational Press 2017 9781628653830 USD 19.93 

8 Call Me By Your Name Andre Aciman Atlantic Books 2017 9781786495259 USD 14.12 

9 Critical Creative Writing: Essential Readings 
on the Writer's Craft Janelle Adsit Bloomsbury 

Academic 2018 9781350023321 USD 35.95 

10 Difficult Loves Italo Calvino Mariner Books 2017 9780544959125 USD 17.98 

11 English and Empire: Literary History, Dialect, 
and the Digital Archive David West Brown Cambridge 

University Press 2018 9781108426558 USD 120.00 

12 Failures of Feeling: Insensibility and the 
Novel Wendy Anne Lee Stanford University 

Press 2018 9781503606807 USD 55.00 

13 For the Love: Fighting for Grace in a World 
of Impossible Standards Jen Hatmaker Thomas Nelson 2018 9781400207572 USD 16.99 

14 Maryland, My Maryland Delva M. Harvey Baker Iuniverse Inc 2018 9781532037351 USD 20.95 

15 Milk and Honey Rupi Kaur Andrews McMeel 
Publishing 2015 9781449474256 USD 16.85 

16 No One Ever Asked: A Novel Katie Ganshert WaterBrook 2018 9781601429049 USD 14.99 
17 Origin Dan Brown Doubleday 2017 9780385514231 USD 16.02 

18 Public Speaking: Choices and Responsibility William M. Keith, Christian O. 
Lundberg Cengage Learning 2019 9780357039083 USD 124.95 

19 Teaching Religion and Literature Daniel Boscaljon, Alan 
Levinovitz Routledge 2018 9781138587908 USD 150.00 
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20 The Hidden Worlds Sandra Ingerman, Katherine 
Wood Moon Books 2018 9781785358203 USD 11.17 

21 The Next Person You Meet in Heaven Mitch Albom Harper Collins 
Publishers 2018 9780062294449 USD 16.02 

22 The Night the Lights Went Out. Karen White Berkley; Reprint 
edition 2018 9780451488404 USD 16.00 

23
The Paranormal Surrounds Us: Psychic 
Phenomena in Literature, Culture and 
Psychoanalysis

Richard Reichbart McFarland & 
Company 2019 9780786495368 USD 45.00 

24 Unaccustomed as I Am...: The Wedding 
Speech Made Easy Michael Parker Vermilion 2016 9781785040795 USD 16.90 

25 Ursula K. Le Guin: Conversations on Writing Ursula K. Le Guin, David 
Naimon Tin House Books 2018 9781941040997 USD 14.95 

26
Write More, Publish More, Stress Less!: 
Five Key Principles for a Creative and 
Sustainable Scholarly Practice

Dannelle D. Stevens Stylus Publishing 2018 9781620365168 USD 95.00 

27 You're Not That Great: (But Neither Is 
Anyone Else) Elan Gale Grand Central Life 

& Style 2017 9781478918295 USD 19.96 
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900
History &
Geography

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 21 Lessons for the 21st Century Yuval Noah Harari Jonathan Cape 2019 9781787330870 USD 26.45 
2 Becoming Michelle Obama Crown 2018 9781524763138 USD 19.23 

3 Common Sense in the Scottish 
Enlightenment Charles Bradford Bow Oxford University 

Press 2018 9780198783909 GBP 50.00 

4 Cowboy Up!: Life Lessons from the Lazy B H. Alan Day, Lynn Wiese 
Sneyd

Morgan James 
Publishing 2017 9781683503989 USD 16.97 

5
From the Emerald Isle to the Cream City: A 
History of the Irish in Milwaukee: A History 
of the Irish in Milwaukee

Carl Baehr Everything Goes 
Media 2018 9781893121393 USD 19.95 

6
How Celebrity Lives Affect Our Own: 
Understanding the Impact on Americans' 
Public and Private Lives

Carol M. Madere Lexington Books 2018 9781498577830 USD 95.00 

7 Look at You Now: How Keeping a Teenage 
Secret Changed My Life Forever Liz Pryor Random House 2017 9780812987546 USD 16.97 

8 Mission of Honor: A Moral Compass for a 
Moral Dilemma Jim Crigler Panoma Press 2017 9781784521080 USD 21.90 

9 Patriot Number One: American Dreams in 
Chinatown Lauren Hilgers Crown Publishing 

Group (NY) 2018 9780451496133 USD 27.00 

10 Politics and Cultures of Liberation: Media, 
Memory, and Projections of Democracy

Hans Bak, Frank Mehring, 
Mathilde Roza Brill 2018 9789004292000 EUR 116.00 

11
Politics of Ethnicity and Governance 
in South Sudan: Understanding the 
Complexity of the World's Newest Country

John Adoor Deng Africa World Books 
Pty Ltd. 2017 9780987614179 USD 22.96 

12 Propaganda and the Genocide in Indonesia: 
Imagined Evil

Saskia E. Wieringa, 
Nursyahbani Katjasungkana Routledge 2019 9781138229099 GBP 105.00 

13 Sign My Name to Freedom: A Memoir of a 
Pioneering Life Betty Reid Soskin Hay House 2018 9781401954215 USD 24.99 

14 The Army and the Indonesian Genocide: 
Mechanics of Mass Murder Jess Melvin Routledge 2018 9781138347977 GBP 36.99 

15
The Birth of Albania: Ethnic Nationalism, 
the Great Powers of World War I and the 
Emergence of Albanian Independence

Nicola Guy I.B. Taur 2018 9781788311137 GBP 17.99 

16 The Place to Be Lonely Planet Lonely Planet 2017 9781787011250 USD 24.93 
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17
The Ruler's Guide: China's Greatest 
Emperor and His Timeless Secrets of 
Success

Chinghua Tang Scribner Book 
Company 2017 9781501138775 USD 21.97 

18 There Will Be No Miracles Here: A Memoir Casey Gerald Riverhead Books 2018 9780735214200 USD 27.00 

19 Travel, Tourism, and Hospitality: Global 
Dynamics Jennifer Raga Society Publishing 2018 9781773613529 USD 160.00 

20 Troy: Myth, City, Icon Naoise Mac Sweeney Bloomsbury 
Academic 2018 9781472532510 USD 62.64 

21 Undocumented Lives: The Untold Story of 
Mexican Migration Ana Raquel Minian Harvard University 

Press 2018 9780674737037 USD 29.95 
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