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館 長 序

打開書卷，與書共舞

時序已進入金秋──是預示豐收也象徵幸福的季節。其含義可以是物質的，也可以是精神

的。對我們圖書館人而言，它的意義與啟示在於：一來總結過去打拚所獲致的豐碩成果，二來

指出了今後努力拚搏的目標與方向，公共圖書館資源整合輔導工作計畫每年於年底集結當年推

薦書目編輯成冊，意為展現委員年度精選圖書成果並做為各圖書館購書參考資訊，同時藉由全

國各縣市公共圖書館讀者跨館借閱這些圖書的流通成果激勵館員持續推動閱讀的志向。

良好的社會，須先有優秀的個人；優秀的個人，仰賴健全教育的培植。教育除家庭教育

外，主要分學校教育和社會教育兩端。而圖書館即屬於社會教育體系，以此立論依據，簡述文

獻、圖書館和閱讀間千絲萬縷的關係，或有助於理解它們扮演的角色。理解三者的關聯，實際

上是在「人─書」和「讀者─圖書館」兩個環節間建造起橋樑──通往知識的水庫，航向智慧

的海洋，環遊其中，嘯遨其上。讓它們成為雙向的交流，產生相互的影響，三者憑藉其孕育、

啟發和創新之功，從人類生活裡生發出當下的愉悅和一生的幸福。以此而觀，文獻、圖書館和

閱讀都是生活日常不可或缺的珍寶，對人類社會之影響，可謂既深且鉅！

圖書館向來為讀者大眾、社區居民提供新穎、豐富而多元的圖書，這可說是圖書館人心無

旁騖、責無旁貸的職責。有鑑於此，配合時代步調，我們採取滾動式的選書機制，儘量達到與

時俱進，因地制宜的目標。賡續去年圖書評選的五大主題，即「人文藝術」、「科技創新」、

「樂活環保」、「多元學習」、「多元文化」，咸認為這些知識，是現代公民所應必備者。析

而論之：人文藝術是人之所為人的根本，其修為所欲臻至的境界，則是人文情懷和安身立命

的追求；科技創新和樂活環保，都與科學及其應用有關，係因應時代的新需求，其知識則讓我

們做到思考縝密、準備周全、規劃妥善，俾改善生活日常，實踐安居樂業的目標；多元學習和

多元文化，都強調「多元性」，其目的則是要拓寬知識視野和開闊文化胸襟，以適應不斷變動

的新形勢，以及族群共同生活共同參與的新局面。此外，今年更增列了「地方創生」這一新主
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題，俾回應近年來有關人口減少、少子化、高齡化等衝擊課題，提出最佳的迎戰策略，期盼透

過「地方─產業─人文」的環節，盤點地方資源優勢，確立地方獨特性與核心價值，然後導入

「創意、創新、創業」政策機制，為地方注入永續發展之活水源頭。

如今，本計畫已堂堂邁入第9年頭，自民國102年迄至110年，總共購置了535,396冊。這

些圖書就像是灑向各地的種子，經耕耘灌溉，生根發芽，成長茁壯，最後開花散葉。換言之，

贈書給社會，受益者是心智，對於讀書習慣之養成，閱讀風氣之推動，文化素養之提高，都有

不小的影響。茲依主題別及語文別將12,379冊圖書，分項統計列表如下：人文藝術1,965冊、

科技創新1,680冊、樂活環保2,096冊、多元學習2,893冊、多元文化2,075冊、地方創生1,670

冊、中文7,203冊、西文3,101冊、東南亞語2,075冊（包括越文、緬文、馬來文、印尼文、柬

埔寨文）。

值茲近2年新冠肺炎肆虐、漫延之際，政府希望民眾減少移動頻率，正是有較有餘裕時間

來閱讀的好光景。書是最有資格將自己所有分享給人的珍寶，是人及社會不可分離的生活伴侶

和知識導師。大家應走進圖書館，親近圖書館。拜現代科技之賜，或親臨或虛擬，在在都可

行。期盼大家以書為友，以書為伴，打開書卷，與書共舞，以拓寬圖資事業的道路，並建構富

於書卷味的社會傳統。

                                                 國家圖書館館長

                                                        民國110年12月
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多元學習組選書委員名單（依姓氏筆畫排序）

選書委員 職銜

于曉平 國立臺灣師範大學特殊教育系教授

田秀蘭 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系教授兼系主任

傅皓政 中國文化大學哲學系專任教授

黃迺毓 國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系兼任教授

◎ 編輯體例：

本套書目共6冊，含人文藝術、樂活環保、科技創新、多元學習、多元文化、地方創生六大
主題。各主題書目先區分中西文，再依分類號排列。中文書目採「中文圖書分類法（2007年
版）」之大類分類，西文書目採「杜威十進分類法」之大類分類，同一大類下則依書目筆劃遞

增排序，以便讀者查檢運用。中文書價格一律為新臺幣，西文書則按出版社原幣別標示，如美

金USD、英鎊GBP、加拿大幣CAD、歐元EUR。各主題委員選書若有重複者，視其性質分置於
各書目中，各主題書目不重複。
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于曉平委員

本次推薦的圖書由傑出的國內外作家或學者所撰寫，針對學習、心理與教育等相關主

題，以實際經歷或案例與讀者分享。其內涵約略可分為三大類型，第一種類屬於提升專注

力、創造力與數學感等基本學習能力的書籍，其中，在《創造力的激發：吳靜吉的七十堂創

造力短講》一書中，吳靜吉教授將創造力的概念、實務應用以淺顯風趣的文字呈現，讓讀者

在閱讀的過程中也能啟動思考、展現創意，值得一讀；而佐佐木淳在《啟動數學腦這樣學：

43則活化思考、提升數感的實用趣味題》一書中，利用生活情境中的數學問題，協助讀者鍛

鍊邏輯思考能力，發現數學的樂趣。

第二類為增強心理能量的書籍， 強納森・海德在《象與騎象人：全球百大思想家的正

向心理學經典》的書中，引導讀者了解自我，學習與人相處，進而追求幸福與人生的意義、

駕馭自己的未來，是正向心理學的經典之作，一出版就登上亞馬遜心理學類排行榜榜首；而

瑪莉亞‧柯妮可娃在《人生賽局：我如何學習專注、掌握先機、贏得勝利》一書中，從自我

的經驗出發，分享決策、運氣、風險，在作者的帶領下讀者學習如何面對挑戰、掌握自己的

生命；而洪瀞教授在《自己的力學：找到喜歡又做得好的事》一書中，以物理領域的力學為

例，用深入淺出的文字說明人生中的七大關鍵能力如：發現力、抗壓力或影響力等，轉化為

人生的助力。作家劉冠吟以《女子力不是溫柔，是戰鬥：再簡單的小日子，也需要挺身前

進！》與讀者們分享身為女子如何在曲折的生活中找到幸福，溫柔又強悍。

第三類則提供注意力缺陷、學習困難或情緒困擾者相關建議的書籍，其中，曾世杰教授

在《有效讀寫：用對方法縮小學習落差，每個孩子都能讀得更好》的書中，利用30篇教學現

場觀察的實例，引導讀者了解如何協助偏鄉弱勢或讀寫障礙者利用有效的策略，提升個人的

讀寫能力。敘事治療師周志健在《情緒治療：走出創傷，BEST療癒法的諮商實作》書中提

出結合身體、情緒、故事的創傷療癒法，讓曾經受創的人們從覺醒、釋放到撫慰，讓情緒在

流動中修復自己。而佩格‧道森與理查‧奎爾兩位博士在《聰明又過動，這樣教就對了！40

年經驗實證，美國學習與專注力專家教你輕鬆搞定ADHD孩子》一書提供家長一些實際教養

推 薦 序

于曉平委員推薦

《人生賽局：我如何學習專注、掌握先機、贏得勝

利》

《女子力不是溫柔，是戰鬥：再簡單的小日子，也

需要挺身前進！》

《有效讀寫：用對方法縮小學習落差，每個孩子都

能讀得更好》

《自己的力學：找到喜歡又做得好的事》

《男性建構的世界：我們的雄性本位文化》

《神經美食學：米其林主廚不告訴你的美味科學》

《啟動數學腦這樣學：43則活化思考、提升數感的
實用趣味題》

《情緒治療：走出創傷，BEST療癒法的諮商實
作》

《創造力的激發：吳靜吉的七十堂創造力短講》

《象與騎象人：全球百大思想家的正向心理學經

典》

《聰明又過動，這樣教就對了！40年經驗實證，美
國學習與專注力專家教你輕鬆搞定ADHD孩子》

《讓手足成為一生的朋友：做個平和的父母，教出

快樂的小孩》
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案例，用以循序漸進提升孩子的執行能力。另一本值得推薦給家長的書《讓手足成為一生的

朋友：做個平和的父母，教出快樂的小孩》，知名親職教育作家 蘿拉‧馬克罕教導父母如

何以同理心與孩子們相處，並協助家中手足孩子們發展正向關係，打造一個彼此支持的溫馨

家庭。

另外兩本推薦書籍，一本Gordon M. Shepherd所著的《神經美食學：米其林主廚不告訴

你的美味科學》，用科學的角度解析大腦以及嗅覺如何創造我們的味道感受，為健康飲食提

供新的科學基礎。另一本為夏洛特‧吉爾曼所著的《男性建構的世界：我們的雄性本位文

化》，是學術界公認具有突破思想框架的女性主義啟蒙經典，具前瞻性與現代性。

12本推薦書籍淺顯易讀、實用貼切，適合對學習、心理、教育等相關主題有興趣的讀者

閱讀，透過作者親身的體驗與引導，找尋生活中一直存在但常被我們忽略的真理與答案，希

望大家喜歡。
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田秀蘭委員

《恆毅力：人生成功的究極能力》

早在一個世紀以前，愛迪生就說了，「天才是1% 的天份加上99% 的努力」。這句話說

明了恆毅力的重要性。本書作者Angela Duckworth 本身是心理學教授，她認為恆毅力是一個

人成就的重要基石，卻經常被低估了。她在書中舉出豐富的生活及研究實例，說明成功的人

並非依靠天賦而成功，而是因為他們習以為常而並無說出口的雙倍努力。不論是運動員、音

樂家，或是野戰部隊的菁英，他們的成就，並非因為天賦，而是因為有十足的熱情，加上終

極目標的形成，再加上不斷的嘗試以及持續的堅持。作者最後也說明了培養恆毅力的方法，

包括問問自己為何要培養恆毅力、不斷的練習、深信自己鎖定的目標，並持續地行動與懷抱

希望。

《橘子禪：呼吸、微笑、步步安樂行》

在整念減壓這個議題裡，大家所熟悉的讀本大概是以葡萄乾來作為正念減壓的工具。橘

子禪，則呈現了本書作者一行禪師對正念生活的體驗。當我們看著一顆橘子，若能夠深入的

透視它，或許也能從中看到宇宙萬物。而要能夠練習正念，專注當下，最簡單的方法莫過於

就是呼吸。吸氣，讓自己平靜；呼氣，讓自己釋放，並接住安然的自我，與平和的外界接

觸。除了呼吸之外，一行禪師也教我們如何觀照自我，進而達到轉化療癒的效果。最後，不

同於一般正念書籍之處，是看到了一行禪師對世界和平的期待，他從正念出發，以不二、相

繫、依存等概念說明整個人類與環境必須共融且相依相存的事實。

《歐文亞隆心理治療文學》

歐文亞隆，對台灣諮商輔導界而言，是大家十分熟悉的學者及實務工作者。他今年已

高齡九十幾歲，同時也還在加州寫作並看診。心理治療文學這本書，是紐約州立大學Jeffrey 

Berman所著，他從文學觀點討論亞隆的一系列作品，這些作品既是教科書又是小說散文。

確實，在亞隆的作品裡，集結了他個人的看診經驗，同時也在多處情節中呈現了自己的心情

故事。無法一一拜讀亞隆作品的讀者，本書是很好的選擇。

田秀蘭委員推薦

《生命咖啡館：找回最初的你，發現生命答案，敲

開幸福之門》

《有錢人的煉金方「晨」式：把握起床後的黃金1
小時，讓財富翻倍！》

《別對孩子說的44句話》
《為什麼我們總是在逃避：全美最受歡迎心理學家

的14堂自我療癒課》
《恆毅力：人生成功的究極能力》

《富比世排名富豪認可的極簡流工作筆記術》

《跟阿德勒學正向教養：解決日常教養問題1001種
方法》

《歐文．亞隆的心理治療文學》

《橘子禪：呼吸，微笑，步步安樂行》

《斷捨離的56堂正向課：放下，簡單，你就能成
功！》

《薩提爾的自我覺察練習：學會了，就能突破內在

盲點，達成人生目標》

《DSM-5 Diagnosis in the Schools.》
《From Career to Calling: A Depth Psychology 

Guide to Soul-Making Work in Darkening 
Times》

《P u b l i c a t i o n  M a n u a l  o f  t h e  A m e r i c a n 
Psychological Association》



009

《薩提爾的自我覺察練習》

陳茂雄本身是個企業領導人教練，他在中年時期回到校園，完成諮商碩士，同時也拿到

諮商心理師證照。這本書集結了他的實務經驗，以深入淺出的筆法介紹著名的家族治療專家

薩提爾所提出的冰山理論，並提供許多實務性的活動，協助讀者覺察自我，重新認識自己，

管理情緒，面對、接納、處理，並放下情緒甚至一切，以邁向更為一致的自我。

《生命咖啡館》

生命咖啡館，是篇短篇小說。作者因為公路塞車，下了交流道後因為找不到加油站而來

到路邊一家招牌名為「你為什麼在這裡？」咖啡館。在概覽菜單時，這幾個大字也十分顯眼

地出現在眼前，讓作者在點餐的同時也一直思考著這個問題。當然，接下來就是一系列的對

話及故事，包括店長、服務生、廚師，甚至其中一位老顧客，也加入對話。原來，答案並不

單純，整本小說討論著生命的存在意義、為何我們不及時做自己想做的事、選擇過自己想過

的生活。總之，要回答：「我為什麼在這裡？」這個問題，並沒有單一的答案，但是，將自

己置身於可以專注深思這個問題的情境中，開放自己，接觸不同經驗，會是個朝向這問題解

答的好方法。

《跟阿德勒學正向教養：解決日常教養問題1001種方法》
阿德勒心理治療學派，在台灣十分受到歡迎。而多年前出版的《被討厭的勇氣》也一直

在暢銷書排行榜之列。這本親職教養書中，第一章列舉了27種正向教養的核心態度，主張父

母自我提升的意願態度，才真的是正向教養的起點。教養過程，焦點並非只是孩子，父母本

身的修養，也扮演了關鍵角色。在第二章則分為五個部分，分別說明適用於不同年齡層孩子

的教養問題解決方案，其中也特別提出夫妻關係或家庭成員彼此之間的關係議題對孩子成長

的影響。

《別對孩子說的44句話》
也許你會納悶，孩子的心理世界怎會跟成人世界那麼不同。但我們經常忽略，自己也曾

經是孩子，也曾經聽過大人們傷人的話。也可能，受了傷卻不知道是受傷，直到長大才驚
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覺，並找機會來修復這些受傷經驗。有哪些話呢，像是：「你也太好笑了吧!」、「別一直

纏著我!」、「好，隨便你，我不管你了!」、「為了你，我犧牲了一切耶!」、「你不准挑，

吃就是了!」。這些話，大人聽起來很正常，通常，也是為了紓解自己與孩子的相處壓力而

出現這些話語。若大人自己沒有調整說話或教養態度，則受傷的就不只是孩子，而且沒完沒

了的壓力源（孩子的情緒及行為、糟糕的親子關係）會不斷撲向自己。作者最後也說明了在

親子緊張情境下更有效的做法，並提供父母親解壓及成長的方式。

《斷捨離的56堂正向課》
這幾年有關斷捨離的書籍相當多，多數的重點在學習收納、過簡單的生活。而這本56堂

正向課，不同於以往其他斷捨離相關書籍，將內容分散在物質、心靈、工作、健康、親情等

五個部分，分別從段、捨、離、正念幾個角度引導讀者打從心裡反思真正的斷捨離意味著什

麼。除了過簡單的生活之外，也論及生命意義的觀點。

《為什麼我們總是在逃避：全美最受歡迎心理學家14堂自我療癒課》
總是逃避，又逃避什麼呢？當然是逃避面對真實的自己。而逃避的目的就是為了繼續生

活。本書作者Burgo重新詮釋佛洛伊德精神分析理論中「自我防衛機制」在現代社會的適當

性。確實，因為有太多的雜訊分散我們對自己的注意，無法覺察當下的負向經驗，因此會需

要使用否認、投射、壓抑、反向、理想化等等機制來保護自己。書中除了說明這些潛藏的防

衛機制之外，最後幾個章節也教導我們如何生出勇氣面對並解除無益的心理防衛。

《有錢人的煉金方晨式》

早起的鳥兒有蟲吃，有錢人一定也十分贊同這句話。事實上研究顯示早起確實與財富有

關，早起的人在清晨自然醒來，他們如何開啟愉悅而有效率的一天呢？作者提出了只要花費

六分鐘時間的「挽救人生六法」，並且列舉讓我們能成為百萬富翁的六堂課，最後並提出協

助我們邁向財富之路的個人成長練習。

《富比世排名富豪認可的極簡流工作筆記術》

這本由新井直之所撰寫的富豪認可筆記術，教我們在職場上應用簡單的三種筆記及兩
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支筆，完成複雜的工作任務，並完美應對客戶的需求。三種筆記，分別為開會筆記、目標

手帳，以及APP行事曆。藍筆用來精簡紀錄會議重點，紅筆可做為會議結論待完成的重要任

務。目標手帳，可搭配To Do list，且每月必須更新，如此才能讓自己越看越有工作動力。

《DSM-5 Diagnosis in the Schools》
美國心理學會在2013修訂了第五版的精神疾病診斷準則手冊（Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, DSM-5），這本應用於校園的診斷手冊也隨之修改。由於診斷準

則手冊適用於所有人，過於繁複，因此Reynolds博士蒐集其中適用於校園中兒童青少年的項

目，是學校心理學家兒童精神病理學相關課程的必備參考書。

《Publication Manual of the American Psychological Association》
這本研究發表出版手冊，同樣為美國心理學會出版的學者必備參考書，至今已第七版。

書中訂定統一格式，讓心理學界所有學位論文及發表於學術期刊的論文、專書，在格式上有

統一的遵循規範，尤其是在引用相關研究的出處引註方式，更是嚴格，因為這與學術研究的

倫理規範有關，建議所有心理學界研究生及教授學者們都能人手一本。

《From Career to Calling: A Depth Psychology Guide to Soul-Making Work in Darkening 
Times》
從書本標題，大家就可以看出這本書的特色：提醒讀者以未來想像的姿態勾勒出我們對

生涯探索及生命意義的詮釋。作者借用榮格心理學的原型概念提醒我們重新思考工作、金錢

及未來發展的意義，尤其是對處於轉職期間或即將退休的工作者而言，本書帶領他們聆聽內

心召喚並發現生活目標及生命意義。
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傅皓政委員

閱讀，是通往幸福的道路！

閱讀是非常奇妙的事，尤其是讀到能夠震動心弦，或者反芻再三都仍回味無窮的書，都

會對自己及其他人的人生產生影響。有時候，可能僅僅因為書中的某一句話，瞬間打開了心

中糾結許久的困擾，我們都可以體會到，讓心靈回復平靜其實就是再幸福不過的事了！藉由

推薦這些書籍，希望它們成為讀者們通往幸福道路的小小路標。

幸福需要思考的智慧，在《想像力實驗室：鍛鍊發想力的33個思考實驗》這本書中，談

論了我們常常運用非理性的直覺判斷做選擇，當然，這些非理性的選擇最後的結果也常常令

人失望，所以，學習思考的智慧是讓生活更幸福的方式之一。在《我想跟你好好說話：賴佩

霞的六堂「非暴力溝通」入門課》這本書中，就談到如何說話與溝通，讓我們好好反思平常

的說話方式，以及重新思考「好好說話」的重要性。而《我的口是心非都是有邏輯的：女生

好懂嗎？地雷到處埋。女人難溝通？其實只要你換個方式說》的作者更是道出了思考智慧的

重要性，學習理解他人應該是每個人一生的功課，因為理解他人可以帶給他人幸福，當然，

相信每個人也都渴望能夠沉浸在被理解的幸福之中。如果想要更深入地理解思考的智慧，

我也推薦《Cognitive Skills You Need for the 21st Century》和《Critical Thinking: A Concise 

Guide》這兩本書，前一本書從獲取知識、組織知識、推理及解決問題，到AI應用與教育，

談論的正是21世紀新人類所應具備的能力。後一本書則是探討批判思考，其中對於如何進行

深度討論有很好的指引，例如建構論證、演繹與歸納推理的合理性的探討，對於不合理的論

證如何進行重新建構等等，都是非常值得閱讀的。

幸福除了要經常反思之外，如何面對自己與他人的情緒也是非常重要的，每個人都知道

建立良好的各種關係，絕對是幸福不可或缺的要素。在《為什麼別人那麼幸福，我卻如此孤

獨？日本人氣心理諮商師結合腦科學與心理學，安撫負面情緒，正向發展人際關係》這本書

中，我們可以看到孤獨並不是獨自一人時才稱為孤獨，有些人在人群喧鬧中依舊感到孤獨，

因為孤獨不是人數的問題，關鍵在於是否有良好的連結關係。而在《情緒解鎖：讓感受自

傅皓政員推薦

《宇宙這麼大，你就是奇蹟：河馬教授談學習、人

生，以及其他》

《有你，更能做自己》

《我的口是心非都是有邏輯的：女生好懂嗎？地雷

到處埋。女人難溝通？其實只要你換個方式說》

《我想跟你好好說話：賴佩霞的六堂「非暴力溝

通」入門課》

《沉默的一百種模樣：跨越時代、地域與文化，尋

訪關於身體、戰爭、災變、性暴力與精神創傷的

無聲告白》

《為什麼別人那麼幸福，我卻如此孤獨？日本人氣

心理諮商師結合腦科學與心理學，安撫負面情

緒，正向發展人際關係》

《情緒解鎖：讓感受自由，釋放關係、學習與自在

生活的能量》

《想像力實驗室：鍛鍊發想力的33個思考實驗》
《Cognitive Skills You Need for the 21st Century》
《Critical Thinking: A Concise Guide》
《Disputes in Bioethics: Abortion, Euthanasia, and 

Other Controversies》
《Nature and Value》
《Nature Is Nurture: Counseling and the Natural 

World》
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由，釋放關係、學習與自在生活的能量》這本書中也道出了現代人的困境，我們經常需要在

別人面前偽裝自己，不能自由地表達自己的情緒，但是自由表達自己的情緒，意思並不是肆

意謾罵或傷害別人，而是要有能力傾聽他人的情緒，才能建立良好的關係，也才能夠自在地

生活。同樣地，在《有你，更能做自己》這本書中，作者打破了一些關於自我的迷思，原本

我們以為和別人切斷連結才是找到真正的自我，殊不知真正的「做自己」其實是建立在良好

的關係中。更有趣的是，在《宇宙這麼大，你就是奇蹟：河馬教授談學習、人生，以及其

他》這本書中，談到了面對孩子教育的觀點也是頗令人玩味的，小孩子考了全班倒數第三，

河馬教授居然帶她去吃麥當勞，原因就是孩子面對自己成績不佳的難堪，仍願意誠實告訴父

母，河馬教授看到孩子身上這個不凡的價值，真的是非常了不起的事，我們不妨想想，是否

也能夠看到身邊的人所展現的不凡價值呢？

為了能夠得到幸福，每個人希望生活在公平正義的環境中。當不公平的現象發生在自

己身上時，抱怨就會如影隨形地出現，幸福當然也就隨即消失得無影無蹤。在《Disputes 

in Bioethics: Abortion, Euthanasia, and Other Controversies》這本書探討許多與生命有關的議

題，如墮胎、安樂死等等，探討這些生命的議題，不可避免會談論到人的權利與尊嚴等等課

題，都值得我們深思。在《沉默的一百種模樣：跨越時代、地域與文化，尋訪關於身體、戰

爭、災變、性暴力與精神創傷的無聲告白》這本書中，則是探討了許多受害者的沉默，這些

沉默代表著受害者的聲音沒有被聽見，或者說受害者發出聲音後，會受到社會上甚麼樣的待

遇呢？這些待遇公平嗎？除了人類社會的問題之外，我們現在也飽受自然環境反撲之苦，人

類所造成自然環境的變化，已經使得我們在生活上遇到許多麻煩，旱災、洪澇、霧霾、沙

塵暴等等現象越來越頻繁，如何能夠與自然環境共生，變成了相當重要的課題，在《Nature 

and Value》這本書中，作者從自然環境的變化提出人類如何能夠讓自然環境永續的想法，

的確是值得我們深思的。而在《Nature Is Nurture: Counseling and the Natural World》這本書

中，更是提出有趣的生態療法，其實藉由良好自然環境的洗禮，對於人類身心的療癒作用是

很大的，當然，也是我們追求幸福時希望能夠擁有的。
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黃迺毓委員

自從讀過邁可．桑德爾教授（中文版，2011）膾炙人口的《正義：一場思辨之旅》，

就很期待他的新書，而《錢買不到的東西：金錢與正義的攻防》和《為什麼我們需要公共

哲學：政治中的道德問題》又是兩本「含金量高」的好書。在網路資訊氾濫成災的當代，

我們的教育現場卻缺乏思考能力的培養，人云亦云的「文化」，將社會導向無知無能的普

遍狀態，更需要好好消化桑德爾教授的書。前者談「錢」，生活的方方面面，全都離不開

「錢」。必須去思考金錢的本質才能看清我們要選擇怎樣的人生！這是需要學習的。

後者是作者闡述自身的政治哲學觀，收錄了桑德爾十餘年來發表的文章，內容主要在探

索道德和公民難題，論述風格則維持了他一貫的清晰簡明。這些文章既面向公民，也面向學

者，且對於在政治政策及執行面上仿效美國的台灣來說，反映了我們諸多的政治社會狀況。

張文亮教授的科普著作這些年來幫助了很多讀者從「有趣」的角度認識自然，《宇宙這

麼大，你就是奇蹟：河馬教授談學習、人生，以及其他》是其一，作者知識淵博，文筆流

暢，光看他的標題就很吸引人想讀，尤其青少年越來越不喜歡閱讀，不能怪網路，實在也是

需要這類的書來幫助他們。

《樂於委身：走進職場神學的世界》作者白崇亮乃創意產業的企業領袖，在台灣素有

「公關教父」之稱。在職場曾任高階經理人、集團CEO多年，不僅有傑出的組織領導、溝

通整合能力，且有科技和人文雙重背景訓練，深諳華人社會的企業與文化，又具有扎實的信

仰底蘊。也因此此書不同於一般的企管書籍，強調「意義」。在職場大變動，很多人惶惶不

可終日的此時，不妨回頭想想工作和自我的價值。

《看見百分之一的希望》作者蔣雅淇是知名媒體人和創業者，在人生經歷家人相繼離世

後，生命力爆發，對於同樣在人生遭遇「不測」的人來說，她分享的不是經驗而是體驗，不

是能幹而是信心，不是努力而是盼望。

《勇敢做唯一的自己：台大教授郭瑞祥的人生管理學》作者有傲人的理工學歷，任教於

工商管理系，他認為「除了知識的傳遞，人生智慧與經驗的傳承更為重要。中年經歷罹癌、

黃迺毓委員推薦

《共學，共好：夏嘉璐的親師協力教養主張》

《宇宙這麼大，你就是奇蹟：河馬教授談學習、人

生，以及其他》

《勇敢做唯一的自己：台大教授郭瑞祥的人生管理

學》

《為什麼我們需要公共哲學：政治中的道德問題》

《看見百分之一的希望》

《樂於委身：走進職場神學的世界》

《錢買不到的東西：金錢與正義的攻防》

《Bringing Religion and Spirituality Into Therapy: A 
Process-Based Model for Pluralistic Practice》

《Emotion and Virtue》
《Growing Up on Facebook》
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喪妻等人生重大轉折後，深刻體悟人生有許多問題，是沒有標準答案的」。於是他開了一門

結合管理與人生的專題類課程，希望學生提早知道，「管理」是每一個人都可以學習，讓自

己生命更幸福的關鍵能力，在面對人生大大小小的「管理任務」時，都能以智慧與勇氣做出

發揮個人最大價值的判斷與抉擇。

家園同心一直是我認為的理想教育，卻是很不容易做到的，電視台主播夏嘉璐如何在忙

碌的節奏中落實「共學」？藉著《共學，共好：夏嘉璐的親師協力教養主張》，夏嘉璐與黃

于瑄以輕鬆的對談方式，分享從成立共學團以及運作過程中的教養理念，透過孩子間、親師

間、甚至家長們之間的衝突與事件，學習如何溝通、建立共同理念等，給孩子正要上小學的

雙薪家庭，一個全方位的教養參考。

這些年或許是生活步調加速，身心科研究對於精神治療中加入靈性治療更關注，

《Bringing Religion and Spirituality Into Therapy: A Process-Based Model for Pluralistic 

Practice》提供了全面且及時的論述，以過程取向模式，綜合學術理論和實務，介紹諮商過

程，宗教、心理學、和靈性如何互動。是給研究和教育的專業人員為心理健康提供更豐富的

見解的專業書籍。

《Emotion and Virtue》情感和美德，這些年人們發現情緒教育的重要，好的情緒教育可

以化解社會的暴戾之氣，作者認為一個人要充分擁有美德，某些情感特徵在美德中起著不可

或缺的作用。以同情為例，同情的美德是一種經過修改的同情特質，就像勇氣是一種經過修

正的恐懼特徵一樣。本書對道德心理學和美德理論都做出了重大貢獻。

《Growing Up on Facebook》，在臉書長大，作者指出在社交媒體時代成長並不容易。

隨著Facebook已經存在了十多年，使用社交媒體長大的年輕人可以回首往事，看到自己較早

的足跡：與學校的朋友懷舊的時刻、痛苦的分手、生日和畢業、旅行經歷、等等照片。我們

如何理解我們自己的個人歷史， 並烙印在社交媒體上？這對未來的職業、公眾對社交媒體

公司的信任以及我們自己的記憶有何影響？作者察考了Facebook和其他在Facebook周圍出現

的社交媒體平臺在為年輕人成長的中介體驗方面所扮演的角色。本書針對第一代年輕人透過
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社交媒體成長的訪談為基礎，涵蓋就業和教育、愛情和人際關係、家庭生活和休閒（飲酒、

旅遊、音樂）。涉及形象管理、隱私的過程，並提出關於我們持有社交媒體平臺的標準的關

鍵問題，因為它們成為我們個人歷史的守護者。這本書適合學術和一般讀者。媒體和傳播

學、社會學等領域的學生和學者。書中涉及的主題和問題也將吸引在社交媒體時代長大的

人，家長，教育工作者，任何對我們如何回顧社交媒體作為個人記憶檔案感興趣的人。



推薦書目
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 我導讀，你好讀！：115本青少年成長小說閱
讀指引

張子樟 稻田 2020 9789865949969 380

2 刻印時代：古籍歷史與文化內涵 孫鵬飛 崧燁文化 2020 9789865161026 200

3 富比世排名富豪認可的極簡流工作筆記術：只
用3本筆記和2支筆就能完美應付顧客需求 新井直之 樂金文化 2020 9789869922920 320

4 臺灣各大學學術資源能量風貌：圖書資料庫分
析臺灣學術資源利用及研究主題概況

洪淑芬等 國家圖書館 2020 9789576786815 350

5 繪本教養地圖：孩子需要的繪本180選 海狗房東 三采文化 2020 9789576583377 380

000
總類
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100
哲學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 人生沒有白走的路，每一步都算數 楊熹文 高寶國際 2020 9789863618980 320

2 女子力不是溫柔，是戰鬥：再簡單的小日子，
也需要挺身前進！

劉冠吟 大好書屋 2020 9789862488799 320

3 什麼才是人生最值得的事 洪蘭 天下文化 2020 9789864799213 400

4 世界不是我們這種笨蛋想的那麼簡單：從屏東
到英國只有8小時時差，卻改變我20年的眼界 張育聖 捷徑文化 2020 9789865507190 280

5 打破情緒框架，世界為你讓路：從失控關係中
學會對話的力量，幸福終究會到站

禾禾商學院師資群 布克文化 2020 9789865405243 300

6 打造理想人生的習慣大全：65個習慣開關，讓
你輕鬆戒掉壞習慣、無痛養成好習慣

古川武士 采實文化 2020 9789865070755 350

7 生命咖啡館：找回最初的你，發現生命答案，
敲開幸福之門

約翰．史崔勒基 時報文化 2020 9789571380780 320

8
有窮爸爸，你也能變富兒子：啟動「致富潛
能」，徹底扭轉錯誤「錢意識」，讓貧窮不世
襲、富能過三代的富人心理學

李約瑟（ ），金蔡松花
（ ）

方言文化 2020 9789579094559 340

9 有錢人的煉金方「晨」式：把握起床後的黃金
1小時，讓財富翻倍！

哈爾．埃爾羅德，大衛．奧斯
本，昂諾莉．寇德

平安文化 2020 9789579314497 350

10 自己的力學：找到喜歡又做得好的事 洪瀞 圓神 2020 9789861337357 370

11
你怎麼過今天，就怎麼過今生：哈佛、康乃爾
教授都在用的STORIES時間整理術，7個方法
過更好的生活

詹姆斯．沃曼 先覺 2020 9789861343594 360

12 我們最快樂：Hygge，向全世界最幸福的丹麥
人學過生活

麥克．威肯 創意市集 2020 4717702105150 380

13 我想跟你好好說話：賴佩霞的六堂「非暴力溝
通」入門課

賴佩霞 早安財經文化 2020 9789869800570 360

14 走出關係焦慮：擺脫負面自我的18堂內在和解
課

吳姵瑩 三采文化 2020 9789576584046 360

15 亞隆文選 歐文．亞隆 張老師文化 2020 9789576939389 850
16 思考的法則：打造美好習慣的100個練習 理查．譚普勒 本事出版 2020 9789579121675 420
17 恆毅力：人生成功的究極能力 安琪拉．達克沃斯 天下雜誌 2020 9789863985839 480

18
為什麼別人那麼幸福，我卻如此孤獨？日本人
氣心理諮商師結合腦科學與心理學，安撫負面
情緒，正向發展人際關係

大嶋信賴 大好書屋 2021 9789862489321 320
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

19 為什麼我們總是在逃避？：全美最受歡迎心理
學家的14堂自我療癒課 約瑟夫．布爾戈 今周刊 2020 9789579054607 340

20 專注力協定：史丹佛教授教你消除逃避心理，
自然而然變專注。

尼爾．艾歐，李茱莉 時報文化 2020 9789571381015 420

21 情緒治療：走出創傷，BEST療癒法的諮商實
作

周志建 方智 2020 9789861755731 390

22 情緒解鎖：讓感受自由，釋放關係、學習與自
在生活的能量

馬克．布雷克特 天下雜誌 2020 9789863985334 380

23 第二座山：當世俗成就不再滿足你，你要如何
為生命找到意義？

大衛．布魯克斯 天下文化 2020 9789864799145 450

24 這世界很煩，但你要很可愛。 萬特特等 幸福文化 2020 9789578683761 330
25 創造力的激發：吳靜吉的七十堂創造力短講 吳靜吉 遠流 2020 9789573288350 400

26 尋找復原力：人生不會照著你的規劃前進，勇
敢走進內心，每次挫敗都是讓你轉變的契機

留佩萱 遠流 2020 9789573289098 360

27 象與騎象人：全球百大思想家的正向心理學經
典

強納森．海德 究竟 2020 9789861372990 390

28 黃金好習慣，一個就夠：日本心理教練的習慣
養成術

三浦將 今周刊 2020 9789579054676 300

29 想像力實驗室：鍛鍊發想力的33個思考實驗 北村良子 晨星 2020 9789865529154 350
30 歐文．亞隆的心理治療文學 傑佛瑞．柏曼 心靈工坊文化 2020 9789863571834 700

31 虧我一直把你當朋友：拒絕別人對你的傷害，
找回關係主體性的關係心理學

成裕美 三采文化 2020 9789576582998 360

32 斷捨離的56堂正向課：放下，簡單，你就能成
功！

矢作直樹 優渥誌 2020 9789578710795 260

33 簡單就好，生活可以很德國 門倉多仁亞 商周文化 2020 4717702100148 320

34 薩提爾的自我覺察練習：學會了，就能突破內
在盲點，達成人生目標

陳茂雄，林文琇 天下雜誌 2020 9789863986003 360
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 證嚴法師說給孩子聽的善行故事
釋證嚴講述；許碧純編；蔡豫
寧繪

小熊出版 2020 9789865503154 630

2 宇宙這麼大，你就是奇蹟：河馬教授談學習、
人生，以及其他

張文亮口述；羅吉希記錄；楊
麗玲繪

校園書房 2020 9789861987422 150

3 減壓生活禪 陳武雄 日日學文化 2020 9789869776684 350
4 橘子禪：呼吸，微笑，步步安樂行 一行禪師 橡實文化 2020 9789865401214 350
5 走慢一點，才來得及 吳鯤生 校園書房 2020 9789861987156 260

200
宗教類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 啟動數學腦這樣學：43則活化思考、提升數感
的實用趣味題

佐佐木淳 木馬文化 2020 9789863598176 320

300
科學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 神經美食學：米其林主廚不告訴你的美味科學 Gordon M. Shepherd 五南圖書 2020 9789577639929 390

2
跟阿德勒學正向教養：解決日常教養問題1001
種方法：溫和堅定27種態度X92個教養現場難
題,簡單實用,育兒更輕鬆！

簡．尼爾森，琳．洛特，史蒂
芬．格林

大好書屋 2020 9789862488713 480

3
聰明又過動，這樣教就對了！40年經驗實證，
美國學習與專注力專家教你輕鬆搞定ADHD孩
子

佩格．道森，理查．奎爾 野人文化 2020 9789863844266 450

400
應用科學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 失業教我們的事：想吃雞腿，就別勉強啃雞肋 洪雪珍 商周文化 2020 9789864779468 380

2 有你，更能做自己 鄧惠文著；六十九繪 親子天下 2020 9789575035372 380

3 有效讀寫：用對方法縮小學習落差，每個孩子
都能讀得更好

曾世杰 親子天下 2020 9789575036423 360

4
別對孩子說的44句話：檢視父母最常見的地雷
語，幫助 2∼8歲孩子管理情緒、建立自尊與
安全感

娜塔莎．笛里 地平線 2020 9789869839327 230

5
我的口是心非都是有邏輯的：女生好懂嗎？地
雷到處埋。女人難溝通？其實只要你換個方式
說。

楊喵喵 任性出版 2020 9789869858953 340

6
沉默的一百種模樣：跨越時代、地域與文化，
尋訪關於身體、戰爭、災變、性暴力與精神創
傷的無聲告白

海莉葉．蕭克羅斯 臉譜文化 2020 9789862358474 400

7 男性建構的世界：我們的雄性本位文化 夏洛特．吉爾曼 暖暖書屋 2020 9789869867986 350

8
男孩一個人也可以獨力完成的「收納整理
術」：2∼12歲分齡收納提案，培養孩子時間
×資訊×金錢管理能力

中村佳子 大好書屋 2020 9789862488614 350

9 為什麼我們拚命追求幸福，卻依然不快樂 露絲．惠普曼 小貓流文化 2020 9789869673471 380

10 為什麼我們需要公共哲學：政治中的道德問題 邁可．桑德爾 麥田 2020 9789863447399 380

11 教育，我相信你 藍偉瑩 天下文化 2020 9789865535131 350

12 隔代不隔愛 蔡穎卿 時報文化 2020 9789571383811 400

13 靜心練習．3∼12歲：45個遊戲陪伴孩子快樂
做自己 楊舒雯 大大創意 2020 9789869752589 320

14 讓手足成為一生的朋友：做個平和的父母，
教出快樂的小孩

蘿拉．馬克罕 心靈工坊文化 2020 9789863571926 560

500
社會科學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 我的存在本來就值得青睞 吳姍儒（Sandy Wu） 三采文化 2020 9789576582929 380
800

語言文學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 人生賽局：我如何學習專注、掌握先機、贏得
勝利

瑪莉亞．柯妮可娃 究竟 2020 9789861373027 370

900
藝術類
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100
Philosophy 
& 
Psychology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Assessing Mental Capacity: A Handbook 
to Guide Professionals from Basic to 
Advanced Practice

Janice A. Mackenzie Routledge                                 2020 9781138102774 USD 48.44 

2 Cognitive Skills You Need for the 21st 
Century Stephen K Reed Oxford University 

Press, USA 2020 9780197529003 USD 35.00 

3 Counselling Skills in Action Megan Rose Stafford, Tim 
Bond Sage 2020 9781473998186 USD 37.31 

4 Critical Thinking in Psychology Robert J. Sternberg, Diane F. 
Halpern, Henry L. Roediger

Cambridge 
University Press                2020 9781108739528 USD 37.31 

5 Critical Thinking: A Concise Guide Tracy Bowell, Gary Kemp, 
Robert Cowan Routledge                                 2020 9780815371434 USD 41.46 

6 Curiosity Studies: A New Ecology of 
Knowledge

Perry Zurn, Pamela L. 
Grossman, John L.  Jackson

University of 
Minnesota Press 2020 9781517905408 USD 30.00 

7 Diagnosing Learning Disorders: A 
Neuropsychological Framework

Bruce F. Pennington, Lauren 
M. McGrath, Robin L. 
Peterson

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462545940 USD 35.00 

8 Disputes in Bioethics: Abortion, Euthanasia, 
and Other Controversies Christopher Kaczor University of Notre 

Dame Press 2020 9780268108106 USD 30.00 

9 Ethics and Public Policy: A Philosophical 
Inquiry Jonathan Wolff Routledge                                 2020 9780815356127 USD 34.53 

10 Mindful Movement in Psychotherapy Paul Salmon Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462541829 USD 41.50 

11 Nature and Value Akeel Bilgrami, David 
Bromwich, Bina Gogineni

Columbia 
University Press 2020 9780231194631 USD 35.00 

12 Nature Is Nurture: Counseling and the 
Natural World Megan E. Delaney Oxford University 

Press 2020 9780190849764 USD 31.76 

13
Philosophical Adventures with Fairy Tales: 
New Ways to Explore Familiar Tales with 
Kids of All Ages

Wendy C Turgeon
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475853230 USD 35.00 

14 Positive Psychology: The Science of Well-
Being John M. Zelenski Sage Publications 

Ltd.                    2020 9781473902152 USD 41.46 

15 Psychology of Meaning in Life Tatjana Schnell Routledge 2020 9780367415853 USD 45.95 



026

300
Social 

Sciences

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Can We Be Happier?: Evidence and Ethics Richard Layard, George 
Ward

Pelican Publishing 
Company 2020 9780241429990 USD 41.95 

2 Empowering Children: A Multicultural 
Humanistic Approach Christopher J Kazanjian Routledge 2020 9780367494513 USD 47.95 

3 Freedom, Justice, and Decolonization Gordon, Lewis R Routledge 2020 9780367632465 USD 38.71 

4 The Professional Counselor: Challenges and 
Opportunities Shannon Hodges Routledge 2020 9780367002213 USD 41.46 

5 The Psychology of Social Influence: Modes 
and Modalities of Shifting Common Sense

Gordon Sammut, Martin W. 
Bauer

Cambridge 
University Press                2020 9781108402897 USD 37.31 

6 Visioning Multicultural Education: Past, 
Present, Future H. Prentice Baptiste Routledge 2020 9780367558987 USD 47.95 
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600
Technology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
A Strength-Based Cognitive Behaviour 
Therapy Approach to Recovery: From 
Trapped to Liberated Self

Daniel Fu Keung Wong, Viola 
Yuk Ching Chan, Rose Wai 
Man Yu

Routledge                                 2020 9780367190927 USD 41.46 

2 Assessment and Treatment of Childhood 
Problems: A Clinician's Guide

Carolyn S. Schroeder, Betty 
N. Gordon, Julianne M. 
Smith-Boydston

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462545957 USD 45.00 

3 Case Conceptualization: Mastering This 
Competency with Ease and Confidence Len Sperry, Jon Sperry Routledge 2020 9780367256654 USD 48.44 

4 Curating Your Life: Ending the Struggle for 
Work-Life Balance Gail Golden

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538132876 USD 30.00 

5 DSM-5 Diagnosis in the Schools Renée Margaret Tobin,  Alvin 
E. House

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462543748 USD 30.00 

6
From Career to Calling: A Depth Psychology 
Guide to Soul-Making Work in Darkening 
Times

Suzanne Cremen Routledge 2020 9780367444518 USD 38.71 

7 How We Became Camille Moore Camille Moore 2020 9781735305219 USD 29.99 

8

Incorporating Science, Body, and Yoga in 
Nutrition-Based Eating Disorder Treatment 
and Recovery: The Integrated Eating 
Approach

Maria Sobara Mora, Joe 
Kelly Routledge                                 2020 9781138584303 USD 41.46 

9
Integrating Postmodern Therapy and 
Qualitative Research: Guiding Theory and 
Practice

Carlos Perez Routledge 2020 9780367277086 USD 48.44 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Publication Manual of the American 
Psychological Association: The Official 
Guide to APA Style

American Psychological 
Association

American 
Psychological 
Association        

2020 9781433832161 USD 44.25 

800
Literature





中文書目
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000
總類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 人生接軌手帳書：給每一天都很認真的自己 徐荷淨 野人文化 2020 9789863844082 380

2 人生路引：我從閱讀中練就的28個基本功 楊斯棓 先覺 2020 9789861343655 360

3 日本第一速讀王教你讀得快，記得住，月讀30
本的超強讀書術

角田和將 商周文化 2020 9789864777983 350

4 古書今讀法 胡懷琛 五南圖書 2020 9789577639240 180

5
只有讀「書」能抵達的境界：雖然知識、資訊唾
手可得，但只有「閱讀一本書」的過程，才能鍛
練思考力、人格與素養

齋藤孝 采實文化 2020 9789865071509 320

6 此乃書之大敵：十九世紀知名藏書家，帶領讀者
重回紙本書黃金時代的書籍保存軼事之旅

威廉．布雷德斯 堡壘文化 2020 9789869874113 320

7 至死不渝的高速閱讀法：把知識化為收入的秘密 上岡正明 如何 2020 9789861365442 310

8 我導讀，你好讀！：115本青少年成長小說閱讀
指引

張子樟 稻田 2020 9789865949969 380

9 扶桑書物語 第二輯 湯川秀樹 遠景 2020 9789573911128 350

10 改變世界的100本書：這些書，徹底翻轉了歷史
的方向，就此形塑我們的未來

史考特．克里斯汀生，科
林．薩爾特爾

創意市集 2020 9789579199780 620

11 刻印時代：古籍歷史與文化內涵 孫鵬飛 崧燁文化 2020 9789865161026 200

12 國中生子彈筆記考試法：學霸校長教你只要 100
天，讓各科滿分的Ｋ書技巧！

謝龍卿 大樂文化 2020 9789578710962 320

13 國家圖書館故事（卷一）：發展史及館舍建築 宋建成 元華文創 2020 9789577111197 390

14 國家圖書館故事（卷二）：館藏發展及整理 宋建成 元華文創 2020 9789577111661 480

15 探究式閱讀：黃國珍的閱讀進階課，從自我提問
到深度思考，帶你讀出跨域素養力

黃國珍 親子天下 2020 9789575036782 380

16 富比世排名富豪認可的極簡流工作筆記術：只用
3本筆記和2支筆就能完美應付顧客需求 新井直之 樂金文化 2020 9789869922920 320

17 最後抱他的人 許慧貞 寶瓶文化 2020 9789864061792 320

18 給未來的讀者 李惠貞 維摩舍文教事業 2020 9789868976863 420
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

19 超快速讀書法：打造強大閱讀力，掌握專屬知識
地圖！

王乾任 釀出版 2020 9789864453719 350

20 當孩子的伯樂：從英文繪本吸收教養正能量 李貞慧 聯經 2020 9789570855388 370

21 臺灣各大學學術資源能量風貌：圖書資料庫分析
臺灣學術資源利用及研究主題概況

洪淑芬等 國家圖書館 2020 9789576786815 350

22 醫師教你輕鬆考第一：于氏讀書法 于翔宇 集夢坊 2020 9789869906548 320

23 繪本教養地圖：孩子需要的繪本180選 海狗房東 三采文化 2020 9789576583377 380

24 讀懂一本書：3300萬會員×22億次收聽「樊登
讀書」創始人知識變能力的祕密完整公開

樊登 三采文化 2020 9789576583117 380
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哲學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 ＃給你的一段話：擁有一點自信，必要時也可以
展現自私

阿飛 悅知 2020 9789865100742 350

2
「好厲害！」準備的技術：成功的關鍵，「才
能」只占10%，其餘就憑準備。日本金牌電視製
作人打動大老闆、客戶與觀眾的祕技

栗原甚 大是文化 2020 9789579654685 340

3 【牛津通識】意識 Susan Blackmore 牛津大學 2020 9780190832124 360

4
0.5秒治好緊張體質 : 雙腳張開、手舉高、抬頭
深呼吸 45個輕鬆克服簡報、面談、會議時,雙腿
發抖、手心冒汗的祕訣

伊勢田幸永 時報文化 2020 9789571361451 320

5 100個哲理故事：為你打開觀看人生的新視角 王郁陽 崧燁文化 2020 9789865163143 350
6 100個領導基本×100個工作實踐 松浦彌太郎，野尻哲也 悅知 2020 9789865100599 320
7 10句，我己青春裡的鏗鏘 田運良主編 我己文創 2020 9789869757676 320

8 1分鐘高效表達術，讓你說話不再被當空氣！：
學會這樣說，再也沒有行不通的事、叫不動的人

沖本るり子 如果 2020 9789578567498 300

9 20世代，你的人生是不是卡住了⋯⋯：你以為
時間還很多，但有些決定不能拖

梅格．潔伊 天下文化 2020 4713510947029 360

10 20幾歲要怎樣：時間管理×理財能力×自制力
×學習力

崔英勝 崧燁文化 2020 9789865164331 350

11 21世紀完全快樂自由人攻略：掌握思想、財
務、健康，做個百分百快樂的人

字悠 釀出版 2020 9789864453788 280

12 29張當票④：千金不換的人生現場 秦嗣林 麥田 2020 9789863447900 299

13 30天口才特訓班：調個性，練口才，圓滿溝通
並不難

劉瑩 達觀 2020 9789869830379 450

14 57+1的鑽石人生：打磨出自己最好的樣子 曾郁雯 時報文化 2020 9789571384146 420

15
99%的溝通，都是在解決情緒問題！：讀懂別人
的情緒，把話說進心坎裡，晉身溝通高手的42
個說話技巧

丁頁 春光 2020 9789579439961 350

16 C30登機門的心靈旅程：改變一生的六場邂逅 馬修．莫克理奇 圓神 2020 9789861337296 310

17 DISC識人溝通學02：誰說一定要被喜歡才能被
祝福：斷捨離消耗你的人，就能遇到對的人！

蔡緯昱 墨刻 2020 9789862895252 380

18 EMDR兒童治療：附雜創傷、依附和解離 安娜．葛梅茲 心靈工坊文化 2020 9789863571810 880
19 FBI讀心術 滄海滿月 布拉格文創社 2020 9789869854078 280
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

20 FBI讀心術速查手冊：看穿407種姿勢，秒懂別
人身體說什麼？

喬．納瓦羅 橡實文化 2020 9789865401245 380

21
HAPPY HAPPY溝通力：瑞典知名談判專家傳授
最強說話術，讓彼此化解歧見，達成共識，共創
未來

拉斯-約翰．艾格 時報文化 2020 9789571382715 380

22 IFS自我療癒法．卷二：化解內在衝突的雙贏之
道

傑伊．厄雷 光啟 2020 9789575469382 230

23 Learning ACT 傑生．盧歐馬，史提芬．
海斯柏，羅賓．沃爾瑟

張老師文化 2020 9789576939471 850

24 M3目標達成筆記術：簡單的組織方法，自主達
成個人與團隊計畫的精準工具

達米安．柯札特（Damien 
Cozette） 商周文化 2020 9789864778560 380

25 NLP深度學習：激發潛能、完美溝通，解決工
作、人際、戀愛壓力

北岡泰典 世潮 2020 9789862590690 320

26 Overthink 就是想太多 林行瑞（Lim Heng Swee） 三采文化 2020 9789576583438 480

27 YES說話術：讓工作、感情、人際、家庭全部升
級！

佐佐木圭一著；大舞キリ
コ繪

尖端 2020 9789571089928 300

28 一切都會好好的：即使是最漫長的一天，你也值
得滿滿的愛

露比．瓊斯 高寶國際 2020 9789863619352 320

29 一個美國哲學家的死後日誌：威廉．詹姆士的世
界觀

Jane Roberts 賽斯文化 2020 9789869912341 420

30 一起喝杯咖啡吧！：27道人際溝通與烘焙美食
的邂逅

劉昭榮 布克文化 2020 9789865405403 300

31 一針見血、兩針見骨，三針見閻王的麻辣說話術 天空為限 達觀 2020 9789869880459 320

32 一場關於積極的練習：一生必讀經典《羊皮
卷》，鼓舞上萬人的心靈饗宴

（美）奧格．曼狄諾 崧燁文化 2020 9789865164713 450

33 一週七天，沒有一天叫做「有一天」：10個讓
夢想成真的秘密心法，找回你想要的人生！

莎曼．霍恩 平安文化 2020 9789579314541 380

34 一開口就暖心的讚美練習：客人回流率高達80%
的服務心法

仲龜彩 楓書坊文化 2020 9789863775720 320

35 七把金鑰匙：塑造智慧心靈、打造富裕人生的祕
密

Erik Smithuis 城邦印書館 2020 9789865514402 250

36 了不起的我：0到99歲適用，自我發展的心理學 陳海賢 究竟 2020 9789861373003 340
37 二次人生 梁以花 天地圖書 2020 9789888548828 440
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

38 人人伽利略15．圖解悖論大百科：鍛練邏輯思
考的50則悖論 日本Newton Press 人人 2020 9789864612222 380

39 人生中的廢棒，我又廢又棒
dooing（初生之犢）著；
小犬工著室繪

悅知 2020 9789865100957 320

40 人生沒有白走的路，每一步都算數 楊熹文 高寶國際 2020 9789863618980 320
41 人生沒有如果，堅持就有好結果 戴晨志 晨星 2020 9789865529123 350

42
人生很難，你可以不必假裝強大：解憂診療室，
芸芸眾生苦，42個你會遇到的心理諮詢案例：
孤獨、創傷、背叛、渴望愛與厭世。

王璽 Wang Xi 大是文化 2020 9789579654852 340

43 人生第二曲線：台大教授郭瑞祥的人生創新學
郭瑞祥著；陳建豪採訪整
理

天下文化 2020 9789864799985 420

44 人生處處小確幸：最簡單的快樂與幸福，就在你
我身邊

尼爾．帕斯瑞查 春天 2020 9789577412690 450

45 人生就求一次如魚得水：紐約金獎插畫家的自由
生活提案

Cinyee Chiu 圓神 2020 9789861337111 370

46 人生無極限，孫子兵法打造你的全勝思維 吳順令 商周文化 2020 9789864778911 380

47 人生煩惱相談室：不要讓煩惱解決煩惱！停止擔
憂、走出困境、豁然開朗的28個暖心建議 楠戶太臣 時報文化 2020 9789571383460 320

48 人生雖然有點煩，就靠哲學扭轉它：51位哲學
家讓生命轉彎的思考練習

傅佩榮 九歌 2020 9789864502851 280

49 人生轉眼，卻總是明白太晚 章含，吳丹 崧燁文化 2020 9789865162665 350

50 人性18法則：識自己、透視他人，解碼人類行
為第一專書

羅伯．葛林 李茲文化 2020 9789869659581 750

51 人性的弱點 戴爾．卡耐基 布拉格文創社 2020 9789869854092 300

52 人性的弱點：卡內基經典成功學，一針見血指出
人類劣根性

戴爾．卡內基 崧燁文化 2020 9789865164782 450

53 人性的弱點：暢銷不墜的成功學經典，向卡內基
學習交心溝通術與好感度人際學

戴爾．卡內基 時報文化 2020 9789571382807 320

54 人性的弱點Ⅱ 戴爾．卡耐基 布拉格文創社 2020 9789869927932 300
55 人性的弱點Ⅲ 戴爾．卡耐基 布拉格文創社 2020 9789869927987 300
56 人脈成功定律 蒼井剛主編 布拉格文創社 2020 9789869891592 280
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57 人脈複利：打造高價值連結，安永、嬌生、花旗
銀行等財星500大企業的職場必修課 蜜雪兒．提利斯．萊德曼 大牌 2020 9789865511241 480

58 人情世故不簡單：智慧人生要掌握的處世哲學 馮麗莎編著 華冠文化 2020 9789869890502 300
59 人就是賤：暗黑心理學 拉米 城邦印書館 2019 9789578679856 280
60 人間修行．三：神明的考題：人間錯愛 莫林桑 博客思 2020 9789579267472 280
61 人間修行．四：接自己的因緣神尊：靈的提升 莫林桑 博客思 2020 9789579267670 280

62
人間遊戲：「PAC模型」  36種日常心理遊戲，
洞悉人的性格與心理狀態，迅速和各種人有效地
互動

艾瑞克．伯恩 麥田 2020 9789863447146 380

63 人際地雷區！不踩地雷的生活之道，以及誤踩
「痛點」的殘局收拾法

根本裕幸 楓書坊文化 2020 9789863775683 300

64 人際空間心理學 張明玉 布拉格文創社 2020 9789869854061 300

65 人際學色彩活用手冊：1秒以色識人！不懂顏
色，就繼續看他人臉色

PawPaw Poroduction 睿其書房 2020 9789578472938 350

66 人際關係與溝通 鄭芬姬，吳政哲 新陸書局 2020 9789869830263 530

67 人類大疫考：變局風險概念下，個人應變學與集
體終級學分

李欣頻 商周文化 2020 9789864778416 380

68 人類思想研究 王超 博客思 2020 9789579267434 280
69 上善若水：道德經的人生哲學 趙立琦 華夏 2021 9789865541316 320

70 下一球會更好：練就專業運動員「投入賽局」的
心理戰力，戰勝職場和人生各種不可能

卓瑞．鮑德溫 真文化 2020 9789869858816 360

71 也許你該找人聊聊：一個諮商心理師與她的心理
師，以及我們的生活

蘿蕊．葛利布 行路 2020 9789869804097 599

72 凡事皆有出路 瑪莉．佛萊奧 天下雜誌 2020 9789863985884 420

73 大人的心理學：看完可以馬上用的心理學定律，
人際溝通、職場應變全對策

夏林 高寶國際 2020 9789863619055 300

74 大野心家：讓野心與勇氣實現你的夢想！大膽做
夢，放手去做！

王郁陽 崧燁文化 2020 9789865164225 350

75 大團體動力學：理念、結構與現象 夏林清 五南圖書 2020 9789865220709 350
76 女人的人脈與錢脈：經濟無礙，才能備受寵愛 流川美加 意識文化 2020 9789866166662 299
77 女人要堅強而不逞強 周品均 商周文化 2020 9789864777846 360
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78 女子力不是溫柔，是戰鬥：再簡單的小日子，也
需要挺身前進！

劉冠吟 大好書屋 2020 9789862488799 320

79 女孩兒也有骨氣！別說我們不需要努力 楊熹文 高寶國際 2020 9789863618683 260

80 女孩洗把臉：百萬人氣網紅企業家，教妳從20
個不快樂的謊言裡醒過來

瑞秋．霍利斯 格子外面文化 2020 9789869716895 320

81 女神說話課：展現自我價值，讓你大受歡迎的溝
通技巧

水希 智富 2020 9789869913300 320

82 小小草的心語（五）：美好人生的小天使 悠然 李邦興 2020 9789574375516 320
83 小沙彌遇見劉墉 劉墉 遠足文化 2020 9789865080624 320
84 小故事裡的智慧 楊子潔編著 大拓文化 2020 9789864111145 260

85 小熊維尼的幸福魔法書 3：愛是寬廣的雙向道 小熊維尼，星雲大師著；
迪士尼公司繪

元素人 2020 9789869897501 399

86 川普厚黑學：你不能不知道的川普成功術 左逢源 普天 2020 9789863897125 380

87
才能的真相：為什麼學霸的職涯淪入平庸，墊底
的卻大放異彩？日本補習班天王用超過1300名
學生的故事告訴你

坪田信貴 大是文化 2020 9789579654562 360

88 不只是寓言：77則啟發自我、翻轉思考的寓言
故事集

戶田智弘 麥浩斯 2020 9789864086184 380

89 不必成為別人，只要當最好的自己： 檢視人生7
個面向，找到擁抱真實自我的力量

邁克．拜爾 高寶國際 2020 9789863618324 390

90 不用數字的研究：質性研究的思辯脈絡 蕭瑞麟 五南圖書 2020 9789865222512 550

91 不在乎的勇氣：給害怕被討厭，所以虧待自己的
你

大嶋信 三采文化 2020 9789576583414 340

92 不努力王國的成功法：獻給搞錯努力方法的人，
10個故事改變你人生 川下和彥，たむらようこ 三采文化 2020 9789576583780 320

93 不改變就無法生存 西野亮廣 春天 2020 9789577412584 360

94 不見面的說話練習：只用手機、簡訊與視訊，也
會成就三分情的厲害溝通術

王介安 大田 2020 9789861795997 290

95 不怕輸，就怕放棄：仙女老師教你說自己的故
事，走出你要的結局

余懷瑾 商周文化 2020 9789864778782 320

96 不抱怨的智慧：換個角度，換句話說，人生大不
同！

米克斯 喬木書房 2020 9789869926508 280
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97 不厚黑也能成功的心理學 李恆 清文華泉 2020 9789869904469 450

98 不是生活無趣，是你過得乏味：在不變的日常找
變化，過你喜歡的日子。

聶向榮 時報文化 2020 9789571381756 330

99
不是別人不懂你，而是你不懂得愛自己：42篇
關於愛的學習課,尊重他人、理解自己,讓你不再
感到孤獨

叢非從 高寶國際 2020 9789863619369 350

100 不屑是種正能量：不屑貓的97種歡樂與力量 不屑貓 木蘭文化 2020 9789869606851 320

101 不做討厭鬼：讓你提升人氣、職場得寵、人見人
愛的33個人際攻略 Sheila 開企 2020 9789869924702 320

102 不動心：跨越人生苦難的方法 大川隆法 台灣幸福科學 2020 9789869934220 360
103 不累的生活：正念紓壓，讓照護更得心應手 吳錫昌 四塊玉文創 2020 9789865510145 320

104 不被先天困住的財富寄生實證：27個情緒能力
轉變了我與財富的關係：從負二貸變身富一代

安達，黃義盛 大大創意 2020 9789869752565 300

105 不設限的美麗：快艇衝浪女神Kimberly的熱血人
生

陳美彤（Kimberly） 時報文化 2020 9789571383859 360

106
不善社交的內向人，怎麼打造好人脈？：矽谷人
不聚會、少出門，也能與人高效連結的「關鍵人
脈術」

竹下隆一郎 采實文化 2020 9789865071882 350

107 不敢當壞人，永遠被當濫好人：遠離道德騷擾、
退貨走偏的人際關係

Joe 世茂 2020 9789865408329 330

108 不會說話很吃虧：最強社交說話術 蔡孟容 讀品文化 2020 9789864531196 270

109
不當好人，把善良留給值得的人：身心科醫師教
你根除「預期焦慮」，享受微孤獨，不再怕被討
厭而情緒內傷

中川晶 方言文化 2020 9789579094795 300

110 不腦殘邏輯課：460道題目輕鬆學，告別鬼打
牆、做一個有sense的人！ 于雷 清文華泉 2020 9789869920964 360

111 不管人生有多複雜，至少你的心可以簡單一點 徐竹 晶冠 2020 9789869871679 320

112 不管怎樣的哭法，我都準備好了：從女孩到女
人，福原愛的眼淚哲學

福原愛口述；彭薇霓文
字；篠山紀信攝影

三采文化 2020 9789576582912 380

113
不說「我」，別人才聽你的：不聊天氣、不聊自
己、隨身帶三種道具，當場提升工作評價和人際
關係的聊天技術

吉原珠央 大是文化 2020 9789865548001 360

114 不遺憾大人學：衝動三十／世故四十／淡定五十 謝蘭舟，馬銀春 崧燁文化 2020 9789865164133 320
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115 不懂會吃虧：漫畫圖解 人際心理學 YUUKIYUU監修；
SUGIYAMA EMIKO繪 楓書坊文化 2020 9789863776192 350

116 不懂會吃虧：漫畫圖解外貌心理學 YUUKI YUU監修 楓書坊文化 2020 9789863776109 350
117 不藏私：超實用的氣場操縱術 俞建安編著 大拓文化 2020 9789864111121 280

118 不藥而癒 3：你的外貌、年齡和健康，由心靈決
定

王怡仁 賽斯文化 2020 9789869912358 350

119 不讓破碎的心傷害自己：協助心理創傷兒童的簡
易指南

貝蒂．德．蒂埃里著；
Emma Reeves繪 書泉 2020 9789864511945 250

120 五次元的靈魂揚：光與智慧的靈性指南
戴安娜．庫柏，提姆．威
德著；陳柏宏編

生命潛能 2020 9789869773270 480

121 什麼才是人生最值得的事 洪蘭 天下文化 2020 9789864799213 400
122 內在小孩快樂，你才快樂 吉本芭娜娜，平良愛綾 方智 2020 9789861755601 330

123 內在驅動心理學：你被掏空了嗎？如何從精疲力
竭中重燃工作熱情

史蒂芬．柏格拉斯 日出 2020 9789865515140 420

124 內疚清理練習：寫給經常苛責自己的你 伊麗絲．桑德 究竟 2020 9789861373041 300
125 公義觀念與中國文化 陳弱水 聯經 2020 9789570856224 550

126 反智：不願說理的人是偏執，不會說理的人是愚
蠢，不敢說理的人是奴隸

古倫姆斯 天下文化 2020 9789865535421 600

127 巴比倫理財聖經：穩健創富的12項金律，影響
超過數百萬名讀者的致富經典

喬治．山繆．克拉森 大牌 2020 9789865511371 380

128 心的刻意練習：快樂、美好、有意義的人生不只
來自「腦力」，而是需要「心」的力量

艾米．布洛赫 高寶國際 2020 9789863618171 360

129 心理評估：在諮商中的應用 黃政昌 雙葉書廊 2020 9789579096843 770
130 心理學當暗器，贏在每個人際賽局 吉爾斯．阿諾帕地 方言文化 2020 9789579094665 340

131 心想事成創造法：善用「思維、感受、信念」成
為生命的常勝軍 Lynda Madden Dahl 賽斯文化 2020 9789869912310 380

132 心像練習：預見完美、導向成功的奪冠心理學
蓋瑞．麥克，大衛．卡斯
蒂芬斯

一起來 2020 9789863412762 400

133 心靈重生．赫米斯的祕傳智慧：照亮千年的黑
暗，啟發人類的無限可能

堤摩西．弗瑞克，彼得．
甘地

柿子文化 2020 9789869851343 350

134 心靈探險：賽斯修練法 Nancy Ashley 賽斯文化 2020 9789869792080 380
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135 比對話更關鍵的留白溝通術：急著開口反而錯失
機會，掌握「對話中的沉默」才能掌握人心！

谷原誠 商周文化 2020 9789864777839 300

136 比爾．蓋茲給青年的 9個忠告 高紅敏 海鴿文化 2020 9789863923084 340

137 世界不是我們這種笨蛋想的那麼簡單：從屏東到
英國只有8小時時差，卻改變我20年的眼界 張育聖 捷徑文化 2020 9789865507190 280

138 世界並不仁慈，但也不會虧待你：紐約商學院菁
英爭相討論的人生策略

史考特．蓋洛威 天下雜誌 2020 9789863984917 360

139 世界社會科學名著精要 約翰．亞歷山大．漢默頓 五南圖書 2020 9789865221249 450
140 世界冠軍，然後呢？吳寶春的創業報告 吳寶春口述；尤子彥撰寫 商業周刊 2020 9789869498043 380
141 世界很大，你要活得很美 孫麗主編 天蠍座製作 2020 9789863167693 270

142
主播台下的好球帶人生：那些MVP教我的三十件
事，不只是一場賽事，輸贏之前，是做好準備，
輸贏之後，是團隊精神！

常富寧 時報文化 2020 9789571383033 350

143
以為時間久了，我就會沒事：大腦會記住小時侯
的委屈，孤單和傷心！說出憋在心裡的痛苦，突
破無法解決的關卡

催光鉉（ ） 大樹林 2020 9789869915434 260

144 半澤直樹的「加倍奉還」心理學：戰勝逆境、一
決勝負的56個戰略 內藤誼人 易富文化 2020 9789864071517 299

145 卡內基一生受用的金言 陶樂絲．卡內基 風雲時代 2020 9789863528494 270
146 卡內基人生致勝教典 戴爾．卡耐基 風雲時代 2020 9789863529156 270
147 卡內基說話之道：如何贏取友誼與影響他人 戴爾．卡耐基 好人 2020 9789869869317 450

148 可以柔軟，不代表你必須一再退讓：讓情緒成為
你的後盾，不再委屈自己的EQ練習 賈斯汀．巴瑞索 時報文化 2020 9789571381251 350

149 可是，我就是會在意！：給人際玻璃心，看透自
導自演內心戲，停止煩惱的無限放大

和田秀樹 方言文化 2020 9789579094702 290

150 史上最強哲學入門：從柏拉圖、尼采到沙特，解
答你人生疑惑的31位西方哲人 飲茶 大牌 2020 9789865511173 380

151 四十，仍懂愛：因為勇氣，因為家鄉，因為愛
情，更因為，自己。

田中千繪 水靈文創 2020 9789869096966 320

152 外太空來的愛：與36億光年外的布拉荷西卡星
人對話

麥克．杜利，翠西．法夸
爾

宇宙花園 2020 9789869734035 390

153 失落、哀傷諮商與治療 ： 客體角色轉化模式 吳秀碧 五南圖書 2020 9789577638427 720
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154 尼采：比讀書更重要的是思考 朴贊國 新視野 2021 9789869964913 320
155 布丁狗讀思想錄：讓相信的勇氣油然而生的秘訣 SANRIO 尖端 2020 9789571090771 250
156 必取小人：逆境菩薩修心大法 黃子容 光采文化 2020 9789869912617 300
157 必要的創傷 楊定一著；陳夢怡編 天下生活 2020 9789869898973 200
158 打不破的玻璃芯：穿越逆境的20個面對 朱芯儀 麥浩斯 2020 9789864086108 360

159 打破情緒框架，世界為你讓路：從失控關係中學
會對話的力量，幸福終究會到站

禾禾商學院師資群 布克文化 2020 9789865405243 300

160 打動人心的色彩科學 松本英惠 三民 2020 9789571469416 320
161 打造自己的印鈔機：80個致富的故事 王郁陽 崧燁文化 2020 9789865163273 350

162 打造理想人生的習慣大全：65個習慣開關，讓
你輕鬆戒掉壞習慣、無痛養成好習慣

古川武士 采實文化 2020 9789865070755 350

163 正向心理治療臨床手冊
塔亞布．拉西德，馬丁．
塞利格曼

五南圖書 2020 9789865220808 600

164 生命咖啡館：找回最初的你，發現生命答案，敲
開幸福之門

約翰．史崔勒基 時報文化 2020 9789571380780 320

165 生命的獎賞，從來不在起點 孫麗 天蠍座製作 2020 9789863167532 220
166 生命的醒悟：心轉命轉 陳亦純 誌成文化 2020 9789869618786 280

167 生命奧秘全書001：靈魂光之真理實相（靈學
篇）

劉江坤 漢世紀數位文化 2020 9781647840259 600

168 生命奧秘全書002：能量療癒─靈性能量之體驗
與療癒（靈能篇）

劉江坤 漢世紀數位文化 2020 9781647840266 600

169 生命奧秘全書003：大道─靈性模式的修練（靈
修篇）

劉江坤 漢世紀數位文化 2020 9781647840273 840

170 生命奧秘全書004：天眼─第三眼進入更高人類
精神次元（靈力篇）

劉江坤 漢世紀數位文化 2020 9781647840280 900

171 生命奧秘全書005：死亡之實相─靈魂超生探究
之新生死學（生死篇）

劉江坤 漢世紀數位文化 2020 9781647840297 780

172 生命奧秘全書006：心性自然－靈性之修練與心
性評量（養性篇）

劉江坤 漢世紀數位文化 2020 9781647840303 600

173 生涯規劃與管理 吳思達編著 全華圖書 2020 9789865034337 330
174 生涯規劃與職涯發展 王淑俐 三民 2020 9789571468631 380
175 生涯發展與規劃：為職涯發展做準備 王淑俐 揚智文化 2020 9789862983379 320
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176 生涯諮商：優勢、多元、全方位
Norman C. Gysbers，Mary 
J. Heppner，Joseph A. 
Johnston著；田秀蘭校閱

心理 2020 9789861919027 580

177 用安靜改變世界：內向者的天賦、外向者的潛
能，影響他人的6種內在力量 珍妮芙．凱威樂 臉譜文化 2020 9789862358375 320

178 用幽默代替沉默．靈活應變篇：與其沉默面對，
不如用幽默巧妙化解

塞德娜 普天 2020 9789863897163 380

179 用幽默的方式，表達你的意思 文彥博 普天 2020 9789863897422 380
180 用幽默的方法，扭轉對方的想法 文彥博 普天 2020 9789863897231 380

181 丟掉你的那些無關緊要：練習只擁抱重要的事，
十三項日常祕方平衡家庭、工作與自我

康卓拉，阿達奇 寶鼎 2021 9789862489352 350

182
丟掉香奈兒包，活得更漂亮：決定捨棄名牌、頭
銜、學歷的那天起，我又重新呼吸到自由自在的
空氣

崔柔里 遠流 2020 9789573288268 360

183 企業倫理 林丙輝等 新陸書局 2020 9789869944779 530
184 企業倫理：含BE企業倫理認證 楊政學編著 台科大圖書 2020 9789865230074 450

185 休息的藝術：睡好睡滿還是累？比睡眠更能帶來
活力與幸福的10道休息建言 克勞蒂亞．哈蒙德 商周文化 2020 9789864778737 380

186 先看穿對方的心思，再表達自己的意思 全集：
先突破對方的心防，再巧妙說出自己的想法

文彥博 普天 2020 9789863897118 380

187 先處理情緒，再處理問題：不用情緒處理問題的
處事智慧

千江月編著 普天 2020 9789863897194 380

188 光的療癒：下載更新更高版本的自己 張小雯 四塊玉文創 2020 9789865510381 450
189 全方位人際交往心理學 楊世宇編著 大拓文化 2020 9789864111275 270
190 全腦思維的力量：天才的想法和你不一樣 吳建光 華夏 2020 9789865670894 400
191 再好的緣份，也經不起等待 馬一帥 風雲時代 2020 9789863528210 280

192 再忙也要躺好躺滿：跟樹懶學耍廢，爽爽人生不
白費

珍妮佛．麥卡妮著；宇宙
垃圾繪

遠流 2020 9789573288367 330

193 再難過，也終會度過 吳若權 悅知 2020 9789865100551 360

194 列木里亞之女：找回列木里亞的智慧傳承與阿卡
莎覺醒

莫妮卡．穆嵐霓，安柏．
梅里哈．渥夫

一中心 2020 9789865557003 565
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195 吃飯睡覺、工作閱讀，都是修禪
奈爾克．無方（MUHO 
Nolke） 健行文化 2020 9789869854184 320

196 合作思維：不必偽裝的影響力 崔璀 大寫 2020 9789579689533 360

197 回嗆的修養：被人說了難聽話時，你要如何反
擊？對方不但語塞、還無法惱怒

森優子 大是文化 2020 9789579654753 340

198 在不完美的生活裡，找到完整的自己 艾爾文 三采文化 2020 9789576584190 360

199 在未知境界中遇見自己 ：人生所有經歷都是為
了成就自我

李子勛 世潮 2020 9789862590683 300

200 好人只會越當越委屈，不要讓當好人成為你的壞
習慣

大嶋信賴 如果 2020 9789578567535 300

201 好好回話，開啟好關係：用三句話暖進人心，做
個支撐他人的成熟大人

鄭惠信 采實文化 2020 9789865071950 360

202 好好活著：不再受負面情緒綁架的14個練習 約翰．辛德勒 大都會文化 2020 9789869951913 280

203 好想與努力的你分享：黑幼龍帶你抓住自我價
值、工作、關係的轉折點

黑幼龍 天下雜誌 2020 9789863985990 360

204 如何做個有魅力的人 麥哲倫 天蠍座製作 2020 9789863167549 280

205
如何問，別人肯說；如何說，別人想聽：哪些話
你得直說、反說、迂迴說，甚至不要說，最快得
到你想要的結果

劉琳 大是文化 2020 9789579654883 340

206 如果不行，就逃跑吧！：捨棄各種執著，拯救總
想成為他人眼中期待的自己

小池一夫著；消極男子繪 悅知 2020 9789865100537 320

207 如果停不下來，就先學會慢下來：52種簡單易
行的正念練習，幫你化解壓力，找回專注力

麥可．辛克萊，喬西．希
德

時報文化 2021 9789571385150 320

208 存在之美：結合東西方視野的快樂指南 索羅門．卡茲 生命潛能 2020 9789869773256 450

209 安靜力：每天10分鐘，揮別躁動與空虛，重新
遇見美好的自己

坎吉育．塔尼耶 木馬文化 2020 9789863597117 330

210 年屆四十，中年迷路：不安是人生課題未解，重
新盤點現狀，找到最值得努力和期待的事

姜善英 采實文化 2020 9789865070809 320

211 年青生活哲思20則 曾瑞明 香港商務印書館 2020 9789620758478 350

212 成功不是你阿嬤，不會主動追著你跑：破譯成功
之門的十道密碼

王郁陽，才永發 崧燁文化 2020 9789865162528 299

213 成功的原則 瑞．達利歐 商業周刊 2020 9789865519186 400
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214 成功路上，遇見心想事成的自己：運用潛意識，
你想的會成真

大島淳一 世潮 2020 9789865408152 300

215 成功路上的101塊絆腳石：改掉壞習慣，迎接新
自我！

王郁陽 崧燁文化 2020 9789865163198 250

216 成長心態Growth Mindset Practice：成長心態的
培養與日常應用

劉遠章，張瑋珮，謝家淇 香港明報 2020 9789888687015 440

217 成長思考力：創造人生良性循環的七個行動法則 赤羽雄二 日出 2020 9789865515058 340

218 成為自己的大師：如何發掘並掌握你內在的力量
唐．梅桂爾．魯伊茲，芭
芭拉．艾默瑞斯

生命潛能 2020 9789869885331 340

219 成為自由人 李惠貞 維摩舍文教事業 2020 9789868976870 450

220 成為更好的你：追求成功之際，你要如何回應內
心抉擇，無愧人生？

大衛．布魯克斯 天下文化 2020 9789864799237 450

221 成為新人類：24個明日菁英的嶄新定義 山口周 行人 2020 9789869859257 420
222 早期課06：第240∼248節 Jane Roberts 賽斯文化 2020 9789869792066 620
223 有一種工作，叫生活：離職後我學到的23件事 曾彥菁 遠流 2020 9789573287254 320
224 有一種智慧叫以退為進 李家曄，袁雪潔 大都會文化 2020 9789869828758 350

225
有刺の情緒：斬．斷．離：絕交13種情緒暴
力，讓嫉妒開酸、吃味嘲諷、帶刺怒嗆不再傷己
傷人，找回你的自信與強大內在能力

午堂登紀雄 方言文化 2020 9789579094764 300

226 有效到讓人中毒的最強心理學：提防惡用上癮、
小心中毒的45個心理學絕技 神岡真司 方舟文化 2020 9789869931311 360

227
有窮爸爸，你也能變富兒子：啟動「致富潛
能」，徹底扭轉錯誤「錢意識」，讓貧窮不世
襲、富能過三代的富人心理學

李約瑟（ ），金蔡松
花（ ）

方言文化 2020 9789579094559 340

228 有錢人的煉金方「晨」式：把握起床後的黃金1
小時，讓財富翻倍！

哈爾．埃爾羅德，大衛．
奧斯本，昂諾莉．寇德

平安文化 2020 9789579314497 350

229 有錢不需靠爸：生活中加點猶太化思維 溫亞凡，禾土 崧燁文化 2020 9789865162535 430

230 死後的世界
雷蒙．穆迪（Raymond A. 
Moody） 商周文化 2020 4717702109301 300

231 臣服之享：遇萬事皆靜好自在的心提升練習 大衛．霍金斯 三采文化 2020 9789576583810 550

232 臣服的力量：收回錯用的抵抗，擺脫依賴、執
著、太努力的不安，享受生命流動的圓滿

茱迪斯．歐洛芙 天下雜誌 2020 9789863985846 400
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233 自己的力學：找到喜歡又做得好的事 洪 圓神 2020 9789861337357 370
234 自由+多棲+快樂：零工新世代的成功外掛人生 金正浩 好的文化 2020 9789865626952 350
235 自我察覺心靈練習本：專注與靜心的10堂課 黃慧娟 太雅 2020 9789863363828 290

236 自學力就是你的超能力：從學習新技能到能力變
現，你所有的投入都不會徒勞無功

派特．福林 時報文化 2020 9789571384528 360

237
自戀者施虐，竟讓你愛到無法自拔：從有毒的伴
侶、親子、朋友、主從關係中康復的最佳方式。
兩萬個曾經受傷的心靈從此重生。

梅蘭妮．唐妮雅．艾凡絲 大是文化 2020 9789579654784 360

238 色彩之書：融合科學、心理學及情感意義，帶領
你發現自我的真實色彩

凱倫．海勒 悅知 2020 9789865100834 520

239 行孝：激發匠人精神的核心秘訣 秋山利輝 正好文化 2020 9789869715560 300
240 行為暗示心理學 張明玉 布拉格文創社 2020 9789869854009 300

241 行動複利：從想到，到做到，半途不廢的四階段
練習

Scalers 方智 2020 9789861755519 320

242
你22歲前就該懂有錢人的逆思考：跟著常規走
只會受困「平庸鳥籠」！人生幾個關鍵點，你得
和別人想法不一樣

金川顯教著；高橋功一郎
漫畫

方言文化 2020 9789579094818 320

243 你一定要開始，才能很厲害！王勝忠老師的人生
勵志課，殘酷世界中，讓你善良強大的40句話 王勝忠 布克文化 2020 9789865405656 300

244 你不能不知道的幽默說話術：活用幽默藝術，才
是最好的溝通方式

凌雲 普天 2020 9789863897217 380

245 你不能不知道的說話心理學：把自己的意見，滲
透到對方的腦裡

楚映天 普天 2020 9789863897064 380

246 你不能決定出身，但可以選擇人生 萬特特 高寶國際 2020 9789863618331 300
247 你今天被騙了嗎?心理師教你破解詐騙伎倆 林昱萱，周裕翔，蘇益賢 時報文化 2020 9789571382326 350

248 你可以很煩，但要馬上甩掉它：破百種小方法，
讓你立即擺脫負面思考，保持正面行動的力量

吉爾．海森 真文化 2020 9789869858823 320

249 你可以裝單純也可以有心機：最有智慧的人際交
往心理學

周旻憲編著 大拓文化 2020 9789864111220 270

250 你可以輸得很精彩：顛覆成功和失敗的迷思
雪莉．戴薇朵，保羅．威
廉斯

凱特文化創意 2020 9789869734578 340
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251
你沒問題，只欠缺找到自己強項：用「全腦思維
分析」找回最強本質，做事得心應手，看穿人心
跟誰都合得來

中村泰彥 格致文化 2020 9789869690959 300

252 你明明心好累，為何還裝作無所謂？：破解你的
「假情緒」，看懂並接納自己內在真實需要

金容太 采實文化 2020 9789865071738 320

253 你的心決定你的世界：人生是趟華麗的冒險 瑞莎 人類智庫 2020 4715443053051 280

254 你的存在值得世界青睞：就算不完美，也要做自
己的英雄！

晴天娃娃 意識文化 2020 9789866166655 280

255 你的自信，一定會替你帶來好運 江映雪 普天 2020 9789863897378 380

256 你的快樂，不用看誰的眼色：不管心有多累，請
記得你也擁有幸福的資格

王郁陽，齊惠民 崧燁文化 2020 9789865164867 320

257 你的演技不錯，尤其是假裝快樂 練出馬甲線的阿潔 海鷹文化 2020 9789863922940 280
258 你很重要！練習愛別人，才能更愛自己 馬修．艾莫茲安 遠流 2020 9789573287506 320

259
你怎麼過今天，就怎麼過今生：哈佛、康乃爾教
授都在用的STORIES時間整理術，7個方法過更
好的生活

詹姆斯．沃曼 先覺 2020 9789861343594 360

260
你是你，笨蛋是笨蛋：不讓身邊煩人豬頭搞到內
心焦躁，更能專注提高自我價值的「最強心理手
段」

西村博之 方言文化 2020 9789579094641 290

261 你是誰，比你做什麼更重要：英國管理大師韓第
寫給你的21封信 查爾斯．韓第 天下文化 2020 9781786090973 400

262 你值得被理解 小姿 圓神 2020 9789861337302 280

263 你值得過更好的生活：徹底顛覆金錢遊戲規則；
讓你耳目一新的心靈致富法

羅伯特．薛弗德 大塊文化 2020 9789865406646 350

264 你真的不需要這麼忙：做自己喜歡的、快樂的、
有意義的事，拒絕崩潰的無壓生活練習

譚雅．道爾頓 高寶國際 2020 9789863618881 360

265 你這一生要努力的，就是活成自己喜歡的樣子 王詩雨 發光體 2020 9789869867122 350

266
你都沒在聽：科技讓交談愈來愈容易，人卻愈來
愈不會聆聽。聆聽不但給別人慰藉，也給自己出
路

凱特．墨菲 大塊文化 2020 9789865549114 320

267 你懂你來說：美利堅名師大話哲學史 唐納．帕爾默 好讀 2020 9789861785202 550
268 別讓一時的情緒，成為未來的障礙 徐竹 晶冠 2020 9789869871693 260
269 別讓好脾氣害了你 周維麗 發光體 2020 9789869867139 330
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270 別讓情緒毀了你的努力 劍聖喵大師 高寶國際 2020 9789863618003 300

271 別讓猴子控制你的情緒大腦：打破焦慮迴圈，找
回人生掌控權

珍妮佛．夏農著；道格．
夏農繪

如果 2020 9789578567559 380

272 利他存摺：天天累積，給出去的終究會回來 許維真 方智 2020 9789861755526 250

273 吸引力漩渦：人際關係的吸引力法則
伊絲特．希克斯，傑瑞．
希克斯

商周文化 2020 4717702106317 320

274 告別玻璃心的女力養成指南：拆解性別枷鎖，為
女性客製化的13堂心智重訓課 艾美．莫林 網路與書 2020 9789869760379 400

275 告別邊緣人：未來注定荊棘遍布，但求總有貴人
相助

劉惠丞，馬銀春 崧燁文化 2020 9789865164096 350

276 完美的擺脫：家人、感情、朋友、職場⋯⋯不能
逃跑的人際關係，如何不再煩惱？

大嶋信賴 大是文化 2020 9789865612382 340

277 弄丟自己的你，過得有點辛苦吧 周梵 時報文化 2020 9789571383729 330
278 快樂是一種個性，不是運氣 張明玉 布拉格文創社 2020 9789869822190 280

279 快樂記憶，讓現在更幸福：丹麥幸福研究專家教
你打造美好時刻，讓幸福時光永保新鮮

麥克．威肯 時報文化 2020 9789571382197 360

280
我一定要跟你聊超過15分鐘：開場、提問、接
話，從搭訕、陌生拜訪、到凝聚感情⋯⋯幫助百
萬人從此擺脫尷尬、緊張與冷場

野口敏 大是文化 2020 9789579654807 340

281 我也不想一直當好人：把痛苦、走偏的關係，勇
敢退貨，只留下對的人！

朴民根 聯經 2020 9789570855111 350

282
我不是生來就要被打敗的：生活總是讓我們遍體
鱗傷，但到最後，那些受傷的地方一定會成為我
們最強壯的地方。

心靈釣客 好人 2020 9789869275170 280

283 我不是挨打就會趴下的人：跌倒後拍拍灰塵、挺
起背脊，往前走得更堅定

神老師&神媽咪（沈雅琪） 遠流 2020 9789573287131 320

284 我不是傻白甜：不演宮心計，也要懂點小心機 俞姿婷，何超群 崧燁文化 2020 9789865165079 420
285 我走了很遠的路，才來到你的面前 小馬哥 四塊玉文創 2020 9789865510374 320
286 我的人生不卡卡：利他而後成就自我的日常練習 蔡稀尹 博思智庫 2020 9789869806596 280

287
我的存在是世界上最美好的禮物：被拒絕，不代
表自己不夠好。有人不了解你，不代表你不值得
被了解

莊雅菁（小N） 原水文化 2020 9789869907316 350
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288 我的銀髮我自主：12堂長者身心靈健康的實用
課程（帶領與閱讀手冊）

王幸珍等 南與北文化 2020 9789869748827 200

289 我知道你在想什麼：超強揭祕讀心術 張仲瑋編著 大拓文化 2020 9789864111152 270

290 我為什麼是我？：探討原生家庭對個性的影響
（增訂版）

高偉雄 橄欖文化 2020 9789575568887 380

291 我們心裡都有病：超人氣心理諮詢師帶你窺探，
不為人知的真實自我。

大將軍郭 好的文化 2020 9789865626969 320

292
我們都是惡人：從人際關係到國際政治，由心理
學認識人類生來就要作惡的本性，我們該如何與
惡相處並利用其正面價值？

安東尼．史脫爾 麥田 2020 9789863447450 350

293 我們都曾不堪一擊，我們終將刀槍不入 吃麵都加醋的老張 海鷹文化 2020 9789863923190 300

294 我們最快樂：Hygge，向全世界最幸福的丹麥人
學過生活

麥克．威肯 創意市集 2020 4717702105150 380

295 我們靠自己 劉墉 遠足文化 2020 9789865080754 330
296 我就是要教你詐 陳意平 海鴿文化 2020 9789863923183 320
297 我想成為不錯的人  雖然這並不容易 洪和廷 大田 2020 9789861796024 380

298 我想跟你好好說話：賴佩霞的六堂「非暴力溝
通」入門課

賴佩霞 早安財經文化 2020 9789869800570 360

299 我想躲起來一下 LuckyLuLu 時報文化 2020 9789571382203 360

300 我與我們之間，只差一句晚安：100則晚安告
白，好好向所有的今天告別

爽爽貓 by SECOND 大塊文化 2020 9789865406622 380

301 我需要你的愛。這是真的嗎？：「一念之轉」創
始人寫給你的痛苦解脫書

拜倫．凱蒂，麥可．卡茨 方智 2020 9789861755656 350

302 我讀「空氣」但不盲從：不受情緒影響，拒絕
「人際空汙」的思考練習

鴻上尚史 木馬文化 2021 9789863598428 300

303 找回100 %安全感：情場與人際的正向依附練習 貓心（龔佑霖） 字覺文化 2020 9789869870948 299
304 找回家庭的療癒力：多世代家族治療 茅里齊奧．安東爾菲 心靈工坊文化 2020 9789863571889 460
305 找個奮鬥的正確姿勢 寧寧的摺耳貓 海鷹文化 2020 9789863923206 280

306 把人看透透的超強讀心術：靈活運用心理戰略，
才是談判最高智慧

楚映天編著 普天 2020 9789863897255 380

307 把小人變貴人，把壞事變好事：你一定要學的做
人做事潛智慧

公孫龍策 普天 2020 9789863897088 380
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308 把心聊走：最強的暈船話術，不動聲色牽著對方
鼻子走

俞姿婷，才永發 清文華泉 2020 9789865552275 399

309
把無聊說到感動：讓人馬上停下來聽你說。補教
名師的八種表達絕招，學生全程清醒聽課，轉戰
商場客戶馬上買單。

犬塚壯志 大是文化 2020 9789579654982 340

310 把話說清楚的35堂邏輯表達課 深澤真太郎 三采文化 2020 9789576583070 320

311 抓住人心竟然只要這關鍵10秒！利用「聲音、
容貌、姿態」，讓你立刻變成眾人焦點！

加藤昌史 財經傳訊 2020 9789869876865 310

312 改變人生的正向心理學：尋找快樂，追求夢想 Lo’s Psychology 花千樹 2020 9789888484751 480
313 改變心境的勵志名言：一句座右銘，一種新人生 冶函編著 華冠文化 2020 9789869847636 320

314 改變你的心境，就能改變環境：把逆境變成順境
的心境調整法

黛恩 普天 2020 9789863897019 380

315 改變命運的力量：由命運中解脫 何其易 集夢坊 2020 9789869613286 600

316 改變思考方式，才會有更好的出路：想改寫人
生，就要適時改變自己的思考模式

黛恩編著 普天 2020 9789863897224 380

317 改變情緒的姿勢：讓心情瞬間放晴的厲害方
法！：潛意識專家這樣運用身體引導大腦。

楠戶太臣 大是文化 2020 9789579654555 340

318 李偉文筆記書 2：一切都會因愛而美好！問世間
情為何物的91則關於愛的思索 李偉文 凱信 2020 9789869806497 260

319 每日一句正能量：讓轉念成為照亮自己的光 陳辭修 樂果文化 2020 9789579036252 330

320 每個人都想學的焦慮課：用認知行為療法擺脫社
交恐懼、黑暗心理、憂慮壓力，學習善待自己

大衛．A．克拉克，亞倫．
T．貝克 高寶國際 2020 9789863618188 400

321
每種情緒都是天賦：讓悲傷保護你、恐懼提醒
你、欲望推動你......如何善用情緒與生俱來的好
處與優勢？

蘭迪．塔蘭 采實文化 2020 9789865070762 380

322 決斷2秒間：擷取關鍵資訊，發揮不假思索的力
量

麥爾坎．葛拉威爾 時報文化 2020 9789571382883 350

323 沉默契約：解開那些埋藏在我們人際關係中的
「無聲地雷」！

琳達 D. 安德森，索妮雅R. 
班克斯，蜜雪兒 L. 歐文斯 平安文化 2020 9789579314527 350

324
沒有路的路：活著，就是一種未知。「總覺得好
像有著什麼」的預感可以溫暖人心，只有向前
走，才會知道是不是路。

森博嗣 仲間 2020 9789869645768 360
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325 走出情緒黑洞的練習課：培養你的情緒自癒力，
把光帶進黑暗裡

李世強 橙實文化 2020 9789869894784 320

326 走出關係焦慮：擺脫負面自我的18堂內在和解
課

吳姵瑩 三采文化 2020 9789576584046 360

327 身心壓力多大，聽心跳頻率就知道 : 梁恆彰醫師
四招處理自律神經失調造成的身心症狀

梁恆彰 新自然主義 2020 9789579528818 350

328
身體記憶，比大腦學習更可靠：臉書、
Google、皮克斯的工程師這樣「用身體」，新
手變快手的捷徑，滑世代必讀。

賽門．羅伯斯 大是文化 2020 9789865548094 360

329 身體語言心理學 張明玉 布拉格文創社 2020 9789869854016 300
330 那些厲害人物都懂的人性勝率 刑群麟，宿春禮 晶冠 2020 9789869871624 320
331 事前諸葛亮，事後豬一樣：真是好笑 龍飛編著 大拓文化 2020 9789864111268 250

332 事情沒有那麼糟：給不小心就想太多的你的情緒
療癒指南

凱瑟琳．史密斯 平安文化 2020 9789579314718 380

333 亞隆文選 歐文．亞隆 張老師文化 2020 9789576939389 850

334 來自大海的禮物：在紛擾世道中，重溫簡單生活
的慢步曲

安妮．莫羅．林白（林白
夫人）

遠流 2020 9789573287278 260

335 侘寂：追求不完美的日式生活美學 貝絲．坎普頓 時報文化 2020 9789571382609 400

336 兒童心理創傷後的遊戲治療：實務工作者應該知
道的事

Eliana Gil著；自然就好心
理諮商所策畫；陳信昭總
校閱

心理 2020 9789861919195 280

337 兒童與青少年創傷知情實務工作
威廉．斯帝爾，凱茜．馬
爾基奧迪

洪葉文化 2020 9789869794053 320

338 其實，我們都寂寞：培養獨處的能力，做自己最
好的陪伴

石原加受子 時報文化 2020 9789571384283 300

339 初次印象心理學：不說錯話、表錯情，初見面就
讓人感覺「溫暖有能力」

周一南 方言文化 2020 9789579094528 320

340
刻意學，一年頂十年：喜歡的事和賺錢的事如何
兩全？職場贏家從不優先考慮興趣，他們怎麼
學、怎麼正確選擇？

孫瑞希 大是文化 2020 9789865548131 360

341 周震宇的聲音魅力學：聽懂弦外之音、用對聲音
裡的9種力量 周震宇 天下文化 2020 9789864799787 420



050

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

342 和壓力做朋友：別讓壓力毀了你，壓不死你的只
會使你更強大

方均 華冠文化 2020 9789869847698 320

343 坦然脆弱，敢於脆弱：挖掘隱密的內在，轉化成
堅強的力量

潔娜維芙．艾比亞勒 日出 2020 9789865515164 450

344 奇才：揭開擁有非凡創造力的祕密 梅麗莎．席林 樂金文化 2020 9789869887823 380

345 奇蹟公式：我三星期從半身不遂中站起，一年抗
癌成功，從破產到財富自由的關鍵

哈爾．埃爾羅德 究竟 2020 9789861372983 320

346 奇蹟課程講義：學員練習手冊行旅．第四冊 肯尼斯．霍布尼克博士
心靈平安基金會奇
蹟資訊中心

2020 9789869855440 350

347 奉獻：打開第五次元意識，看見尊貴、美好的生
活

章成 商周文化 2020 9789864779543 380

348 妳值得所有美好：屬於我們的美好，我們自己定
義！

李麗茹（如意） 城邦印書館 2020 9789865514082 260

349 妳離開之後：一個女兒失去母親後的生存旅程 泰勒．費德爾 三采文化 2020 9789576584534 420
350 孤兒：從榮格觀點探討孤獨與完整 奧德麗．普內特 心靈工坊文化 2020 9789863571711 520

351 孤獨，是一種能力：面對真實自我、探索孤獨心
理的當代經典

安東尼．史脫爾 漫遊者文化 2020 9789864894031 380

352 孤獨是一種狀態，寂寞是一種心情 植西聰 光現 2020 9789869805889 280
353 幸好不漂亮 蕭綽 圓神 2020 9789861337180 280

354 幸災樂禍：情緒史專家從媒體政治和社會文化，
解讀人性共同的負面根源與心理機制

蒂芬妮．史密斯 木馬文化 2020 9789863597865 320

355 幸福之路：哲學家羅素給現代人的幸福生活建言 伯特蘭．羅素 啟明 2020 9789869877404 180
356 幸福關係的防疫處方箋：亮燦愛的行為！ 羅斯．哈里斯 張老師文化 2020 9789576939426 380
357 念轉運就轉 22：靈性修持人間修行 黃子容 光采文化 2020 9789869912600 300
358 性格決定命運 林郁 布拉格文創社 2020 9789869854030 300

359
怪物新人必修的職場說話課：60種實戰演練，
讓你能夠對任何人說NO，而且依然能夠被喜
歡、受歡迎，不會被討厭、更不會得罪人！

水淼 好優文化 2021 9789869966313 350

360
或許，我就這樣一個人走了：在時光靜止的孤獨
死模型屋裡，一位遺物整理師重現「死亡終將造
訪」的生命場景

小島美羽著；加藤甫攝影 麥田 2021 9789863448488 320

361 所有的孤單，終會成為勇敢 夏風顏 幸福文化 2020 9789865536060 320
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362 所有境遇都有福報：通往豐足喜樂的大智慧，這
世上沒有真正的地獄！

詹姆斯．艾倫 柿子文化 2020 9789869893879 300

363 所有贏家都在實踐放下的烏龜哲學：不做「完
人」、不用拼命「努力」的69個工作方法！ 心屋仁之助 大樂文化 2020 9789578710498 260

364 拋開過去，重新創作人生：捨棄累贅想法的人生
革新術

椎原崇 楓書坊文化 2020 9789863775546 300

365 拒看新聞的生活藝術：如何不看新聞卻又能掌握
資訊留

魯爾夫．杜伯里著；艾
爾．波丘繪

商周文化 2020 9789864778010 340

366
拒絕人反而為自己的印象加分：怎麼擺脫不合理
的工作與難纏的人際關係？開心的說「不」又不
會得罪人的方法。

津田卓也 大是文化 2020 9789865548124 340

367 拒絕失衡的「情緒勞動」：女人停止操心一切，
男人開始承擔

潔瑪．哈特莉 有方文化 2020 9789869792158 350

368 拒絕白目溝通：簡單複製成功 蔡賢隆，才永發 崧燁文化 2020 9789865164157 350

369 拒絕開成別人眼裡的花：成就美好自己的41個
激勵

李少彤 開企 2020 9789869855679 320

370 放下，人生才能前進 孫麗主編 天蠍座製作 2020 9789863167686 270

371
放棄吧！那些讓你疼痛不已的堅持：從工作、戀
愛、興趣、人際關係四大層面，探索無法堅持的
原因，重拾自我認同感

石原加受子 大好書屋 2020 9789862489109 300

372 明治時代的聖書：自己拯救自己 塞繆爾．斯邁爾斯 海鴿文化 2020 9789863923282 280

373 松浦彌太郎的大人學：突破自我框架的「基本」
實踐

松浦彌太郎 悅知 2020 9789865100735 300

374 法律倫理學 姜世明 元照 2020 9789575114282 650
375 爸媽不瞎忙：凱若的幸福家庭行事曆 凱若（Carol Chen） 天下文化 2020 9789865535575 400

376 直到最後的最後，我都會堅持下去！：小律師的
逃亡日記 2 黃昱毓 四塊玉文創 2020 9789865510312 330

377 直接目標法：愛因斯坦也大推的成功法，幫你甩
開拖延症

溫亞凡，默默 崧燁文化 2020 9789865164775 360

378 直擊本質的思考力：菁英如何突破盲點、抓住問
題根源、做出精準決策，解決所有難題

艾菲 高寶國際 2020 9789863618935 380

379 矽谷阿雅：追不到夢想就創一個！從台灣記者到
臉書電商產品經理的顛覆筆記

鄭雅慈 高寶國際 2020 9789863618515 380
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380 社交力．從會哈囉開始：要有好人緣，就要敢瘋
狂

劉惠丞，劉燁 崧燁文化 2020 9789865162412 490

381 社交焦慮：與朋友相處不心累的46個自在練習 榎本博明 三采文化 2020 9789576584329 350
382 社交零距離：說話高手實戰手冊 鐘偉誠編著 大拓文化 2020 9789864111206 270
383 阿德勒勇氣寶典：自助與助人手冊 陳偉任 白象文化 2020 9789863589709 350
384 青春微素養：36個通往更理想自己的基本功 蔡淇華著；何浿涵繪 親子天下 2020 9789575036164 380

385 勇敢做唯一的自己：台大教授郭瑞祥的人生管理
學

郭瑞祥著；陳建豪採訪整
理

天下文化 2020 9789865535063 380

386 勇闖天涯 翻轉人生：寫給年輕人20個築夢踏實
的故事

王怡棻等 天下文化 2020 9789864799404 480

387 厚黑學人性的定律 桑名戴 天蠍座製作 2020 9789863167730 300
388 厚黑學人性的法則 桑名戴 天蠍座製作 2020 9789863167747 300

389 厚黑學完全使用手冊．處世智慧篇：你不能不知
道的生存厚黑法則

王照 普天 2020 9789863897262 380

390 厚黑學定律 林郁主編 新視野 2020 9789869880862 350
391 厚黑學法則 林郁主編 新視野 2020 9789869880879 320
392 厚黑學處世勵志書 方東野 布拉格文創社 2020 9789869891578 360
393 哈佛大學口才課大公開：一句關鍵話決勝於無形 梁山水 風雲時代 2020 9789863529019 280

394 哈佛生必修的12堂幸福課：金錢×成功×快
樂？高材生的煩惱其實也很平凡

林庭峰，魏成 崧燁文化 2020 9789865165109 399

395 哈佛教你慢慢思考：站在巨人的肩膀上，33週
學會擴張思考維度，讓成功離你更近！

韋秀英 大樂文化 2020 9789865564001 260

396 哈佛創意美學課：鍛鍊商業美學力，打造改變世
界的暢銷商品

大衛．艾德華斯 天下文化 2020 9789865535162 450

397 孩子的第一本家庭認知小百科：我的家，你的家
費莉西蒂．布魯克，法蘭
琪．艾倫

親子天下 2020 9789864797929 380

398 孩子的第一本情緒認知小百科：我的心情，你的
心情

費莉西蒂．布魯克，法蘭
琪．艾倫

親子天下 2020 9789864797912 380

399 孩子的第一套情緒與家庭認知小百科（全二冊）
費莉西蒂．布魯克，法蘭
琪．艾倫

親子天下 2020 4713510949009 760

400 思考之法 梁光耀 天地圖書 2020 9789888548484 400
401 思考的法則：打造美好習慣的100個練習 理查．譚普勒 本事 2020 9789579121675 420
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402 思考致富．最新實證版：史上最暢銷勵志書
詹姆士．惠特克，拿破
崙．希爾基金會

方智 2020 9789861755694 310

403 思考實驗室：鍛鍊邏輯思考力的33個思考實驗 北村良子 晨星 2020 9789861777351 350
404 思想史 9：五四百年專號 思想史編委會 聯經 2020 9789570854411 600
405 恆毅力：人生成功的究極能力 安琪拉．達克沃斯 天下雜誌 2020 9789863985839 480
406 指導靈訊息卡 桑妮雅．喬凱特 生命潛能 2020 9789869773294 1580

407 施以諾的樂活處方：用錢買不到的50帖開心良
方

施以諾 主流 2020 9789869860925 280

408
春秋第一背包客，孔子人生不苦旅：人窮志不
窮，沒有富爸爸就要有正能量！重新認識史上最
有影響力的老師

陳舞雩 財經傳訊 2020 9789869798365 320

409 是的，你就是想得太多 愛喝可樂的金叔叔 海鷹文化 2020 9789863923091 300

410
活出全新的自己：面對你的脆弱，是走出「受害
者牢籠」的唯一途徑。張德芬經典代表作「身心
靈三部曲」．療癒篇。

張德芬 皇冠 2020 9789573335245 420

411 活出自我肯定力：提升自信的關鍵六感，找回不
怕受挫、受傷的心理實力

中島輝 三采文化 2020 9789576583506 380

412 活出你的原廠設定：正視內在渴望，完整接納最
初始的自己！

蘇予昕 方舟文化 2020 9789869844888 380

413 活得快樂，一個人也沒關係 朴光洙 華翔文化 2020 4715443053037 320
414 活學：終生受用的人生高效能解密 金惟純 商業周刊 2020 9789865519100 460

415 活學活用人性擒拿術．說話辦事篇：先洞悉對方
心理，才能提昇成功機率

王照 普天 2020 9789863897149 380

416 炸彈客，沒有那麼簡單：家族成員情緒失控釀
災，包溫端出救火新概念

麥可．柯爾 張老師文化 2020 9789576939402 480

417 為了遇見40歲更好的自己：停止過度的學習，
只要做對5項，人生就會開始改變 嶋津良智 麥田 2020 9789863447948 300

418 為什麼人要良善的八堂必修課：70個勸你善良
的人生故事

王郁陽，劉燁 崧燁文化 2020 9789865163136 350

419
為什麼你替別人著想，自己反而受傷？：放下對
他人的期待，活出內在價值，與不完美的世界和
解

李東龜 木馬文化 2020 9789863597964 360
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420 為什麼你無法真正的快樂：運用選擇的力量，找
出你的人生使命，成就真實的自己

偉恩．戴爾 如果 2020 9789578567634 350

421
為什麼別人那麼幸福，我卻如此孤獨？日本人氣
心理諮商師結合腦科學與心理學，安撫負面情
緒，正向發展人際關係

大嶋信賴 大好書屋 2021 9789862489321 320

422 為什麼我們明明過得很好卻不快樂？ 哈洛德．柯依瑟爾 商周文化 2020 9789864778744 360

423 為什麼我們想要的比需要的多？：所有權的心理
如何影響與形塑人的行為

布魯斯．胡德 商周文化 2020 9789864778775 420

424 為什麼我們總是在逃避？：全美最受歡迎心理學
家的14堂自我療癒課 約瑟夫．布爾戈 今周刊 2020 9789579054607 340

425 為什麼這麼荒謬還有人信？揭開你我選擇相信與
拒絕相信的心理學

雨果．梅西耶 商周文化 2020 9789864778515 430

426 為什麼聰明人會做蠢事？顛覆高智商等於絕對聰
明的常理，助你找出決策的關鍵智慧

大衛．羅伯森 商業周刊 2020 9789865519049 460

427 為生活找出口，而不是藉口：人生沒有那麼多你
認為的「應該」

八方 種籽文化 2020 9789869824149 280

428 狡猾的讀書法：應考必備！改變順序，短時間考
出好成績

佐藤大和 究竟 2020 9789861372907 270

429 相信就是力量：吸引力法則創始大師阿特金森的
永恆智慧

威廉．沃克．阿特金森 堡壘文化 2020 9789869874106 360

430 看人的本事：說話前先讀懂對方想聽什麼，建立
好關係

盧文建 如何 2020 9789861365596 290

431 看見百分之一的希望 蔣雅淇 商周文化 2020 9789864777891 380

432 看穿人心超強說話術：站在對方的角度，把話說
得恰到好處

陶然 普天 2020 9789863897354 380

433 看穿他人讀心術：人心是能夠被『閱讀』的 李成霖編著 大拓文化 2020 9789864111244 270

434 看透性格的弱點：踢開人生的絆腳石，把缺點變
為人生的轉捩點

刑群麟 晶冠 2020 9789869871648 320

435 看透對方心思超強讀心術：你也可以看穿對方心
裡暗藏的秘密

楚映天 普天 2020 9789863897460 380

436 看漫畫，秒懂MBTI 16型人格！ 梁鋒，胡凌浩 時報文化 2020 9789571383514 340
437 看漫畫輕鬆學：網路使用的規則 遠藤美季著；大野直人繪 小天下 2020 9789864799930 350
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438 美感努力運動：150 則美感生活實踐×18 則美
感養成習題

陳易鶴 時報文化 2020 9789571382845 580

439 致富思維：33個擺脫窮腦袋的財富自由心法 浦田健 三采文化 2020 9789576582318 340
440 致無法拒絕長大的我們 宮能安 時報文化 2020 9789571382425 360

441
致親愛的，這是你和世界最好的距離：接受自己
的界限，但仍努力汲取人生的可能性；不追求完
全的認同，但也不放棄表達自我的勇氣。

菅野仁著； 田中鮎子繪 仲間 2020 9789869892025 320

442 苦味人生：人生太難，為你的生活加點糖吧 章含 崧燁文化 2020 9789865164294 320

443 要問出好問題，你得先問問自己：4個核心提
問，激發潛藏的內在渴望與能量

松田充弘 楓書坊文化 2020 9789863775584 320

444 要當好人，先當聰明人．應對進退篇 : 做人做事
必須知道的安全法則

王渡 普天 2020 9789863897170 380

445 要當獅子就別與老鼠爭鋒：成功者只做最重要的
事

王郁陽，暖光源工作室 崧燁文化 2020 9789865162719 320

446 負面情緒的力量：駕馭黑暗的情緒走向更明亮的
黎明

提姆．洛瑪斯 晨星 2020 9789864439577 350

447 軍事倫理：從觀念到實踐 尤淑如等 五南圖書 2020 9789865221560 340

448
面具下的哪個我更受歡迎：公開我、盲目我、隱
藏我、未知我，每個人都有四個我。哪個「我」
才能讓我有自信、不焦慮、過得快樂？

林紫 任性 2020 9789869946902 340

449 面對自己堅強活出新生活 金昌玉 華翔文化 2020 4715443053044 330
450 面對恐懼的勇氣：轉念就好，勇敢向前行 露絲．蘇庫普 本事 2020 9789579121651 420

451 首先，打好關係：提升職場人氣、帶團隊、解決
衝突、克服恐懼、發揮影響力的52個簡單技巧 梅蘭妮．A．卡茲曼 星出版 2020 9789869884211 420

452 首富馬雲：為什麼考10名左右的孩子容易成功 鄭陽 風雲時代 2020 9789863528036 280
453 倒著走的人生：鋼鐵爸靠北人生，活出正能量 鋼鐵爸（阮橋本） 新自然主義 2020 9789579528825 280

454 剛剛好的半獨居生活：與自己相處，珍惜具體而
微的美好事物

Chocolat 天下生活 2020 9789869950602 360

455 原來，什麼事都跟心理學有關 王琳 海鷹文化 2020 9789863923152 320
456 原來筆跡藏著心底話！21堂成長必修的筆跡課 林婉雯 P.PLUS LIMITED 2020 9789620446764 400

457 哲學現場：人生大哉問，20道生命必經關卡的
哲學思辯練習

葉海煙 創意市集 2020 9789865534059 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

458 哲學與宗教全史：人類三千年的思考之旅 出口治明 究竟 2020 9789861373034 430

459 孫子兵法．為人處世篇：你不能不知道的為人處
世厚黑兵法

王照 普天 2020 9789863897323 380

460 家族系統排列：核心原理與實務 周鼎文 心靈工坊文化 2020 9789863571797 400

461 悅．讀聖訓：孟子金句：君子的自反與存心
（下）

明德出版社 明德 2020 9789869863506 120

462 拿回自主權：《健康之道》讀書會 1 許添盛主講；陳世文文字
整理

賽斯文化 2020 9789869912327 350

463 挺經：詭道的最高境界是「不用巧」 曾國藩原典；盛琳譯解 海鴿文化 2020 9789863923022 260

464 格局，決定你的結局：48個讓人生正向發展的
思考題

何權峰 高寶國際 2020 9789863618751 300

465 格局：成功等待的是格局大的人！吳軍博士教你
疊加式進步，獲得重複成功

吳軍 高寶國際 2020 9789863618522 400

466 格言裡的人生魔法：給孩子60則為人處事的智
慧哲理

游乾桂 九歌 2020 9789864502974 340

467 浮躁病毒：想快樂生活，就要讓自己對浮躁免疫 謝蘭舟 崧燁文化 2020 9789865164393 350

468 烏龜的七個秘密：歐陸最暢銷自我凝聚練習，讓
平靜安穩由內而生

龍悠，朗諾德．史威普 遠流 2020 9789573288862 320

469 真心話暢活人生：一秒都不後悔的超強生存法則 堀江貴文 八方 2020 9789863812210 340

470 真永是真．魔法筆記：本世紀全球華人圈最偉大
的高端演講

魔法高效研發小組 創見文化 2020 9789862718919 199

471 真我覺醒之書：與宇宙能量相繫的法則 しみずだいき 楓書坊文化 2020 9789863775638 320
472 神：如何免於迷信，找到喜樂之境！ 奧修（Osho） 麥田 2020 9789863448297 450
473 神性的你：跟隨你的心，活出豐盛的自己 蔡欣唐 博客思 2020 9789579267656 350
474 站在科學背後的造物者 張之嵐 宇河 2020 9789864563180 500

475
站在邊緣之境：利他、同理心、誠正、尊重、敬
業，回歸五種心理狀態本質，在恐懼與勇氣交會
處找到自在

瓊恩．荷里法斯 馬可孛羅文化 2020 9789865509484 460

476
笑容是給這個世界最大的貢獻：來自上天的靈
感，善良×夢想×珍惜×人生×幸福，和平成長
大師李憶雯的每日益文

李憶雯 布克文化 2020 9789865405687 300
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

477 粉紅桶思考法：念頭決定你的結果，心想事成的
最佳指南書

東尼．伯格斯，茱莉．法
蘭屈

大田 2020 9789861796031 300

478 能量有約 呂姵瑤 城邦印書館 2020 9789865514310 398
479 能量訊息：通往愛與覺醒的高靈智慧 李．哈里斯 三采文化 2020 9789576582905 420
480 能量清理 芭芭拉．摩爾 楓樹林 2020 9789579501880 350
481 能說、好聽、不帶刺的高段說話術 簡勝文編著 讀品文化 2020 9789864531301 270
482 能說會聽：超人氣的攻心說話術 周儀軒編著 大拓文化 2020 9789864111183 270
483 討好就能美好嗎？ 黃志堅 方舟文化 2020 9789869881999 360
484 記憶的鏡子 林凱沁 校園書房 2020 9789861986852 250
485 財富大預演：富豪們的金錢新能源 雷曼 遠錫文化工作室 2020 9789869666008 350

486 財富的心靈法則：全面療癒你和金錢的關係，讓
錢自動流向你

吳中立 新樂園 2020 9789869906012 380

487 財富的吸引力法則
伊絲特．希克斯，傑瑞．
希克斯

商周文化 2020 4717702106324 320

488 逆向思維 林郁主編 新視野 2020 9789869910569 280

489 逆向思維說話術：如何將NO變成YES的說話技
巧

林郁主編 布拉格文創社 2020 9789869927918 300

490 逆轉人生還不遲：一本書學會這些學校不教的
100條江湖智慧 胡凱莉 大都會文化 2020 9789869951937 320

491 高敏人的優勢練習課：認同自己的「敏感力」，
發揮內在力量的天賦使用說明

武田友紀 幸福文化 2021 9789865536398 360

492 高敏人的職場放鬆課：給在職場精疲力盡的你，
高敏感專業諮商師的42則放鬆處方箋 武田友紀 三采文化 2020 9789576584213 360

493 高敏感社交天賦：擁抱不安和恐懼，活出以自己
為優先的人生

長沼睦雄 楓書坊文化 2020 9789863775881 320

494 高敏感是種天賦 3：不在乎的你，很受傷的我，
14堂走出委屈的心理練習 伊麗絲．桑德 三采文化 2020 9789576583551 350

495
高績效表現力：與杜蘭特、柯瑞、柯比．布萊恩
共事，NBA知名運動表現教練剖析頂尖人才與團
隊的高成就關鍵

小亞倫．史坦，喬恩．史
坦菲爾德

大牌 2020 9789865511302 550

496 假象快樂：七大性格改變自我，跟負能量SAY 
NO！ 謝蘭舟，徐登 崧燁文化 2020 9789865164911 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

497 做人比做事更重要？：15堂人際關係與溝通課 周談輝，周玉娥編著 全華圖書 2020 9789865034467 370

498 做人放下身段，做事不擇手段：做人和氣，做事
充滿霸氣的60種人性算術 王國華 種籽文化 2020 9789869926522 270

499 做人的7種智慧：活用厚黑學，妙用潛規則 胡細明編著 華冠文化 2020 9789869847643 320
500 做人厚黑學：做人要有底牌，做事要有王牌 關力 華冠文化 2020 9789869847612 350

501 做人要有心機，做事要有心計．待人處事篇：多
一點心眼，才會多一分勝算

公孫先生 普天 2020 9789863897385 380

502 做人要有謀略，做事要有策略．心理作戰篇：活
用謀略，替自己創造更多機會

公孫先生 普天 2020 9789863897200 380

503 做人要圓融，做事要圓滑：你必須知道的做人做
事潛智慧

左逢源 普天 2020 9789863897057 380

504 做人要聰明，做事要精明．靈活處事篇：做人多
一點心眼，做事多一點勝算

金澤南 普天 2020 9789863897156 380

505 做人要藏心，做事要留心．見機行事篇：你必須
知道的人性叢林生存法則

王渡 普天 2020 9789863897361 380

506 做人靠手腕，做事靠手段：摸清對方的心理，做
事才會更加順利

陶然 普天 2020 9789863897101 380

507 做自己喜歡的事吧！卓君澤：力挺大膽追夢的你 卓君澤著；蕭季瑄編 高寶國際 2020 9789863617990 380

508
做事輕鬆的人都很懂的正向誘導技術：命令，人
會排斥；暗示，人會行動，世界頂尖大學實證，
正向誘導，連個性都可以改變。

內藤誼人 大是文化 2020 9789579654906 340

509 做情緒的最高主宰：都市身心靈情緒調節課 王光波編著 東佑文化 2020 9789869871617 299
510 做夢的勇氣：不放棄熱情，也不要忘記內心 門田英司 沐光 2020 9789869828895 330

511
停止拖延的情緒行為動力學：華頓、史丹福、哈
佛等名校爭相運用！學會「誘因捆綁」結合「任
務拆解」，恆毅力、執行力全面提升！

彼得．霍林斯 方言文化 2020 9789579094627 290

512 動機迷思：成功取決心態而非動機，高成就者的
自我驅動法則

傑夫．海登 大牌 2020 9789865511036 420

513 動機與人格：馬斯洛的心理學講堂 亞伯拉罕．馬斯洛 商周文化 2020 9789864778249 550

514 唯識：新的意識科學
楊定一，陳夢怡著；施智
騰（Simon）等繪 天下文化 2020 9789869898928 496

515 啊∼剛才應該要生氣的！：給無法好好生氣而每
晚狂踢被子的你

趙明局 時報文化 2020 9789571382142 350
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516 專注力：吸引力法則的成功關鍵，治癒無力感人
生，活出你想要的自己

西倫．杜蒙 好人 2020 9789869869331 300

517 專注力協定：史丹佛教授教你消除逃避心理，自
然而然變專注。

尼爾．艾歐，李茱莉 時報文化 2020 9789571381015 420

518 專業倫理：法律倫理 史慶璞等 五南圖書 2020 9789577638328 380
519 專業倫理：設計倫理 喻肇青等 五南圖書 2020 9789577638199 270

520 帶著校園霸凌記憶長大的我們：致 當年那些加
害者們

Creal（ ） 野人文化 2020 9789863844532 400

521 常懷好心情，日子才會過得好 裴玲編著 華志文化 2020 9789869831390 260
522 從「自虐人生」超脫的100個祕訣！ 本正俊 楓書坊文化 2020 9789863775577 320
523 從此不再為難自己 采薇 發光體 2020 9789869867153 330
524 從此不再壓力山大：給忙碌人士的紓壓撇步 蘇益賢 時報文化 2020 9789571383835 360

525 從負人到富人：最努力工作的人，絕對不是最有
錢的人

楊仕昇，王岩 清文華泉 2020 9789865552435 420

526 從負債2000萬到心想事成每一天：15個實現願
望的口頭禪，符合宇宙法則、越說越好運！

小池浩 李茲文化 2020 9789869659574 320

527 從現在起，告別你的小憂鬱 岡崎勉明 楓書坊文化 2020 9789863776048 300
528 從現在起，我決定不再低估自己 岡崎勉明 楓書坊文化 2020 9789863775782 300
529 從現在起，我決定過自己的人生 岡崎勉明 楓書坊文化 2020 9789863775706 300

530 從習慣洞察人心：學會識人術， 解決人際關係
的所有煩惱

林萃芬 時報文化 2020 9789571381145 350

531 從答題到出題：Don't always ask for permission 黃肇瑞主編 成功大學 2020 9789865635466 420

532 從零開始讀懂心理學：適合運用在生活中的行為
科學

日本 Newton Press 人人 2020 9789864612192 350

533 情感究竟是什麼？從現代科學來解開情感機制與
障礙的謎底

乾．敏郎 遠流 2020 9789573287377 320

534
情感依戀關係療法：找出你的依附類型，改變互
動方式，讓你們的關係更有安全感，更親近、更
持久

安妮．陳（ANNIE CHEN） 本事出版 2020 9789579121743 400

535 情緒治療：走出創傷，BEST療癒法的諮商實作 周志建 方智 2020 9789861755731 390
536 情緒的鏡子 林凱沁 校園書房 2020 9789861987149 280
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537

情緒表達的15個高EQ管理術：調整壞情緒，調
適好壓力，教孩子人生必備力量，樂觀、同理、
傾訴、勇敢面對挫折，培育孩子堅強的心靈，提
升生命的韌性

喬冰著；智慧鳥繪 漢湘文化 2020 9789862254332 220

538
情緒動機：用神經心理學看穿行為動因：手繪圖
解100種必懂情緒知識，了解自己、同理他人的
轉化關鍵

詹育書著；艸文子繪 和平 2020 9789863712282 320

539 情緒發炎：精神科權威陪你深入探索情緒根源，
直面你的心慌意亂，找回身心的自然平衡

麗絲．范．薩斯特倫，史
黛西．科里諾

天下生活 2020 9789869950626 420

540 情緒解鎖：讓感受自由，釋放關係、學習與自在
生活的能量

馬克．布雷克特 天下雜誌 2020 9789863985334 380

541 情緒跟你以為的不一樣：科學證據揭露喜怒哀樂
如何生成

麗莎．費德曼．巴瑞特 商周文化 2020 9789864777914 480

542 情緒與行為問題：兒童與青少年所面臨與呈現的
挑戰

施顯烇 五南圖書 2020 9789865220167 630

543 情緒操縱：情緒自測指南 許承翰，高紅敏 崧燁文化 2020 9789865162559 299

544 控制脫鈎：游祥禾的14堂人生課，從孤獨到感
恩，拓寬你無法擺脫控制的認知

游祥禾 布克文化 2020 9789865405946 300

545 斜槓青年：成為內控者，建立幸福人生的正向迴
圈

Susan Kuang 圓神 2020 9789861337258 320

546 晨讀10分鐘：人生勝利組的啟蒙名言100句 西沢泰生 楓書坊文化 2020 9789863776208 320

547  途滴答：人生且行且珍惜，一切都是最好的安
排，65篇生命淬煉下的感悟 古兆憲（KU龍） 集夢坊 2020 9789869906555 289

548 欲望的自動滿足：啟動同步命運的力量，開展水
到渠成的人生

狄帕克．喬布拉 一中心 2020 9789579517942 429

549 深度說服力：培養11項讓人打從心底認同你的
人格特質

傑森哈里斯 時報文化 2020 9789571383026 360

550 深愛覺醒：擁抱自己與一切美好關係的高振動訊
息

芭芭拉．安吉麗思 三采文化 2020 9789576582974 450

551 清醒夢的第一本書：隨心創造夢境，開發潛能、
療癒自我，通往心靈的大門

馬克．麥可埃羅伊 商周文化 2020 9789864777808 380

552
猜疑、掌控、緊黏，為何你總是缺乏安全感？：
療癒關係中五大負面信念，終結「被遺棄」的恐
懼

蜜雪兒．史金 橡實文化 2020 9789865401252 380
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553 現在開始美好：布局精彩的後人生，有事可做，
有人可愛，有人可追。

李佳蓉 天下文化 2020 9789864799725 400

554 理智斷線：不暴走，不傷人，最科學的有益發怒
法

中野信子 究竟 2020 9789861372938 270

555
畢業就在夢想的路上，強大！：斜槓青年23歲
年薪百萬的密技，學習+規劃+自律，30歲前實
踐夢想

另維 高寶國際 2020 9789863618485 360

556 眼神的觸動：善用人際連結，有效開展你的事業
與人生

布萊恩．葛瑟 遠流 2020 9789573287582 320

557 笛卡兒的思辨健身房：我在法國教哲學，看法國
學生怎麼學「思考」和「論述」？

孫有蓉 平安文化 2020 9789579314602 300

558 第一本複雜性創傷後壓力症候群自我療癒聖經：
在童年創傷中求生到茁壯的恢復指南

彼得．沃克 柿子文化 2020 9789869851350 399

559 第一本複雜性創傷後壓力症候群自我療癒聖經+
心靈自由球

彼得．沃克 柿子文化 2020 9789757900580 419

560 第二座山：當世俗成就不再滿足你，你要如何為
生命找到意義？

大衛．布魯克斯 天下文化 2020 9789864799145 450

561 終結業力：活出真實的自己 蒂娜．司帕爾汀 一中心 2020 9789579517935 399

562 習慣力：打破意志力的迷思，不知不覺改變人生
的超凡力量

溫蒂．伍德 天下雜誌 2020 9789863985679 460

563 習慣改變性格 林郁 布拉格文創社 2020 9789869854023 300
564 習慣會出賣你：從司空見慣的動作裡透視人心 陳米恩編著 大拓文化 2020 9789864111169 270

565 處理好心情，才能處理好事情：優秀的人，不會
讓情緒控制自己

文蔚然編著 普天 2020 9789863897309 380

566 這世界很煩，但你要很可愛。 萬特特等 幸福文化 2020 9789578683761 330

567 這個世界爛透了，我們動手做個好的吧！：勇敢
行動、發揮影響力的五大原則

婕恩．凱斯 如果 2020 9789578567658 380

568 這麼在意別人的看法，你一定很累吧 叢非從 寶瓶文化 2020 9789864062041 330

569 這樣的我，也是不錯：即使人生不那麼閃閃發
光，你也能好好愛自己

朴珍英 遠流 2020 9789573286936 340

570 這樣開始也不錯，擺脫束縛的一年 葛瑞琴．魯賓 親子天下 2020 9789575035389 380
571 這輩子一定用得到的心理學 張笑恆編著 晶冠 2020 9789869871686 350
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572 連拜託都不用，這樣暗示最有效：漫畫超圖解！
用「暗示」就能順利動搖他人的心

藤誼人著；酒井團子蟲
編；rikko繪 方舟文化 2020 9789869881951 330

573 都可以，就是大覺醒：開啟你的量子智慧，打破
肉身局限，踏入大開悟的華嚴世界

章成 商周文化 2021 9789864779741 380

574 野蠻生長：學會放任自己，擺脫被困住的人生 褚士瑩 大田 2020 9789861795980 300
575 魚乾女變身手札：不要覺得多喝汽水就會有氣質 章含 崧燁文化 2020 9789865164485 350

576 創造「幸福體質」的11個提問：自我回答練習
（實踐篇）

河田真誠 楓葉社文化 2020 9789863702405 300

577 創造力的激發：吳靜吉的七十堂創造力短講 吳靜吉 遠流 2020 9789573288350 400

578 創業致勝的10大思維：亞洲商戰心理學第一人
張昶恩，教你超前部署富裕人生之道

張昶恩 布克文化 2020 9789865405809 350

579
善待自己，即便你不完美：拋開習慣性自責的思
維，從10張探索地圖中自我覺察、無痛改變，
活成自己喜歡的模樣

莎魯．艾札迪 奇点 2020 9789869894104 360

580 善待獨一無二的自己，身心靈全方位休息法 日經 WOMAN 臺灣東販 2020 9789865113346 330
581 善書、經卷與文獻 2：西遊記新論專輯 范純武編 博揚文化 2020 9789867127747 350
582 喚醒式治療：催眠．隱喻．順勢而為 傑弗瑞．薩德 心靈工坊文化 2020 9789863571919 380

583 富足樂齡：IKIGAI，日本生活美學的長壽祕訣 埃克特．賈西亞，法蘭塞
斯克．米拉萊斯

文經社 2020 9789576637865 320

584 尋找復原力：人生不會照著你的規劃前進，勇敢
走進內心，每次挫敗都是讓你轉變的契機

留佩萱 遠流 2020 9789573289098 360

585 就怕平庸成為你人生的注解 歐陽立中 天下文化 2020 9789864799824 380

586 就要傻冒樂天派，缺憾人生才完美：讓糾結出
走，善待自己的排解壓力6大妙方 羅斯．哈里斯 張老師文化 2020 9789576939488 600

587
就算人生事與願違，也要活成自己喜歡的樣子：
意義治療心理學之父「弗蘭克」，逆境重生的勇
氣！

松山淳，諸富祥彥 尖端 2020 9789571088976 350

588 就算很緊張，也要說得很大方：「緊張大師」的
300個溝通技巧 吳睿政 易富文化 2020 9789864071487 299

589 就算腦子一片空白，也能說出花來：5天學會即
思即說力

Hikita Yoshiaki 究竟 2020 9789861372945 290

590 復能詞典 郭寶葉 青森 2020 9789888664092 590
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591 復能新生活 郭寶葉 青森 2020 9789888664252 670
592 悲傷輔導與悲傷治療：心理衛生實務工作者手冊 J. William Worden 心理 2020 9789861919157 400
593 提升自我肯定感的7堂課 藤井英雄 楓書坊文化 2020 9789863775874 320
594 揮別高敏感人生 ： 讓你放鬆情緒，穩定心情 李材林 上奇時代 2020 9789865004705 350
595 智慧的書 孫麗主編 天蠍座製作 2020 9789863167570 300

596 曾國藩其實不簡單：第一步全方位讀懂曾國藩的
成功學！

方東野 布拉格文創社 2020 9789869891516 320

597 曾國藩制人攻心術：今日領導者的識人、用人之
道

方東野 布拉格文創社 2020 9789869891585 360

598
最後贏的，想法和你不一樣：哈佛、牛津都在
學！靈活運用「思維校準」，啟動「勝者模
式」，二十一天打造成功腦！

凱瑞．強森 方言文化 2020 9789579094573 320

599 最強「人心」操控心理學：前2％的天才都在使
用、「OK」「YES」點頭率超高 山本昌哉 方舟文化 2020 9789869881937 360

600 最強社交學：把朋友升級成為自己人，有關係就
可以沒關係

梁夢萍，王衛峰主編 崧燁文化 2020 9789865164812 370

601 最強筋肉社長的零壓力生存術 Testosterone 台灣角川 2020 9789865240981 320
602 最棒的禮物：我們都是機器人！ 史提夫．羅德斯 布克文化 2020 9789865405472 400

603
最壞的結局不過是大器晚成：「比進度」是人生
的最大錯誤。努力後，屬於你的，都會準時到
達，只是每個人的準時不一樣。

王宇昆 大是文化 2020 9789865548032 340

604
無意識的力量：日本NO.1高效心智訓練，從潛
意識、動機到行動，仿效一流菁英的14種致勝
思維，實踐目標最有效的實用心理學

梯谷幸司 大牌 2020 9789867645982 360

605 焦慮型人格急救手冊：如何在情緒的狂風巨浪中
一再脫險？

安娜．威廉姆森，瑞塔．
諾威著；貝絲．伊凡斯繪

日出 2020 9789865515102 420

606 焦慮是禮物：24個練習，學習自我治癒技巧，
擁抱真實的自己

雪瑞兒．保羅 時報文化 2020 9789571381596 360

607 猶太人每天鍛鍊的WHY思考法：34個問題演
練，讓你理性思考、勇敢議論所有事

石角完爾 商業周刊 2020 9789867778970 320

608 猶太人致富定律 褚競 新視野 2020 9789869910538 280
609 絕交不可惜，把良善留給對的人 威廉 悅知 2020 9789865100704 320
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610
絕對做得到的持續術：告別「三分鐘熱度」的祕
訣；事情做不久無關意志力，你只是不懂怎麼持
續下去。

石田淳 大塊文化 2020 9789865406639 250

611 給7-11歲孩子的哲學大哉問 2 安蘇菲．席拉爾圖著；巴
斯卡．勒麥特繪

一中心 2020 9789865557010 549

612 給不小心就會太焦慮的你：摘下「窮忙濾鏡」×
擺脫「不安迴圈」，找回自己的人生

水島廣子 大好書屋 2020 9789862489185 300

613 給在意他人看法而痛苦的我：57個放下的練
習，帶你擺脫敏感脆弱，養成鑽石心

金東奕 時報文化 2020 9789571384153 280

614 給明明年輕，卻覺得活著好累的你：即使「太過
敏感」「容易受傷」也要愛自己的方法

長沼睦雄 楓書坊文化 2020 9789863776116 320

615 給總是假裝堅強、逃避傷痛的你：解開童年創傷
的心理圈套，運用自我對話，療癒不安與焦慮

金允那 大好書屋 2020 9789862489284 350

616 菩薩心語 5 黃子容 光采文化 2020 9789869694483 300

617 華人生涯理論與實踐：本土化與多元性視野
台灣生涯發展與諮詢學會
策劃；金樹人，黃素菲主
編

心理 2020 9789861919324 650

618 華僑致富的奧義：一生不受錢所苦、富過三代的
賺錢法則，盡得華僑真傳的日本富商大方分享

大城太 大是文化 2020 9789579654920 360

619 街角遇見哲學：從ABC到DNA，生活中35個改
變現實的偉大思想

馬丁．勃克哈特 遠流 2020 9789573288275 320

620 象與騎象人：全球百大思想家的正向心理學經典 強納森．海德 究竟 2020 9789861372990 390

621 超越自己就美，管她什麼完美：你不一定要打造
女王之路，但要活出最好的自己！

林宛央 幸福文化 2020 9789865536107 360

622 超越常理的智慧厚黑學 方東野 布拉格文創社 2020 9789869927901 320

623 超實用說話術：說話看似容易,其實不簡單!會說
話的人,人生就是不一樣。 林郁主編 布拉格文創社 2021 9789869927963 280

624 超癒力：世界頂尖身心靈研究大師們證實你擁有
無限自癒潛能

凱莉．諾南．戈爾 三采文化 2020 9789576583520 450

625 超譯卡內基：溝通與人際關係的181則箴言 戴爾．卡內基 遠流 2020 9789573287926 300
626 超鐵血法則：改變人生的意志力鍛鍊法 鄭宜真 崧燁文化 2020 9789865163150 250
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627
越內向，越成功：Google媒體關係總監、Twitter
總編親授，給內向者的「無壓力社交法」，輕鬆
建立深刻人脈

凱倫．維克爾 商周文化 2020 9789864778935 380

628 越難過的時候，你越需要幽默：用幽默代替難過
的溝通智慧

塞德娜編著 普天 2020 9789863897095 380

629 距離拉遠一點 ，從此人際不糾結：93歲女律師
洞察人心人性的35個智慧，讓你我活得更自在 湯川久子 有方文化 2020 9789869792172 250

630 量子生活的奇蹟：用簡單的量子牽引法，創造強
效的立即療癒

法蘭克．J．金斯洛 一中心 2020 9789579517997 425

631 開始，期待好日子 阿飛 悅知 2020 9789865100544 350

632 開啟你的超級心智：華人世界第一本終極潛能
ESP啟蒙書 荷光 方智 2020 9789861755588 290

633 黃金好習慣，一個就夠：日本心理教練的習慣養
成術

三浦將 今周刊 2020 9789579054676 300

634 黑男邱比特的愛情經營學：在感情路上遇到對的
人，才能成就更好的自己！

黑男邱比特 大樂文化 2020 9789578710887 300

635 黑鑽定律：哈佛頂尖1％人士成就卓越的祕密 鄭周榮（ ） 圓神 2020 9789861337203 330
636 傻瓜哲學：人生很難，那是因為你不懂裝傻 韓立儀 崧燁文化 2020 9789865164539 320
637 園藝治療與長者服務：種出身心好健康 馮婉儀，郭翰琛 香港明報 2020 9789888526390 640
638 奧修談成熟：重新看見自己的純真與完整 奧修（Osho） 生命潛能 2020 9789869923682 360
639 奧修談身心平衡：與你的身體和心理對話 奧修（Osho） 生命潛能 2020 9789869773287 360
640 奧修談親密：學習信任自己與他人 奧修（Osho） 生命潛能 2020 9789869923606 340
641 奧修談覺察：品嘗自在合一的佛性滋味 奧修（Osho） 生命潛能 2020 9789869923613 360
642 奧密科學大綱 魯道夫．史代納 奇異果文創 2020 9789869856195 888

643
微小習慣力：把目標縮小，累積「有能感」，養
對「關鍵習慣」，就能產生「連鎖效應」，變身
2.0的自己！

佐佐木正悟 楓書坊文化 2020 9789863775942 320

644 微反應心理學：瞬間猜透對方內心的真實意思 王華志 華志文化 2020 9789869831383 280
645 微光日常：認真之外，更要讀懂自己的心 郭誠涵 臺灣東販 2020 9789865114602 340
646 想像力實驗室：鍛鍊發想力的33個思考實驗 北村良子 晨星 2020 9789865529154 350

647 想衝，為何 幹勁：用心理學終結慣性倦怠，找
回潛藏心中源源不絕的內在驅動力

植木理惠 采實文化 2020 9789865071004 320
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648 意識航行之道：內在旅程的百科全書Ⅰ：心航學
的歷史與遺產

史坦尼斯拉弗．葛羅夫 生命潛能 2020 9789869885379 420

649 意識航行之道：內在旅程的百科全書Ⅱ：心航學
的新心靈地圖

史坦尼斯拉弗．葛羅夫 生命潛能 2020 9789869885386 380

650
愛自己的一年．365個溫暖練習：成長會痛，練
習有解，資深心理諮商師的深度覺察轉念之書，
讓你長出韌性，看見自己的光。

特洛伊．樂夫 和平 2020 9789863712527 320

651 愛的花束 孫麗主編 天蠍座製作 2020 9789863167624 270
652 愛與療癒：身心靈導師指南 許宏編著 布克文化 2020 9789865405427 360

653 感謝那些讓你吃苦的人全集：把別人的折磨當成
自我突破的磨練

凌越 普天 2020 9789863897132 380

654 搞定的技術：給想完成很多事，但總是被拖延症
耽誤的人

小倉廣 日出 2020 9789869833080 350

655 新人類：掌握靈性進化指南，看見人類新面貌 李．卡羅 一中心 2020 9789579517959 455
656 新生死學：生命與關懷 鈕則誠 揚智文化 2020 9789862983416 320
657 會不會聊天啊：教你天橋下說書人的本事！ 劉惠丞 崧燁文化 2020 9789865163501 280
658 會談技巧與操作 張明永 春暉 2020 9789578524460 250

659
極速解決工作難題的心智圖大全：6大功能×7
大工作領域×43個常見問題，讓你用心智圖舉
一反三，輕鬆解決各種職場難題！

胡雅茹 采實文化 2020 9789865072186 420

660 當冰箱只剩下烏魚子：從世界走回自己，從外在
轉向內心，來一場人生優雅的斷捨離

蘇宇鈴 時報文化 2020 9789571382029 350

661 當忍經成為必修課：修養學分加好加滿！ 歐陽翰 崧燁文化 2020 9789865163167 550
662 當最親的人成為傷痕 黃之盈 圓神 2020 9789861337166 320

663 當菜根譚成為商場必修課：為人處事學分修好修
滿

歐陽翰，劉燁 崧燁文化 2020 9789865163297 450

664 羨慕是一種高利貸：建立信心×逃離自卑×告別
壞習慣

林庭峰，金躍軍 崧燁文化 2020 9789865164768 360

665 腦力全開：打破局限信念，加速學習，開啟無限
人生新境界

吉姆．快克 星出版 2020 9789869884259 450

666 腦科學×心理學的自我肯定法：處理隱形創傷，
能接受別人的付出，開始喜歡自己

彌永英晃 木馬文化 2020 9789863598244 300
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667 解密阿卡西紀錄：輕鬆開啟宇宙無窮的力量、智
慧與能量

珊卓．安．泰勒 宇宙花園 2020 9789869734042 420

668 跟一棵樹聊天，聽他的人生哲學：溝通師的37
堂植物療癒通心課

春花媽著；Soupy繪 日出 2020 9789865515126 420

669 跟君子有約：在全球化風險中找出路 周慶華 華志文化 2020 9789869831321 260
670 跟孩子上人生課 Ms Yu 蜂鳥 2020 9789887992356 480
671 跟猶太人學賺錢 林郁主編 布拉格文創社 2020 9789869878579 270
672 路過的都是風景，留下的才是人生 孫麗主編 天蠍座製作 2020 9789863167679 280

673 跳脫極限：征服內在的恐懼，擺脫現狀，踏進人
生新境界

蓋伊．漢德瑞克 久石文化 2020 9789869761444 300

674 跳脫輸家思維：人生贏家還是輸家，往往只有一
念之差

鄭一群 清文華泉 2020 9789869920988 350

675
遇見心想事成的自己：學習放手，信任宇宙，才
可能達成渴望的夢想。張德芬經典代表作「身心
靈三部曲」．創造篇。

張德芬 皇冠 2020 9789573335504 380

676 遇見毛孩，遇見更好的自己：陪伴寵物生病老
後，學會對自己最重要的人生課題

JYC 樂思文化 2020 9789869682831 380

677
遇見未知的自己：所有發生在我們身上的事，都
是經過仔細包裝的禮物。張德芬經典代表作「身
心靈三部曲」．喚醒篇。

張德芬 皇冠 2020 9789573335085 380

678 遇見完形的我：用覺察、選擇、責任與自己和
好，解鎖人生難題

曹中瑋 究竟 2020 9789861373089 360

679 遇見豐盛的自己：從金錢、關係、健康、心靈四
大面向，活出你本該擁有的富足

謝宜珍 遠流 2020 9789573287438 340

680 遊戲式教養：翻轉既有的教養方式 鄭如安 麗文文化 2020 9789864901715 320

681 過去很糟，更要把現在過好：打造理想生活的
40個提案 魔女 Sha Sha 意識文化 2020 9789866166679 280

682 過得還不錯的人生：運用幸福心理學的智慧，避
開不幸的陷阱，成就愉快而滿足的生活

崔仁哲 遠流 2020 9789573287445 340

683 零通靈博士事件簿：宇宙遊戲大解密 王永憲 商周文化 2020 9789864778041 420

684 像哲學家一樣思考：27堂超有料人生思辨課，
Step by Step打造你的心智護城河 安．魯尼 大牌 2020 9789865511258 420
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685 僧人心態：從道場到職場，訓練你的心，過著平
靜而有目標的每一天

傑．謝帝 方智 2020 9789861755670 420

686 厭世者求生指南：我們終將在不同的路上，不再
強求誰的目光

李豪 遠流 2020 9789573288916 350

687 圖解大人的人脈學：靠關係就能佔先機的16個
生存攻略

吳睿政（Wu Rui-Zheng） 易富文化 2020 9789864071418 299

688 圖解心智圖的第一本書：腦力全開 想像力×記
憶力×學習力

東尼．博贊（Tony Buzan） 新手父母 2020 4717702099893 320

689
圖解行為心理學：一看就懂的超強識人術！心理
學家助你破解肢體語言與口頭禪的祕密，從交
友、戀愛到職場都更受歡迎

澀谷昌三 漫遊者文化 2020 9789864893775 350

690 圖解哲學思辨與邏輯應用 吳作樂，吳秉翰 五南圖書 2020 9789865222307 300

691 圖解絕對達標法：OW64計畫表×4個未來×心
智鍛鍊，夢想不只是夢想！

原田隆史 台灣角川 2021 9789865242107 320

692 圖解禮儀 ○×100問（改版）：一看就懂的國際
禮儀與生活禮節

朱玉鳳 商周文化 2020 4717702109257 380

693 團體諮商：心理團體的理論與實務 何長珠 五南圖書 2020 9789865220150 550
694 夢有多遠，心就要多強大：築夢進行曲Ⅱ 林裕峯主編 布克文化 2020 9789865405830 300

695 夢想開始的二十二堂課：卡內基的不雞湯成功
學，帶你築夢踏實

韓立儀 崧燁文化 2020 9789865164270 320

696 夢想微微疼 微疼 遠流 2020 9789573288237 380
697 實現：達成目標的心智科學 海蒂．格蘭特．海佛森 日出 2020 9789865515331 450

698 對付難搞魔人的不內傷心理學：64個讓人生瞬
間舒爽的心理溝通技巧

齊藤勇 大牌出版 2020 9789865511135 360

699 慢轉的力量：9種蓄積能量模式，與18位名人的
生命故事木馬

朴勝晤，洪昇完 木馬文化 2020 9789863595601 450

700 歌德格言集 林郁主編 新視野 2020 9789869843522 320

701
漫畫．贏得好人緣的人際關係心理學：60個突
破關係困境技巧，從內到外提升自信，輕鬆擺脫
社交恐懼症

YUUKI YUU 大牌 2020 9789865511074 350

702 漫畫圖解．立即可用的NLP：激發潛能、完美溝
通、成就自己想要的未來

藤川とも子 如果 2020 9789578567436 320
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703 算計還是計算：從歷史中學會謀略大計，人生從
此將無往不利

楊煥強 喬木書房 2020 9789869824125 299

704 精準成長：打造高價值的你！發揮潛能、事業及
領導力的高效成長法則

約翰．麥斯威爾 商業周刊 2020 9789867778987 360

705 精準努力，我不想死於一事無成 劉媛媛 蘋果屋 2020 9789869933520 420
706 精準落實：八大落實哲學，工作效率雙倍升級 徐書俊 崧燁文化 2020 9789865164959 330
707 精準避雷：職場×社交×生活必備說話術 劉惠丞，才永發 崧燁文化 2020 9789865164188 360

708 聚焦時間管理法：只做最重要的事，活出最佳人
生節奏

若杉彰 采實文化 2020 9789865072018 320

709 與大象共舞，即使跌倒也要帶著正念：用微笑面
對失智症、大腦老化或慢性疾病的靜心練習

賈倫．薩瓦斯基 一中心 2020 9789579517966 360

710 與己同在：寫給茫然時的你我 汪淑媛 啟示 2020 9789869812863 360

711 與不順心的人生，和好：當意外來敲門，找尋生
命中的勇氣與力量

麗莎．特克斯特 高寶國際 2020 9789863618706 320

712 與成功對頻：成功需要努力，更需要心靈能力，
你的思維慣性，決定你的人生與命運

娜婀．希伯特 采實文化 2020 9789865072247 350

713
與其急著讀空氣，不如先讀懂自己的心：運用
「故事」心理學，找回愛自己的正確方法、走出
被操控的人際困境

奧茲友子 仲間 2020 9789869892001 320

714 與其讓別人看好，不如自己活得好看：寫給被他
人「眼光」所困，渴望活得精采的你

J小姐 方舟文化 2020 9789869931342 330

715 與情緒相伴的新生活提案：11個練習，讓你在
憂鬱、焦慮、憤怒、孤單時拿回主動權

劉惠敏，周子勛，葉北辰 如何 2020 9789861365510 320

716 與普賢菩薩的對話 林雯莉 三朵夏 2020 9789869498135 600
717 與菩薩對話 7：願 黃子容 光采文化 2020 9789869694490 300
718 與媽祖的對話 林雯莉著；張丁文繪 三朵夏 2020 9789869498142 600

719 與壞情緒和解：立即見效，一輩子都受用的10
堂情緒管理課

楊婕 創見文化 2020 9789862718834 350

720 認真的你，有好好休息嗎？：平衡三力，找回活
力

黃天豪，吳家碩，蘇益賢 心靈工坊文化 2020 9789863571742 380

721 誘惑心理學 麥德齡 布拉格文創社 2020 9789869854085 240
722 說話有技巧，效果會更好 楚映天 普天 2020 9789863897392 380
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723 說話的分寸：說好話，不如把話說好的7個要訣 萬劍聲編著 華冠文化 2020 9789869847681 280
724 說話教室 戴爾．卡耐基 天蠍座製作 2020 9789863167471 270

725 說話講謀略，做事講策略‧說話辦事篇：掌握說
話訣竅，事情才會辦得更好

左逢源 普天 2020 9789863897293 380

726 說對一句話，99％的事都能解決：說不出口、
說了後悔、說不到重點⋯⋯你可以一句話搞定。

李勁 大是文化 2020 9789865548209 340

727
厲害的人，都懂這些心理學：讀懂人心，預知別
人下一步，不說錯話、做錯決定，有好人緣，幸
運總是來敲門

內藤誼人 方言文化 2020 9789579094788 300

728 厲害是攢出來的：多數人瞧不起的這些「笨功
夫」，卻是聰明人用來吊打所有人。

劉傑輝 大是文化 2020 9789865548025 340

729 增強你的意志力：教你實現目標、抗拒誘惑的成
功心理學

羅伊．鮑梅斯特；約翰．
堤爾尼

經濟新潮社 2020 9789869868006 380

730 墨菲定律 于珊主編 布拉格文創社 2020 9789869891530 350
731 墨菲定律：習慣思維 唐牧主編 布拉格文創社 2021 9789869950329 270
732 墨菲定律Ⅱ 于珊主編 布拉格文創社 2020 9789869950305 320

733 寫給女人的實用說話手冊：妳若會說話，到處吃
香

張麗麗編著 華冠文化 2020 9789869890540 300

734 影癒心事：他的電影，你的愛情，心理師陪你走
過關係四部曲

黃柏威 時報文化 2020 9789571380629 280

735 樂得跟狗一樣！瀟灑姊露西的狗哲學，人類也受
用

大衛．貝瑞 高寶國際 2020 9789863618690 320

736 歐文．亞隆的心理治療文學 傑佛瑞．柏曼 心靈工坊文化 2020 9789863571834 700
737 熱愛可抵歲月漫長，它是疲憊生活的英雄夢想 老楊的貓頭鷹 高寶國際 2020 9789863619031 320

738 窮理查年鑑：地表最賣的格言智慧，和《聖經》
一樣歷久不衰！

班傑明．富蘭克林 柿子文化 2020 9789869893817 399

739 箴言精選六十則 何文匯 香港商務印書館 2020 9789620705731 330
740 緣命之間 王邦雄 遠流 2020 9789573288282 300

741 練習有氣質：在人生關鍵時刻，展現優雅自信的
魅力法則

加藤惠美子 遠流 2020 9789573287599 220

742 練習放手：致 失去摯愛的人：你不需要忍住悲
傷，與失落中的自己對話

蕾貝卡．索佛，嘉貝麗．
柏克納

臺灣商務 2021 9789570532975 430
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743 練習的心境：學習、職場、人際、教養全適用的
刻意練習心法

湯姆士．史坦納 方智 2020 9789861755489 290

744 罵人不必用髒話全集：換一種文明的方式去罵人 文彥博 普天 2020 9789863897033 380
745 罵人不必帶髒字全集：換一種文明的方式去罵人 文彥博 普天 2020 9789863897187 380

746 罵人何必帶髒字全集：想要罵人，一定要先動動
腦筋

文彥博 普天 2020 9789863897330 380

747 誰是聰明人：人生不在於拿到一副好牌，而在於
如何把一副很爛的牌打好

肖劍 喬木書房 2020 9789869824156 250

748 誰都是帶著心碎前行 克麗歐．韋德 采實文化 2020 9789865070908 300
749 誰說人生一定要完美 慧敏 華翔文化 2020 4715443052931 360
750 誰說企鵝不可以飛：打破框架，遠離成人乏味症 傑森．寇特基 大田 2020 9789861795850 380

751 質感人生手帳：即使跌倒，也要落落大方，成功
也可以很優雅

金暢 清文華泉 2020 9789869904476 299

752 質感說話課：言語的溫柔力量，是送給自己和他
人最美的禮物

潘月琪 遠流 2020 9789573287629 340

753 趣味心理學原來是神隊友：10秒鐘人生助攻教
室

10秒鐘教室（Yan） 大田 2021 9789861796109 380

754 適合你的，就是最好的 羅金 風雲時代 2020 9789863529149 280

755 適度緊張能力倍出：「緊張」不是阻力，而是助
力！善用恰到好處的緊張，從此人生超常發揮

樺澤紫苑 商周文化 2020 9789864779062 380

756 學研神秘百科：超能力者大百科 小崎雄 西北國際 2020 9789869887229 280
757 學術工作者的必修學分：學術倫理及研究誠信 周倩等 高等教育 2020 9789862662076 450

758 學會放下，才能活在當下：放下負面想法，才是
走出困惱的最好方法

千江月 普天 2020 9789863897415 380

759 憑什麼他比我好？讓自卑和嫉妒，成為爆發力的
燃料

大嶋信賴 楓書坊文化 2020 9789863775645 320

760 戰勝人性的弱點全集：洞悉人性，就是致勝的捷
徑

公孫龍策 普天 2020 9789863897347 380

761
整理情緒背包，激發前進的勇氣：情緒智力管理
專家教你卸下不健康的情感負擔，重拾前進力量
的傷痛癒合練習

薇薇安．狄特瑪 和平 2020 9789863710844 380
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762 激勵自己的80個小講堂：告別沒有自信、沒有
夢想、無法行動的自己

張替一真 臺灣東販 2020 9789865113896 320

763 獨立、專注、韌性、不可小覷的內向的力量 譚雲飛 漫遊者文化 2020 9789864893683 300

764 獨處七日：找回被剝奪的心靈資源，全新思考、
理解自己、靠近他人

麥克．哈里斯 日出 2020 9789865515256 420

765 親愛的，別害怕與眾不同 張瑋軒 悅知 2020 9789865100773 380
766 諮商原理與技術 牛格正 五南圖書 2020 9789577638847 495
767 諮商實習實務 邱珍琬 五南圖書 2020 9789865222161 420

768 諮商與心理治療倫理：準則、研究與新興議題
Elizabeth Reynolds Welfel
著；王文秀總校閱

心理 2020 9789579282611 680

769 諮商與心理治療實務 林家興 心理 2020 9789861918952 380
770 諮詢的理論與實務 鄔佩麗，黃兆慧 心理 2020 9789861919256 450

771 選擇：《個人實相的本質》讀書會 3 許添盛主講；李怡懃文字
整理

賽斯文化 2020 9789869792059 350

772 錢買不到的東西：金錢與正義的攻防 邁可．桑德爾 先覺 2020 9789861343648 400

773 錯覺資產：比起運氣和實力，「讓人誤會的力
量」才決定一切！

ふろむだ 平安文化 2020 9789579314473 380

774 隨時放得下的功課：心靈病房的18堂終極學分 張明志 時報文化 2020 9789571382784 320

775 隨時說再見，隨時再相見：學會斷捨離，開啟相
互享受而不相互拖累的交友人生

李維文 幸福文化 2020 9789578683969 340

776
餐桌上的哲學課 : 吃鯛魚燒遇到康德？煮拉麵秒
懂柏拉圖！好吃就是零卡路里？原來哲學竟如此
美味！

吳秀珉 創意市集 2020 9789865534103 360

777 駱駝．獅子．小孩 肯尼斯．霍布尼克
心靈平安基金會奇
蹟資訊中心

2020 9789869855433 240

778 默許傷害：你若任人欺凌，就表示你毫不在意 林庭峰 崧燁文化 2020 9789865164324 280

779 優秀的人，不會讓情緒害了自己：學會管理情
緒，別讓情緒左右自己

文蔚然 普天 2020 9789863897439 380

780 壓力與情緒管理自助手冊 邱美華 麗文文化 2020 9789864901685 300

781 懂得藏起厭惡，也能掏出真心：30堂蹺不掉的
社會課

郝慧川 方智 2020 9789861755632 350

782 懂得讚美，效果會增加好幾倍 陶然 普天 2020 9789863897248 380
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783 療癒心傷：凝視內心黑洞，學習與創傷共存 宮地尚子著；黃維君繪 經濟新潮社 2020 9789869868068 380
784 瞧不起你的人，就是你的貴人 凌越 普天 2020 9789863897316 380

785 虧我一直把你當朋友：拒絕別人對你的傷害，找
回關係主體性的關係心理學

成裕美 三采文化 2020 9789576582998 360

786 邀請你的指導靈：讓神聖團隊支持你 桑妮雅．喬凱特 生命潛能 2020 9789869885317 470

787
隱藏的人格面具：「心靈整合之父」榮格帶你揭
開內心的衝突，揭祕完美主義、討好型人格、焦
慮、抑鬱等心理狀

黃國勝 時報文化 2020 9789571383644 350

788
擺脫內耗人生：走出焦慮、自責、憤怒、悔恨
⋯⋯透過有效練習轉化情緒，讓你停止內在糾
結、化解自我衝突，重新拿回生命主控權！

于德志 麥田 2020 9789863447818 380

789 擺脫濫好人：學會拒絕的56堂勇氣練習課 蔡賢隆，李鑫 崧燁文化 2020 9789865164829 330

790 斷捨離的56堂正向課：放下，簡單，你就能成
功！

矢作直樹 優渥誌 2020 9789578710795 260

791 簡易哲學綱要 蔡元培 五南圖書 2020 9789577639257 200

792 簡單，應對複雜世界的利器：不再內耗的六大心
法，專注真正重要的事

姬曉安 三采文化 2020 9789576583209 340

793 簡單生活的選物提案：物品立刻減量30%！43
則怦然心動的選擇練習，改變超有感！

繪里沙 幸福文化 2020 9789578683662 330

794 簡單就好，生活可以很德國 門倉多仁亞 商周文化 2020 4717702100148 320

795 簡單管理學：18 條管理學核心定律，零基礎也
可以超速入門

喬友乾 崧燁文化 2020 9789865164652 320

796 簡單閱讀力：知識改變命運．閱讀改變人生 張明麗 新視野 2021 9789869964951 280

797 薩提爾的自我覺察練習：學會了，就能突破內在
盲點，達成人生目標

陳茂雄，林文琇 天下雜誌 2020 9789863986003 360

798 轉個彎 謝朝陽 博客思 2020 9789579267441 220

799 轉變之書：結束，是重生的起點
威廉．布瑞奇，蘇珊．布
瑞奇

早安財經文化 2020 9789869800587 350

800 顏值高有眼緣，高言值得人緣 文天行編著 晶冠 2020 9789869743884 299

801 壞心情自癒法：心理分析×療法學習×案例應用　
拒絕成為情緒的奴隸

劉惠丞，餘壹 崧燁文化 2020 9789865164935 380
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802 關係物化：那些假愛之名的需索與控制，是否真
是我們想要的愛？

郭彥余 商周文化 2020 9789864778188 360

803 難以勸誡的勇氣 熊仁謙 商周文化 2020 9789864779109 360

804
願你有個自己說了算的人生：關於結婚、生子、
工作、搬家⋯⋯或出走？別問爸媽、另一半或朋
友，你該趁此活出自己想要的樣子

易小宛 任性出版 2020 9789869858977 340

805 籃球之神與最接近神的男人 張佳瑋 五南圖書 2020 9789865221836 750

806 籃球讓我成為更好的人：人格養成× 心理戰力
（二冊套書）

卡里姆．阿布都-賈霸 ，卓
瑞．鮑德溫

真文化 2021 8667106511957 680

807 贏得幸福 伯特蘭．羅素 暖暖書房 2020 9789869919661 350
808 魔幻疫境：魔術師陳日昇的極限挑戰與追夢人生 陳日昇 時報文化 2020 9789571382081 360

809 歡樂邏輯養成班，超有料！：一學就會，一笑就
懂，絕不昏昏欲睡的12堂課 仲島瞳著；野矢茂樹監修 日出出版 2020 9789865515195 350

810 讀心，停、看、聽：讀懂人心關鍵的63種方法 詹志輝編著 大拓文化 2020 9789864111138 260
811 讀懂孫子兵法：發揮人生戰鬥力 嚴定暹 好優文化 2021 9789869966337 350
812 邏輯不好不是你的錯 吳作樂，吳秉翰 五南圖書 2020 9789577639448 350
813 邏輯新引：一本入門、對話式的邏輯學書 殷海光 五南圖書 2020 9789577638632 320
814 邏輯學原來這麼有趣：顛覆傳統的18堂邏輯課 董桂萍 五南圖書 2020 9789577637253 320
815 邏輯學講義 康德 五南圖書 2020 9789577638984 350

816
讓心裡的傷不倒帶：一位精神科醫師對創傷後壓
力症最溫柔懇切的臨床紀實，與最前線的療癒科
學研究

謝莉 珍恩 臉譜文化 2020 9789862358481 399

817 讓好事發生的12堂讚美課！：人生或許屁事不
少，好萊塢製作人教你如何快樂自找

埃蘭．葛爾 大樂文化 2020 9789578710818 290

818 讓自己快樂：沒有放不下的情緒，只有不肯放下
的你

亞伯．艾里斯 大牌 2020 9789865511081 380

819 讓你的脆弱，成就你的強大：重整創業路上的情
緒包袱，成為更堅韌的領導者

傑瑞．科隆納著；張巖繪 寶鼎 2020 9789862488966 420

820 讓我孤獨到死不行嗎？：厭世族的終極精神指南 莫．沃奇 三采文化 2020 9789576584398 400

821 讓寫作成為自我精進的武器：透過寫作，打造個
人影響力，讓機會自動找上你

師北宸 新樂園 2020 9789869906029 380
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822 靈活運用說話攻略：把你的話語滲透到對方的心
裡

王照 普天 2020 9789863897408 380

823 靈魂．夢：夢的秘密：真實夢境案例通靈黃老師
解夢

向立綱 萬世紀身心靈顧問 2020 9789869784115 280

824 靈魂覺醒：擺脫負面印記，找回心靈能量 張達 靛藍 2020 9789869450782 320

825 觀察的藝術：在日常生活中開發想像力的131個
練習

羅伯．沃克 大塊文化 2020 9789865549022 360
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1 《千里命譚》附《增訂命學講義》 韋千里 心一堂 2020 9789888583485 560
2 《思益梵天所問經》：三種譯本比對暨研究 果濱編撰 萬卷樓 2020 9789864783441 860

3 《寂境》2020第十屆全球華文文學星雲獎：人
間佛教散文與人間禪詩得獎作品集

房靖荃等著；李瑞騰主編 佛光文化 2020 9789574575732 320

4 《無量壽經》譯註 淨土宗編輯部 淨土宗 2020 9789865888442 350
5 《華嚴經》的現代解讀 木村清孝 佛光文化 2020 9789574575381 250
6 《肇論》研究的衍進與開展 邱敏捷 秀威資訊科技 2020 9789869886307 360
7 《蘇婆呼童子請問經》三種譯本比對暨研究 果濱編撰 萬卷樓 2020 9789864783762 660
8 『巫咸撮要』詳析 法雲居士 金星 2020 9789866441721 400
9 48個願望：《無量壽經》講記（二版） 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988364 160
10 48個願望：無量壽經講記（大字版） 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988708 160
11 About Us Q LAM 希望之聲 2020 9789869705875 220
12 The One 雷小盈 希望之聲 2020 9789869705851 220
13 一分禪：與煩惱共存，讓人生變輕鬆的日常練習 藤田一照 日出 2020 9789865515171 380
14 一切都是最好的安排 加措仁波切 人類智庫 2020 4715443051026 320
15 一眼看懂聖經 魏肯生，鮑肯尼 基督中國主日 2020 9789575505059 780
16 一掌經擂台 陳添賜編著 陳添賜 2020 9789574372249 300
17 一學就會的靈棋經與棋卦 元氣山人編著 元神館 2020 9789866465383 200
18 七種樂：果倉巴大師的歌訣寶藏與釋論 堪布竹清嘉措仁波切 德謙讓卓文化 2020 9789869158497 550

19 人間佛教回傳印度研究
邱永輝著；妙凡，程恭讓
編

佛光文化 2020 9789574575565 300

20 人間佛教視角的法華經解讀 永本法師 佛光文化 2020 9789574575503 300
21 人間淨土：理論與實踐 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988739 250

22 人類圖，找回你的原廠設定：9大中心、36條通
道、64個閘門，一次全面認識你自己！ 謝頓．帕金 橡實文化 2020 9789865401429 580

23 人類圖．輪迴交叉全書：發現你的人生使命，
192種人生主題大公開

謝頓．帕金，卡蘿拉．伊
斯特伍德

橡實文化 2020 9789865401375 620

24
人類圖自學聖經：線上學習系統創辦人Karen 
Curry不藏私教學，157張圖表教你勇敢做自己！
（三版）

凱倫．柯瑞 野人文化 2020 9789863844518 499

25 八大菩薩傳：寶珠鬘 米滂（麥彭）仁波切 如果 2020 9789578567689 499

200
宗教類
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26 八字秒斷擂台 陳添賜編著 陳添賜 2020 9789574379231 300
27 八字集議．癸上 呂家恂 旗林文化 2020 9789863831112 400
28 八字集議．癸下 呂家恂 旗林文化 2020 9789863831181 450
29 八宅明鏡講義 梁湘潤校註 行卯 2020 9789869813341 450

30 八面玲瓏行不通：健檢你的人際關係，均衡你的
日常補給

顧美芬 橄欖文化 2020 9789575568832 270

31 卜筮正宗精譯 王洪緒，舒涵 進源 2020 9789869831833 600
32 上帝：科學的證據：理性社會的信仰復興 派崔克．葛林 足智文化 2020 9789578393967 360
33 上帝一定有辦法：繪本裡的信仰微光 布瓜等著；方嵐亭總編輯 台灣教會公報社 2020 9789865637859 500
34 上帝一直在搬家 菲立浦．詹金斯 立緒文化 2020 9789863601548 380
35 上帝的新群體：與斯托得一起讀以弗所書 斯托得，卜安迪 校園書房 2020 9789861987095 260

36 上帝是我的好朋友：故事聖經
傑夫．懷特著；大衛．哈
靈頓繪

基督中國主日 2020 9789575505097 580

37 大天使神諭占卜卡 朵琳．芙秋 生命潛能 2020 9789869885348 1380
38 大手印淺釋 元音老人 華夏 2021 9789865541118 360
39 大方廣佛華嚴經十地品淺釋（全五冊） 宣化上人 法界佛教總會 2020 9789867328960 1250

40 大地能量綠魔法：獲取大地七福澤，身心靈療癒
師、藥草師與自然能量掌握者的修業課

艾琳．墨菲-希斯考克 柿子文化 2020 9789869940900 380

41 大英博物館裡的伊斯蘭史 拉丹．阿卡巴尼亞等 聯經 2020 9789570855357 780
42 大悲心陀羅尼經淺釋 宣化上人 法界佛教總會 2020 9789867328953 600

43 大悲咒的法益與功德
學佛雅集編著；廖欽燦繪
圖

華夏 2020 9789865541071 360

44 大維老師開運禮物書：開運不求人，祝你好運一
整年！

大維老師，青小鳥 愛呦文創 2020 9789754770261 980

45 大寶積經精要：修學無漏智慧 菩提流志等 大喜文化 2020 9789869751810 350
46 女巫安娜的魔藥草配方書 安娜．富蘭克林 楓樹林 2020 9789865572020 420
47 小小觀察家：聖堂大發現 崔珍泰 上智 2020 9789866036606 220
48 小可愛聖經：幼兒的第一本聖經故事 西希莉．歐樂森 道聲 2020 9789864003129 250

49 不可能的信心：中國內地會百年宣教傳奇
1865∼1965 賴恩融 宇宙光 2020 9789577275783 400
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50 不平凡的抉擇，改變了平凡人物：馨香講道集
（二）

俞貴馨 真哪噠 2020 9789869881159 420

51 不完美，也很好：找回心靈能量，遇見更好的自
己

 野俊明 世茂 2021 9789865408374 320

52 不怕，我有菩提心：創巴仁波切遺教法寶：三乘
法教，系列六之四．悲智菩薩道（下）

邱陽．創巴仁波切 眾生文化 2020 9789869785990 390

53 不順意的日子，順心過 佩瑪．丘卓 心靈工坊文化 2020 9789863571902 360
54 中峰明本：江南古佛 釋滿律編撰 經典雜誌 2020 9789869868365 380
55 中國古皇家御用觀天術 了然山人 了然山人 2021 9789869979108 420
56 中國佛學源流略論 呂澂 大千 2020 9789574473342 499
57 中國耶穌教會小史：謝洪賚文選 謝洪賚 橄欖文化 2020 9789869626354 720
58 中國新冠肺炎靈查解析 大川隆法 台灣幸福科學 2020 9789869844444 350
59 五行大義 蔡振名 知青頻道 2020 9789864882090 580

60 五戒八關齋：優婆塞五戒相經 佛說賢聖八關齋
法

從信法師 華夏 2020 9789865541194 180

61 什麼樣的業力輪迴，造就現在的你：解開金錢、
健康、人際關係、工作、共業的迷津

芭芭拉．馬丁，狄米崔．
莫瑞提斯

橡樹林文化 2020 4717702100728 420

62 仁王護國經闡秘
持松大師原著；楊毓華，
林光明編校

嘉豐 2020 9789869151399 200

63 內壇見聞：天官武財神扶鸞濟世實錄 林安樂 橡樹林文化 2021 9789869901192 400
64 內觀實踐 馬哈希法師等 大千 2020 9789574473373 320
65 公共的教會：巴默爾談與陌生人做朋友 巴默爾 校園書房 2020 9789861986876 300
66 六十仙命配二十四山 林琮學 瑞成 2020 9789577858917 350

67 六字真言密義：大乘莊嚴寶王經譯
三藏賜紫沙門臣天息，圓
烈阿闍黎耶

大千 2020 9789574473397 280

68 六祖壇經導讀：頓悟的智慧 賈題韜 華夏 2020 9789869880749 400
69 六祖壇經講話 1 星雲大師 佛光文化 2020 9789574575404 300
70 六祖壇經講話 2 星雲大師 佛光文化 2020 9789574575411 300
71 六祖壇經講話 3 星雲大師 佛光文化 2020 9789574575428 300
72 六朝佛教史研究論集 陳志遠 博揚文化 2020 9789867127655 500
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73 天下第一靈：實在有夠準 盧勝彥
財團法人真佛般若
藏文教基金會

2020 9789865551179 260

74 天主任用的佛教徒 陳世賢 聯經 2020 9789570856514 480

75 天外之天：靈異錄 盧勝彥
財團法人真佛般若
藏文教基金會

2020 9789865551155 260

76 天師經籙與儀式 蘇清六，李珠隆編著 文國 2020 9789862472026 1000
77 天秤上的萬國：預言代禱的大能 雅各．霍瓦士 橄欖文化 2020 9789575568818 220
78 天國理財家 克里斯．韋羅頓 異象工場 2020 9789869746250 300
79 天國第一 麥斯．蒙洛 以琳書房 2020 9789866259876 250

80 天堂，有什麼好期待？：再思復活、終末，與教
會的大使命

賴特 校園書房 2020 9789861987514 520

81

天運成功學．命與運：陳興夏教授教您利用「出
生的真太陽時」，了解一生的窮、通、富、貴，
找出命盤中的「亮點」邁向上天給您的成功之
路，找出「缺點」助您趨吉避凶

陳興夏 ，陳琳文 布克文化 2020 9789865405397 300

82 天賦的力量：新時代教父內維爾最經典收錄 內維爾．戈達德 三采文化 2020 9789576583988 480
83 太陽之法：邁向愛爾康大靈之路 大川隆法 台灣幸福科學 2020 9789869844499 400
84 孔廟文物與政治：東亞視野中的臺灣府學文物 陳芳妹 臺大出版中心 2020 9789863504252 800
85 幻想惡魔圖鑑 健部伸明 奇幻基地 2021 9789869976619 650

86 幻獸最強王圖鑑
健部伸明監修；なんばき
び繪圖

幼福文化 2020 9789862437704 250

87 引爆教學力：9種啟發青少年主動學習的創意教
學法

洪中夫等 校園書房 2020 9789861987330 650

88 心物合一：量子太極哲學圓融三諦三觀 蔣志純 五南圖書 2020 9789865220938 380
89 心經：阿含經入門 玄奘法師 華夏 2020 9789865541231 250
90 心經抉隱 元音老人 華夏 2020 9789865541002 300

91 心經的宇宙生命科學：一探圓滿究竟的千古般若
智

呂尚 大千 2020 9789574473496 250

92 心寬事寬：給大忙人的禪思智慧 趙立琦 華夏 2020 9789865541309 320
93 心識與解脫：對比視域下的佛教心意識理論 林建德 臺大出版中心 2020 9789863504221 710

94 心靈牌卡×團體運用：66種牌卡創意實作帖 周詠詩，台灣文創牌卡教
育推廣協會

靛藍 2020 9789869952927 420
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95 手相入門指南 胡祥 進源 2020 9789869831864 250

96
手繪圖解．佛教史：不可不知的88則經典佛學
知識×100幅趣味插畫，秒懂深奧佛學，離苦得
樂不遠矣！

西北佛學研究社著；EnLin
繪

西北國際 2020 9789869887205 320

97 月相神諭卡：連接古老的月亮智慧，開創屬於你
的夢想和未來

雅思敏．伯蘭 大樹林 2020 9789869915465 580

98 牛的印跡：禪修與開悟見性的道路 聖嚴法師；丹．史蒂文生 商周文化 2020 4717702109318 380
99 仙人指路：10個故事帶你進入道教的神秘世界 謝世維，李忠達主編 秀威資訊科技 2020 9789863267782 320
100 兄弟房分講話 郭芬鈴 瑞成 2020 9789577858924 250
101 充滿恩寵的旅程：拜占庭 ICON聖像畫 董蘭芝 聞道 2020 9789869884990 530
102 出谷紀銓釋 Stephen J. Binz 光啟文化 2020 9789575469368 280

103 出走的先知：約拿與上帝慈愛的奧秘
提摩太．凱勒（T imothy 
Keller） 希望之聲 2020 9789869705868 280

104 出家50問 法鼓文化編輯部 法鼓文化 2020 9789575988371 180
105 功德藏釋：三道甘露精華．經部下冊 吉美．林巴 般若 2020 9789869788885 500

106 加里肋亞的瑪利亞．第三部：初期教會的聖母論
傳統

柏特倫．博彼 輔仁大學 2020 9789578843493 550

107 加爾文的梯子：升上和升天的靈修神學 康麗絲 橄欖文化 2020 9789869900805 350
108 北派河洛紫微斗數止觀錄 楚天雲闊 進源 2020 9789869831819 750
109 占卜入門指南 胡祥 進源 2020 9789869831871 250
110 占卜故事奇談 王虎應，劉鐵卿 進源 2021 9789869831895 300
111 占星財富手冊 韓良露 南瓜國際 2021 9789869937917 300

112 占星教科書：啟動連結象徵元素的解盤技藝，解
讀星座、行星、宮位、相位

卡蘿爾．泰勒 楓書坊文化 2020 9789863776277 650

113 占星媽媽手冊 韓良露 南瓜國際 2020 9789869937900 300

114 只是平常心：讓敏感的你不再傷痕累累的41個
禪練習

 野俊明 世茂 2020 9789869913331 320

115 台灣天主教研究．卷一：誕生、成長及發展 趙中偉，梁潔芬，黃懿縈 光啟 2020 9789575469238 380
116 台灣天主教研究．卷二：挑戰與展望 趙中偉，梁潔芬，黃懿縈 光啟 2020 9789575469245 360

117 台灣東海岸的法國牧者
廖紫均等專文撰稿；劉一
峰主編

自然科學博物館 2020 9789865444730 400
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118 台灣神明的信徒傳說：神明與人民的互動 張靈之，張明義 萬人 2020 9789574381005 300
119 弘願深如海：深水觀音禪寺開山祖師開良法師 釋悟觀主編 有鹿文化 2020 9789869953061 380

120 打開閉鎖的福音之門：從共同先祖世界觀認識榮
耀與羞辱的文化

羅蘭．穆勒 橄欖文化 2020 9789866355684 360

121 末後的事 普世、個人 3：千禧爭論 祝熊祥 橄欖文化 2020 9789866355646 850

122 民眾宗教中的權威鑲嵌：場域變遷下的象徵資本
與靈性資本

丁仁傑 聯經 2020 9789570856156 780

123 永遠之法：愛爾康大靈的世界觀 大川隆法 台灣幸福科學 2020 9789869844437 400
124 玄空紀異錄 紫微楊 天地圖書 2020 9789888548507 530
125 玄空挨星透析（三）：下卦埃星圖局 劉賁編著 進源 2021 9789869963503 600
126 生死之輪 祈竹仁寶哲 華夏 2020 9789869880756 200

127 生死間，與願同行：中陰．淨土．破瓦．修持概
要

第9世堪千創古仁波切 創古 2020 9789869785310 360

128 生命的永續經營 （上）：生命的終極功課：生
死自在，瀟灑來去

慧開法師 香海文化 2020 9789869796866 390

129 生命的永續經營  （中）：生死大事的抉擇課
題：不作生命延畢生，優雅謝幕風光畢業

慧開法師 香海文化 2020 9789869796873 390

130 生命的永續經營  （下）：順應生命的自然機
制：自然謝幕非難事，如願往生操之在我

慧開法師 香海文化 2020 9789869796880 390

131 生命戰略之書：2020年巨變的意義，佛陀留下
來的人類進化方法

洪啟嵩 網路與書 2020 9789865549206 450

132 生命歷程占星全書：透過行運、二次推運、回歸
與行星的循環，預見人生各階段縮影

布萊恩．克拉克 春光 2021 9789865543129 600

133 生命靈數全書：古老的生命科學，畢達哥拉斯教
你算出命格與流年

大衛．A．菲利普斯 橡實文化 2020 9789865401276 420

134 生活中的祈禱 韓相鳳 上智 2020 9789866036583 240
135 用生命回應呼召的李庥 盧恩鈴 使徒 2020 9789869918633 250

136 由救贖到靈性︰當代日本的大眾宗教運動
島 進（Susumu 
Shimazono） 聯經 2020 9789570856668 580

137 白光療癒卡 阿蓮娜．菲雀爾德 生命潛能 2020 9789869923675 1580
138 任運自在禪 慧廣法師 華夏 2020 9789865541361 250
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139 先幸福，再開悟！：措尼仁波切指引「微細身」
實修法

措尼仁波切 眾生文化 2020 9789866091988 460

140 先於能知之力：尼薩迦達塔．馬哈拉吉的臨終教
言

尼薩迦達塔．馬哈拉吉 紅桌文化 2020 9789869815956 500

141 先知書 馮象 牛津大學 2020 9789888678853 810
142 先知神學：赫舍爾論舊約中上帝的悲憫 赫舍爾 校園書房 2020 9789861986838 950
143 光在，心自在〈普門品〉陪您優雅穿渡生命窄門 釋悟因 橡樹林文化 2020 9789869901147 350
144 光照：歷史學家對聖經的30則探問 王壽南 臺灣商務 2020 9789570532951 360
145 冰鑑：識人術第一奇書 曾國藩 海鴿文化 2020 9789863923039 260
146 冰鑑識人學：看曾國藩如何成功識人、用人 公孫策 商周文化 2020 4717702107413 300
147 合乎聖經的講道：釋經講道信息的發展與表達 羅賓森 橄欖文化 2020 9789866355639 550
148 吉藏與三論宗及其在日本之流傳 余崇生 萬卷樓 2020 9789864783694 300
149 名字，你以為你懂 陳鳳翔 道聲 2020 9789864003136 260
150 因陀羅禪畫的研究：以寒山拾得繪畫為核心 蘇原裕 致出版 2020 9789865573010 450

151 在主內有分東西Ⅰ：地球村萬民唱歌，稱頌主恩
典極大

駱維道編 南神 2020 9789869876452 250

152 在疫病中生起智慧：身苦心不苦，疫病蔓延時，
正是修行好時機

陳琴富 時報文化 2020 9789571381237 300

153 在家居士修行之道：印光大師教言選講 四明智廣 橡樹林文化 2020 9789869854870 320
154 在基督裡的生命：21天默想耶穌降生 游斌 橄欖文化 2020 9789575568795 280

155 在橋上，與你相遇：基督徒和同志團體如何建立
彼此尊重、同情、體貼的互動關係

詹姆士．馬丁 啟示 2020 9789869812849 320

156 如何修證佛法 南懷瑾 老古 2020 9789866059285 480
157 如何救自己：中醫師35年行醫經驗談 陳昭輝 宬嘉文化 2020 9789869760454 250

158 如來藏，藏如來：達賴喇嘛給初發心修行人的第
二個錦囊

比丘丹增．嘉措 眾生文化 2020 9789869880039 480

159 如果能好命，誰想要歹命：大維老師開運紫微牌
陣

大維老師，青小鳥 愛呦文創 2020 9789754770384 699

160 宇宙這麼大，你就是奇蹟：河馬教授談學習、人
生，以及其他

張文亮口述；羅吉希記
錄；楊麗玲繪

校園書房 2020 9789861987422 150
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161 守護：聖度母「生起次第」與「圓滿次第」大手
印

第九世嘉華多康巴 眾生文化 2020 9789869880022 380

162 年年總有美意：貫串一生的召命
凱瑟琳．卡哈蘭，邦尼．
米勒-麥理摩亞編 基督教文藝 2020 9789622949263 920

163 成功作自己：找到實現你個人命定的自信心 喬依絲．邁爾 以琳書房 2020 9789579209557 320

164 有那麼多煩惱，是因為你過度思考和追求：東大
名僧教你5步驟心靈洗滌術 草薙龍瞬 大好書屋 2020 9789862488904 320

165 有愛，無癮：數位海洛因下的全球失控，行為類
成癮者的迢迢康復路

葉貞屏 宇宙光 2020 9789577275899 420

166 死亡與轉生：中陰身的秘密和轉世之道 羅德喇嘛 華夏 2020 9789869880763 200

167 百年來公認最值得珍藏聖經舊約圖畫史詩：杜雷
插畫精彩重現不一樣的聖經世界

柿子文化編製 柿子文化 2020 9789869940948 499

168 百年來最值得珍藏的聖經新約圖畫史詩：杜雷插
畫經典再現最具人性與神性的基督故事

柿子文化編製 柿子文化 2020 9789869940955 399

169 老老實實的僧人本色：淨海長老傳記 淨海長老傳記編輯小組 法鼓文化 2020 9789575988647 300
170 老鷹的羽毛：一個文化人類學者的靈性之旅 許麗玲 橡樹林文化 2020 9789869854856 380

171 肋未紀詮釋
J. Edward Owens，O. SS. 
T. 光啟 2020 9789575469375 180

172 自我認同與思辨的價值：給年輕人的二十七封信 歐馬．薩伊夫．戈巴許 好優文化 2020 9789869845175 330
173 血型使用說明書：從血型特質來掌控他人心理 孫靈嵐編著 菁品文化 2020 9789869847650 300
174 行運宮位聖經：掌握行運的生命節奏 韓良露 南瓜國際 2020 9789869599498 420

175 西藏與臺灣同行：達賴喇嘛西藏宗教基金會二十
週年紀念冊

跋熱．達瓦才仁，雪域智
庫

雪域 2020 9789869834124 700

176 伴你讀保祿 黃懷秋 上智 2020 9789866036590 250
177 佛曰 ：從禪學中學習人生哲理 李彥舒，才永發 崧燁文化 2020 9789865164218 320

178 佛王誓約：虛空法心意伏藏甚深耳傳極樂淨土修
持法

龍德嚴淨仁波切 法藏文化 2020 9789869707251 550

179 佛法的知見與修行 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988395 250
180 佛法的喜悅之道 確吉．尼瑪仁波切 橡樹林文化 2020 4717702105891 350
181 佛法與開悟 賈題韜 華夏 2020 9789865541163 300
182 佛陀50問 法鼓文化編輯部 法鼓文化 2020 9789575988456 180
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183 佛陀的初心：2550年前最早的正法 呂尚 大千 2021 9789574473441 280
184 佛教智慧定律 林郁主編 新視野 2021 9789869910583 320
185 佛教與氣功 賈題韜 華夏 2021 9789865541170 280
186 佛學講義：經典之傳譯、法義之敷揚 高觀如 華夏 2020 9789865541026 900
187 佛藏經講義 第四輯 平實導師 正智 2020 9789869803885 300
188 佛藏經講義 第五輯 平實導師 正智 2020 9789869803892 300
189 佛藏經講義 第六輯 平實導師 正智 2020 9789869889131 300
190 佛藏經講義 第七輯 平實導師 正智 2020 9789869889155 300
191 佛藏經講義 第八輯 平實導師 正智 2020 9789869889193 300
192 佛藏經講義 第九輯 平實導師 正智 2020 9789869955805 300
193 你可以靠近我一點了：瑪拉基書註釋 吳獻章 橄欖文化 2020 9789866355677 320
194 你知道我有多愛你嗎？：幸福夫妻靈修手札 杜布森夫婦 校園書房 2020 9789861987231 380
195 你是上帝的神隊友：雅各書的智慧 陳志宏 道聲 2020 9789864002955 260

196 你真的不必討好所有人：獻給容易受傷的你的
「厚臉皮學」

野俊明 平安文化 2020 9789579314503 280

197 你想要的，有九成都會實現：「身口意法則」的
人生練習

種市勝覺 智富 2020 9789869657884 320

198 你還有什麼？：19個聖經故事陪伴你探索思考
生命的出路

錢黛芙 宇宙光 2020 9789577275882 280

199 你變簡單，人生才能簡單：一堂禪學的心理諮商
課，學會放下與捨得

韓立儀，舒欣 崧燁文化 2020 9789865164799 340

200 別有風味：香港風水故事典故 蔣匡文
萬里機構．萬里書
店

2020 9789621472458 440

201 吳耀宗全集．第四卷：中共建國至晚年1950∼
1979（全二冊） 邢福增編 香港中文大學 2020 9789629966720 1605

202 壯闊菩提路 吉噶．康楚仁波切 眾生文化 2020 9789869880053 350

203 妙法蓮華經六首咒研究
楊毓華，林光明，星林行
者編著

嘉豐 2019 9789869151382 499

204 妙音笑心類學
造論／妙音笑．語王精進
大師

福智文化 2020 9789869898232 350

205 妥拉中的婦女：以色列民族的母親和女英雄 斯德望．賓次 聞道 2020 9789869884945 300
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206 孝順天機姓名學 籃天威 文國 2020 9789862472019 250

207 我心狂野：探索男人靈魂奧祕,恢復男性英雄本
色！

艾傑奇 校園書房 2020 9789861987170 320

208 我只是改變地址：葛理翰：榮耀的先知 威廉．馬丁 道聲 2020 9789864001149 990

209
我的人生，我作主： 取回人生主控權workbook
操作手冊：五節課讓你改變你與上帝、自己和他
人的關係

史帝夫．阿特伯恩，大
衛．史都普

台灣舉手網絡協會 2020 9789869920605 200

210 我的人生，我作主：如何取回人生主控權，不再
讓自己受制於過去與他人

史帝夫．阿特伯恩，大
衛．史都普

台灣舉手網絡協會 2020 9789869150484 320

211 我的未來我決定：「改變業力，改變未來」的解
脫心鑰

邱陽．創巴仁波切 眾生文化 2020 9789869880015 370

212 我的菩提路（六） 劉正莉等 正智 2020 9789869889148 300

213 我的媽呀！林小姐：寶島神很大帶你認識粉絲最
多的女神

三立電視 前衛 2020 9789578019119 380

214 我的靈魂那麼小：聖女小德蘭回憶錄新譯 聖女小德蘭 光啟文化 2020 9789575469351 360
215 我活著，為要敬拜祢 提姆．修 以琳書房 2020 9789579209397 180

216 我家也有巨人終結者：透過父母親精心刻意栽培
幫助孩子活出屬天命定

比爾．強生，貝妮．強生 異象工場 2020 9789869746267 300

217 我跟隨基督的日子：揭開末日的序幕 門徒 城邦印書館 2020 9789865514112 420
218 我認識的佛教 潘宗光 香港中華書局 2020 9789888675753 440

219 改運之書．風水篇：擇善而居，安身立命，提升
命盤田宅宮的星曜效力，人生越來越好

大耕老師 時報文化 2020 9789571384962 400

220 改運之書．格局篇：經營自己、找到助力、善用
煞忌、創造吉化，超前布局！

大耕老師 時報文化 2020 9789571382951 420

221 改變世界的雙手：101個環保的善行 釋證嚴 發光體 2020 9789869867146 380
222 杏樹枝 12：歌羅西書∼啟示錄 杏樹枝專欄小組 腓利門 2020 9789869885010 300
223 沒有八字解決不了的人生煩惱 金熙淑 高寶國際 2020 9789863618126 300

224 走進倫敦諾丁丘的隱修院：體驗加爾默羅會傳統
的祈禱

瑪麗．麥克瑪修女 星火文化 2020 9789869871501 300

225 走慢一點，才來得及 吳鯤生 校園書房 2020 9789861987156 260

226 事奉有夠神：團隊服事的23堂課 邁可．安東尼，詹姆斯．
伊斯泰普

主流 2020 9789869860949 700
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227 事奉兩個主？：對上帝和利潤的反思 威廉．拉德 博雅 2020 9789869913942 360
228 亞洲觀音與女神信仰研究 陳益源，阮秋賢主編 里仁 2020 9789869775335 1200
229 使徒教父文獻．要點指南 克雷頓．傑弗 橄欖文化 2020 9789869859066 270
230 呼畢勒罕：清代活佛文物大展 宋兆霖主編 故宮博物院 2020 9789575628413 1290

231 呼喚慈悲的革命：給第三個千禧世代年輕人的普
世責任宣言

達賴喇嘛，蘇菲亞．史崔-
芮薇

時報文化 2020 9789571380872 280

232 和好：療癒你的內在小孩（三版） 一行禪師 自由之丘文創事業 2020 9789869695893 340
233 和魂漢神：中國民間信仰在德川日本的在地化 吳偉明 香港中文大學 2020 9789882372009 615
234 坤部六十甲子命例寶典 鄭照煌 進源 2020 9789869831840 450
235 奇門遁甲200問 杜易峰 達觀 2020 9789869880497 250

236 姊妹斷捨離：通向情緒健康的生命旅程
婕麗．史卡吉羅，彼得．
史卡吉羅

宗教教育中心 2020 9789624888867 380

237 孤燈下的告白：吐露心聲 盧勝彥
財團法人真佛般若
藏文教基金會

2020 9789865551070 260

238 宗教融和：世界神明聯誼會學術論文集 李向平，陳玉女等 佛光文化 2020 9789574575701 300
239 宗鏡錄略講 1 南懷瑾 老古 2020 9789866059261 480
240 宗鏡錄略講 5 南懷瑾 老古 2020 9789866059278 420
241 定、靜、安、慮、得：人生禪學簡單入門課 歐陽翰，劉燁 崧燁文化 2020 9789865163709 250
242 定慧初修 南懷瑾，袁煥仙 老古 2020 9789866059322 350
243 幸運到老：修行是最好的陪伴 第9世堪千創古仁波切 創古 2020 9789869785327 300
244 彼得前後書注釋 大衛．鮑森 好消息衛星電視台 2020 9789869857123 350
245 往生咒研究 林光明 嘉豐 2020 9789869151375 500
246 性與占星術：幫助你尋求理想伴侶 柯順隆編著 大展 2020 9789863463061 250
247 拉內基督論與普遍性救恩 黃克鑣，黃錦文 光啟 2020 9789575469399 420
248 拉路 福音的擎光者 愛琳．蘭特麗 時兆 2020 9789866314919 200
249 放下的哲學：一場關於人生的禪學思辨之旅 杜昱青，李鑫 崧燁文化 2020 9789865164904 299

250 放掉頭腦吧！你就是你的念頭：跳出惡念，奪回
你每一個念頭！

珍妮．艾倫 商周文化 2020 9789864779482 400

251 明公啟示錄：解密禪宗心法（一） 范明公 布克文化 2020 9789865568030 300
252 易：易卜易解 郭孟光 城邦印書館 2020 9789865514426 280
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253 易經圖解占卜攻略：用數字卦占卜法，掌握自我
運勢，解答人生及職場的不可測

原來 釀出版 2020 9789864453986 390

254
東方星理學 2．區塊篇：感情婚姻、朋友手足、
財運事業、晚輩和房產、健康與外緣，全方位論
斷的人生曲線說明書

天乙上人 春光 2021 9789865543099 599

255 東方星理學．單星篇：融合古老智慧和現代元
素，解譯個人潛能與人生曲線的說明書

天乙上人 春光 2020 9789579439916 599

256 東京．鎌倉佛像圖鑑：佛像圖解×參拜巡禮，來
趟法喜充滿的心靈小旅行！

田中弘美 方舟文化 2020 9789869844819 400

257 東海佛像圖鑑：佛像圖解×參拜巡禮，來趟法喜
充滿的心靈小旅行！

田中弘美 方舟文化 2020 9789869844833 400

258 河洛易命理五行開運術 承先行者 達觀 2020 9789869880466 400
259 法界新秘藏．究竟要言 第一輯 洪啟嵩 全佛文化 2020 9789869893046 230
260 法華經的宇宙文明：不可思議的佛國星際之旅 呂尚 大千 2020 9789574473458 280
261 法鼓道風 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988616 200
262 牧羊人的兩堂必修課：教牧學與講道學 楊約翰 腓利門 2020 9789869885003 200

263 牧師，門徒訓練讓我們好幸福：平凡的傳統教
會,重生成為強而有力的門徒共同體 李權熙 橄欖文化 2020 9789575568825 320

264 空性智慧：金剛經講解 大寂法師 大寂法師 2020 9789574375141 500
265 空性智慧：眾生煩惱痛苦的解脫之道 杜志軍 華夏 2020 9789865541040 300

266 空性與菩薩道：聖解脫軍《現觀莊嚴論釋．第一
現觀》

宗玉媺 藏典 2020 9789869526630 800

267 空間醫學：帶您從科學角度探討風水與健康的關
係

廖子源 書泉 2020 9789864511877 380

268 迎向現實人間：聖嚴法師的倫理思想與實踐 林其賢 法鼓文化 2020 9789575988425 480
269 近世的佛教：開展新視界的思想與文化 末木文美士 佛光文化 2020 9789574575374 300
270 近代中國牧師群體的出現 李金強 萬卷樓 2020 9789864783601 260
271 近思錄道體篇譯述 孟穎編輯 巨 2020 9785550161906 120
272 返璞歸真：純粹的基督教 C.S.路易士 五南圖書 2020 9789865222888 350
273 邱陽創巴仁波切 當野馬遇見馴師：修心與慈觀 邱陽．創巴仁波切 橡樹林文化 2020 9789869854849 350
274 金光明經精要：具足不可思議功德智慧 （唐）義淨 大喜文化 2020 9789869787994 350
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275 金剛經23疑：阿西老師教您超越大腦思惟模式
的般若智慧

陳博正 大千 2020 9789574473403 360

276 金剛經中的第三聲音 徐明武 博客思 2020 9789579267830 320
277 金剛經導讀：解構凡夫自以為的真實世界 于曉非 華夏 2020 9789869856034 500
278 阿毘達磨佛教思想論 木村泰賢 臺灣商務 2020 9789570532722 630
279 阿若優的星盤詮釋指南 史蒂芬．阿若優 木馬文化 2020 9789863598374 360
280 阿彌陀佛50問 法鼓文化編輯部編著 法鼓文化 2020 9789575988678 180
281 阿彌陀經譯本集成 林光明 嘉豐 2020 9789869151368 550
282 青春的契機：跟著聖經行，青春超有型 保羅．大衛．區普 道聲 2020 9789864002672 320
283 非一般紙筆墨：看星雲大師一筆字認識中國書法 釋如常主編 佛光文化 2020 9789574575497 490
284 非洲探險之父：李文斯頓 湯芝萱著；蔡豫寧繪 聯經 2020 9789570855296 320
285 信仰的大未來：人類需要的20個信念 謝木水 校園書房 2020 9789861987491 380

286 前世業力清理法：6步驟RELIEF，回溯今生困難
問題的根源

雪莉．凱爾 橡實文化 2021 9789865401443 380

287 剎那成佛口訣：三句擊要 堪祖蘇南給稱仁波切 橡樹林文化 2020 9789869901161 450
288 南山雅舍筆記：心的覺受 盧勝彥 大燈文化 2020 9789865859800 260

289 咫尺到淨土：狂智喇嘛督修．林巴尋訪秘境的真
實故事

湯瑪士．K．修爾 橡樹林文化 2020 9789869901109 540

290 品格的群體：基督教倫理學新典範 侯活士 校園書房 2020 9789861987323 650

291 度化．釋迦如來應化事蹟卷二：行遍十方世界，
看佛陀遊化人間的故事

柿子文化企劃；黃健原
（淼上源）撰文

柿子文化 2020 9789869976800 399

292 度過生死的大海：人生最大的一件事 盧勝彥
財團法人真佛般若
藏文教基金會

2020 9789869915366 260

293 建造具感染力的教會：讓佈道事工全然改觀 馬可．米道堡 道聲 2020 9789864003112 450
294 後天派陽宅實證 吳友聰編著 育林 2020 9789866677700 450

295 恰美山居法 6：一生中山居閉關的實修教法 噶瑪恰美仁波切原著；堪
布卡塔仁波切講述

眾生文化 2020 9789869880060 430

296 拜佛禪 釋繼程 法鼓文化 2020 9789575988685 380
297 拭去人類的淚水：和平之母．韓鶴子自傳 韓鶴子 言鼎文化 2020 9789579191593 350

298 星座美少女 1：神奇的黑珍珠髮夾 碰碰腦創意工作室著；黃
龍繪

大邑文化 2020 9789863019626 210
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299 星座美少女 2：守護夢想的神奇手鍊 碰碰腦創意工作室著；李
貝貝繪

大邑文化 2020 9789863019657 210

300 星座美少女 3：紅寶石項鍊的考驗 碰碰腦創意工作室著；李
貝貝繪

大邑文化 2020 9789863019688 210

301 星座美少女 4：交換願望的魔卡寶盒 碰碰腦創意工作室，怪阿
姨著；李貝貝繪

大邑文化 2020 9789863019725 210

302 星座美少女 5：貓眼石項鍊的奇幻魔法 碰碰腦創意工作室著；李
貝貝繪

大邑文化 2021 9789863019800 210

303 星雲大師一筆字 星雲大師 佛光文化 2020 9789574574995 300

304 為什麼我們總是相信超自然？：你不信上帝，為
何相信人有靈魂或外星人來過？

克雷．勞特雷吉 本事 2020 9789579121644 450

305 為什麼學佛？ 蔣揚仁欽 商周文化 2020 4717702101145 360
306 為此而活：周聯華牧師百歲紀念文集 周聯華牧師紀念基金會 橄欖文化 2020 9789869626330 580

307 為愛做點傻事：在心很累的世界，重新發現愛的
美好

鮑伯．戈夫 格子外面文化 2020 9789869885102 320

308 約瑟與他的兄弟們：一個關於愛、妒忌與寬恕的
故事

史帝芬．米歇爾 啟示 2020 9789869812856 350

309 約翰福音 謝溪海 腓利門 2020 9789579853347 150
310 紅星與十字架：中國共產黨的基督徒友人 曾慶豹 主流 2020 9789869860901 260

311 耶穌與死海古卷：揭開基督宗教的猶太根源，及
其如何影響初代教會與信仰

約翰．伯格斯瑪 啟示 2020 9789869812887 450

312 胎命（七柱論命）的原理和實務 何重建 行卯 2020 9789869813334 900

313 苦才是人生：索達吉堪布教你從痛苦中守住自己
的內心

索達吉堪布 如果 2020 9789578567467 380

314 重建共善：現代社羣關係的再想像
約翰．魯格曼，華特．布
魯格曼

基督教文藝 2020 9789622942905 605

315 革命神學家湯瑪斯．閔次爾 恩斯特．布洛赫 橄欖文化 2020 9789866131523 480
316 風水謬誤與基本知識 蘇民峰 圓方 2020 9789621472359 670

317 飛星紫微斗數《十二宮六七二象》：廣義的基礎
論斷訣

梁若瑜 瑞成 2020 9789577858856 500

318 飛星紫微斗數之感情桃花寶典 周星飛 知青頻道 2020 9789864882083 450
319 修習止觀坐禪法要講述 智顗大師，寶靜法師 華夏 2020 9789869880770 450
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320 哥林多前後書注釋 大衛．鮑森 好消息衛星電視台 2020 9789869857109 650
321 哥林多前後書淺釋：一個在基督裡的人 陳希曾 活道 2020 9789869745659 210

322 哲學家的學佛筆記：關於「離苦得樂」的思索與
修行

冀劍制 啟動文化 2020 9789864931231 380

323 娑婆．釋迦如來應化事蹟卷一：從出生到成道，
看佛陀在人間的經典傳奇

柿子文化企劃；黃健原
（淼上源）撰文

柿子文化 2020 9789869940993 399

324 悟在瘟疫蔓延時 洪啟嵩 全佛文化 2020 9789869893039 250
325 時尚宗教學 徐頌贊 三民 2020 9789571467702 450

326 柴犬MARU的汪若心經 加藤朝胤監修；小野慎二
郎寫真；菅原こころ撰文

楓葉社文化 2020 9789863702146 300

327 校長的十八般武藝 釋惠敏 法鼓文化 2020 9789575988517 240
328 根本佛母：準提密法 海雲繼夢 空庭書苑 2020 9789869639958 300
329 真正的驅魔師 大川隆法 台灣幸福科學 2020 9789869934237 380
330 真我宣言：印度靈性導師拉瑪那尊者的教誨福音 拉瑪那尊者 紅桌文化 2020 9789869815949 280

331 破天荒的國際宗教人權影子報告：台灣如何落實
聯合國宗教人權保障

釋淨耀等 永然文化 2020 9789574854905 250

332 祕密瑜伽士的日常：國寶級西藏瑜伽士讓你照見
最純善、最真實的心性

多傑仁卿喇嘛 商周文化 2020 9789864779079 380

333 神住在哪裡？拉比與神父的趣問妙答
馬克．吉爾曼，湯瑪斯．
哈特曼

上智 2020 9789866036644 280

334 神秀禪師：北宗禪之祖 李明書編撰 經典雜誌 2020 9789869896818 380
335 神來一筆：扶鸞的回顧及展望 陳桂興主編； 張家麟等著 宇河 2020 9789864563197 450
336 神的應許滿足你一切需要 傑克．康特曼 橄欖文化 2020 9789865801984 280

337 神社動物圖鑑：隱藏在神社動物之中的秘密，以
及這些動物能帶來的庇佑又是什麼呢？

茂木貞純 瑞昇文化 2020 9789864014392 380

338 神啊！讓我聽見祢：與神連線的七種密語
馬克．貝特森（ M a r k 
Batterson） 啟示 2020 9789869928618 360

339 神聖的決定：走入神心意的7種決策力 克雷格．葛洛契爾 格子外面文化 2020 9789869885164 340

340 神聖魔法學：當代神祕學大師喚醒自然能量的實
踐經典

史考特．康寧罕 柿子文化 2020 9789869851398 380

341 神諭：創世起源：聽上帝說故事 李彥舒，劉燁編著 崧燁文化 2020 9789865163648 550
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342 索性做了和尚：弘一大師演講集、格言集 弘一大師 華夏 2020 9789869894463 480

343 能知之力與究竟實相：尼薩迦達塔．馬哈拉吉的
臨終教言

尼薩迦達塔．馬哈拉吉 紅桌文化 2020 9789869815918 420

344 般若波羅蜜多心經+金剛經 從信法師 華夏 2020 9789869856058 220
345 般若的力量：永文法師的鋼骨人生 永文法師 香海文化 2020 9789869796859 320
346 般若禪，如來使：心印曉雲導師、開良師父 釋悟觀 有鹿文化 2020 9789869953054 380
347 財丁貴姓名學 高樹熊編著 育林 2020 9789866677731 600
348 財神信仰研究 蕭登福 新文豐 2020 9789571723136 935
349 追星沐雲：一位弟子的隨侍心聲 慧屏法師 佛光文化 2020 9789574575671 320
350 逆光飛翔，用禪心修出智慧人生：禪修激勵法 文德編著 維他命文化 2020 9789869803120 220
351 馬太福音 黃筱涵總編輯 信仰曆 2020 9789869915908 599

352 高地玫瑰甘美琳：從蘇格蘭高地到台灣山地的宣
教之路

甘美琳口述；黃氣財編撰 橄欖文化 2020 9789866355660 350

353 高階占星學解盤技巧 戴鵬飛 出色文化 2021 9789869908696 1200

354 高僧神通力運用大解密：你所不知道的神通度眾
法則

梁崇明 大千 2020 9789574473427 280

355 乾部六十甲子命例寶典 鄭照煌 進源 2020 9789869831857 400

356 做才是得到：索達吉堪布教你解脫生老病死苦的
實修法門

索達吉堪布 如果 2020 9789578567542 400

357 做夠好的媽媽就好：放下完美與愧疚，活出更好
的自己

柯琳．達耕 上智 2020 9789866036637 300

358 動中禪：隆波田禪師定慧圓明的開悟法門 覺奎，明玉 華夏 2020 9789869856089 400
359 唯一的救主 耶穌 謝順道 腓利門 2020 9789869885034 200

360 唯有你勝過一切
伊莉莎白．薇拉．塔爾博
特

時兆 2020 9789866314940 399

361 唯識三論今詮 于凌波 東大 2020 9789571932149 420
362 問禪 釋心道 般若 2020 9789869788854 250

363 啟動幸福人生的密碼：阿爸父為你設計的精品人
生

王兆鴻 集夢坊 2020 9789869906517 380

364 基督徒與革命：劉靜庵獄中書簡及其他 曾慶豹，劉敬庵 橄欖文化 2020 9789866131554 320
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365 基督救恩史與視覺預表論：《貧窮人聖經》古帙
探幽

羊文漪 藝術家 2020 9789862822517 380

366 婚姻成長學：從聖經出發的幸福夫妻對話練習 史考特．史丹利 校園書房 2020 9789861987163 480

367 密咒七支供養．色康瑪注釋：見即解脫
直貢法王昆秋滇真昆桑滇
津赤列倫珠編著

樂果文化 2020 9789579036276 350

368 專論八字婚姻學 陳柏瑜 益群 2020 9789578632295 450
369 專論陽宅風水 陳柏瑜 益群 2020 9789578632349 450
370 從心溝通（大字版） 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988326 150
371 從比較的觀點看念住的實修方法 無著比丘 法鼓文化 2020 9789575988654 450
372 從宗教到政治：黃彰輝牧師普世神學的實踐 蔡榮芳 玉山社 2020 9789862942505 480
373 從聖教到道教：馬華社會的節俗、信仰與文化 李豐楙 臺大出版中心 2020 9789863503873 660
374 悠遊聖言：主日讀經釋義．乙年 黃敏正 聞道 2020 9789869884983 350
375 情與慾之希臘羅馬神話 菲利浦．馬提札克 日出 2020 9789865515355 460
376 教理原來如此：聖體聖事的7個祕密 溫尼．弗林 上智 2020 9789866036613 200

377 教會史是如何煉成的？：一本不一樣的歷史神學
指南

羅雲．威廉斯 校園書房 2020 9789861987545 300

378 梵藏漢心經對照 林光明，林怡馨編著 布克文化 2021 9789865405823 680

379 欲望的門訓：一切從「心」的習慣開始
蘇明思（James K. A. 
Smith） 校園書房 2020 9789861987378 380

380 淨地菩提子：佛光山動物之美 慧延法師等 佛光文化 2020 9789574575633 420

381 淺說地藏經大意（二版）
夢參老和尚主講；方廣文
化編輯部編輯整理

方廣文化 2020 9789867078995 320

382 現代八字命理學綱要 陸致極 圓方 2020 9789621471819 530

383 現代占星學：以占星結合心理學，找出靈魂的真
實目標

露易絲．愛丁頓 楓樹林 2020 9789579501712 450

384 現代簡易相法 韋千里 心一堂 2020 9789888583263 498
385 略論明心見性 元音老人 華夏 2020 9789869904698 500

386 異方便淨土傳燈《歸元鏡》
智達法師原著；依淳法師
編

佛光文化 2020 9789574575558 350

387 眾生祜主．法傑竹巴袞列之傳記：大海之精華見
者得益

給敦仁千尊者 聆雅數位文化 2020 9789869045018 299
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388 終末之日：靈媒蘇菲亞．布朗關於世界與未來的
預言

蘇菲亞．布朗 春光 2020 9789865543051 450

389 終生受用！占星論命一本通：圖解星學大成之命
局分析

（明）萬民英著；許頤平
編

維他命文化 2020 9789869803182 650

390 脫癮而出：癮與戒實務手冊 謝冠廷 宇宙光 2020 9789577275790 420
391 這樣拜財神才有效 王品豊 春光 2020 9789579439992 330
392 通天之路 龍台平 橄欖文化 2020 9789575567941 280
393 造神：人類探索信仰與宗教的歷史 雷薩．阿斯蘭 衛城 2020 9789869889049 450
394 陪伴生命：與你同行最後一哩路 陳明麗等 使徒 2020 9789869918640 280
395 陰盤．奇門遁甲真的很神奇 李羽宸，黃恆堉 進源 2020 9789869831826 700
396 陳攖寧文集．四：天隱子、坤寧經、道竅談 陳攖寧原著；蒲團子編 心一堂 2020 9789888583447 998

397 陳攖寧文集．五：大丹直指、三一音符、法藏總
抄

陳攖寧原著；蒲團子編 心一堂 2020 9789888583454 998

398 陳攖寧文集．六：秋日中天、地元正道、三種金
蓮

陳攖寧原著；蒲團子編 心一堂 2020 9789888583461 998

399 陳攖寧文集．七：洞天秘典、了易先資、琴火重
光

陳攖寧原著；蒲團子編 心一堂 2020 9789888583478 998

400 雪域瑰寶：探索唐卡秘境之美
智者惹色貢覺嘉措著；跋
給昆秋滇真編

中華國際直貢噶舉
佛學會

2020 9789868765924 2200

401 博士課程最佳實踐指南
伊言．蕭，史考特．康寧
漢，博納德． 特

橄欖文化 2020 9789866355653 160

402 尊者達賴喇嘛開示成佛之道 達賴喇嘛；圖丹．卻准 商周文化 2020 9789864777716 880
403 揭祕十二宮位：天空為限的占星手札 天空為限 楓書坊文化 2020 9789863776062 480
404 智慧之翼卡 阿蓮娜．菲雀爾德 生命潛能 2020 9789869885362 1380
405 最重要的事：初信造就10堂課 李在哲（ ） 校園書房 2020 9789861987088 320
406 最澄大師：日本天台宗初祖 大久保良峻編撰 經典雜誌 2020 9789869896856 380

407 朝聖尼泊爾：走入蓮師祕境努日
堪布札西徹令仁波切，郭
怡青著；李後良攝影

橡樹林文化 2020 9789869901123 450

408 殖民地下的十架：香港劇變年代的宣教士回憶札
記

嘉偉德 基督教文藝 2020 9789622943575 830

409 減壓生活禪 陳武雄 日日學文化 2020 9789869776684 350
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410 無巧不成書：恰巧遇見你 饒賢能 道聲 2020 9789864003143 260

411 無悔前行：佛教藝術澱積者釋寬謙口述史
釋寬謙口述；侯坤宏，林
桶法採訪

臺灣商務 2020 9789570532913 430

412 發現上帝的A計畫：在故事的錯行中學做對事 杜慕恆 時兆 2020 9789866314957 280
413 紫柏真可：鐵膽禪僧 釋智嚴編撰 經典雜誌 2020 9789869802963 380

414 紫微心靈寶典：迎向幸福人生，你就是心靈勇
者！

紫星老師（胡婷慧） 紫星 2020 9789574373772 250

415 紫微斗數入門初階講義  （增訂版） 黃四明 宏道文化 2020 9789867232830 380

416 紫微斗數全書
陳希夷著；曾正興重新斷
義

育林 2020 9789866677717 380

417 紫微命盤解析：透視你的對待關係 林俊旭 博客思 2020 9789579267632 350
418 紫微講座系列之一：紫微論三國 劉杰靂 城邦印書館 2020 9789865514334 500

419 給不小心就想太多的你：49個正念禪語錄，擔
心事瞬間消失

松原正樹 世茂 2020 9789865408299 320

420 給孩子的7件禮物 陳少民 橄欖文化 2020 9789575568863 320
421 腓立比書注釋 大衛．鮑森 好消息衛星電視台 2020 9789869857147 350

422 菩薩行願：觀音、地藏、普賢菩薩法門講記（二
版）

聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988562 260

423 華人宗教GPS. 3 張家麟
台灣宗教與社會協
會

2020 9789869894302 550

424 華嚴與諸宗之對話 陳英善 法鼓文化 2020 9789575988722 480
425 象數易六爻透視：宅運吉凶 愚人 超媒體 2020 9789888670802 1092
426 貴人：堪布門色仁波切成就自他的一生 堪布丹巴達吉仁波切 眾生文化 2020 9789869880008 380
427 超越「二」的智慧：《金剛經》探微 濟群法師 商周文化 2020 9789864778492 350
428 超越蒙福：神克服所有財務壓力的完美計畫 羅伯特．莫里斯 異象工場 2020 9789869746274 300
429 開悟之前：七個日夜迴照自性的印度禪堂 洪啟嵩 全佛文化 2020 9789869613880 350

430 開運織眉：葉瑃雯用 Tattoo讓神奇眉型改變面
相、改變命運

葉 雯 布克文化 2020 9789579699761 380

431 陽宅紫府寶鑑 （清）劉文瀾 心一堂 2020 9789888583287 750
432 雲棲袾宏：蓮池大師 釋空行編撰 經典雜誌 2020 9789869868389 380
433 傳心：七七禪關開示錄 釋心道 貿騰發賣 2020 9789866265143 420
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434 匯宗錄：換一種方式講佛教哲學 袞三編著 華夏 2020 9789865541088 450
435 嗨！有趣的故事：玄奘 馬明博 知書房 2020 9789578697652 180
436 圓覺經：總持一切佛法的修行法門 從信法師 華夏 2020 9789869904674 200
437 圓覺經密意 談錫永主編；邵頌雄導讀 全佛文化 2020 9789869893008 280
438 圓覺經略說（新訂版） 南懷瑾 老古 2020 9789866059254 420
439 塔羅自學指南 達斯堤．懷特 楓樹林 2020 9789579501774 480
440 塔羅初心者：用最舒服的節奏學塔羅 蘇珊．萊維特 左西心 2020 9789868947238 680
441 塔羅解牌研究所 LUA 楓葉社文化 2020 9789863702399 420

442 媽祖婆靈聖：從傳說、名詞與重要媽祖廟認識台
灣第一女神

林美容 前衛 2020 9789578019102 400

443 微領悟：99個禪學思維，找出人生需要的小答
案

野俊明 智富 2020 9789869913317 320

444 愛，讀出聖經的智慧與真理 郭泰 時報文化 2020 9789571381466 350
445 愛如甘霖：賴甘霖神父自傳 賴甘霖神父 大塊文化 2020 9789865549145 420
446 愛的創造論 艾倫德， 朗文 校園書房 2020 9789861987071 480
447 愛的腳蹤：華淑芳修女奉獻台灣 60年 林保寶 天下文化 2020 9789865535568 380

448 愛情聽診器：教你如何選擇"神"氣的伴侶和婚
姻：愛是青春活力的特效藥和維Ta命 賈力耕，牟燕青 以琳書房 2020 9789868526686 360

449 慈意妙大雲：深水觀音禪寺因緣錄 釋悟觀主編 有鹿文化 2020 9789869953078 380
450 新約修辭學與腓立比書：敵對者與保羅的福音 邱啟榮 橄欖文化 2020 9789866131578 420
451 楊仁山文集：現代中國佛教之父 洪啟崧，黃啟霖主編 全佛文化 2020 9789869893022 380
452 楊枝淨水 洪啟嵩 全佛文化 2020 9789869893053 980
453 楞伽大義今釋 南懷瑾 老古 2020 9789866059353 580
454 楞嚴大義今釋 南懷瑾 老古 2020 9789866059315 750
455 楞嚴經．大勢至菩薩念佛圓通章淺釋 宣化上人 法界佛教總會 2020 9789867328977 200
456 楞嚴經蠡測【第壹冊】 王薀老師 善聞文化創意 2020 9789869786126 320
457 楞嚴經蠡測【第貳冊】 王薀老師 善聞文化創意 2020 9789869786140 300
458 楞嚴禪心 釋果醒 法鼓文化 2020 9789575988401 180
459 業的力量：與死亡的恐懼共處 查列嘉貢仁波切 方廣文化 2020 9789867078964 300
460 煖身：華嚴禪修入門 海雲繼夢 布克文化 2020 9789865405984 300
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461 煩惱與表識：東亞唯識哲學論集 劉宇光 文津 2020 9789863390794 430

462 獅子山上的新月：香港華人穆斯林社群的源流與
傳承

霍揚揚 秀威資訊科技 2020 9789863268437 280

463 瑜伽師地論：聲聞地講錄（上） 南懷瑾講解 老古 2020 9789866059469 350
464 當代敦煌：張振宇的「量子臉書」系列 潘安儀 藝術家 2020 9789862822500 250

465 當和尚遇到鑽石：一個佛學博士如何在商場中實
踐佛法

麥可．羅區格西 橡樹林文化 2020 4717702110253 380

466 當耶穌遇見同志 王道維等 真哪噠 2020 9789869881111 400
467 碎渣兒（第七集） 朱韜樞 橄欖文化 2020 9789866769542 240
468 禁忌遊戲：愛的魔法 酒井潔 大展 2020 9789863463023 250
469 聖女大德蘭的全德之路 大德蘭（Teresa of Avila） 星火文化 2020 9789869871518 300
470 聖愛的形象：天主教靈修傳統擷英 謝華 光啟 2020 9789575469306 320

471 聖殿騎士團：以上帝之名戰鬥的僧侶、戰士與銀
行家

丹．瓊斯 馬可孛羅文化 2020 9789865509118 590

472 聖經 John Riches（里奇斯） 牛津大學 2020 9780199433766 360
473 聖經：當代譯本（地圖金翻口彩繪精裝） 聖經資源中心 聖經資源中心 2020 9789865801953 600
474 聖經：當代譯本（清新綠翻口彩繪精裝） 聖經資源中心 聖經資源中心 2020 9789865801960 600
475 聖經人文史地 陳勝全 腓利門 2020 9789869885041 500

476 聖經中的三一神論：生活在聖父、聖子、聖靈的
團契中

艾格恩 校園書房 2020 9789861987453 600

477 聖經中的永生神：認識祂的榮耀、子民與世界 路比特 校園書房 2020 9789861987507 650
478 聖經之美Ⅱ：聖經智慧文體的選讀賞析 周同 道聲 2020 9789864002719 500

479 聖經生態學：重探人與萬物的關係
包衡（Richard 
Bauckham） 校園書房 2020 9789861987316 450

480 聖經的故事 司馬芸主編 新視野 2020 9789869910552 360
481 聖經的意義：主題進路解讀希伯來聖經 奈德格，黎艾美 基督教文藝 2020 9789622942912 1820
482 聖經套書（共二冊） 生田哲 易博士 2020 4717702100339 900

483 聖經視覺解析百科：一目了然看懂神的話
提姆．夏利，喬許．拜爾
斯，喬伊．舒瓦茲

究竟 2020 9789861372914 420

484 聖經圖解 鹿嶋春平太 商周文化 2020 4717702099664 250
485 聖嚴法師中華禪法鼓宗禪法研究 釋果暉 法鼓文化 2020 9789575988609 340
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486 聖嚴法師教話頭禪（大字版） 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988418 280
487 解脫道口訣：我見我思 盧勝彥 大燈文化 2020 9789865859794 260
488 解開生命的密碼：八識規矩頌講記 釋寬謙 法鼓文化 2020 9789575988449 340
489 跟著大師寫心經：一日一禪語，遇見美好的自己 繪虹企劃編輯小組編著 大風 2020 9789869922517 199
490 跨越藩籬的福音：給全世界的羅馬書 陳濟民 校園書房 2020 9789861987101 480

491 過去就是過去了：放下過去的你，最重要是活出
未來的自己

平井正修 真文化 2020 9789869858892 320

492 道教文疏應用解析 陳柏勳 新文豐 2020 9789571723167 605

493
達賴喇嘛的貓：又稱小雪獅，是來自天堂的、不
受限的幸福，是美麗、珍貴的提醒，叫人要活、
在、當、下。

大衛．米奇 商周文化 2020 4717702103781 320

494 僧肇大師：解空第一 徐瑾編撰 經典雜誌 2021 9789869957779 380
495 圖解日本神祇教科書 山林繼監修 楓樹林 2020 9789579501736 400

496 圖解台灣廟會文化事典：廟會實境×角色轉換×
進香遶境×祈福拜拜

謝宗榮 晨星 2020 9789865529338 490

497 圖解地藏經：逆轉人生困境，脫離當下地獄，走
出人生低潮最好的嚮導

釋心田編著 華威國際 2020 9789579075459 380

498 圖解佛教禪定與解脫：決定佛陀證悟的關鍵 釋洞恆 大千 2020 9789574473502 580
499 圖解金剛經 張宏實 橡實文化 2020 9789865401337 850
500 圖解金剛經與心經：般若智慧的佛門寶典 王晴天編著 典藏閣 2020 9789862718810 450
501 圖解楞嚴經 石見明編著 西北國際 2020 9789869887236 480
502 圖說犍陀羅文明 孫英剛，何平 天地圖書 2020 9789888549016 760
503 實現願望的星座許願指南 鏡龍司 楓書坊文化 2020 9789863775713 320
504 慷慨的正義：如何靠恩典行出上帝的公義 提摩太．凱勒 校園書房 2020 9789861986845 320
505 漢語神學的濫觴：早期全球化時代的上帝之賭 紀建勛 道風書社 2020 9789888165490 570
506 福傳的門徒精神 斯德望．賓次 聞道 2020 9789869847179 260
507 福慧自在：《金剛經》講記與《金剛經》生活 聖嚴法師 法鼓文化 2019 9789575988302 250

508 福慧自在：《金剛經》講記與《金剛經》生活
（大字版）

聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988357 250

509 算出你的好運道：六十甲子運氣推算詳解 覃賢茂 風雲時代 2021 9789863529231 380
510 維摩詰所說經註疏 月溪法師 華夏 2020 9789865541187 480
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511 維摩詰經今譯（三版） 陳慧劍譯注 東大 2020 9789571932286 350
512 臺灣佛教史 江燦騰 五南圖書 2020 9789865222840 650

513 與神相繫的白魔女祕術：令現實產生奇蹟變化的
白魔法入門

愛知索妮亞 楓樹林 2020 9789579501507 380

514 說阿門之前：擺脫禱告倦怠，發現簡單禱告的大
能

陸可鐸（Max Lucado） 格子外面文化 2020 9789869885140 280

515 遠渡來台的日本諸神：日治時期的台灣神社田野
踏查

金子展也 野人文化 2020 9789863844372 880

516 遠觀山有色 心保和尚 佛光文化 2020 9789574575664 320

517 寬恕的一年：《奇蹟課程》學員每日練習．耶穌
釋義版

蒂娜．司帕爾汀 一中心 2020 9789865557027 760

518 廟宇覺旅：走訪台灣十條心靈朝聖路 微笑台灣編輯團隊 天下雜誌 2020 9789863986225 420
519 慧遠大師：漢傳淨土宗初祖 釋大參編撰 經典雜誌 2020 9789869896870 380
520 摩拉維亞每日箴言 2021（共四冊） 德國合一弟兄會 宇宙光 2020 9789577275851 399
521 樂於委身：走進職場神學的世界 白崇亮 校園書房 2020 9789861987385 380

522 潮牌道士：看盡生與死、顛覆傳統的神鬼使者：
潮震東

潮震東 橙實文化 2020 9789869894746 300

523 蓬勃發展的中世佛教：日本Ⅱ 末木文美士等 法鼓文化 2020 9789575988463 600
524 蓮師在尼泊爾：追尋蓮師足跡．系列一 蓮花生大士等 眾生文化 2020 9789869880046 390
525 蓮師在西藏 2：大藏區蓮師聖地巡禮 邱常梵 橡樹林文化 2020 9789869901178 750

526 誰說算命都是統計學？：來自百年命相館的占星
師告訴你，人生好壞都是自己走出來的！

天空為限 柿子文化 2020 9789869893855 360

527 請問財富．無極瑤池金母親傳財富心法：為你解
開貧窮困頓、喚醒靈魂的富足意識！

宇色（Osel） 橡樹林文化 2020 9789869901130 480

528 請問輪迴．無極瑤池金母的28堂生死課 宇色 柿子文化 2020 9789757900740 519
529 論尼布爾：一項神學研究 蘭登．吉爾基 橄欖文化 2020 9789866131592 550
530 論宋元五山官寺對禪宗東傳日本的影響 藍日昌 新文豐 2020 9789571723174 506
531 論城市佈道 懷愛倫 時兆 2020 9789866314964 200

532 諸神的起源：四萬年的信仰、信徒與信物，見證
眾神世界史

尼爾．麥葛瑞格 聯經 2020 9789570855456 950

533 諸葛孔明384神籤 胡焰棠主編 文國 2020 9789862471937 350
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534 輪迴法則：生命轉世的秘密 陳成玉編著 大展 2020 9789863463184 230
535 器物的象徵：佛教打造的中國物質世界 柯嘉豪 遠足文化 2020 9789865080815 520
536 學佛知津 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988487 240
537 學風水一本就上手 王信宜 知青頻道 2020 9789864882106 320
538 學習人生的雲淡風輕：弘一大師的七部人生禪 弘一大師著；舒硯編 木馬文化 2020 9789863598152 380

539 學會紫微斗數，就看這一本：紫微斗數現代思路
及實例解析

三禾山人 知青頻道 2020 9789864882113 320

540 擁抱禪，重新開始：療癒關係的正念修習四部曲 真空法師 自由之丘 2020 9789869894524 300
541 橘子禪：呼吸，微笑，步步安樂行 一行禪師 橡實文化 2020 9789865401214 350
542 歷史真相：佛脈、道脈傳承故事（一） 許妙香講述；葉皖淮編著 集夢坊 2020 9789869906500 350
543 燃犀日知錄 紫微楊 天地圖書 2020 9789888548590 580

544 諮商塔羅：問對問題才能找出潛意識裡的真相，
明辨塔羅的指引，實踐真正的靈性成長

陳盈君 地平線 2020 9789869839334 550

545 辨別四部宗義莊嚴論 辨中邊論疏：莊嚴彌勤密
意；辨法法性論釋：善誡天鼓

絨敦獅子吼 台北八蚌文化 2020 9789868834996 300

546 鋼鐵之法：如何既柔軟又堅強地度過人生 大川隆法 台灣幸福科學 2020 9789869844420 350
547 隨聖靈跳舞吧！ 海瑟．克拉克 以琳書房 2020 9789579209366 200
548 龍欽巴全傳：發現雪山的全知法王 拉喇．索朗曲珠 大千 2020 9789574473359 320

549 幫孩子取個好名字．二○二一年牛轉乾坤版：好
命格成就孩子一生好運勢

黃逢逸 新手父母 2020 4717702109066 380

550 應用神學 1：活化聖經中的生活智慧 李順長 橄欖文化 2020 9789575568900 550
551 禪之妙味 忽滑谷快天 暖暖書屋 2020 9789869816946 260

552 禪系管理學：比佛系更簡單的禪系，管理學也可
以很簡約

宋希玉，金躍軍 清文華泉 2020 9789865552442 350

553 禪法寶藏 1：雜阿含經講解 大寂法師 大寂法師 2020 9789574380831 280
554 禪的理論與實踐 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988494 220
555 禪的智慧：與聖嚴法師心靈對話（大字版） 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988623 360
556 禪修入門 海雲繼夢 空庭書苑 2020 9789869639996 250

557 禪學入門：世界禪學宗師鈴木大拙安定內心、自
在生活的八堂課

鈴木大拙 時報文化 2020 9789571383071 280

558 禪關次第：初心修悟法要（上冊） 妙參 賽斯文化 2020 9789869792097 350
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559 禪關次第：初心修悟法要（下冊） 妙參 賽斯文化 2020 9789869912303 350
560 謙善行：有關生活、工作、做人的靈思雋語 韋爾斯 基督教文藝 2020 9789622943629 335
561 歸程 聖嚴法師 法鼓文化 2020 9789575988272 280

562 簡明聖經：創世記、出埃及記1∼20章、詩篇、
箴言、以賽亞書、約拿書、新約全書

蕭慶松 道聲 2020 9789864003037 350

563 薩滿之心：光明戰士的傳承與實踐 阿貝托．維洛多 生命潛能 2020 9789869885355 360
564 藏傳佛教密咒全集 大千編輯部 大千 2020 9789574473335 500

565 轉念：別跟自己過不去
學誠法師著；賢帆，賢書
繪

人類智庫 2020 4715443047630 280

566 轉個彎，看見幸福的風景 李忠茂著；具玟姃繪 上智 2020 9789866036651 370

567 轉做人生勝利組：一次學會7種算命術與簡易生
機改運法

林金郎 遠景 2020 9789573911050 350

568 曠野嗎哪．輯二：突破更新 孫大中 橄欖文化 2020 9789575568702 380
569 曠野嗎哪．輯三：試煉成金 孫大中 橄欖文化 2020 9789575568719 420
570 禱告第一課 安東尼．布倫 校園書房 2020 9789861987415 250
571 羅馬書釋義 謝順道 腓利門 2020 9789579853354 250
572 藥師佛50問 法鼓文化編輯部 法鼓文化 2020 9789575988555 160
573 藥師經的濟世觀 南懷瑾 老古 2020 9789866059391 420

574 證嚴法師說給孩子聽的善行故事
釋證嚴講述；許碧純編；
蔡豫寧繪

小熊 2020 9789865503154 630

575 證嚴法師說給孩子聽的智慧故事
釋證嚴講述；許碧純編；
蔡豫寧繪

小熊 2020 9789865503314 630

576 證嚴法師說給孩子聽的感恩故事
釋證嚴講述；許碧純編；
蔡豫寧繪

小熊 2020 9789865503475 630

577 證嚴法師說給孩子聽的慈悲故事
釋證嚴講述；許碧純編；
蔡豫寧繪

小熊 2020 9789865503789 630

578 麗子の彩虹數字學：數字解碼與理論基礎 田麗虹 博誌文化 2020 9789862101988 360
579 寶島搜神 角斯 聯經 2020 9789570854541 600

580 寶鈴敦觸妙音：共聽心音筆記書
釋悟觀文字；釋拾得書畫
印

有鹿文化 2020 9789869953047 250

581 寶藏瓔珞 林伯謙 佛光文化 2020 9789574575510 320
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582 觸目皆禪 蘇鳴東 春暉 2020 9789578524323 150
583 鐵證如山的信仰：伊斯蘭或基督教？ 納比．庫雷希 橄欖文化 2020 9789575568801 480
584 驅魔師實錄：迷信、邪教與魔鬼 阿摩特，斯蒂瑪米里歐 上智 2020 9789866036620 320

585 魔法教科書：運用600種日常事物的「魔力」實
現願望

鏡龍司 楓樹林 2020 9789579501583 350

586 讀經新生活：30天開啟讀經新眼光 何照洪 天恩 2020 9789862773024 250
587 鑑真大和上：天平之甍 釋照量編撰 經典雜誌 2020 9789869957755 380
588 戀愛聖經：紫微斗數十四顆主星都是桃花星 郭德芬（玫瑰老師） 零極限文化 2020 9789869911030 390

589 顯密地道建立：顯密修證階位
至尊．法幢吉祥賢，永津
央金噶維羅卓

聖地文化 2020 9789869724906 300

590 顯密圓通成佛心要集 道 法師 大千 2020 9789574473380 250
591 靈力具現：鄉村與都市中的民間宗教 林瑋嬪 臺大出版中心 2020 9789863503750 350
592 靈魂占星：從南北交點認識你的本能與天賦 珍．史匹勒 心靈工坊文化 2020 9789863571865 1100
593 靈魂的科學根據 李權益 合記 2020 9789574375806 600
594 靈籤解說：六十甲子籤詩解 葉山居士 瑞成經銷 2020 9789577858863 180
595 觀音菩薩與觀音法門 南懷瑾等 老古 2021 9789866059483 280
596 觀無量壽經譯註 淨土宗編輯部 淨土宗 2020 9789865888466 300
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300
科學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 130翻翻樂：乘一乘，除一除
蘿拉．布萊恩文；貝妮蒂
塔．傑奧佛列，安莉卡．
魯西納繪

小天下 2020 9789864798285 600

2 Moon月亮：藝術、科學、文化，從精彩故事與
超過170幅珍貴影像認識人類唯一登陸的外星球

亞莉珊德拉 羅斯柯，羅伯
特 馬西

積木文化 2020 9789864592319 880

3 文化脈絡中的數學 單維彰 中央大學 2020 9789865659325 400
4 攸關貧富與生死的數學 葉茲（Kit Yates） 天下文化 2020 9789865535582 450
5 神奇酷數學 1：奇妙的數與量 查坦．波斯基 小天下 2020 9789864798681 300
6 神奇酷數學 2：加減乘除的算術魔法 查坦．波斯基 小天下 2020 9789864798698 300
7 神奇酷數學 3：分數與小數的運算祕密 查坦．波斯基 小天下 2020 9789864798704 300
8 神奇酷數學 4：來玩數與量推理 查坦．波斯基 小天下 2020 9789864798711 300
9 神奇酷數學 5：奇妙的幾何 查坦．波斯基 小天下 2020 9789864798728 300
10 神奇酷數學 6：圖形與空間的變幻世界 查坦．波斯基 小天下 2020 9789864798735 300
11 神奇酷數學 7：面積與體積的測量絕招 查坦．波斯基 小天下 2020 9789864798742 300
12 神奇酷數學 8：來玩幾何推理 查坦．波斯基 小天下 2020 9789864798759 300

13 啟動數學腦這樣學：43則活化思考、提升數感
的實用趣味題

佐佐木淳 木馬文化 2020 9789863598176 320

14 基礎數學．第四冊 徐世敏，劉珈銘編 滄海 2020 9789869859745 380

15

喚醒大腦裡的數學家：閃電和血管為什麼有一樣
的幾何形狀？手機剩幾％電是怎麼算的？數學怎
麼保護我們的網路安全？⋯⋯世界十大最佳教師
的26堂驚奇數感課

Eddie Woo 臉譜文化 2020 9789862358634 450

16 普通數學
易正明等著；楊秀麗總編
輯

五南圖書 2020 9789865222857 540

17 楓之谷數學神偷15：神祕的地底小鎮 宋道樹著；徐正銀繪 三采文化 2020 9789576583094 300
18 楓之谷數學神偷16：傳說中的寶物 宋道樹著；徐正銀繪 三采文化 2020 9789576583827 300
19 當火車撞上蘋果：走近愛因斯坦和牛頓 張海潮 三民 2020 9789571467726 250

20 像數學家一樣思考：26堂超有料大腦衝浪課，
Step by Step揭開數學家的思考地圖 安．魯尼 八旗文化 2020 9789865511210 380

21 圖解數學：圖像式教學，視覺系創新學習法 英國DK編輯部 和平 2021 9789863712466 780
22 數學女孩秘密筆記：位元與二元 結城浩 世茂 2021 9789865408398 380
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1 「三口組」小孩不挑嘴！律師媽媽的92道親子
共享料理

陳秭璇（Irene） 出色文化 2020 9789869860680 480

2
「超省時麵團×不失敗麵糊」RoBistore的烘
焙食光：烘焙疑難雜症Q&A與152個製作關鍵
TIPS，不出門也能享受每天吃不膩的常備配方！

李彼飛 出版菊文化 2020 9789866210709 340

3 0∼3歲145種益智遊戲：玩出聰明寶寶 高潤 人類 2020 4715443051927 380
4 0-2歲黃金期：職能治療師媽媽的超強育兒術 蔡曼嫻 四塊玉文創 2020 9789865510022 420

5 0-3歲孩子正向遊戲：80個啟蒙遊戲，輕鬆引導
孩子的惱人行為（修訂版）

袁巧鈴 新手父母 2020 4717702100018 400

6 0-6歲好眠全指南：搞定小孩子，爸媽好日子 吳家碩，王佑筠 時報文化 2020 9789571383651 390
7 100道預防都市病家常湯水 當中藥哥遇上湯姐時 青馬文化事業 2020 9789888524266 530

8
16位專業主廚．最新調理機器活用技術教本：
蒸氣烤箱／真空調理機／急速冷凍櫃／VCC 多
功能料理機

旭屋出版編輯部 瑞昇文化 2020 9789864014316 700

9 3分鐘兒童安心餐：免外食、不外送，在家吃飯
輕鬆上菜、保持社交距離最安全！

中村美穗 出色文化 2020 9789869860673 399

10 3分鐘美顏按摩：排毒．逆齡．美肌．小臉 一次
搞定

奧山留美監修 康鑑文化 2020 4715443046770 250

11 5分鐘小臉按摩：美體師指導打造元氣美顏 森拓郎 臺灣東販 2020 9789865113056 380

12 Ariel的米蛋糕：經典韓式米蛋糕×創新口感米戚
風，打破框架的無麩質美味甜點

洪佳如 臺灣廣廈 2020 9789861303512 760

13 BLW寶寶主導式離乳法全彩示範食譜 吉兒．瑞普利，崔西．穆
爾凱

新手父母 2020 9789865752866 500

14

BrianCuisine 不萊嗯的麵包學：圖文詳盡的7萬
字麵包科學知識、31道必學經典甜麵包、21款
原創天然酵種歐陸麵包、8道私房抹醬、45支專
業影音示範，烘焙新手以至麵包職人皆實用的必
備工具書。

Brian Lin 朱雀文化 2021 9789869973601 1500

15 GELATO義式冰淇淋開店指導教本 根岸清 瑞昇文化 2020 9789864013654 500

16 INTO FEUILLE NEXT．秘境之森：一場以食為名
的感官探險之旅

TimY．T．Ho（何以廷） 幸福文化 2020 9789865536015 1200

400
應用科學類
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17
Living Forever Chic 法國女人永恆的魅力法則：
保養、穿搭、料理、待客、布置，教你如何日日
優雅，風格獨具，從容自在的法式生活藝術

蒂許．潔德 積木文化 2020 9789864592036 450

18 Soupy媽媽日記 Soupy Tang 大塊文化 2020 9789865406837 399

19 Staub鑄鐵鍋料理全書：肉類、海鮮、蔬菜，
232道料理一次滿足（全三冊） 大橋由香 幸福文化 2020 9789865536336 1140

20 The Burger職人漢堡：向專業手工漢堡名店取
經，創造絕對美味的極致方程式

柴田書店編 邦聯文化 2020 9789865520175 450

21 Toy教：玩具設計師爸爸的玩具育兒大法 Toys Daddy Kenneth 萬里機構．萬里書
店

2020 9789621472533 400

22 ㄚ樺媽媽的百味餐桌：帶你品嚐大江南北的舌尖
美味

ㄚ樺媽媽 橙實文化 2020 9789869823449 380

23 一日三餐．瘦腸×控醣料理：80道提升代謝力
及免疫力的美味提案

松生恒夫監修 悅知 2020 9789865100230 360

24 一個人的優雅煮食：咩莉的160道料理風景 咩莉．煮食 野人文化 2020 9789863844365 480

25
一鍋搞定！365天氣炸鍋料理：從三餐、甜點到
下酒菜、一個人×一家人的省時．減油．美味料
理

張年廷 臺灣廣廈 2020 9789861304557 360

26 乙丙級中式麵食加工檢定考照寶典：酥油皮、糕
漿皮類

羅勻彤，陳麒丞，洪淑卿 新文創文化 2020 9789579068253 480

27 乙級中式麵食水調麵類：冷水麵食、燙麵食、燒
餅麵食學術科解析

劉發勇，黃維如編著 台灣復文興業 2020 9789869881623 453

28 乙級中餐烹調．葷食：術科必勝秘笈，含學科與
食品安全衛生及營養共同學科試題

凱瑜工作室 台科大圖書 2020 9789865230463 390

29 乙級飲料調製技能檢定學術科完全攻略 閻寶蓉編著 全華圖書 2020 9789865033699 600

30 人初千日育兒全書：決定孩子一輩子生命品質的
1000天 鄭宜珉 方智 2020 9789861755595 360

31 八大烘焙師專業配方 含蜜糖甜點 柴田書店 瑞昇文化 2020 9789864014118 380

32 大人氣造型點心：創作是由心出發， 只有真誠
的作品，才能打動人心

謝明瑾，Irene 上優文化 2020 9789579065320 380

33 大口吃肉的減醣瘦身法：72道美味料理，控制
血糖吃出健康好身材

江部康二 台灣角川 2020 9789577437730 360
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34 大忙人的電鍋素燉補：零失敗、免廚藝、提升免
疫力的養生湯品天天做

江豔鳳 朱雀文化 2020 9789869842273 350

35
大和御廚．魚料理：宮 廳御用達萬屋調理師會
會長親授！從高檔魚到平價魚，從刀工到食譜，
色香味俱全的魚料理祕訣！

遠藤十士夫 瑞昇文化 2020 9789864013944 600

36
大師級派對甜點新手零失誤：名店 VK Cooking 
House親自傳授，用 6種基礎款變化出 41種職人
級吸睛派對甜點！

VK Cooking House VICKY 出色文化 2020 9789869825597 499

37 大廚不外傳の黃金比例調醬 訣571 學研編輯部 臺灣廣廈 2020 9789861304533 299
38 大廚師客家料理 宋瓊宏，劉政良，王子杰 康鑑文化 2020 4715443049405 320
39 小城烘焙：地方媽媽都說好吃的秒殺美味麵包 蔡忠憲 帕斯頓數位 2020 9789578628489 480
40 小胖老師王勇程的零失敗吐司大全集 王勇程 布克文化 2020 9789865405649 450

41 不一樣的葡萄酒全書 秦嶺編著
萬里機構．萬里書
店

2020 9789621471864 440

42 不打不罵也能教出好習慣！透過36種情境分
析，理解孩子內心小劇場

高祖常子 臺灣東販 2020 9789865113643 340

43 不丟東西的整理術：放不掉的記憶與情感，再也
無須斷捨離！

米田瑪麗娜 方言文化 2021 9789579094900 380

44 不再秒崩潰！不大吼大叫的淡定教養法：24個
父母穩定情緒策略×14項親子共好教養工具 吳蕙名 出色文化 2021 9789869985208 420

45 不是孩子不乖，是父母不懂！腦神經權威×兒童
心理專家教你早該知道的教養大真相！

丹尼爾．席格，瑪麗．哈
柴爾

野人文化 2020 9789863844259 400

46 不溫婉又怎樣？崩潰媽媽一樣愛出暖兒子：0∼
8歲男孩的情緒引導練習 High媽。心理師 字覺文化 2020 9789869870993 349

47 中餐烹調素食丙級檢定學術科大全 文字復興編輯小組編著 文字復興 2020 9789869710190 430
48 中餐烹調葷食丙級檢定學術科大全 文字復興編輯小組編著 文字復興 2020 9789869710183 430
49 中藥材食療聖經 葉翹 華翔文化 2020 4715443052245 430

50 公主殿下．美肌魔法時光：既是活潑繪本，也是
美容知識書！

たなかしん/まのえいこ 瑞昇文化 2020 9789864013975 320

51 分段做菜，天天光速開飯：前置備料+後續烹
調，最短只要10分鐘！ 上田淳子 邦聯文化 2021 9789865520304 350

52 天使寶寶與惡魔幼兒：蒙特梭利式的翻轉教育 胡郊仁 崧燁文化 2020 9789865164683 360
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53 天然蔬果營養素：排毒×防癌×抗三高 陳彥甫 華翔文化 2020 4715443050203 360

54 手感烘焙聖經：150道經典創意食譜×280種特
選配方×800張質感圖解，烘焙技藝完全掌握 安妮卡．曼寧 奇光出版 2020 9789869822633 650

55
手調飲品研究室：飲料再進化！用水果×果釀×
冰磚，自製基底與裝飾，6步驟調出征服IG百萬
粉絲的視覺系手作飲

藝娜 Yeana 臺灣廣廈 2020 9789861304656 380

56 日本人氣櫃姐親自傳授！自信真我妝：完整解說 
5大肌質、6大風格，實現理想妝容 和田さん 台灣角川 2020 9789577438324 360

57 日本料理：初級篇 黃女玲，鎌倉聰 全華圖書 2020 9789865033057 525

58
日本料理旨味指南：386種高湯、醬汁、綜和調
和佐料，讓你輕鬆引出旨味，在家也可當五星級
主廚

野 洋光 常常生活文創 2020 9789869809689 499

59 日本茶食譜：47種創新風味飲品與料理 本間節子 健行文化 2020 9789869908313 320
60 日式住宅空間演繹法 本間至 易博士 2021 9789864801336 1300
61 日式食堂裡的餐桌美食 葉信宏 橘子文化 2020 9789863641629 340

62 世界咖啡地圖：從一顆生豆到一杯咖啡，深入產
地，探索知識，感受風味

詹姆斯．霍夫曼 積木文化 2020 9789864592012 1200

63 世界起司圖鑑214款：國際級熟成師嚴選 久田早苗監修 臺灣東販 2020 9789865113414 460

64 世界第一美味蛋料理：入口即化、蓬鬆柔軟、滑
嫩多汁，用8000顆蛋打出的最強食譜 松浦達也 創意市集 2020 9789579199865 350

65 丙級中式麵食水調麵類：冷水麵食、燙麵食學術
科解析

劉發勇，黃維如編著 台灣復文興業 2020 9789869881616 310

66 丙級中餐烹調．葷食：學術科通關寶典，含食品
安全衛生及營養共同學科題庫（第三版）

羅明庚，Lisa編著 台科大圖書 2020 9789865230166 400

67 丙級飲料調製技能檢定學術科完全攻略 全華餐旅研究室編著 全華圖書 2020 9789865034474 490
68 以科學解讀咖啡的祕密 石脇智廣 積木文化 2020 9789864592364 380
69 半永久定妝術圖解全書 陳奕融，吳思親 旗林文化 2020 9789863831242 520

70 可愛療癒的貓咪刺繡300款：14種基本技法step 
by step教學，喵星人隨手也能繡 楊孟欣等 朱雀文化 2020 9789869906180 399

71 台灣小吃：獨家收錄77道懷舊台灣小吃 張宜燕 上優文化 2020 9789579065436 450
72 史上最強、最貼心K力副食品影音教學全書 K力 新手父母 2020 4717702103668 450
73 巧克力的基本與關鍵大全 Essentiel du chocolat 法國藍帶廚藝學院 大境文化 2020 9789869814232 980
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74 巧克力藝術入門技法：一次就學會的零失敗寶典 李建生編 啟英文化 2020 9789869871976 425
75 巧廚烘焙魔法思 黃東慶等 上優文化 2020 9789579065337 350

76 幼兒情緒及行為問題手冊：學齡前有效介入方案
Melissa L. Holland，
Jessica Malmberg，
Gretchen Gimpel Peacock

心理 2020 9789861919089 400

77 幼兒營養與餐點設計 李宜樺等 華格那企業 2020 9789863626350 375

78 打造年過40仍是「公司不可或缺的人才」價值
的學習的技術

石田淳 春天 2020 9789577412638 290

79 打造完美素顏肌：每個人都該有一本的理性護膚
聖經

冰寒 臺灣東販 2020 9789865114176 400

80 正韓食：韓國歐巴主廚的刀法、調醬、烹飪全
書，神還原道地韓劇美食

孫榮（Kai） 臺灣廣廈 2020 9789861304571 550

81 用心飲食：吃在地，吃當季，用飲食找回綠色地
球

珍古德 大塊文化 2020 9789865406578 400

82 用同理心解鎖孩子的情緒：帶你看見孩子的內在
需求，讓教養不再卡關

何翩翩 如何 2020 9789861365558 310

83 用科學方式瞭解糕點的為什麼．實作篇：以配方
實戰演練Q&A，獲得美味大幅提升的必學訣竅！ 津田陽子 大境文化 2020 9789869814218 370

84 皮膚美容聰明選：治療前，請先聽聽25位皮膚
科專家建議

蔡仁雨，石博宇 時報文化 2020 9789571380469 400

85 光光老師正向情緒教養學：3步驟，教出行為不
脫序的孩子

廖笙光 新手父母 2020 4717702110291 380

86 全攻略．烘焙食品丙級完勝密技 麥田金 上優文化 2020 9789579065351 450

87 共讀好好玩，用繪本啟動孩子閱讀力！
謝明芳，盧怡方著；廖誼
韓繪

新手父母 2020 4717702109011 350

88 再懶都能瘦！最強懶人瘦身法：每天3分鐘，開
啟窈窕新人生

ちい 台灣角川 2020 9789863663737 340

89 印傭入廚手記：好味豬牛羊 Feliz Chan Forms Kitchen 2020 9789621471611 240
90 印傭入廚手記：節省能源煮好餸 Feliz Chan Forms Kitchen 2020 9789621471635 240

91 吃，是一種公民行為：讓我們重新學會吃，一起
用吃，改變世界！

亞朗．杜卡斯，克利斯蒂
安．勒古比

果力文化 2020 9789869759007 350

92 吃出來的免疫力：水果甜蜜的外表下，隱藏著仙
丹還是毒藥？

許承翰，才永發 崧燁文化 2020 9789865164072 299
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93 吃飽就沒事了：吃貨們的求生心靈雞湯 喵個不停 幸福文化 2020 9789578683938 320

94 在家乾拌麵：鹹、鮮、酸、甜、辣、麻、香七種
層次與醬汁比例的完美結合！

駱進漢 幸福文化 2020 9789865536053 399

95 好吃 38： 採集日常，台灣滋味！醬料、香氣、
食材、味型

好吃研究室 麥浩斯 2020 9789864085835 249

96 好好車！家用縫紉機就OK！生活感手作帆布包
＆布小物

日本VOGUE社 雅書堂文化 2020 9789863025313 380

97
好動孩子不失控：從容應付20種生活情境，幫
助 2∼8歲孩子釋放過多精力和學習平靜，一起
放鬆身心

蘿拉．卡迪隆妮 地平線 2020 9789869839310 230

98 好醬：500種醬料聖經 王景茹等 康鑑文化 2020 4715443047654 380

99 年輕 7歲的優雅大人好感系彩妝：掌握魅力色，
怎麼化都自然，讓人生升級的自在妝容

黃若宜（Joyi） 天下生活 2020 9789869898959 380

100 老甜媽咪手繪私房造型饅頭 王甜芳 上優文化 2020 9789579065405 450

101
肉の料理科學：1000張分解圖！大廚不外傳的
雞豬牛羊306個部位烹調密技，從選對肉到出好
菜一本搞定！

朝日新聞出版 臺灣廣廈 2020 9789861304694 480

102 肉味廚房 MEAT KITCHEN 陳秉文（Bingo） 日日幸福 2020 9789869820066 399

103 自地自建美好生活宅關鍵指南：9位日本建築師
的造屋經驗法則×153個舒適好宅須知 主婦之友社編 良品文化 2020 9789867627278 480

104 自宅的四季奶茶時光：用奶茶和茶點打造屬於自
己的優閒生活提案

李周弦 商周文化 2020 9789864779000 400

105
自行車運動飲食完全指南：鐵人賽冠軍米其林主
廚親授專業營養法則與70道戰勝極速人生的美
味料理

艾倫．默奇森 常常生活文創 2021 9789869907156 480

106 你好，我是盧志遠：分析臉型．膚色，髮型零失
敗

盧志遠 台灣角川 2020 9789577438379 320

107 你的孩子不奇怪：改變，從理解孩子的奇怪開始 李介文 時報文化 2020 9789571382821 320

108 免疫力UP！「鹽漬檸檬」萬能調味料活用食譜
強勢回歸

坂口MOTOKO 遠足文化 2020 9789865080693 300

109 刨冰．夢幻冰涼逸品開店教本 旭屋出版編輯部 瑞昇文化 2020 9789864014255 480

110 完妝後就是美人：大人的化妝書Ⅱ：任何狀況都
能完美修飾的專業技巧

長井香織 悅知 2020 9789865100902 360
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111 我也不想一直長痘痘：長第一顆痘就該看的保養
書

ELSA（任嬿雯） 幸福文化 2020 9789865536152 399

112 我就是要教你炸！氣炸減油少脂 鹹酥雞攤料理 林勃攸 瑞昇文化 2020 9789864014149 280

113
每天都想吃的低醣酪梨料理：沙拉、沾醬、丼
飯、下酒菜、義大利麵、飲料、甜點，從原味食
用到燉煮炒炸，90+ 酪梨人氣料理

佐藤俊介 高寶國際 2020 9789863618386 330

114 沖啊！咖啡狂 賀丁丁 臺灣東販 2020 9789865113407 420

115 究極燒肉技術教本：分切肉品步驟詳解．特調沾
醬公開．燒炙技術．套餐的菜單規則

旭屋出版編輯部 瑞昇文化 2020 9789864014224 550

116
兒科醫師想的和你不一樣：0∼5歲幼兒照護圖
解寶典：新生兒照護、嬰幼兒餵食、發燒感冒過
敏等常見疾病，教你養出健康寶寶

陳敬倫 四塊玉文創 2020 9789865510084 360

117 兒科權威傳授的最高教養法：放下焦慮，耐心陪
伴，相信孩子的能力，就是最好的教養

高橋孝雄 時報文化 2020 9789571380858 300

118 兒童床邊的經濟學家：父母最關鍵的教養決策 艾蜜莉．奧斯特 天下文化 2020 9789865535650 420
119 兒童的健康識能：拒絕肥胖，從小開始 楊曜旭，洪冠予主編 金名圖書 2020 9789579519519 200
120 兒童基因革命：吃出聰明與健康（修訂版） 李世敏 文經社 2020 9789576637889 300

121 味感覺醒：回歸原型食物，順應四時的 90道家
常菜

Cindy（陳磊） 帕斯頓數位 2020 9789578628502 380

122 味覺獵人：舌尖上的科學與美食癡迷症指南 芭柏．史塔基 漫遊者文化 2020 9789864893867 420

123 咖啡大師的美味萃取科學：掌握烘焙、研磨、溫
度和水粉比變化，精準控管咖啡風味

田口護，山田康一 幸福文化 2020 9789578683884 499

124
咖啡沖煮的科學：掌握「四大沖煮原則」，打造
個人化萃取曲線；選對器具與手法，在家煮出大
師級美味

史考特．拉奧 方言文化 2020 9789579094856 390

125 咖啡拉花點線面：新手入門！ 張鉉宇 臺灣廣廈 2020 9789861304625 350
126 咖啡的一切：咖啡迷完全圖解指南 河寶淑，趙美羅 奇光 2020 9789869927413 400

127
咖啡烘豆的科學：掌握「三大烘焙法則」，了解
S曲線，精準管控豆溫模式和爆裂狀態，釋放咖
啡豆多層次口感

史考特．拉奧 方言文化 2020 9789579094757 390

128 咖啡館職人解密：從沖泡方式到咖啡、茶飲變
化、手作糖漿、點心烘焙，一應俱全！

申頌爾 大眾國際書局 2020 9789863014072 480
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129 孤獨星球 Lonely Planet．世界咖啡之旅：全球頂
尖咖啡體驗鑑賞指南

孤獨星球 Lonely Planet 晨星 2020 9789864439379 550

130 居家布置好吸睛！輕鬆作鉤織花圈 愛線妞媽 雅書堂文化 2020 9789863025474 350

131 拉麵的科學：為什麼吃拉麵會有幸福的感覺？用
科學角度告訴你什麼樣的拉麵最好吃！

川口友萬 晨星 2020 9789864439522 370

132 服裝設計師教你紙型的應用與變化：自己作20
款質感系手作服

月居良子 雅書堂文化 2020 9789863025429 420

133 東南亞異國料理2.0 中華國際美饌交流協會
著；鄭至耀總編輯

上優文化 2020 9789579065252 450

134 法式甜點學：從概念到鑑賞、從技藝到名廚，帶
你看懂、吃懂法式甜點門道的行家養成指南

Ying C.（陳穎） 日出 2020 9789865515072 800

135
法式糕點百科圖鑑：終極版！收錄糕點狂熱份子
不能錯過的132種法式甜點，最詳盡的起源、典
故與完整配方

山本ゆりこ 大境文化 2020 9789869814249 460

136 法式檸檬甜點 加藤里名 臺灣東販 2020 9789865113100 420
137 法國甜美咬一口 寶兒 花千樹 2020 9789888484713 520

138 爸爸的親子遊戲大百科：決定孩子成長發展的關
鍵，是玩也是陪伴！

趙晙烋，張祈禱 碁峰資訊 2020 9789865024963 350

139
爸媽不用忍的正向教養：改掉頂嘴、動作慢、依
賴、行為退化、缺乏成就動機⋯⋯的免爆氣親子
對話範本

駱郁芬 任性 2020 9789869858946 360

140 玩樂手築︰40個積木活動 張栢寧，黃幹知 策馬文創 2020 9789887887638 490

141 社大名師親授中式麵點完美配方：麵條、湯包、
餃子、餛飩、春捲和餅類

劉妙華 朱雀文化 2021 9789869973618 450

142
肥胖大解密．速瘦料理篇：減重名醫的100道美
味瘦身料理，打破胰島素阻抗循環，扭轉致胖根
源！

傑森．方，艾莉森．麥克
林

晨星 2020 9789865529291 490

143 芭樂媽Qistin的原型素食日常 芭樂媽Qistin 和平 2021 9789863712633 320
144 金牌達人蔬果雕刻藝術：附中餐丙檢水花片技法 柯明宗 五南圖書 2020 9789865221171 330

145 阿包醫生陪你養寶包：養育孩子不輕鬆，暖爸兒
醫幫父母解決育兒難題

阿包醫生（巫漢盟） 時報文化 2020 9789571382234 380

146 阿拉伯菜的餐桌講義 林幸香 橘子文化 2020 9789863641636 340
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147 青年職涯發展中心發展與特色分析 黃春長，蕭晴惠
勞動部勞動及職業
安全衛生研究所

2020 9789865441258 600

148 保養，從肌本做起：跟著皮膚科醫師打造動人美
肌

趙昭明 三民 2020 9789571468525 300

149 保養常識9成都是騙人的：終極×最強肌膚保養
法

落合博子 方舟文化 2020 9789869931328 360

150 冠軍咖啡師的浪漫咖啡料理：前菜、醬汁、甜
品，用 Espresso 做出精緻香醇特色饗宴 橫山千尋 瑞昇文化 2021 9789864014613 580

151 品味極致香醇！咖啡職人選物全圖鑑：成就一杯
好咖啡的基本功＆器具100 晉遊舍編輯部 大風 2020 9789572077900 380

152 客庄媽媽的傳家菜 劉雪玲，駱進漢 和平 2020 9789863712213 320

153 按一鍵就OK！電鍋素超簡單：煎煮炒炸、燜蒸
燉烤，從主食到小菜，一鍋搞定

江豔鳳 朱雀文化 2020 9789869842259 350

154

春夏秋冬野生酵母菌 烘焙研究手札：發酵自水
果、花卉、蔬菜、香草以及自家菜園的素材，依
循季節的流轉、酵母的發酵情況，悉心烘焙麵
包！

星野太郎 真弓 三悅文化 2020 9789869868716 350

155 洞見趨勢：察覺別人忽略的細節，搶得先機，贏
向未來

羅希特．巴加瓦 遠流 2020 9789573288572 420

156 珍珠奶茶 水果茶 開店夢想技術教本：開一家手
搖飲料店！

片倉康博，田中美奈子 瑞昇文化 2020 9789864014057 380

157 省時美味蔬食常備菜 ：1樣蔬菜×4種口味．做
一次吃7天 庄司泉 尖端 2020 9789571059266 320

158 科學驗證、保證有效的寶寶熟睡法
蘇菲亞．阿克塞爾羅德
（Sofia Axelrod） 如何 2020 9789861365626 340

159
美式手工餅乾：紐約名店的祕密食譜大公開！簡
單食材×家用烤箱，在家做出鬆軟溫熱的世界級
美味！

李承原 臺灣廣廈 2020 9789861302133 399

160 迪士尼造型指甲彩繪書 《NAIL UP！》特別編輯 尖端 2020 9789571089294 320
161 降血脂食療有效告別壞膽固醇 陳彥甫 康鑑文化 2020 4715443047715 350
162 風味達人的文字味覺：水平思考的廚房事典 妮姬．薩格尼特 商周文化 2020 9789864777945 1200

163 家的幸福味道：60道不麻煩、健康又省錢的米
飯麵食好滋味，即使一個人也能在家好好吃頓飯

凌尒尒 開企 2020 9789869855600 350
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164 家常素食：100多道素食， 原來也可以這麼好吃 古建邦，施建瑋 康鑑文化 2020 4715443049641 200

165 弱勢對象就業服務與社政單位、民間團體合作模
式：以低收入戶、中低收入戶為例

黃春長等
勞動部勞動及職業
安全衛生研究所

2020 9789865441326 250

166
料理研究家的餐桌生活學：日本國民料理天后的
70則料理基本×選物提案，打造款待生活的療
癒儀式

有元葉子 幸福文化 2020 9789578683792 360

167 氣炸鍋零失敗 3：90道溫控料理大晉級─炸煎烤
烘、低溫烹調&油封，一鍋2菜輕鬆煮

張智櫻（JJ5色廚），陳依
凡（宿舍廚神），陳錫品
（超馬先生）

布克文化 2020 9789865405922 380

168 泰味咖哩：7種提升防護力的風味咖哩，享受35
道泰國菜的酸．辣．香．甜

于美芮 和平 2020 9789863712091 320

169 泰菜熱：泰國名廚教你做開胃又下飯的日常家庭
料理

阿明師（李明芢） 時報文化 2020 9789571382814 480

170 烘焙食品丙級檢定學術科大全：麵包、餅乾、西
點蛋糕

文字復興小組 文字復興 2020 9789869877336 430

171 烘焙原理：探索烘焙科學的基礎，掌握烘焙藝術
的精髓，傲擁職人等級的實力

寶拉．費吉歐尼 好人 2020 9789869869386 1200

172 益智尋寶圖：上學去 Highlights 書林 2020 9789574458974 195
173 益智尋寶圖：太空競賽 Highlights 書林 2020 9789574458998 195
174 神經美食學：米其林主廚不告訴你的美味科學 Gordon M. Shepherd 五南圖書 2020 9789577639929 390

175 純素起司 Vegan Cheese：第一本100%純天然起
司全書！零蛋奶、無麩質、高蛋白的健康新選擇

Mariko 臺灣廣廈 2020 9789861304670 499

176 素西餐：84道米其林級美味蔬食饗宴 杜林 繪虹 2020 9789572077986 320
177 素說新語 朱振藩 印刻 2020 9789863873365 350

178 馬田叔叔甜點解構書：從入門到進階，一本學會
職人級烘培技法

馬田 臺灣東販 2020 9789865112844 520

179 高敏感孩子：細心愛，孩子更自在 太田知子，明橋大二 和平 2020 9789863712411 280

180 健身狂料理全書：增強肌肉、精實身材、保持健
康的科學飲食法與120道實用食譜 麥可．馬修斯 積木文化 2020 9789864592371 680

181 健康少不了的玉米：低脂減糖好食材，黃金主食
的八大長壽祕密

甘智榮 華威國際 2020 9789579075374 250

182 基礎餐桌料理盤飾：概念與技法 吳青華 上優文化 2020 9789579065528 350
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183 康普茶聖經：268種調味× 400份食譜，紅茶菌
發酵飲自釀指南

漢娜．克魯姆，亞歷克
斯．拉格里

高寶國際 2020 9789863618546 799

184
教會孩子照顧自己，是他一生最好的禮物：把握
0∼3歲黃金期，爸媽第一次蒙特梭利育兒就上
手！

尹亞楠，吳永和 木馬文化 2020 9789863598190 420

185 教養不必糾結於最理想方式：放過自己，也放心
讓孩子飛的解放之書

醜爸（陳其正） 方智 2020 9789861755472 300

186 涼拌菜 李志鴻，李哲松 康鑑文化 2020 4715443049757 200

187 淨食禪點108道靜心素菜 張雲甫
萬里機構．萬里書
店

2020 9789621471994 490

188
清水洗臉，一生美肌：看診突破百萬人次的日
本皮膚科名醫教你破除保養迷思，4步驟輕鬆抗
老，7天再現Q彈水嫩肌！

平田雅子 商周文化 2020 9789864777860 280

189 烹：火、水、風、土，開啟千百年手工美味的祕
鑰

麥可．波倫 大家 2020 9789579542913 480

190 異鄉食情：西洋餐桌×東方味蕾 童言 福報文化 2020 9789869181167 250

191 第一次減醣生酮就上手：在地人、外食族超實用
練酮祕笈，完美燃脂菜單106道 曾心怡（花花老師） 柿子文化 2021 9789869976817 399

192 設計師不傳的私房秘技：照明設計500 漂亮家居編輯部 麥浩斯 2020 9789864085910 499
193 設計師媽咪親手作：可愛小女孩的日常＆外出服 鳥巢彩子 雅書堂文化 2020 9789863025368 420

194 造型甜點技法BOOK：日常烘焙玩創意×初學輕
鬆做

林鴻恩 橘子文化 2020 9789863641551 580

195 陪妳妮一起長大：男人帶孩子很可以 那對夫妻（Kim） 水靈文創 2020 9789869811767 320
196 陶鍋炒豆學：機器烘豆無法取代的咖啡風味 潘佳霖 幸福文化 2020 9789578683945 399

197 創傷發生得太早：放下愛無能、自責、敵意與絕
望，找回安全感與存在感

李雪 寶瓶文化 2020 9789864062010 300

198 創新港點：凝練手藝，不曾走進廚房的人，沒有
生活

蘇俊豪 上優文化 2020 9789579065399 420

199 單一級食物製備技能檢定學術科完全攻略 冠勁工作室編著 全華圖書 2020 9789865033859 400
200 尋找台灣味：前菜×肉品×海鮮×小吃×點心 許志滄，張秋鈴 優品 2020 9789869963749 350

201 就愛滿滿鮮甜味！極鮮魚料理：99道食慾全開
的絕讚好滋味，極品肥美超鮮吃法全收錄！

薩巴蒂娜 繪虹 2020 9789572077931 320
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202 就業力預測資訊研究：以大學畢業生為例 黃春長，郭經華
勞動部勞動及職業
安全衛生研究所

2020 9789865441555 400

203 最火紅的韓國餐廳菜：市場上最熱門的 88道韓
式料理一本收錄

黃景龍，王陳哲 邦聯文化 2020 9789869804110 399

204

最好吃的100道義大利麵與披薩：利用基礎醬
汁與披薩麵糰，任意搭配，設計出濃郁夠味的
Psata與Pizza，讓你在家也能輕鬆享用義大利美
食！

謝宜榮，林冠毅 日日幸福 2020 9789869924610 450

205 最新蔬果切雕基礎技法：提供21部真人影音教
學

周振文編著 台科大圖書 2020 9789865231095 380

206
減齡10歲！大人系妝髮攻略：不刻意裝小，但
也絕不能飄嬸味！人氣彩妝師傳授，50世代的
恰到好處髮妝、保養技巧！

船津有史 出色文化 2020 9789869908634 399

207 減齡15歲！臉部排毒按摩術：除皺、拉提、消
水腫，1分鐘打造逆齡美顏 Micaco 臺灣東販 2020 9789865113995 320

208 港式海鮮料理：龍少爺傳承的味道 呂俊賢 上優文化 2020 9789579065481 420

209
港點小王子鄭元勳的伴手禮點心：網紅甜點、節
慶糕點，從蛋糕、蛋捲、糖酥餅、檸檬塔到蛋黃
酥、鳳梨酥、老婆餅⋯⋯，一本學會

鄭元勳 橘子文化 2021 9789863641742 399

210 無框架新派麵包 武子靖 質人文化 2020 9789869700115 680
211 無蛋．無奶．無麩質的安心甜點 森崎繭香 良品文化 2020 9789867627193 350

212 無辣不歡！超激辛辣料理：勁辣美食×嗆辣燒烤
×辛辣小酒，90道吃香喝辣料理提案 任芸麗 繪虹 2020 9789869922593 320

213 無麩質健康磅蛋糕：不使用麵粉、奶油、雞蛋，
也能做出綿密鬆軟的美味磅蛋糕

多森サクミ 邦聯文化 2020 9789578472884 330

214 絕對省事！一本在手，不用叫師傅，自己學居家
修繕

西澤正和監修 出色文化 2020 9789869860604 360

215 腎臟病保健食療方 陳彥成 康鑑文化 2020 4715443051941 420

216 舒食蔬房：運用蔬食乘法，讓蔬果和肉、蛋、海
鮮通通都是好朋友

楊晴（東京鳥窩廚房） 健行文化 2020 9789869908368 380

217 菲傭入廚手記：好味豬牛羊 Feliz Chan Forms Kitchen 2020 9789621471604 240
218 菲傭入廚手記：節省能源煮好餸 Feliz Chan Forms Kitchen 2020 9789621471628 240
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219 超有料！極餡爆料麵點：99道停不了口的秒殺
美味

薩巴蒂娜 繪虹 2020 9789869922586 320

220 超容易 一鍋烘焙玩到底 莉雅 Leah 上優文化 2020 9789579065344 380

221 超簡單氣炸烤箱料理110：一機多功，減脂
70%，享瘦美味的油切神器 宅宅太太（蔡宛珍） 悅知 2021 9789865101220 380

222 越吃越瘦  享瘦家常菜：吃出窈窕．健康．美
麗∼

文怡 華翔文化 2020 4715443050210 280

223 越吃越瘦  養成瘦體質：輕鬆排毒、瘦身、降
脂、美膚

林禹宏 康鑑文化 2020 4715443047708 380

224 開家賺錢的冰品專賣店：剉出百萬營收、刨出滾
滾財源

吳佩諭 邦聯文化 2020 9789869804134 370

225 飲食宜忌吃出健康 鄭金寶 華翔文化 2020 4715443050111 380
226 飲食宜忌吃對才健康 編輯部 華翔文化 2020 4715443048941 380
227 黃宗辰職人日誌麵包書 黃宗辰 上優文化 2020 9789579065382 420
228 黃偈的甜點日記：32道法式甜點與追夢隨筆 黃偈著；黃愛然攝影 麥浩斯 2020 9789864086085 599

229 傳家健康菜：潘懷宗博士的三代養生食譜+長壽
要訣，讓你健康多活40年 潘懷宗，游謦榕 常常生活文創 2020 9789869809665 450

230 媽咪的手作時光：24款溫暖小物，提升親子之
間的溫度

蔣惠敏 不求人文化 2020 9789869907446 249

231 愛上康普茶：醫學博士 step by step 親授，從釀
製到應用，打造健康好腸道

黃玉華 朱雀文化 2020 9789869906128 399

232 愛在起跑線：成長黃金期的21個育嬰法 陳美齡，陳曦齡 香港三聯書店 2020 9789620446733 400

233
新．斷捨離：斷絕不需要的東西，捨棄多餘的廢
物，脫離對物品的執著，改變650萬人的史上最
強人生整理術再進化！

山下英子 平安文化 2020 9789579314701 320

234 新手爸媽的父母學講堂：腦科醫師教你掌握0∼
3歲關鍵期，全方位奠定孩子成長基礎！ 菅原道仁 臺灣東販 2020 9789865115128 320

235 新手媽咪超強育兒術 劉子霞主編 華翔文化 2020 4715443047586 380
236 新手零失敗手作烘焙西點 黎國雄 康鑑文化 2020 4715443047685 380

237 新課綱也強調！讓孩子不只贏在起跑點的「非認
知能力」素養教育法

台灣東販 臺灣東販 2020 9789865112592 320

238 經典台灣菜：115道台灣菜 做菜秘訣大公開 李鴻章，劉政良，張志賢 康鑑文化 2020 4715443048811 200



116

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

239 補充特定營養素的全植物蔬食料理：60道豐盛
蔬食，為你打造營養均衡的美味餐桌

高韻均，蕭煜達 漫遊者文化 2020 9789864894024 450

240
跟阿德勒學正向教養：解決日常教養問題1001
種方法：溫和堅定27種態度X92個教養現場難題,
簡單實用,育兒更輕鬆！

簡．尼爾森，琳．洛特，
史蒂芬．格林

大好書屋 2020 9789862488713 480

241 零基礎3D立體拉花 劉昱萱，彭宣綺編著 翰英文化 2020 9789869918558 400

242 零歲開始蒙特梭利教育：從家庭落實的教養提
案，啟動孩子的真實天賦

藤崎達宏 遠流 2020 9789573287216 280

243 零罪惡感的減醣甜點 石橋かおり 台灣角川 2020 9789577438904 350

244 零壓力！餐桌療癒料理：品味料理幸福感，集美
味、簡單、小資於一體的無壓力餐桌提案

楊晴（東京鳥窩廚房） 日日幸福 2020 9789869820042 380

245 電鍋做菜：120道電鍋好菜，蒸煮燒悶一鍋搞定 郭子儀等 康鑑文化 2020 4715443049634 200
246 電鍋燉補湯：150道天天喝好湯 強化免疫力 李婉萍 華翔文化 2020 4715443051958 420

247 預約。幸福溫度：小小孩的12堂生活廚房課
（修訂版）

曾雅盈 商周文化 2020 4717702108205 380

248 圖解雞尾酒技法 山田高史，宮之原拓男 積木文化 2020 9789864592289 650

249 圖繪日本料理
洛兒．琪耶著；貴志春菜
繪

大塊文化 2020 9789865549084 320

250 對你身體好的微醣烘焙：無糖、無澱粉！六十道
餅乾、蛋糕及塔派

卓金燁（mia yeh yeh） 和平 2020 9789863711964 320

251 滷味滷汁：100多種家常滷味、滷汁秘方全收錄 王景茹，陳鴻源示範；何
建彬監製

康鑑文化 2020 4715443049658 200

252 精萃咖啡：深入剖析10種咖啡器材，自家沖煮
咖啡玩家最佳指南

潔西卡．伊斯托，安德
列．威爾弗

積木文化 2020 9789864592234 550

253
維根食尚，愛上蔬食新纖活 Let's Start Vegan 
Life：Stay Fit with Mi全植物飲食計畫×New Me
勻體運動指導

Michelle 春光 2020 9789865543013 399

254 蒙特梭利×多元智能親子教育：0∼6歲關鍵
期，陪孩子開發全方位潛能！

伊藤美佳 八方 2020 9789863812142 370

255
辣媽Shania家庭小烤箱簡易烘焙：阿拉丁0.2秒
瞬熱烤箱｛辣媽快速早餐+烘培｝：30款麵包、
9種外酥內軟的美味烤吐司、6道快速早餐料理

辣媽Shania（郭雅芸） 布克文化 2020 9789865405632 380
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256 厲害！別小看照明設計：商空、旅店、住宅、辦
公室、展示空間，5大場域照明關鍵心法！ 郭明卓 原點 2020 9789579072731 480

257
增肌減脂蛋白質速查輕圖典：收錄800種常見食
品營養素×正確養肌減重祕訣×57道健瘦身食
譜

藤田聰 三采文化 2020 9789576582783 380

258 廚房必備高蛋白雞肉料理152 ：最受喜愛的國民
肉品×最創意的雞肉傳道師

奧田和美 邦聯文化 2020 9789865520168 350

259 蔬果切雕藝術：基礎入門 魏仕杰 上優文化 2020 9789579065412 380
260 蔬食沒：史丹利煮廚的60道蔬食美味 Stanley（李建軒） 捷徑文化 2021 9789865507510 350

261 調好一杯雞尾酒 COCKTAIL 郭慕，周小芮
萬里機構．萬里書
店

2020 9789621472052 440

262 養生豆漿雜糧粥 健康養生堂編委會編著 華翔文化 2020 4715443049689 380
263 魯邦種酵母麵包：小麥熟成的「旨味」 賴毓宏 上優文化 2021 9789579065542 450

264 親子的幸福手作教具：訓練感覺刺激，加深親子
互動，讓孩子感到「被重視」、「被疼愛」

吉高芸 捷徑文化 2020 9789865507183 320

265 貓咪老師教你整理房間，從心做起！ Jam 台灣角川 2020 9789575643164 300

266
選茶．泡茶．品茶，好茶的科學：影響鮮味、苦
味、香氣的關鍵是什麼？日本大師教你掌握溫
度、比例，泡出回甘好茶！

三木雄貴秀 采實文化 2020 9789865072025 360

267 餐桌上少不了的薯類：兼顧健康與美味，百道專
「薯」你的飲食方案

甘智榮主編 華威國際 2020 9789579075367 250

268 餐桌上的中式香料百科：從飲食軼事到色香味
用，厚實料理深度的香料風味事典

盧俊欽，潘瑋翔 麥浩斯 2020 9789864086016 550

269 優雅如昔：古着中的時光流轉 李樂蘅 香港非凡 2020 9789888675838 670

270 營養豆漿．米漿：260道養生飲，喝出健康好體
質

梁慧敏等 康鑑文化 2020 4715443048804 200

271 環遊世界80碟菜 萊斯蕾．布蘭琪 馬可孛羅文化 2020 9789865509064 380

272 聰明又過動，這樣教就對了！40年經驗實證，
美國學習與專注力專家教你輕鬆搞定ADHD孩子 佩格．道森，理查．奎爾 野人文化 2020 9789863844266 450

273 韓式裱花：超過 600 張步驟圖、43支完整裱花
影片，以及作者不藏私完美配色秘訣、調色方法

艾瑞卡（Erica） 朱雀文化 2020 9789869842242 499

274 韓式裱花技法寶典：日常手做絕美花蛋糕 Trinity Wu（阿吹） 橘子文化 2020 9789863641537 680
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

275 韓系Home café：跟著韓國IG網紅在家做職人級
咖啡，視覺系絕美飲品IG打卡必勝 全禮良 出色文化 2020 9789869908603 380

276 韓國媽媽的家常料理：60道必學經典．涼拌×
小菜×主食×湯鍋，一次學會

王林煥 橘子文化 2020 9789863641612 380

277 簡單上手的水果切雕．拼盤．杯飾基本功 平野泰三 養沛文化 2020 9789865665814 420
278 簡單穿就好看！大人女子的生活感製衣書 伊藤みちよ 雅書堂文化 2020 9789863025269 380

279 職能治療師泰迪的42道教養心法：解決爸媽棘
手育兒難題

周晉逸 沐風文化 2020 9789869760638 320

280 薩巴廚房：手作健康零食 巴蒂娜
萬里機構．萬里書
店

2020 9789621472106 440

281 豐盛的早午餐烘焙全書：從手作麵包、開胃配
菜、沙拉、飲品、湯品到醬汁的百變美味組合

蜜塔木拉 幸福文化 2020 9789578683839 650

282 醫生爸爸在家怎樣做？締造生理+心理健康小孩
的專家竅門

王欣浩醫生 中華教育 2020 9789888676095 350

283 醬汁醬料 王景茹，楊珮珊，莊芷儀 康鑑文化 2020 4715443048798 200

284 雞蛋減重：豐富的蛋白質和營養素是減醣最強後
盾！

今野裕之 健行文化 2020 9789869854153 360

285 懷舊餐桌：走入60間廚房學做家傳菜 Cookpad 山岳文化 2020 9789862489291 350

286
羅寶鴻的安定教養學：蒙特梭利、薩提爾、阿德
勒，看懂孩子內在需求，培養正向、自信、穩定
好性格

羅寶鴻 親子天下 2020 9789575035396 420

287 嚴選日式風手作麵包 李志豪 膳書房文化 2020 9789865898823 490

288 寶貝斷乳營養副食品70選：易下嚥`×好吸收×
多口味

健康生活編輯部編著 和平 2020 9789863712374 299

289 寶寶睡好，媽媽好睡：日本兒童睡眠專家寫給家
有0∼5歲嬰幼兒家長的安眠寶典 清水悅子著；高橋美起繪 小熊 2020 9789865503321 350

290 麵包的科學：令人感到幸福的香氣與口感的祕密 吉野精一 晨星 2020 9789864439737 420
291 麵包學 武子靖 質人文化 2020 9789869700108 580

292 麵點新手必備的第一本書：140道So Easy中式
麵食與點心全圖解

胡涓涓（Carol） 幸福文化 2020 9789578683310 650

293 蘭花與蒲公英：讓孩子的敏感天性，成為肯定自
我、發揮潛力、強化韌性的助力

湯瑪士．波依斯 時報文化 2020 9789571360003 400
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294 歡迎加入 寶寶睡好覺：新生兒父母必備寶典 陳心心（inonat） 白象文化 2020 9789863589747 350
295 讀心師 DaiGo的身心平衡健康法 DaiGo 台灣角川 2020 9789577439543 350

296 戀物絮語：不只怦然心動，更要歷久彌新，生活
裡的風格選集

許育華 潮浪 2020 9789869948807 350

297 蘿菈的時尚手作包 蘿菈 白象文化 2020 9789863589112 450

298 鹽油酸香法則：黃金比例醃漬液，醃、漬、泡、
拌、淋⋯，適合常備?加菜?帶便當80道！ 川上文代 出版菊文化 2020 9789866210716 340
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
21世紀公民的思辨課．女性主義：無論「性別」
為何，每個人都有免於被歧視的自由！揭開「女
權」的偏見與迷思，迎接真正的「平權」時代！

朱莉安娜．弗里澤 平安文化 2020 9789579314756 299

2 99天失戀日記 米凱拉．洛茲納 商周文化 2020 9789864779390 380
3 AQ挫折復原力繪本：慢一點也沒關係 岑澎維著；黃一文繪 小天下 2020 9789865535865 320

4 MBTI 啟動孩子的優勢潛能教養法：破解16型性
格密碼，輕鬆溝通、適性教養

潘美礽，蔡翠華著；何心
妤，林劭禹繪

新手父母 2020 9789865752842 400

5 MBTI，你的職業性格是什麼？：發現自己的優
勢，規劃最適生涯

唐娜．鄧寧 日出 2020 9789865515270 550

6 STREAM教育流：顛覆了傳統師範體系的思維，
擺脫了傳統的教育框架

高安邦 樂果文化 2020 9789579036269 300

7 一口氣學 「惠」： 50 FUN GAMES 郭雅惠著；曾家緯繪 學習 2020 4713269383918 380
8 一本你希望父母讀過的書 孩子也會慶幸你讀過 菲莉帕．派瑞 木馬文化 2020 9789863597759 360
9 一定要陪孩子做的31件事 張婉宜編著 培育文化 2020 9789869861847 250
10 了不起的中年婦女：別藏了，就是你。 格十三 寶瓶文化 2020 9789864061860 370

11 三位素人媽媽用科學方法教你一套教養公式：引
導刺蝟孩子必學的24個超實用技巧！ 何小英，魏華，李叢 優渥誌 2020 9789578710733 260

12 大人和小孩的一千零一夜：給父母的床邊故事，
讓大人了解孩子，以及自己心中的孩子

林蔚昀著；Bianco繪 字畝文化 2020 9789865505301 360

13 女君王論：女人當家做主 哈蕊特．盧本 足智文化 2020 9789578393721 360
14 女性主義理論與流變 王瑞香等 貓頭鷹 2020 9789862624173 600
15 女權主義 瑪格麗特．華特斯 牛津大學 2020 9780199433797 360

16 小學生年度學習行事曆：班級經營×教學備課×
親師溝通，一本搞定！

林怡辰 親子天下 2020 9789575036577 480

17 不生氣也能教出好寶貝：與孩子有效溝通的48個
練習

篠真希 臺灣東販 2020 9789865112707 350

18 不要忘記老婆鞋子穿幾號 鞋子穿幾號 春光 2020 9789579439985 330

19 不動氣也可教出好孩子：家長必讀的正向育兒課 黃詠詩
萬里機構．萬里書
店

2020 9789621472373 400

20 不當媽會怎樣？：無後生活的N種可能 凱特．考夫曼 網路與書 2020 9789869760386 380
21 不過就是待在家？家庭主婦比你想像的更崩潰！ 河內瞬 臺灣東販 2020 9789865113377 320
22 中小學生的交友煩惱 梶塚美帆 五南圖書 2020 9789577639349 330

500
社會科學類
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23 中小學生的戀愛煩惱 梶塚美帆 五南圖書 2020 9789577639356 330
24 中小學課綱之國際經驗 黃政傑，謝金枝主編 五南圖書 2020 9789865221447 350

25 中外教育家的故事：兼論在教師專業與教學輔導
教師制度的啟示

張德銳 五南圖書 2020 9789865221522 300

26 什麼時候可以給孩子買手機：第一本給E世代父
母的青少年網路社交教戰手冊

黛沃拉．海特納 木馬文化 2020 9789863597575 350

27 今天起我們就是家人：從愛情到婚姻，雖然不容
易但一切很值得

馬修，馬修太太 四塊玉文創 2020 9789865510350 320

28 化解孩子的「對立反抗」 王意中 寶瓶文化 2020 9789864061952 320
29 夫夫：你要先去愛，一定會找到幸福的入口 小銘，小玄 大樂文化 2020 9789578710597 320

30 少年與雲端魔法師The Boy and the Cloud 
Magician 林幸惠，陳律君 經典雜誌 2020 9789869896863 300

31 引爆趨勢：小改變如何引發大流行 麥爾坎．葛拉威爾 時報文化 2020 9789571381459 420

32 水果獵人：自然、商業、冒險，一段水果狂人的
熱帶奇遇記

亞當．李斯．格爾納 楓樹林 2020 9789579501729 380

33 父母必修的29節教育心理學 沈依潔編著 培育文化 2020 9789869861854 270
34 父母應有的執著 陳廷三 基督教文藝 2020 9789622947832 470
35 王汎森：近世中國的輿論社會 李瑞騰主編 中央大學 2020 9789869821568 200
36 世界欠我一個你 小館長 高寶國際 2020 9789863618034 340
37 他不是你的棋子：從小做孩子的知心好友 洪春瑜，才永發 崧燁文化 2020 9789865162672 299

38 他受傷了，你卻什麼都不知道：你的完美安排，
不能成為孩子的未來

洪春瑜，才永發 崧燁文化 2020 9789865164089 299

39
加速式．子彈學習法則：利用遺忘曲線+筆記拆
解術，打造「心流體驗」，啟動大腦「超頻模
式」，記憶力極速成長！

彼得．霍林斯 方言文化 2020 9789579094597 300

40 只要婚，不要昏！看我如何「墳墓求生」，用高
情商成為好老婆、好媳婦！

李新 時報文化 2020 9789571382449 420

41 台灣史論叢．女性篇：性別與權力 洪郁如等 臺大出版中心 2020 9789863503835 550
42 台灣婦女運動：爭取性別平等的漫漫長路 顧燕翎 貓頭鷹 2020 9789862624104 480

43 失控的群體思維：從同儕壓力到同溫層效應，人
的一舉一動都逃不出「群性」

麥可．龐德 方言文化 2020 9789579094672 450
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44 失業教我們的事：想吃雞腿，就別勉強啃雞肋 洪雪珍 商周文化 2020 9789864779468 380
45 未來學校：重新定義教育 朱永新 香港中和 2020 9789888466375 440

46 正向聚焦：有效肯定的三十種變化，點燃孩子的
內在動力

陳志恆 親子天下 2020 9789575036492 380

47 生活裡的素養課：從家庭開始，奠基孩子終身學
習力的22個陪伴錦囊 王文華 親子天下 2020 9789575035792 350

48

先同理再講理，讀懂青春期，孩子不叛逆：日本
權威心理醫師的肯定觀察法，察覺逆反訊號，陪
伴孩子度過情緒波動期，打造有愛有溫度的親子
關係

明橋大二著；太田知子繪 和平 2020 9789863710769 350

49 光光老師的高情商教養學：跨越情緒教養關卡，
磨人精也可以變身小天使

廖笙光 遠流 2020 9789573287308 350

50 共學，共好：夏嘉璐的親師協力教養主張 夏嘉璐，黃于瑄 四塊玉文創 2020 9789865510190 360

51 再忙，也要一起陪孩子完成的34件事：忙碌的父
母們，錯過孩子的成長是一件多麼可惜的事。

張婉宜編 培育文化 2020 9789869861878 270

52 危機領導：在體現品格與價值的時代 桃莉絲．基恩斯．古德溫 一起來 2020 9789869815079 790
53 合作父母與親子會面：一群本土社工的看見 黃心怡等 啟示 2020 9789869812894 360

54 因為是爸媽，你值得輕鬆快樂每一天：不需要多
做什麼，只要改變觀念和方法

K.J. 戴爾安東尼亞 字畝文化 2020 9789865505103 380

55 在靠北與崩潰之後繼續戰鬥：小劉醫師給爸媽的
解憂書

劉宗瑀 親子天下 2020 9789575035679 360

56 多元視角．教育行為卷：二十一世紀中華歷史文
化教育

梁操雅，梁超然，區志堅 秀威資訊科技 2020 9789863268550 600

57 多元視角．教育現場卷：二十一世紀中華歷史文
化教育

梁操雅，梁超然，區志堅 秀威資訊科技 2020 9789863268567 600

58 多元視野下的西拉雅：傳統歌謠、宗教文化與族
群發展

鄭期緯主編 致知學術 2020 9789869869225 300

59 她：女性形象與才藝 劉芳如等 故宮博物院 2020 9789575628376 1250

60 好好說話很難嗎？：娃娃猴給父母的溝通「馭」
兒手札

娃娃猴，安柏 資料夾文化 2020 9789865507404 300

61 如果父母情緒不成熟：和內在父母和解，從假性
孤兒邁向情感獨立的大人

琳賽．吉普森 橡實文化 2020 9789865401177 380
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62 有一種分手叫不遺憾：練習停止內耗，走出不安
和失控，戀愛需要理解彼此、成全自己

A W E情感工作室，文飛
（Dana） 時報文化 2020 9789571382258 320

63 有你，更能做自己 鄧惠文著；六十九繪 親子天下 2020 9789575035372 380

64 有效讀寫：用對方法縮小學習落差，每個孩子都
能讀得更好

曾世杰 親子天下 2020 9789575036423 360

65 自主學習，決定未來：從陪伴孩子到放手單飛的
教養守則

洪蘭 天下文化 2020 4713510946985 320

66 作家新手村 1．技術篇：作家生存攻略 朱宥勳 大塊文化 2020 9789865549039 380
67 作家新手村 2．心法篇：文壇生態導覽 朱宥勳 大塊文化 2020 9789865549046 350

68
你不知道的線上零工經濟：揭露人工智慧中的工
人智慧，以及網路眾包人力低薪、無保障的真
相，新型態的雇傭關係將如何改變我們的未來？

瑪莉．葛雷，西達爾特．
蘇利

臉譜文化 2020 9789862358467 400

69 你所不知道的港式中菜 小Y 香港非凡 2020 9789888675975 580

70 你的管教，能讓孩子成為更好的大人：從他律到
自律，小熊媽暖心而堅定的教養法

小熊媽（張美蘭） 時報文化 2020 9789571381473 320

71 你實在太累了，不是不會當媽媽 陳彥琪 寶瓶文化 2020 9789864061983 330

72 別去死啊！被霸凌不是你的錯：擁抱寂寞無助的
你，找到活下去的勇氣與力量

中川翔子 大好書屋 2020 9789862489079 320

73
別當除草機父母：用REBT理情行為治療的
ABCDE走出焦慮，教出未來世界最能生存的孩
子

武自珍 商周文化 2020 9789864779130 320

74
別對孩子說的44句話：檢視父母最常見的地雷
語，幫助 2∼8歲孩子管理情緒、建立自尊與安
全感

娜塔莎．笛里 地平線 2020 9789869839327 230

75 告別玻璃心的家長強心針：掌握13不原則，堅定
父母教出堅強小孩

艾美．莫林 網路與書 2020 9789869899000 450

76 我才不是女性主義者：一部女性主義宣言 傑莎．克里斯賓 好讀 2020 9789861785134 300
77 我不只是媽媽，還是我自己 妮可．克拉克 方言文化 2020 9789579094580 320

78 我主修傷心的戀愛：為何越受傷，越想愛；越被
愛，卻越想逃？

二村仁 遠流 2020 9789573287575 350

79 我在等一個人尋找愛情的方向 李愛璟 人類智庫 2020 4715443053020 360
80 我那不完美卻幸福的單親旅程 黎詩彥 親子天下 2020 9789575036393 350
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81 我和媽媽住 有時跟爸爸住 高詠微著；Sophie Library
繪

大於創意文化 2020 9789869384278 299

82 我的口是心非都是有邏輯的：女生好懂嗎？地雷
到處埋。女人難溝通？其實只要你換個方式說。

楊喵喵 任性 2020 9789869858953 340

83
我的孩子，不需要迎合世界的標準：改變父母的
視線高度，建立正向親子關係，啟動青春期孩子
無限潛能

尹珠善 大好書屋 2020 9789862489161 350

84 我長成了你喜歡的樣子 yoyo 今周刊 2020 9789579054577 340

85 我是男生，也是女性主義者 崔乘範
EZ叢書館（日月文
化）

2020 9789862488898 350

86 我是誰我決定：給你我的最佳性別指南
榮米榭．畢里吾，蘇菲．
南德依著；德凱．李斯
貝，薩兒妲 宗克繪

愛米粒 2020 9789869893909 320

87 我要的歡愉你該懂！：欣西亞兩性大膽說，最犀
利的關係難題一次解答

欣西亞 創意市集 2020 9789865534165 340

88 我們，相伴不相絆：國民媽媽郭葉珍無為而治的
後青春教養

郭葉珍 三采文化 2020 9789576583063 350

89 我們住定在一起 胖才可愛 時報文化 2020 9789571380773 320

90 我們的365天：學會每天問一題，成為聊不停的
親密關係

艾莉西亞．姆諾茲 大田 2020 9999202003012 380

91 我想好好理解你：發揮神經科學的七個關鍵，你
的同理也可以很走心

海倫．萊斯 時報文化 2020 9789571382418 380

92 我愛，我強大：我和你，再一次愛上了我們，筋
肉媽媽從筋膜到心靈的修復課

筋肉媽媽 三采文化 2020 9789576583902 420

93 我讓十四歲的孩子上了劍橋大學：史賓賽的育兒
日記

（英）赫伯特．史賓賽 崧燁文化 2020 9789865164263 280

94 戒斷曖昧：心理師透視40個愛不了、分不開的偽
愛迷思

隼人 寶瓶文化 2020 9789864061808 290

95 每個孩子都是獨特的禮物：神老師愛的全教養，
用理解取代責備，擁抱孩子的不完美！

神老師＆神媽咪（沈雅
琪）

皇冠 2020 9789573335467 300

96 決勝焦點8S：打造Interview的競爭力 陳志哲 書泉 2020 9789864511907 320
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97
沉默的一百種模樣：跨越時代、地域與文化，尋
訪關於身體、戰爭、災變、性暴力與精神創傷的
無聲告白

海莉葉．蕭克羅斯 臉譜文化 2020 9789862358474 400

98 沒有不會讀書的孩子：讓每個孩子都發光：修復
讀書傷害，正向點燃學習欲望

朴民根 一起來 2020 9789869815086 420

99 男性建構的世界：我們的雄性本位文化 夏洛特．吉爾曼 暖暖書屋 2020 9789869867986 350

100
男孩一個人也可以獨力完成的「收納整理術」：
2∼12歲分齡收納提案，培養孩子時間×資訊×
金錢管理能力

中村佳子 大好書屋 2020 9789862488614 350

101
那些做自己的女人，和她們的餐桌：她，橫越歐

洲大陸找尋自我，走進12個女主人的家，聽她們

用生活樣貌說故事
蔡佳妤 時報文化 2020 9789571382104 420

102 享受愉快的老後：我們退休後的這些日子，從容
地與老年相視而笑

阿默 晨星 2020 9789864439478 450

103 兩文三語：香港語文教育政策研究 梁慧敏，李楚成 香港城市大學 2020 9789629375683 810

104 刻意失戀：好好失戀，才能好好愛：臨床心理師
李介文深刻剖析如何從失戀中療癒、成長

李介文 天下文化 2020 9789864796953 350

105 和孩子對話，你的孩子才會是你的孩子：用溝通
陪你一起長大

林儒瑤 開企 2020 9789869869096 320

106 妳受男人青睞嗎？：孤獨經濟正崛起 蔡紹南 博客思 2020 9789579267700 280
107 幸福  別放手 解政錤，陳南如 商訊文化 2020 9789865812881 350
108 性別工作平等法判決與解釋令彙編（二） 侯岳宏編著 元照 2020 9789575113568 560

109 東大學霸沒告訴你的K書密技：史上最強應試技
巧全解析！

學研編輯部 臺灣東販 2020 9789865114558 350

110 法律的背後，是愛的戀習曲（二版） 蘇兒真 四也資本 2020 9789869483742 280
111 爸媽不失控，孩子不暴走：讀懂孩子的內在需求 黃依潔 崧燁文化 2020 9789865164232 299

112 爸媽必讀！青春期女孩的網路安全界線：培養社
群世代的網路素養、自信、思辨力與自律力

勞麗．沃爾克 三采文化 2020 9789576582530 360

113 空頭綠能：盲目封殺化石燃料、經濟慘賠，只為
圓謊

史蒂芬．摩爾，凱瑟林．
哈內特．懷特

好優文化 2020 9789869845144 450

114 返鄉的妹仔們 林芷筠 交大 2020 9789578614444 350
115 長大後，你想做什麼？ 劉宗銘 聯經 2020 9789570854497 450
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116 阿德勒教育心理學 阿爾弗雷德．阿德勒 海鴿文化 2020 9789863923053 320
117 雨季的孩子：跨國記者的亞洲底層苦難實記 大衛．希門內斯 木馬文化 2020 9789863597926 300

118 青少女生存手冊：認識中學女生的交友問題，協
助她建立自信、處理衝突的十堂課

露西．漢門 橡實文化 2020 9789865401146 380

119 孩子，不該只有一個樣子：體制內教育、框架外
學習，看見每一個需要，擴大無限可能

吳俊叡 新手父母 2020 9789865752873 350

120 孩子，你就是世界的一片拼圖
泰莎．史垂克蘭德，凱
特．德帕爾馬著；大衛．
狄恩繪

小樹文化 2020 9789570487190 450

121 孩子的語言你要懂：親子談話100招 劉純芳 人類 2020 4715443050425 320

122 孩子知道你愛他嗎 汪培珽
愛孩子愛自己工作
室

2020 9789869896931 320

123
孩子就該從小玩才藝：品客老師以孩子為出發
點，從玩樂中學習藝術，讓藝術變成樂趣，培養
生活力、啟迪學習力、引爆實作力、激發創造力

品客老師（鄭婷文） 布克文化 2020 9789865405694 380

124 孩子精 媽媽驚：運動員兒子給校長媽媽的震撼
教育

許元耕，林玫伶著；水腦
繪

國語日報 2020 9789577518514 330

125
怎麼說，青少年會聽vs.如何聽，青少年願意
說：八堂青春期溝通課,讓孩子敞開心胸、樂意
合作、接受指引的對話技巧

安戴爾．法伯，伊蓮．馬
茲麗許

高寶國際 2020 9789863619338 320

126 故事是教養的魔法棒 蘇珊．佩羅 小樹文化 2020 9789570487305 550

127 是誰背叛了女性主義：年輕女性對舊女性主義的
挑戰

蕾妮．丹菲爾德 足智文化 2020 9789578393905 460

128
毒親教養：在不知覺中當了有毒的父母嗎？吳娟
瑜教你停止複製創傷！超越內在恐懼，正確教養
孩子

吳娟瑜 出色文化 2020 9789869908672 360

129 為什麼我們拚命追求幸福，卻依然不快樂 露絲．惠普曼 小貓流文化 2020 9789869673471 380
130 為什麼我們需要公共哲學：政治中的道德問題 邁可．桑德爾 麥田 2020 9789863447399 380

131 為什麼我們總是選到不適任的男性當領導人？
湯瑪斯．查莫洛-普雷謬齊
克

天下文化 2020 9789865535988 380

132 為什麼關係融洽，另一半仍出軌？：走過伴侶出
軌，從放不下、不放下，到過得自在安好

洪培芸 寶瓶文化 2020 9789864062058 320
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133 看漫畫輕鬆學：快樂學習的方法
金子大輔監修；簑毛滿里
香繪

小天下 2020 9789864799947 350

134 美國中小學課程競逐史（1893∼1958） Herbert M. Kliebard 心理 2020 9789861919300 600

135 致，被雙寶搞瘋的媽媽：奶爸心理師給父母的生
存指南

黃柏嘉 三采文化 2020 9789576584084 380

136 個體心理學講座：阿德勒談校園裡的問題兒童 阿德勒（Alfred Adler） 商周文化 2020 9789864778546 320
137 家是個張力場：歷史視野下的家庭關係轉化 夏林清等 心靈工坊文化 2020 9789863571957 550
138 家庭暴力防治：工具建構與服務模式 沈慶鴻，王珮玲主編 雙葉書廊 2020 9789579096836 380

139 烏合之眾：激情、非理性、領袖崇拜，盲目群體
的心理陷阱

古斯塔夫．勒龐 時報文化 2020 9789571381893 300

140 真希望不急不吼的過每一天！引導好動孩子，有
效學習、專注的24個技巧！ 何小英，魏華，李叢 優渥誌 2020 9789578710771 260

141 素養教育：一○八課綱的願景與挑戰 韓國棟 時報文化 2020 9789571383941 320

142 素養導向的教育理念與實踐
楊雅妃等著；翁福元，陳
易芬主編

五南圖書 2020 9789865221393 280

143 素養導向課程發展與教學實踐：從領域共備到跨
域合作

周淑卿等 臺北教育大學 2020 9789869835954 350

144
茶的幸福告白：幸福很難嗎？家家都有一本難念
的經，用一杯熱茶提升家庭的溫度，搭起家人間
溝通的橋梁

陳瓊姬 經典雜誌 2020 9789869868341 420

145 記得住，就能翻轉人生：世界盃臺灣記憶教練教
你高效記憶

王聖凱 微讀出版 2020 4710139138838 320

146 逆轉人生的戀愛戰略：類型分析、擬定戰略、30
天提升愛情實力

崔正 高寶國際 2020 9789863617877 300

147 針鋒不相對 謝麗華
慈濟傳播人文志業
基金

2020 9789865726843 300

148 除了有人追、有人愛，那些對方不告訴你的愛情
真相。

桃山商事 任性 2020 9789869858991 360

149 高EQ孩子的睡前故事：成為受歡迎同伴的秘密 李雪熒，單一明 跨版生活圖書 2020 9789887502203 390
150 高敏感父母：高敏感，讓你成為更好的父母 依蓮．艾倫 遠流 2020 9789573289074 380

151 假性親密：修復失衡的互動，走進真實關係
馬克．伯格，葛蘭特．柏
連納，丹尼爾．貝利

心靈工坊文化 2020 9789863571773 460
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152 做對教養不需勇氣：「展賦」父母學：阿德勒理
論再進化

楊文貴 洪葉文化 2020 9789869794046 300

153 動出孩子的專注力增訂版：簡單．安全．有效的
兒童居家注意力運動訓練計畫

詹元碩 新手父母 2020 4717702100896 400

154 啟動聰明學習腦：東大教授專為小學生編寫活用
大腦學習法

池谷裕二監修；O Z E K I 
IZAMU繪 小熊 2020 9789865503833 330

155 培養會思考的小孩（修訂新版）
米娜．舒爾，泰瑞莎．佛
伊．迪覺若尼莫

新手父母 2020 4717702110314 350

156 堅定的態度：在霸凌與偏見的世界裡，我決定在
16歲時戰勝你！

艾莉克絲．庫柏，喬安
納．布魯克斯

大樂文化 2020 9789578710726 320

157 婚姻是愛情的圍城：當夫妻形同陌路，如何突圍
才能回到當初？

章含，才永發 崧燁文化 2020 9789865164881 380

158 崩潰媽媽的自救指南：保持冷靜、化解親子衝突
的怒氣平復法

卡拉．納姆柏格 時報文化 2020 9789571383972 380

159 帶領團隊翻盤爛牌：卓越領導者的智慧 陳樹文 清文華泉 2020 9789865552008 550

160 強化孩子正向韌性心理的自我對話練習
李挺豪（이정호）著；方仁
泳（방인영）繪

采實文化 2020 9789865071066 320

161 從小就該知道的金錢觀：父母與子女必讀的理財
啟蒙書

三浦康司 商周文化 2020 4717702102333 360

162 情感教育：我們與「愛」的距離 陳碧月 新學林 2020 9789865532246 360
163 情感資本主義：從情感獨裁到情感救贖 駱穎佳 dirty press 2020 9789887890751 420

164
控制狂媽媽：冷靜面對孩子情緒，軟硬兼施對付
各種耍賴，講一遍不聽我就講一輩子的嚴媽實戰
守則

嚴立婷 時報文化 2020 9789571364551 390

165 救救李智慧：厭女社會生存遊戲 權修仁 方智 2020 9789861755687 758

166 敘事教育學：生命史取向
Ivor F. Goodson， Scherto 
R. Gill 五南圖書 2020 9789577638519 320

167 教出會獨立思考的小孩：教你的孩子學會表達
「事實」與「邏輯」的能力

野進，野村龍一 經濟新潮社 2020 9789869868013 350

168 教育，我相信你 藍偉瑩 天下文化 2020 9789865535131 350
169 教育V辭書 吳清山 高等教育 2020 9789575113858 300
170 教育心理學 Anita Woolfolk 華騰文化 2020 9789864471560 680
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171 教育心理學：翻轉教學取向 王秀槐 雙葉書廊 2020 9789579096775 450
172 教育的理念與實踐 林雍智主編 元照 2020 9789575114299 350
173 教育理念與實務 周新富 五南圖書 2020 9789865220785 450
174 教育新範式：第三波改革 鄭燕祥著 元照 2020 9789575113612 450
175 教育學：以中國為例 趙鵬程 財經錢線文化 2020 9789576804595 580

176 教養方程式：你的角色，決定孩子如何出色
隆納．弗格森，塔莎．羅
伯森

親子天下 2020 9789575035631 480

177 族群治理、發展與人權：解／重構台灣原漢關係 高德義 東華大學 2020 9789869823074 450

178 被隱形的女性：從各式數據看女性受到的不公對
待，消弭生活、職場、設計、醫療中的各種歧視

卡洛琳．克里亞朵．佩雷
茲

商周文化 2020 9789864778539 490

179
都是為你好，難道我會害你嗎？：揭開父母情緒
勒索、遷怒、控制、差別待遇的暗黑心理，停止
複製傷害迴圈

片田珠美 大好書屋 2020 9789862488690 300

180 勞動部勞動力發展署．108年度業務報告 勞動部勞動力發展署
勞動部勞動力發展
署

2020 9789865441210 500

181 善良的歧視主義者 金知慧 臺灣東販 2020 9789865114824 330

182 喚醒職場生命力：個人、組織、領導管理的靈性
塑造

陳明晃 城邦印書館 2020 9789869919319 260

183 就算內心愧疚千百回，我依然是個母親 金美敬 親子天下 2020 9789575035952 380
184 斯土斯民與斯文：中學社會領域課程發展史 陳國川等 國家教育研究院 2020 9789865444709 560
185 智慧學校校長科技領導：理論實務與案例 張奕華等 五南圖書 2020 9789577637475 320

186
最好的教養，從面對真實自我開始：法國父母最
信賴的心理學家，帶你擺脫焦慮、解決親子衝突
的45堂療癒課、23種高成效的對話練習

伊莎貝爾．費歐沙 遠流 2020 9789573287742 370

187 最高學以致用法：讓學習發揮最大成果的輸出大
全

樺澤紫苑 春天 2020 9789577412607 370

188 最強大腦學習法：不專心，學更好 凱瑞 天下文化 2020 9789865535506 400
189 渣男動物園：那些年，我們一起遇過的禽獸 凱薩琳．孔 時報文化 2020 9789571382777 390
190 猶太人成為全球頂尖人物的學習法 張化榕 遠流 2020 9789573287773 360

191 猶太媽媽給孩子的3把金鑰匙：生存力、意志
力、解決問題的能力

沙拉．伊麥斯 野人文化 2020 9789863844136 350
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

192 超速學習：我這樣做，一個月學會素描，一年學
會四種語言，完成MIT四年課程 史考特．楊 方智 2020 9789861755533 380

193 量表編製與發展：Rasch測量模型的應用 余民寧 心理 2020 9789861919010 450

194 黑幼龍的慢養哲學：幫助孩子在成長過程中找到
力量

黑幼龍 時報文化 2020 9789571380520 350

195 傳達不NG！親子溝通無障礙 宮口幸治，田中繁富 臺灣東販 2020 9789865114961 320
196 媽媽的每一天：高木直子手忙腳亂日記 高木直子 大田 2020 9789861795911 320

197 媽媽的情緒練習：自我覺察，用智慧愛孩子和自
己，建立正向家庭關係

珍琳．米克，珊德拉．提
墨．葉特

大好書屋 2020 9789862488942 350

198 愛了，然後呢？敢卸妝、吵不散，常保燒腦狀態
的兩性相處必備技能

黃小柔 時報文化 2020 9789571383385 390

199 愛情，不只順其自然：主動、被動，不如有技巧
的互動

亞瑟 時報文化 2020 9789571382869 320

200 搖籃地：中西區教育今昔 黃棣才 香港中華書局 2020 9789888675876 620
201 新台灣教育史 林玉体 文景 2020 9789869492669 650

202 溫水煮孩子：你以為這是在愛他，卻把他逼上了
廢物的道路

洪春瑜 崧燁文化 2020 9789865164348 330

203 溫和且堅定的正向教養 3：從出生開始培養有信
心的孩子，瞭解適齡行為，紮根良好人格基礎

簡．尼爾森，雪柔．埃爾
溫，羅莎琳．安．杜菲

遠流 2020 9789573286967 380

204 補救教學：理論與應用 陸偉明主編；陸偉明等著 心理 2020 9789861918990 320

205 解密陌生人：顛覆識人慣性，看穿表相下的真實
人性。

麥爾坎．葛拉威爾 時報文化 2020 9789571382319 480

206 解碼青春期：與青少年好好溝通、互相理解，讓
彼此和諧共處

喬許．希普 親子天下 2020 9789575036157 380

207 隔代不隔愛 蔡穎卿 時報文化 2020 9789571383811 400

208 預備教育的未來：新時代的學習樣貌，打造面對
挑戰的適應力、恆毅力與自我學習力

黛安．塔文納 親子天下 2020 9789575036645 450

209 圖解素養導向課程的規劃與實施：以設計思考觀
點出發

郭至和 五南圖書 2020 9789577639752 300

210 圖解教育社會學 蔡 達 五南圖書 2020 9789865220754 280
211 對愛入座：網友推爆！情場魯蛇的愛情解惑指南 小生 三采文化 2020 9789576583025 350
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

212 網路貧民百萬追蹤：網友≠朋友，RESET你的人
際關係

馬向陽 清文華泉 2020 9789869904490 480

213 與孩子的情緒對焦：做個平和的父母，教出快樂
的小孩

蘿拉．馬克罕 心靈工坊文化 2020 9789863571872 460

214 與孩子對話的66堂練習課：掌握孩子需求的7大
關鍵心理×66個例句解析，打造快樂的親子關係 曾田照子 臺灣東販 2020 9789865115371 320

215 輕觸瞬間 Touch 梁世恩 Zipcy 時報文化 2020 9789571383828 450

216 嘴殘媽媽的逆轉說話術：70萬家長一致推薦！打
造雙贏的親子關係，媽媽必修的說話之道

吳秀香 臺灣廣廈 2020 9789861304526 399

217
徵信社長才知道，婚姻的真相：世上有堅定不移
的愛情？哪種人最容易外遇？經手26萬件外遇的
徵信社長最知道的變心跡象。

岡田真弓 大是文化 2020 9789865548162 340

218 德州媽媽沒有崩潰：早安！今天又是被迫營業的
一天

Mumu 時報文化 2020 9789571383613 450

219 誰都想要教出聰明的孩子：培養能夠隨機應變的
學習能力

長谷川和香 時報文化 2020 9789571382036 320

220 養出內心強大的孩子：全球都在學的矽谷教養
法，幫孩子配備未來最重要的人生實力

艾絲特．沃西基 天下文化 2020 9789863985433 420

221 養出孩子的正向力：從心教養，破解親子問題 王淑俐 三民 2020 9789571469157 360

222 學思達與師生對話：以學思達為外功、薩提爾為
內力，讓教室成為沒有邊界的舞台

郭進成，馬琇芬 天下文化 2020 9789864799251 400

223 學習的王道：西洋棋八冠王+太極拳世界冠軍，
第一部結合技巧鍛鍊和心理戰略的學習術

喬希．維茲勤 大塊文化 2020 9789865406868 300

224 歷史的覆轍 畢仰高（Lucien Bianco） 香港中文大學 2020 9789882370685 1230
225 澳門社會現狀調查 李德等主編 五南圖書 2020 9789865220013 350

226 澳門青年教師教育論壇：澳門回歸二十年教育的
回顧和展望

白樺主編 澳門文化公所 2020 9789868543119 590

227 親愛的他?她在想什麼？暗戀、曖昧必讀，脫不
脫單，你都該知道的事！

妙伶大嬸 釀出版 2020 9789864453771 280

228 錯失恐懼：從心理、人際、投資到求職，讓10億
人深陷的焦慮陷阱

派屈克．麥金尼斯 商周文化 2020 9789864778928 370

229 靜心練習．3∼12歲：45個遊戲陪伴孩子快樂做
自己 楊舒雯 大大創意 2020 9789869752589 320



132

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

230 優雅媽媽不抓狂：小陸媽咪與兒童臨床心理師聯
手終結孩子21個失控行為 陸昕慈 開企 2020 9789869939379 220

231 優勢博勝：職賭寶典 戴子郎 林廷數學 2020 9789869726184 400
232 環境心理學 Frank T. McAndrew 五南圖書 2020 9789577639868 450

233 黏力，把你有價值的想法，讓人一輩子都記
住！：連國家領導人都適用的設計行為學

奇普．希思， 丹．希思 柿子文化 2020 9789869851381 360

234 翻轉潛能！感官強度、專注力、親子關係一次提
升！（全二冊）

賴韻如 零極限文化 2020 9789869828222 580

235 薩提爾的守護之心 李崇建，甘耀明 寶瓶文化 2020 9789864061839 320

236 雙薪家庭進化論：打造神隊友，成就彼此的愛情
與事業

珍妮佛．彼崔格里利 遠流 2020 9789573287148 380

237 瀕窮女子：正在家庭、職場、社會窮忙的女性 飯島裕子 大塊文化 2020 9789865406547 350

238 覺醒媽媽的心理課：疲憊媽媽的「有毒情緒」，
自我覺察與療癒的練習

尹宇相 方言文化 2020 9789579094696 320

239 蠢蛋夫妻愛情長跑日記 蒂蒂 時報文化 2020 9789571384344 330
240 讀冊真趣味：從懷舊老物件看日治時期台灣教育 蔡元隆，黃雅芳 秀威資訊科技 2020 9789863268147 450

241 變身後媽：打破壞皇后詛咒，改寫伴侶關係與母
親形象的新劇本

溫絲黛．馬汀 時報文化 2020 9789571380674 450

242 讓手足成為一生的朋友：做個平和的父母，教出
快樂的小孩

蘿拉．馬克罕 心靈工坊文化 2020 9789863571926 560

243 讓你愛的人重新愛上你：與心理諮商師對話，療
癒親密關係，走出孤獨

盧悅 幸福文化 2020 9789865536206 360

244 讓孩子這樣愛上學習：玩出學習腦！用大腦行為
科學養成孩子主動學習的好習慣

黃揚名 商周文化 2020 9789864778034 380

245 讓愛長久的八場約會：美國婚姻權威高特曼點出
親密關係中，不能不聊的八個話題

約翰．高特曼等 三采文化 2020 9789576583728 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 你不可能是漢族：百年民族魔咒大破解 吳銳 八旗文化 2020 9789865524128 450
2 啟蒙是連續的嗎？ 王汎森 香港城市大學 2020 9789629375515 1030

600
中國史地類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 7歲那年，我失去了手和腳：微笑天使郭韋齊的
齊跡人生

程懿貞口述，王淑俐編著 三民 2020 9789571467528 420

2 送出祈禱之聲 伊芙琳．伊頓 黃裳元吉 2020 9789869752602 380
3 遮蔽的伊斯蘭（第二版） 愛德華．薩依德 立緒文化 2020 9789863601609 380

700
世界史地類



135

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 JR Lee正能量英文 JR Lee EZ叢書館（日月文
化）

2020 9789862488973 380

2 SKimmy的台北戀愛圖鑑 SKimmy 平裝本 2020 9789869890649 320

3 光明之子
史普羅文；賈斯汀．傑拉
德繪

道聲 2020 9789864002726 300

4 你已是你所需的一切 詹詠然 時報文化 2020 9789571384658 380
5 我的存在本來就值得青睞 吳姍儒（Sandy Wu） 三采文化 2020 9789576582929 380
6 每逢暮雨倍思卿 蔡瀾 天地圖書 2020 9789888548606 410
7 奇裝異服的衛斯理 賽謬爾．蘭利-斯溫 五南圖書 2020 9789577639042 280
8 後來的你，好嗎？ Peter Su 時報文化 2020 9789571381770 380

9 美麗心覺醒：一堂價值上億元的生命成長課，一
份天下掉下來的無價贈禮

李蒨蓉 時報文化 2020 9789571381312 360

10 純素天堂：我直直的．傻傻的．VEGAN之旅 徐立亭圖文 正好文化 2020 9789869715546 370
11 善待自己，也愛別人：幸福就在自己身邊 曾繁光醫生 花千樹 2020 9789888484720 350

12 智囊：有勇還須有謀，囊括270則古人智慧懶人
包，補足天生缺的那點「小心機」

馮夢龍 好優文化 2020 9789869887441 360

13 新約聖經希臘文輕鬆速成 張證豪等 橄欖文化 2020 9789869900829 450
14 聖餐禮 林振偉 宗教教育中心 2020 9789624888812 420
15 解決小學生的大麻煩 1：孩子的人際關係課 李周潤 采實文化 2020 9789865071219 350
16 解決小學生的大麻煩 2：孩子的情緒感受課 李周潤 采實文化 2020 9789865071226 350

17 蔬菜澡堂
塔可美（ ）文；JIGU
圖

布克文化 2020 9789865405151 300

800
語言文學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 5分鐘專注力訓練 迷宮100：勇闖險地 啟得文化編著 啟得創意文化 2020 9789869863629 260
2 5分鐘專注力訓練 迷宮100：星際奇遇 啟得文化編著 啟得創意文化 2020 9789869863643 260
3 5分鐘專注力訓練 迷宮100：動物王國 啟得文化編著 啟得創意文化 2020 9789869863636 260

4 人生賽局：我如何學習專注、掌握先機、贏得勝
利

瑪莉亞．柯妮可娃 究竟 2020 9789861373027 370

5 十年一講，為夢想 江秀真 商周文化 2020 9789864778799 390
6 火辣數獨133選.50 數獨研究會編著 臺灣東販 2020 9789865112325 120
7 好辣數獨133選.04 數獨研究會編著 臺灣東販 2020 9789865113681 120
8 好辣數獨133選.09 數獨研究會編著 臺灣東販 2020 9789865115258 120
9 我是御用級的腦筋急轉彎 丁曉宇編著 讀品文化 2020 9789864531226 250
10 咖啡學人：傑克的3650堂咖啡哲學課 羅皓群 日日學文化 2020 9789869949408 500

11 征服數理腦：終極心智挑戰賽：觀察力×想像力
×創造力×記憶力，左右腦黃金思維益智遊戲

李昕 和平 2020 9789863712039 300

12 玩轉左右腦！一級腦力挑戰賽 李昕 和平 2020 9789863711421 300
13 挑戰！成語填空智慧王 陳奕明編著 培育文化 2020 9789869861809 220

14 昭和天皇物語 1 能條純一，半藤一利，永
福一成

遠足文化 2020 9789865967031 280

15 昭和天皇物語 2 能條純一，半藤一利，永
福一成

遠足文化 2020 9789865080563 280

16 笑看人生紛擾其實空：言語的魔法 鈴木敏夫 台灣角川 2020 9789577436450 580

17 寂靜之聲：進入葛利果聖歌的幽微境界
大衛．史坦德．拉斯特，
夏隆．勒貝

足智文化 2020 9789865569068 280

18 推理王大挑戰：180則越猜越聰明的動腦探案題 狄人傑 達觀 2020 9789869880473 280

19 就是要爆笑啊！不然要幹嘛？最經典的腦筋急轉
彎

范周戈編著 讀品文化 2020 9789864531349 250

20 福爾摩斯偵探遊戲：不可思議的謎團
桑德拉．勒雲著；駱伊
克．魅黑繪

和平 2020 9789863712305 280

21 福爾摩斯偵探遊戲：世界地圖80天．動物的謎團
桑德拉．勒雲著；駱伊
克．魅黑繪

和平 2020 9789863712367 280

22 福爾摩斯偵探遊戲：金字塔時空謎案
桑德拉．勒雲著；駱伊
克．魅黑繪

和平 2020 9789863712183 280

900
藝術類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

23 標竿數獨：進階篇23 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516161 149
24 標竿數獨：高階篇23 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516178 149
25 標竿數獨：進階篇24 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516208 149
26 標竿數獨：高階篇24 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516215 149
27 標竿數獨：進階篇26 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516284 149
28 標竿數獨：高階篇26 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516291 149
29 標準數獨：入門篇20 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516048 149
30 標準數獨：基礎篇20 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516055 149
31 標準數獨：進階篇20 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516062 149
32 標準數獨：高階篇20 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516079 149
33 標準數獨：進階篇23 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516185 149
34 標準數獨：高階篇23 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516192 149
35 標準數獨：進階篇24 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516222 149
36 標準數獨：高階篇24 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516239 149
37 標準數獨：進階篇26 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516307 149
38 標準數獨：高階篇26 張惠雄 智力工作坊 2020 9789865516314 149
39 澳門媽閣石刻 蔣美賢，鄧駿捷 香港三聯書店 2020 9789620446207 230

40 激發數學腦：訓練孩子思考能力的超好玩數學遊
戲 2 高濱正伸 五南圖書 2020 9789577638380 250

41 激發數學腦：訓練孩子思考能力的超好玩數學遊
戲 3 高濱正伸 五南圖書 2020 9789577638397 250

42 簡單又快樂正能量企鵝摺紙BOOK ISHIKAWA MARIKO 台灣角川 2020 9789865241025 300





西文書目
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Adolescent Fans: Practices, Discourses, 
Communities Pilar Lacasa

Peter Lang Inc., 
International 
Academic 
Publishers

2020 9781433158254 USD 47.95 

2 Apple In the Classroom: A Guide to Mac, 
iPad, and iWork Scott La Counte SL Editions 2020 9781629176284 USD 44.99 

3 Growing Up on Facebook Brady  Robards

Peter Lang Inc., 
International 
Academic 
Publishers

2020 9781433142741 USD 40.95 

4 Hands On With Google Data Studio: A Data 
Citizen's Survival Guide Lee Hurst John Wiley & Sons 

Singapore Pte. Ltd.     2020 9781119616085 USD 39.95 

5 Healthy Living at the Library: Programs for 
All Ages Noah Lenstra Libraries Unlimited 2020 9781440863141 USD 45.00 

6 Machine Learning: Hands-on for Developers 
and Technical Professionals Jason Bell John Wiley & Sons 

Singapore Pte. Ltd.     2020 9781119642145 USD 49.95 

7 Models and Modeling in the Sciences: A 
Philosophical Introduction Stephen M. Downes Routledge 2020 9781138122239 USD 48.44 

8
Reassembling Scholarly Communications: 
Histories, Infrastructures, and Global Politics 
of Open Access

Martin Paul Eve, Jonathan 
Gray MIT Press 2020 9780262536240 USD 30.00 

9 Science and the Production of Ignorance: 
When the Quest for Knowledge is Thwarted Janet Kourany, Martin Carrier MIT Press 2020 9780262538213 USD 45.00 

10 Smartphones Within Psychological Science David A. Ellis Cambridge 
University Press 2020 9781108709347 USD 34.99 

11 The Answer David Icke David Icke Books 2020 9781916025820 USD 29.99 

12 The Leader's Bookshelf: 25 Great Books 
and Their Readers Martin Cohen

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538135761 USD 32.00 

000
Computer 

Science, 
Information 

& General 
Works
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1
A Debate on God and Morality: What is the 
Best Account of Objective Moral Values and 
Duties?

William Lane Craig, Erik J. 
Wielenberg; edited by Adam 
Lloyd Johnson

Routledge 2020 9780367135652 USD 45.67 

2 A History of Solitude David Vincent Polity Press 2020 9781509536580 USD 35.00 

3 A Jungian Approach to Spontaneous 
Drawing: A Window on the Soul Patricia Anne Elwood Routledge                                 2020 9780367209704 USD 40.10 

4 A New Environmental Ethics: The Next 
Millennium for Life on Earth Holmes Rolston III Routledge 2020 9780367477998 USD 51.22 

5 A Philosopher's Economist: Hume and the 
Rise of Capitalism

Margaret Schabas,  Carl 
Wennerlind

University of 
Chicago Press 2020 9780226597447 USD 45.00 

6 A Philosophy of Struggle: The Leonard 
Harris Reader

Leonard Harris, Lee A 
McBride, III Continnuum 2020 9781350084193 USD 31.76 

7
A Psychoanalytic Approach to Treating 
Psychosis: Genesis, Psychopathology and 
Case Study

Franco de Masi Routledge                                 2020 9780367416416 USD 41.46 

8 A Student's Guide to Therapeutic 
Counselling

Kelly Budd, Sandra 
McKeever, Traci Postings 
and one other

Sage 2020 9781526408303 USD 33.14 

9 An Epistemology of Noise Cecile Malaspina, Ray 
Brassier

Bloomsbury 
Academic (UK)                  2020 9781350141766 USD 40.10 

10
An Experience-Based Vision of 
Psychoanalytic Theory and Practice: 
Seeking, Feeling, and Relating

Joseph D. Lichtenberg, 
James L. Fosshage, Frank 
M. Lachmann

Routledge 2020 9780367543471 USD 34.53 

11 Angelus: Experiential Chakra Workbook Erica Jago, Roos Van Der 
Kamp Angelus 2020 9780986238116 USD 50.00 

12 Ars Vitae: The Fate of Inwardness and the 
Return of the Ancient Arts of Living Elisabeth Lasch-Quinn University of Notre 

Dame Press 2020 9780268108892 USD 39.00 

13 Art, Memoir and Jung: Personal and 
Psychological Encounters Juliet Miller Routledge 2020 9780367537180 USD 31.76 

100
Philosophy & 
Psychology
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14
Assessing Intelligence in Children and 
Adolescents: A Practical Guide for 
Evidence-Based Assessment

John H Kranzler, Randy G. 
Floyd

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538127155 USD 45.00 

15
Assessing Mental Capacity: A Handbook 
to Guide Professionals from Basic to 
Advanced Practice

Janice A. Mackenzie Routledge                                 2020 9781138102774 USD 48.44 

16

Attachment and Adult Clinical Practice: An 
Integrated Perspective on Developmental 
Theory, Neurobiology, and Emotional 
Regulation

Toni Mandelbaum Routledge 2020 9780367548537 USD 40.10 

17 Beginning Your Counseling Career: 
Graduate Preparation and Beyond Mary Olufunmilayo Adekson Routledge 2020 9781138609167 USD 51.22 

18 Better, Not Perfect: A Realist's Guide to 
Maximum Sustainable Goodness Max H Bazerman Harper Business 2020 9780063002708 USD 29.99 

19
Bodies and Social Rhythms: Navigating 
Unconscious Vulnerability and Emotional 
Fluidity

Steven Knoblauch Routledge 2020 9780367466855 USD 40.10 

20
C. G. Jung and the Alchemical Imagination: 
Passages Into the Mysteries of Psyche and 
Soul

Stanton Marlan Routledge 2020 9780367405281 USD 41.46 

21 Cézanne and the Post-Bionian Field: An 
Exploration and a Meditation Robert Snell Routledge 2020 9780367645472 USD 41.46 

22
Coaching Researched: Using Coaching 
Psychology to Inform Your Research and 
Practice

Jonathan Passmore, David 
Tee, Wiley 2020 9781119656883 USD 50.00 

23 Cognitive Behavioural Coaching: A Guide to 
Problem Solving and Personal Development

Michael Neenan, Windy 
Dryden Routledge                                 2020 9780367461621 USD 31.76 

24 Cognitive Skills You Need for the 21st 
Century Stephen K Reed Oxford University 

Press 2020 9780197529003 USD 35.00 

25 Confronting Heidegger: A Critical Dialogue 
on Politics and Philosophy Gregory Fried

Rowman 
& Littlefield 
Publishers, Inc.     

2020 9781786611918 USD 44.95 
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26 Conscious Action Theory: An Introduction 
to the Event-Oriented World View Wolfgang Baer Routledge                                 2020 9781138667471 USD 48.44 

27 Conscious Intelligence: Master Your 
Circumstances, Master Your Life Eric Erenstoft

Disrupttsq Media 
DBA - E.Erenstoft 
Entprs Inc.

2020 9781734386806 USD 29.88 

28 Constructivist Coaching: A Practical Guide 
to Unlocking Potential Alternative Futures

Kim Bradley-Cole, Pam 
Denicolo Routledge 2020 9781138310902 USD 34.53 

29 Conversations with Ren? Girard: Prophet of 
Envy

René Girard, Cynthia L. 
Haven

Bloomsbury 
Academic 2020 9781350075160 USD 30.37 

30
Coping with the Death of a Child: An 
Integrated Clinical Approach to Working 
with Bereaved Families

Darin D. Schiffman Routledge                                 2020 9781138338265 USD 41.46 

31 Counselling Skills in Action Megan Rose Stafford, Tim 
Bond Sage 2020 9781473998186 USD 37.31 

32 Critical Thinking in Psychology Robert J. Sternberg, Diane F. 
Halpern, Henry L. Roediger

Cambridge 
University Press                2020 9781108739528 USD 37.31 

33 Critical Thinking: A Concise Guide Tracy Bowell, Gary Kemp, 
Robert Cowan Routledge                                 2020 9780815371434 USD 41.46 

34 Crying and Laughing: The Emotional 
Development of Infants and Toddlers Donna  Wittmer Gryphon House 2020 9780876598399 USD 29.95 

35
Cultivating Mindfulness to Raise Children 
Who Thrive: Why Human Connection from 
Before Birth Matters

Antonella Sansone Routledge 2020 9781138598270 USD 41.46 

36
Cultural Awareness in Therapy with Trans 
and Gender Non-Conforming Adults and 
Older People: A Practical Guide

Tavi Hawn Jessica Kingsley 
Publishers 2020 9781785928383 USD 31.76 

37 Cultural Complexes in China, Japan, Korea, 
and Taiwan: Spokes of the Wheel Thomas Singer Routledge 2020 9780367441050 USD 41.46 

38 Curiosity Studies: A New Ecology of 
Knowledge

Perry Zurn, Pamela L. 
Grossman, John L.  Jackson

University of 
Minnesota Press 2020 9781517905408 USD 30.00 
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39
Daoist Encounters with Phenomenology: 
Thinking Interculturally about Human 
Existence

David Chai Bloomsbury 
Academic (UK)                  2020 9781350069558 USD 31.76 

40 Dark Cognition: Evidence for Psi and its 
Implications for Consciousness David Vernon Routledge                                 2020 9781138331020 USD 51.22 

41

Dark Psychology Mind Control and 
Emotional Manipulation: Take Full Control of 
Your Emotions. A Practical Guide to Learn 
the Secret Techniques of Hypnosis and 
Influence Others Through Persuasion

John Andrew Rough Detools Ltd. 2020 9781838271008 USD 37.99 

42

Dear Candidate: Analysts from Around 
the World Offer Personal Reflections on 
Psychoanalytic Training, Education, and the 
Profession

Fred Busch Routledge 2020 9780367617622 USD 34.53 

43 Debating Relational Psychoanalysis: Jon 
Mills and His Critics Jon Mills Routledge 2020 9780367902070 USD 41.46 

44 Democracy and Relativism: A Debate Cornelius Castoriadis
Rowman 
& Littlefield 
Publishers, Inc.     

2020 9781786610959 USD 29.95 

45 Derek Parfit's Reasons and Persons: An 
Introduction and Critical Inquiry Andrea Sauchelli Routledge 2020 9781138595132 USD 48.44 

46
Development of Adult Thinking: 
Interdisciplinary Perspectives on Cognitive 
Development and Adult Learning

Eeva K. Kallio Routledge                                 2020 9781138733596 USD 48.44 

47 Diagnosing Learning Disorders: A 
Neuropsychological Framework

Bruce F. Pennington, Lauren 
M. McGrath, Robin L. 
Peterson

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462545940 USD 35.00 

48 Disputes in Bioethics: Abortion, Euthanasia, 
and Other Controversies Christopher Kaczor University of Notre 

Dame Press 2020 9780268108106 USD 30.00 

49 Doing Environmental Ethics Robert Traer Routledge                                 2020 9781138321090 USD 45.67 

50 Early Modern German Philosophy (1690-
1750) Corey W. Dyck Oxford University 

Press 2020 9780198803317 USD 34.54 
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51 Emotion and Virtue Gopal Sreenivasan Princeton 
University Press 2020 9780691134550 USD 39.95 

52

Emotional Intelligence 2.0: 4 books in 1: 
Emotional Intelligence, How to Analyze 
People, Anger Management, Manipulation 
and Dark Psychology

Kate Davis Attilio Marangi 2020 9781801206747 USD 34.99 

53

Emotional Intelligence for Leadership: A 
Practical Guide to Learn How to Improve 
Your Social Skills and Master Your 
Emotions, Manage and Influence People 
and Have Success In Relationships and 
Business

Mind Change Academy Aicem Ltd. 2020 9781914016202 USD 29.95 

54

Emotional Intelligence Mastery: 5 Books in 
1: The Art of Reading People, Emotional 
Intelligence, Accelerated Learning, 
Manipulation, Daily Self-Discip

 Marc Leigh, Erwin Zapanta Lee Digital Ltd. 
Liability Company 2020 9781087867601 USD 39.47 

55

Emotional Intelligence: The Complete Guide 
to Boosting Your EQ, Improve Your Social 
Skills, Emotional Agility for Archive Better 
Relationship

Mike Collins Kdx Publishing Ltd. 2020 9781914048630 USD 29.95 

56

Emotional Intelligence: Unlock the Secrets 
to Boosting Your EQ, Social Skills, 
Charisma, Influence and Self Awareness, 
Including Highly Effective Communication 
Tips for Persuading People

Mark Dudley Ationa Publications 2020 9781952191015 USD 29.99 

57

Empath Guide: A Complete Guide for Highly 
Sensitive Person, Developing Skills, Improve 
Emotional Intelligence, Your Self-Esteem 
and Relationships. Overcome Fear, Anxiety 
and Narcissistic Abuse

Mind Change Academy Aicem Ltd. 2020 9781914016219 USD 29.95 

58

Empath Healing: Survival Guide for The 
Highly Sensitive Person to Learn How to 
Become A Healer Instead of Absorbing 
Negative Energies

Michael Harper B.G. Publishing 
Ltd. 2020 9781801203623 USD 29.95 
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59 Empathy Maibom, Heidi Routledge 2020 9780415790222 USD 44.95 

60 Empathy and the Historical Understanding 
of the Human Past Thomas A Kohut Routledge 2020 9780367425784 USD 41.46 

61 Essentials of Psychological Assessment 
Supervision A. Jordan Wright John Wiley & Sons 

Singapore Pte. Ltd.     2020 9781119433040 USD 51.95 

62 Ethics and Public Policy: A Philosophical 
Inquiry Jonathan Wolff Routledge                                 2020 9780815356127 USD 34.53 

63 Ethics in Design and Communication: 
Critical Perspectives

Laura Scherling, Andrew 
DeRosa

Bloomsbury 
Academic 2020 9781350077041 USD 31.76 

64 Ethics in the Digital Domain Robert S. Fortner
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538121856 USD 39.00 

65
Experiential Action Methods and Tools for 
Healing Grief and Loss-Related Trauma: 
Life, Death, and Transformation

Lusijah S. Darrow, Janet 
Childs Routledge 2020 9780367275020 USD 41.46 

66 Fénelon: Moral and Political Writings Ryan Patrick Hanley Oxford University 
Press 2020 9780190079598 USD 31.76 

67 Figure It Out: Getting from Information to 
Understanding

Stephen P. Anderson, Karl 
Fast, Christina Wodtke Two Waves Books 2020 9781933820965 USD 32.99 

68 Foundations of Geometric Cognition Mateusz Hohol Routledge                                 2020 9780367173456 USD 48.44 

69 Francois Jullien's Unexceptional Thought: A 
Critical Introduction Arne de Boever

Rowman 
& Littlefield 
Publishers, Inc.     

2020 9781786615763 USD 34.95 

70 Global Bioethics and Human Rights: 
Contemporary Perspectives

Wanda Teays, Alison Dundes 
Renteln

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538123751 USD 40.00 

71 Grief and Loss: Your Questions Answered Louis Kuykendall Greenwood 2020 9781440868009 USD 40.00 

72
Groundwork for a Transpersonal 
Psychoanalysis: Spirituality, Relationship, 
and Participation

Robin S. Brown Routledge                                 2020 9781138571891 USD 48.44 
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73
Growing Up with Philosophy Camp: How 
Learning to Think Develops Friendship, 
Community, and a Sense of Self

Claire Elise Katz
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475847222 USD 30.00 

74 Guilt Trip Detox Gina Sanchetti Austin Balboa Press 2020 9781982250669 USD 35.95 

75 Hegelian-Lacanian Variations on Late 
Modernity: Spectre of Madness Alireza Taheri Routledge 2020 9780367523077 USD 41.46 

76 Heidegger's Phenomenology of Perception: 
An Introduction, Volume I David Kleinberg-Levin

Rowman 
& Littlefield 
Publishers, Inc.     

2020 9781786612120 USD 44.95 

77 History of Ethics: Essential Readings with 
Commentary Daniel Star John Wiley & Sons 

Singapore Pte. Ltd.     2020 9781405193870 USD 41.95 

78 How Genes Influence Behavior
Jonathan Flint, Ralph 
JGreenspan, Kenneth S 
Kendler 

Oxford University 
Press 2020 9780198716877 USD 48.44 

79

How to Analyze People: Social Intelligence 
Practices and Effective Communications 
for Introverts using Body Language, Dark 
Psychology, Persuasion and ... Techniques 

Jason Dyer Lomoro Ltd. 2020 9781801208390 USD 29.95 

80 How to Ask for and Get What You Want: 
Commonsense Tips That Work Catherine Depino

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475857191 USD 30.00 

81 Human and Animal Minds: The 
Consciousness Questions Laid to Rest Peter Carruthers Oxford University 

Press 2020 9780198843702 USD 41.50 

82 Human Emotions and the Origins of 
Bioethics Susi Ferrarello Routledge 2020 9780367427313 USD 48.44 

83 Human Spatial Cognition and Experience: 
Mind in the World, World in the Mind Toru Ishikawa Routledge 2020 9780815369868 USD 42.95 

84 Identity in Adolescence: The Balance 
between Self and Other

Laura Ferrer Wreder, Jane 
Kroger Routledge                                 2020 9781138055605 USD 48.44 

85 Illusion, Disillusion, and Irony in 
Psychoanalysis John Steiner Routledge 2020 9780367467012 USD 41.46 
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86 Images of the Dead in Grief Dreams: A 
Jungian View of Mourning Susan Olson Routledge 2020 9780367441036 USD 41.46 

87 Imagination Now: A Richard Kearney 
Reader

M. E. Littlejohn, Richard 
Kearney 

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781786609212 USD 39.95 

88 Interpreting Modernity: Essays on the Work 
of Charles Taylor

Daniel Weinstock, Jacob 
Levy, Jocelyn Maclure

McGill-Queen's 
University Press 2020 9780228001447 USD 37.95 

89 Introduction to Counseling: A Condensed 
Text

Trey Fitch, Jennifer Marshall, 
Miles Matise  and one other Routledge 2020 9780367423124 USD 51.22 

90 Introduction to Existentialism: From 
Kierkegaard to The Seventh Seal Robert L. Wicks Bloomsbury 

Academic (UK)                  2020 9781441192349 USD 31.76 

91
Isfj 2.0: A Quick Guide That Teaches You 
Everything You Want to Know About the 
ISFJ MBTI Personality From A to Z

Howexpert Howexpert 2020 9781647580148 USD 29.99 

92 Jean-Francois Lyotard: The Interviews and 
Debates Kiff Bamford Bloomsbury 

Academic (UK)                  2020 9781350081314 USD 31.76 

93 Jung, Deleuze, and the Problematic Whole: 
Originality, Development and Progress

Roderick Main, Christian 
McMillan, David Henderson Routledge 2020 9780367428754 USD 41.46 

94 Jungian Arts-Based Research and "the 
Nuclear Enchantment of New Mexico"

Susan Rowland, Joel 
Weishaus Routledge 2020 9781138310797 USD 41.46 

95 Lacanian Psychoanalysis from Clinic to 
Culture Berjanet Jazani Routledge 2020 9780367330927 USD 41.46 

96 Lacanian Psychoanalysis: A Clinical 
Casebook Danièle Brillaud Routledge 2020 9780367027131 USD 40.10 

97 Leaving: A Narrative of Assisted Suicide Anthony Stavrianakis University of 
California Press 2020 9780520344471 USD 29.95 

98 Life and Work of Erich Neumann: On the 
Side of the Inner Voice Angelica Löwe Routledge 2020 9780815382379 USD 45.67 

99 Manage My Emotions Kenneth Martz Kenneth Martz 2020 9781735710921 USD 29.99 
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100

Manipulation and Dark Psychology:  The 
Complete Guide to Learn to Understand 
and Recognize Deceptions and Stop to 
Being Manipulated with Secret Techniques

Thom Janson Dennis del Moro 2020 9781513672656 USD 30.99 

101

Master Your Emotion: This Book Includes: 
Emotional Intelligence, Empath, How to 
Talk to Anyone, Overthinking. Change Your 
Habits and Mindset Through Self Discipline, 
Mindfulness and Positive Thinking

Mind Change Academy Aicem Ltd. 2020 9781914016097 USD 32.95 

102
Matters of Engagement: Emotions, Identity, 
and Cultural Contact in the Premodern 
World

Hacke Daniela , Jarzebowski 
Claudia , Ziegler Hannes Routledge 2020 9781138594678 USD 48.44 

103 Michel Serres: Figures of Thought Christopher Watkin Edinburgh 
University Press                2020 9781474405744 USD 34.53 

104 Mind Ecologies: Body, Brain, and World Matthew Crippen, Jay 
Schulkin 

Columbia 
University Press 2020 9780231190251 USD 35.00 

105 Mindful Movement in Psychotherapy Paul Salmon Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462541829 USD 41.50 

106
Mindfulness in a Busy World: Lowering 
Barriers for Adults and Youth to Cultivate 
Focus, Emotional Peace, and Gratefulness

Marie-Nathalie Beaudoin, 
Kelsey Maki

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538135136 USD 39.00 

107
Moral Injury and Beyond: Understanding 
Human Anguish and Healing Traumatic 
Wounds

Renos K. Papadopoulos Routledge 2020 9781138714564 USD 45.67 

108 Moral Theory and Climate Change: Ethical 
Perspectives on a Warming Planet Dale E. Miller, Ben Eggleston Routledge 2020 9781138678279 USD 52.63 

109
Motivational Interviewing for Leaders in the 
Helping Professions: Facilitating Change in 
Organizations

Colleen Marshall, Anette 
Søgaard Nielsen Guilford 2020 9781462543816 USD 32.00 

110
Myths, Misconceptions, and Invalid 
Assumptions of Counseling and 
Psychotherapy

Jeffrey A. Kottler, Richard S. 
Balkin

Oxford University 
Press 2020 9780190090692 USD 31.76 
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111 Narrative Psychology and Vygotsky in 
Dialogue: Changing Subjects Jill Bradbury Routledge                                 2020 9781138551879 USD 48.44 

112 Nature and Value Akeel Bilgrami, David 
Bromwich, Bina Gogineni

Columbia 
University Press 2020 9780231194631 USD 35.00 

113 Nature Is Nurture: Counseling and the 
Natural World Megan E. Delaney Oxford University 

Press 2020 9780190849764 USD 31.76 

114
New Understandings of Twin Relationships: 
From Harmony to Estrangement and 
Loneliness

Barbara Klein, Stephen A. 
Hart, Jacqueline M. Martinez Routledge 2020 9780367228736 USD 52.63 

115 Nietzsche's Dawn: Philosophy, Ethics, and 
The Passion of Knowledge

Keith Ansell-Pearson, 
Rebecca Bamford

John Wiley & Sons 
Singapore Pte. Ltd.     2020 9781119693666 USD 49.95 

116 Not Born Yesterday: The Science of Who 
We Trust and What We Believe Hugo Mercier Princeton 

University Press 2020 9780691178707 USD 29.95 

117
Not to Scale: How the Small Becomes 
Large, the Large Becomes Unthinkable, and 
the Unthinkable Becomes Possible

Jamer Hunt Grand Central 
Publishing 2020 9781538715888 USD 30.00 

118 Objectively Engaged Journalism, Volume 
78: An Ethic Stephen J. A. Ward McGill-Queen's 

University Press 2020 9780228001881 USD 34.95 

119 Older and Wiser: New Ideas for Youth 
Mentoring in the 21st Century Jean E. Rhodes Harvard University 

Press 2020 9780674248076 USD 35.00 

120 On Guilt: The Force Shaping Character, 
History, and Culture John Carroll Routledge 2020 9780367207687 USD 48.44 

121 On Morals or Concerning Education Theodore Metochites, 
Sophia Xenophontos

Harvard University 
Press 2020 9780674244634 USD 35.00 

122 Our Fundamental Problem: A Revolutionary 
Approach to Philosophy Nicholas Maxwell McGill-Queen's 

University Press 2020 9780228001522 USD 34.95 

123 Our Moral Fate: Evolution and the Escape 
from Tribalism Allen Buchanan MIT Press 2020 9780262043748 USD 35.00 

124 Outrageous Fortune: Gloomy Reflections on 
Luck and Life William Ian Miller Oxford University 

Press 2020 9780197530689 USD 29.95 
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125 Overthinking Stephen Cure Black Panther 
International Ltd. 2020 9781914019494 USD 44.25 

126

Overthinking: How to Stop Worrying, 
Relieve Anxiety and Emotional Stress, Stop 
Negative Thinking. Use Positive Energy to 
Control Your Thoughts Change Your Habits 
and Mindset

Mind Change Academy Aicem Ltd. 2020 9781914016233 USD 29.95 

127 Perception: How Our Bodies Shape Our 
Minds Dennis Proffitt, Drake Baer St. Martin's Press 2020 9781250219114 USD 29.99 

128
Personality Assessment Paradigms and 
Methods: A Collaborative Reassessment of 
Madeline G

Christopher J. Hopwood, 
Mark H Waugh Routledge                                 2020 9781138310162 USD 41.46 

129
Philosophical Adventures with Fairy Tales: 
New Ways to Explore Familiar Tales with 
Kids of All Ages

Wendy C Turgeon
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475853230 USD 35.00 

130
Philosophical Inquiry: Combining the Tools 
of Philosophy with Inquiry-based Teaching 
and Learning

Cam Philip
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475846294 USD 32.00 

131 Philosophy and the Climate Crisis: How the 
Past Can Save the Present Byron Williston Routledge 2020 9780367506803 USD 48.44 

132 Portraits of Integrity: 26 Case Studies from 
History, Literature and Philosophy

Charlotte Alston, Amber 
Carpenter, Rachael Wiseman

Bloomsbury 
Academic 2020 9781350040380 USD 30.37 

133 Positive Psychology: The Science of Well-
Being John M. Zelenski Sage Publications 

Ltd.                    2020 9781473902152 USD 41.46 

134
Practical Neurocounseling: Connecting 
Brain Functions to Real Therapy 
Interventions

Lori A. Russell-Chapin, 
Nicole C. Pacheco, Jason A. 
Deford

Routledge 2020 9780367417437 USD 41.46 

135 Principles of Animal Research Ethics Tom L. Beauchamp, David 
DeGrazia

Oxford University 
Press 2020 9780190939120 USD 31.76 

136 Problems in Epistemology and Metaphysics: 
An Introduction to Contemporary Debates Steven B. Cowan Bloomsbury 

Academic (UK)                  2020 9781350016064 USD 34.53 
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137 Problems in Value Theory: An Introduction 
to Contemporary Debates Steven B. Cowan Bloomsbury 

Academic 2020 9781350147393 USD 34.53 

138 Propelled: How Boredom, Frustration, and 
Anticipation Lead Us to the Good Life Andreas Elpidorou Oxford University 

Press 2020 9780190912963 USD 39.95 

139

Psychic Empath: The Essential Guide to 
Learning All About the Secrets of Psychics 
and Empaths and How to Develop Your 
Abilities.

Thom Janson Dennis del Moro 2020 9781513672670 USD 30.99 

140 Psychoanalysis of Aging and Maturity: The 
Concept of Maturescence Guillermo Julio Montero Routledge 2020 9780367218393 USD 40.10 

141
Psychoanalysis with Wilfred R. Bion: 
Contemporary Approaches, Actuality and 
The Future of Psychoanalytic Practice

Francois Levy Routledge                                 2020 9780367333362 USD 48.44 

142
Psychoanalysis, Neuroscience and the 
Stories of Our Lives: The Relational Roots of 
Mental Health

Sarah Sutton Routledge                                 2020 9781138364301 USD 34.53 

143
Psychoanalysts, Psychologists and 
Psychiatrists Discuss Psychopathy and 
Human Evil

Sheldon Itzkowitz Routledge                                 2020 9780367205850 USD 41.46 

144
Psychoanalytic Insights Into 
Fundamentalism and Conviction: The 
Certainty Principle

Lesley Murdin Routledge 2020 9781138362178 USD 40.10 

145
Psychoanalytic Perspectives on Puberty 
and Adolescence: The Inner Worlds of 
Teenagers and Their Parents

Gertraud Diem-Wille, 
Benjamin Mcquade Routledge 2020 9780367368500 USD 41.46 

146 Psychoanalytic Perspectives on Women, 
Menstruation and Secondary Amenorrhea Danielle Redland Routledge 2020 9780367466985 USD 41.46 

147 Psychological Perspectives on Praise Eddie Brummelman Routledge 2020 9780367347475 USD 44.95 

148 Psychology as Ethics: Reading Jung with 
Kant, Nietzsche and Aristotle Giovanni Colacicchi, Routledge 2020 9780367529239 USD 41.46 

149 Psychology of Meaning in Life Tatjana Schnell Routledge 2020 9780367415853 USD 45.95 
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150

Public Speaking: Unlock the Secrets to 
an Emotional and Powerful Presentation, 
Overcome Fear, and Develop your 
Confidence, Communication Skills, Social 
Intelligence, Persuasion Ability, and 
Charisma

Mark Dudley Ationa Publications 2020 9781952191145 USD 29.99 

151 Quantitative Reasoning: Thinking in 
Numbers Eric Zaslow Cambridge 

University Press 2020 9781108410908 USD 37.31 

152 Reading Lacan's Ecrits: From 'The Freudian 
Thing' to 'Remarks on Daniel Lagache' Derek Hook Routledge                                 2020 9780415707985 USD 41.46 

153
Reason and Character: The Moral 
Foundations of Aristotelian Political 
Philosophy

Lorraine Smith Pangle University of 
Chicago Press 2020 9780226688169 USD 40.00 

154
Reflecting on the Inevitable: Mortality at the 
Crossroads of Psychology, Philosophy, and 
Health

Peter J. Adams Oxford University 
Press 2020 9780190945008 USD 49.83 

155 Relativism Maria Baghramian, Annalisa 
Coliva Routledge                                 2020 9781138818552 USD 41.46 

156 Reset: An Introduction to Behavior Centered 
Design Robert Aunger Oxford University 

Press 2020 9780197532638 USD 34.95 

157 Rethinking Creativity: Inside-The-Box 
Thinking as the Basis for Innovation Robert W. Weisberg Cambridge 

University Press 2020 9781108742900 USD 39.99 

158
Romantic Metasubjectivity Through 
Schelling and Jung: Rethinking the 
Romantic Subject

Gord Barentsen Routledge 2020 9780367439286 USD 41.46 

159 Seeing Silence Mark C. Taylor University of 
Chicago Press 2020 9780226693521 USD 35.00 

160 Self-Consciousness: Human Brain as Data 
Processor Masakazu Shoji iUniverse 2020 9781532093920 USD 39.99 

161 Sentient Flesh: Thinking in Disorder, Poiesis 
in Black R. A. Judy Duke University 

Press 2020 9781478011026 USD 38.71 
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162 Sex and the Failed Absolute Slavoj Zizek Bloomsbury 
Academic (UK)                  2020 9781350043787 USD 31.76 

163
Sex, Death, and the Superego: Updating 
Psychoanalytic Experience and 
Developments in Neuroscience

Ronald Britton Routledge 2020 9780367439729 USD 40.10 

164
Sexual Boundary Trouble in Psychoanalysis: 
Clinical Perspectives on Muriel Dimen's 
Concept of the "primal Crime"

Charles Levin Routledge 2020 9781138926813 USD 41.46 

165
Sexual Difference, Abjection and Liminal 
Spaces: A Psychoanalytic Approach to the 
Abhorrence of the Feminine

Bethany Morris Routledge 2020 9780367173395 USD 41.46 

166
Sexuality, Excess, and Representation: 
A Psychoanalytic Clinical and Theoretical 
Perspective

Rosine Jozef Perelberg Routledge                                 2020 9780367253554 USD 41.46 

167 Silence and Silencing in Psychoanalysis: 
Cultural, Clinical, and Research Perspectives

Aleksandar Dimitrijevic, 
Michael B. Buchholz Routledge 2020 9780367367053 USD 51.22 

168 Skepticism in Philosophy: A Comprehensive, 
Historical Introduction Henrik Lagerlund Routledge                                 2020 9781138555563 USD 48.44 

169 Sleight of Mind: 75 Ingenious Paradoxes in 
Mathematics, Physics, and Philosophy Matt Cook MIT Press 2020 9780262043465 USD 34.95 

170 Soul-Violence, Volume 3 Wolfgang Giegerich Routledge 2020 9780367485306 USD 45.67 

171 Sources for the History of Emotions: A 
Guide

Katie Barclay, Sharon 
Crozier-De Rosa, Peter N. 
Stearns

Routledge 2020 9780367261450 USD 45.67 

172 Stress and Quality of Working Life: Finding 
Meaning in Grief and Suffering

Ana Maria Rossi,  James A. 
Meurs, Pamela L. Perrewé

Information Age 
Publishing 2020 9781648021572 USD 45.99 

173 Success as a Psychology Major David E. Copeland, Jeremy 
Ashton Houska Sage 2020 9781544334714 USD 48.44 

174 Superhero Grief: The Transformative Power 
of Loss

Jill A. Harrington, Robert A. 
Neimeyer Routledge 2020 9780367145590 USD 41.46 
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175 Technology and the Soul: From the Nuclear 
Bomb to the World Wide Web, Volume 2 Wolfgang Giegerich Routledge 2020 9780367485337 USD 45.67 

176 Teen Stress: Your Questions Answered Nicole Neda Zamanzadeh, 
Tamara D. Afifi  Greenwood 2020 9781440865589 USD 40.00 

177
Temporality, Shame, and the Problem of 
Evil in Jungian Psychology: An Exchange of 
Ideas

Murray Stein, Elena 
Caramazza Routledge 2020 9780367465773 USD 37.31 

178 Terrapsychological Inquiry: Restorying Our 
Relationship with Nature, Place, and Planet Craig Chalquist Routledge 2020 9780367859213 USD 48.44 

179 The Age of Experiences: Harnessing 
Happiness to Build a New Economy Benjamin  Hunnicutt Temple University 

Press 2020 9781439917107 USD 29.95 

180 The Art of Living Well: Moral Experience and 
Virtue Ethics

Paul Van Tongeren; 
translated by Thomas Heij, 

Bloomsbury 
Academic 2020 9781350012875 USD 34.53 

181
The Attachment-Based Focused Genogram 
Workbook : Expanding the Realms of 
Attachment Theory

Rita Demaria, Briana Bogue, 
Veronica Haggerty Routledge                                 2020 9781138038547 USD 41.46 

182
The Collective Unconscious in the Age of 
Neuroscience: Severe Mental Illness and 
Jung in the 21st Century

Hallie B. Durchslag Routledge 2020 9781138057364 USD 40.10 

183 The Contemporary Freudian Tradition: Past 
and Present

Ken Robinson, Joan 
Schachter Routledge 2020 9780367483562 USD 48.44 

184
The Creativity Workbook for Coaches and 
Creatives: 50+ Inspiring Exercises from 
Creativity Coaches Worldwide

Eric Maisel Routledge 2020 9780367374938 USD 42.87 

185 The Developing Mind: A Philosophical 
Introduction Stephen Butterfill Routledge                                 2020 9780415566230 USD 45.67 

186 The Digital Coach Stella Kanatouri Routledge 2020 9780367472054 USD 44.95 

187 The Ethics of Hooking Up: Casual Sex and 
Moral Philosophy on Campus James Rocha Routledge                                 2020 9781138504615 USD 48.44 
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188 The Evolved Self: Mapping an 
Understanding of Who We are Lloyd Hawkeye Robertson University of 

Ottawa Press 2020 9780776629308 USD 39.95 

189
The Future of the Self: An Interdisciplinary 
Approach to Personhood and Identity in the 
Digital age

Jay Friedenberg University of 
California Press 2020 9780520298484 USD 39.95 

190 The Genesis of Living Forms Raymond Ruyer
Rowman 
& Littlefield 
Publishers, Inc.     

2020 9781786600882 USD 29.95 

191 The Handbook of Existential Coaching 
Practice Monica Hanaway Routledge 2020 9780367408381 USD 34.53 

192

The Handbook of Professional Ethical 
and Research Practice for Psychologists, 
Counsellors, Psychotherapists and 
Psychiatrists

Rachel Tribe,  Jean 
Morrissey Routledge 2020 9781138352087 USD 44.25 

193 The Independent Mind in British 
Psychoanalysis Eric Rayner Routledge 2020 9780367371357 USD 41.46 

194 The Kindness of Strangers: How a Selfish 
Ape Invented a New Moral Code Michael E. McCullough Basic Books 2020 9780465064748 USD 30.00 

195 The Neurosis of Psychology: Primary Papers 
Towards a Critical Psychology, Volume 1 Wolfgang Giegerich Routledge 2020 9780367485351 USD 41.46 

196 The One Minute Coach. 356 Thought-
provoking insights to start your day Jaemin M. Frazer Jaemin Frazer and 

Associates 2020 9780648894247 USD 30.00 

197 The Other Side of Suffering: Finding a Path 
to Peace After Tragedy Katie E. Cherry Oxford University 

Press 2020 9780190849733 USD 31.76 

198 The Phenomenological Mind Shaun Gallagher, Dan Zahavi Routledge 2020 9780367334246 USD 45.67 

199 The Philosophy and Common Sense 
Reader: Writings on Critical Thinking Markar Melkonian Bloomsbury 

Academic 2020 9781350073746 USD 30.37 

200 The Philosophy Major's Introduction to 
Philosophy: Concepts and Distinctions Ken Akiba Routledge 2020 9780367482978 USD 42.95 
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201 The Philosophy of Happiness: An 
Interdisciplinary Introduction Lorraine L. Besser Routledge 2020 9781138240452 USD 42.95 

202 The Practice of Lacanian Psychoanalysis: 
Theories and Principles Raul Moncayo Routledge 2020 9780367342371 USD 48.44 

203 The Priority of the Person: Political, 
Philosophical, and Historical Discoveries David Walsh University of Notre 

Dame Press 2020 9780268107383 USD 39.00 

204 The Professional Practice of Jungian 
Coaching: Corporate Analytical Psychology Nada O'Brien, John O'Brien Routledge 2020 9780367404123 USD 34.53 

205 The Psychoanalysis of the Absurd Mark Leffert Routledge 2020 9780367367374 USD 41.46 

206
The Rbt(R) Ethics Code: Mastering the 
Bacb(c) Ethical Requirements for Registered 
Behavior Technicians(tm)

Jon S. Bailey, Mary R. Burch Routledge 2020 9780367415099 USD 48.44 

207 The Rediscovered Psychoanalytic Work of 
Herbert Silberer: Der Traum

Herbert Silberer, Charles 
Corliss Routledge 2020 9780367281137 USD 41.46 

208 The Selected Writings of Pierre Hadot: 
Philosophy as Practice

Pierre Hadot, Arnold I. 
Davidson, Matthew Sharpe 
and two others

Bloomsbury 
Academic (UK)                  2020 9781474272995 USD 31.76 

209 The Social Brain: A Developmental 
Perspective Jean Decety MIT Press 2020 9780262044141 USD 45.00 

210 The Soul Always Thinks, Volume 4 Wolfgang Giegerich Routledge 2020 9780367485269 USD 48.44 

211 The Sublime in Everyday Life: 
Psychoanalytic and Aesthetic Perspectives

Anastasios Gaitanidis, 
Polona Curk Routledge 2020 9780367202972 USD 41.46 

212 The Therapeutic Relationship in Analytical 
Psychology: Theory and Practice Claus Braun Routledge                                 2020 9780367347116 USD 40.10 

213 The Unconscious: Contemporary 
Refractions in Psychoanalysis

Pascal Sauvayre,  David 
Braucher Routledge 2020 9780367498399 USD 48.44 

214 The Unconscious: Theory, Research, and 
Clinical Implications

Joel L. Weinberger, Valentina 
Stoycheva

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462541058 USD 45.00 

215 The Value and Meaning of Life Christopher Belshaw Routledge 2020 9781138908789 USD 48.44 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

216
The Weirdest People in the World: How the 
West Became Psychologically Peculiar and 
Particularly Prosperous

Joseph Henrich Farrar, Straus and 
Giroux 2020 9780374173227 USD 35.00 

217 The Wounded Researcher: Research with 
Soul in Mind Robert D. Romanyshyn Routledge 2020 9780367468422 USD 41.46 

218
The Yogasūtra of Patañjali : A New 
Introduction to the Buddhist Roots of the 
Yoga System

Pradeep P. Gokhale Routledge 2020 9780367456702 USD 51.22 

219
Theoretical and Clinical Perspectives on 
Narrative in Psychoanalysis: The Creation of 
Intimate Fictions

Joye Weisel-Barth Routledge 2020 9780367542511 USD 41.46 

220 Thinking in the World: A Reader Jill Bennett Bloomsbury 
Academic (UK)                  2020 9781350069220 USD 31.76 

221 Thinking Nature and the Nature of Thinking: 
From Eriugena to Emerson Willemien Otten Stanford University 

Press 2020 9781503611672 USD 30.37 

222 This is Metaphysics: An Introduction Kris McDaniel John Wiley & Sons 
Singapore Pte. Ltd.     2020 9781118400777 USD 34.95 

223 Thresholds and Pathways Between Jung 
and Lacan: On the Blazing Sublime

Ann Casement, Phil Goss, 
Dany Nobus Routledge 2020 9780367545437 USD 48.44 

224
Time of the Magicians: Wittgenstein, 
Benjamin, Cassirer, Heidegger, and the 
Decade That Reinvented Philosophy

Wolfram Eilenberger Penguin Press 2020 9780525559665 USD 30.00 

225 Together: The Healing Power of Human 
Connection in a Sometimes Lonely World Vivek H Murthy Harper Wave 2020 9780062913296 USD 29.99 

226
Toward a Social Psychoanalysis: Culture, 
Character, and Normative Unconscious 
Processes

Lynne Layton, Marianna 
Leavy-Sperounis Routledge 2020 9780367902049 USD 48.44 

227 Trauma and Beyond: The Mystery of 
Transformation Ursula Wirtz Routledge 2020 9780367858681 USD 38.95 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

228
Trust Again: Overcoming Betrayal and 
Regaining Health, Confidence, and 
Happiness

Debi Silber
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538140635 USD 30.00 

229 Turning Mental Health Into Social Action Bernard Guerin Routledge 2020 9780367898151 USD 37.31 

230
Understanding Children's Worry: Clinical, 
Developmental and Cognitive Psychological 
Perspectives

Charlotte Wilson Routledge                                 2020 9780815378884 USD 48.44 

231 Unique: The New Science of Human 
Individuality David Linden Basic Books 2020 9781541698888 USD 30.00 

232 Virtue Ethics in Social Work Practice
Richard Hugman, Manohar 
S. Pawar, A. W. Anscombe 
and one other

Routledge 2020 9780367434342 USD 48.44 

233 What Is Soul? Wolfgang Giegerich Routledge 2020 9780367477189 USD 41.46 

234 What is this thing called The Meaning of 
Life?

Stewart Goetz, Joshua W. 
Seachris Routledge                                 2020 9780415786775 USD 45.67 

235 What Should I Do? Julian Wuerth Routledge 2020 9780415492577 USD 34.95 

236 When Minds Meet: The Work of Lewis Aron Galit Atlas, Lewis Aron Routledge 2020 9780367622121 USD 41.46 

237 Who Needs a World View? Raymond Geuss Harvard University 
Press 2020 9780674245938 USD 35.00 

238 Wild Animal Ethics: The Moral and Political 
Problem of Wild Animal Suffering Kyle Johannsen Routledge 2020 9780367275709 USD 48.44 

239 Working with Dreams: Initiation Into the 
Soul's Speaking about Itself Wolfgang Giegerich Routledge 2020 9780367525132 USD 41.46 

240 Workplace Intelligence: Unconscious Forces 
and How to Manage Them Anton Obholzer Routledge 2020 9780367225599 USD 34.53 

241 Workplace Wellbeing: A Relational Approach James Costello Routledge 2020 9781138605312 USD 34.53 

242 Your Psychology Dissertation Emily Harrison, Panagiotis 
Rentzelas Sage 2020 9781526497284 USD 33.14 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 "dreaming the Myth Onwards": C. G. Jung 
on Christianity and on Hegel, Volume 6 Wolfgang Giegerich Routledge 2020 9780367485160 USD 44.25 

2 A World Religions Reader Ian S. Markham, Christy 
Lohr Sapp Wiley-Blackwell 2020 9781119357094 USD 44.95 

3 Attachment in Religion and Spirituality: A 
Wider View

Pehr Granqvist, Phillip R. 
Shaver

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462542680 USD 45.00 

4 Contemporary Debates in Philosophy of 
Religion

Michael L Peterson, 
Raymond J Vanarragon Wiley-Blackwell 2020 9781119028451 USD 44.95 

5 Daoism: A Contemporary Philosophical 
Investigation Livia Kohn Routledge                                 2020 9781138304949 USD 45.67 

6 Doing the Work of Comparative Theology: A 
Primer for Christians Veli-matti Karkkainen Wm. B. Eerdmans 

Publishing Co.            2020 9780802874665 USD 35.00 

7 Economic Theology: Credit and Faith II Philip Goodchild
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781786614278 USD 29.95 

8 Facing West: American Evangelicals in an 
Age of World Christianity David R. Swartz Oxford University 

Press 2020 9780190250805 USD 31.76 

9 Filaments: Theological Profiles: Selected 
Essays, Volume 2 David Tracy University of 

Chicago Press 2020 9780226567327 USD 39.00 

10 Fragments: The Existential Situation of Our 
Time: Selected Essays, Volume 1 David Tracy University of 

Chicago Press 2020 9780226567297 USD 39.00 

11
Hearing Voices and Other Matters of the 
Mind: What Mental Abnormalities Can Teach 
Us about Religions

 Robert N. McCauley, 
George Graham

Oxford University 
Press 2020 9780190091149 USD 31.76 

12 Judaism for the World: Reflections on God, 
Life, and Love Arthur Green Yale University 

Press 2020 9780300249989 USD 30.00 

13 Kant and Religion Allen W. Wood Cambridge 
University Press                2020 9781108432054 USD 31.76 

14 Modern Religion, Modern Race Theodore Vial Oxford University 
Press 2020 9780190097646 USD 31.76 

15 On Self-Harm, Narcissism, Atonement, and 
the Vulnerable Christ David Vincent Meconi Bloomsbury 

Academic (UK)                  2020 9781501326219 USD 30.37 
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16 Queer Religiosities: An Introduction to 
Queer and Transgender Studies in Religion Melissa M. Wilcox

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781442275676 USD 32.00 

17 Religion and Culture in Native America Suzanne Crawford O'Brien, 
Inés Talamantez

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538104750 USD 42.00 

18
Religion and Medicine: A History of the 
Encounter Between Humanity's Two 
Greatest Institutions

Jeff Levin, Stephen G. Post Oxford University 
Press 2020 9780190867355 USD 31.76 

19 Religion and the Meaning of Life: An 
Existential Approach Clifford Williams Cambridge 

University Press 2020 9781108432986 USD 30.37 

20 Salafism Goes Global: From the Gulf to the 
French Banlieues Mohamed-Ali Adraoui Oxford University 

Press 2020 9780190062460 USD 25.99 

21 Spirituality in Mental Health Practice: A 
Narrative Casebook

Miriam Jaffe, Widian Nicola, 
Jerry Floersch  and one 
other

Routledge 2020 9780367442828 USD 48.44 

22 The Dalai Lama: An Extraordinary Life Alexander Norman Houghton Mifflin 2020 9780544416581 USD 30.00 

23 The Doctrine of God: Introducing the Big 
Questions John C. Peckham T & T Clark Ltd.                          2020 9780567677846 USD 34.53 

24 The Immortality Key: The Secret History of 
the Religion with No Name Brian C. Muraresku St. Martin's Press 2020 9781250207142 USD 29.99 

25 The Irish Buddhist: The Forgotten Monk 
Who Faced Down the British Empire

Alicia Turner, Laurence Cox, 
Brian Bocking

Oxford University 
Press 2020 9780190073084 USD 25.99 

26
The Revival of Islamic Rationalism: Logic, 
Metaphysics and Mysticism in Modern 
Muslim Societies

Masooda Bano Cambridge 
University Press 2020 9781108485319 USD 41.46 

27
The Way of the Mindful Warrior: Embrace 
Authentic Mindfulness for Wellbeing, 
Wisdom, and Awareness

William Van Gordon, Edo 
Shonin

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538146712 USD 30.00 

28 Theology of Home II: The Spiritual Art of 
Homemaking Carrie Gress, Noelle Mering Tan Books 2020 9781505117004 USD 34.95 

29 Understanding Religious Experience: From 
Conviction to Life's Meaning Paul K Moser Cambridge 

University Press 2020 9781108457996 USD 37.31 
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30
Understanding the Psychological Soul of 
Spirituality: A Guidebook for Research and 
Practice

Ralph L. Piedmont, Teresa 
A.Wilkins Routledge                                 2020 9781138559165 USD 41.46 

31 Zen Terror in Prewar Japan: Portrait of an 
Assassin

Brian Daizen Victoria, James 
Mark Shields

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538131664 USD 34.00 
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Social 
Sciences

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
A Better Future: The Role of Higher 
Education for Displaced and Marginalised 
People

Jacqueline Bhabha Cambridge 
University Press 2020 9781108738996 USD 39.99 

2 A Depth Psychology Model of Immigration 
and Adaptation: The Migrant's Journey Phyllis Marie Jensen Routledge 2020 9781138332461 USD 41.46 

3
A for Adoption: An Exploration of the 
Adoption Experience for Families and 
Professionals

Alison Roy Routledge 2020 9780367439477 USD 34.53 

4 A Guide to Practicum and Internship for 
School Counselors-In-Training

Aaron H. Oberman, Jeannine 
R. Studer Routledge 2020 9780367217884 USD 52.63 

5
A Mirror for Americans: What the East 
Asian Experience Tells Us about Teaching 
Students Who Excel

Cornelius N. Grove
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475844610 USD 30.00 

6 A Pledge with Purpose: Black Sororities and 
Fraternities and the Fight for Equality

Gregory S. Parks, Matthew 
W. Hughey

New York 
University Press 2020 9781479823277 USD 35.00 

7 A Psychoanalytical-Historical Perspective 
on Capitalism and Politics Mino Vianello Routledge 2020 9780367897000 USD 41.46 

8 Across Black Spaces: Essays and 
Interviews from an American Philosopher George Yancy

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538131626 USD 35.00 

9 Against Borders: Why the World Needs Free 
Movement of People Alex Sager

Rowman 
& Littlefield 
Publishers, Inc.     

2020 9781786606280 USD 29.95 

10
Alleviating the Educational Impact of 
Adverse Childhood Experiences: School-
University-Community Collaboration

R. Martin Reardon,  Jack 
Leonard

Information Age 
Publishing 2020 9781648021121 USD 45.99 

11
Applications of Social Psychology: How 
Social Psychology Can Contribute to the 
Solution of Real-World Problems

Joseph P. Forgas Routledge                                 2020 9780367418335 USD 48.44 

12 Applying Body Mapping in Research: An 
Arts-Based Method Katherine Boydell Routledge 2020 9780367355630 USD 48.44 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

13
Applying Trauma-Sensitive Practices 
in School Counseling: Interventions for 
Achieving Change

Stacey Rawson Routledge                                 2020 9780367237233 USD 40.10 

14 Archetypal Nonviolence: Jung, King, and 
Culture Through the Eyes of Selma Renée Moreau Cunningham Routledge 2020 9780367112264 USD 41.46 

15 Assessment in Educational Therapy Marion Marshall Routledge                                 2020 9780367407209 USD 51.22 

16

Bedtime Stories for Kids: Mindfulness 
Meditation Stories About Unicorns, 
Mermaids, Dragons, Dinosaurs, and Aliens 
to Help Your Children Relax and Fall Asleep 
Fast

Peggie Langston Franelty 
Publications 2020 9781952559884 USD 29.99 

17

Bedtime Stories for Kids: Relaxing 
Mindfulness Meditation Stories for Children 
about Princes, Princesses, Unicorns, 
Dinosaurs, Mermaids, Dragons

Langston, Peggie Franelty 
Publications 2020 9781954029125 USD 29.99 

18
Beef, Brahmins, and Broken Men: An 
Annotated Critical Selection from the 
Untouchables

B. R. Ambedkar, Kancha 
Ilaiah

Columbia 
University Press 2020 9780231195850 USD 30.00 

19
Being Fair with Kids: School Leaders Need 
to Assess the Potential Impact of Their 
Decisions

Jim Dueck
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475855616 USD 50.00 

20 Belonging Through a Psychoanalytic Lens Rebecca Coleman Curtis Routledge 2020 9780367671969 USD 41.46 

21 Bottling Fog: Essential Lessons in 
Leadership Joseph F. Murphy Teachers College 

Press 2020 9780807764435 USD 45.00 

22
Brain-Changing Strategies to Trauma-Proof 
Our Schools: A Heart-Centered Movement 
for Wiring Well-Being

Maggie Kline, Peter A. 
Levine

North Atlantic 
Books 2020 9781623173265 USD 29.95 

23 Bring the World to the Child: Technologies 
of Global Citizenship in American Education Katie Day Good MIT Press 2020 9780262538022 USD 30.00 

24
Bringing Religion and Spirituality Into 
Therapy: A Process-Based Model for 
Pluralistic Practice

Joseph A. Stewart-Sicking, 
Paul J. Deal, Jesse Fox Routledge                                 2020 9781138476479 USD 41.46 
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25
Building Children's Resilience in the Face of 
Parental Mental Illness: Conversations with 
Children, Parents and Professionals

Alan Cooklin, Gill Gorell 
Barnes Routledge 2020 9780367183127 USD 41.46 

26 Can We Be Happier?: Evidence and Ethics Richard Layard, George 
Ward

Pelican Publishing 
Company 2020 9780241429990 USD 41.95 

27 Children and Television Consumption in the 
Digital Era: Use, Impact and Regulation Barrie Gunter Routledge 2020 9780367473495 USD 44.95 

28

Choosing Effective Support for People 
on the Autism Spectrum: A Guide Based 
on Academic Perspectives and Lived 
Experience

Matthew Bennett, Emma 
Goodall, Jane Nugent Routledge 2020 9780367421274 USD 48.44 

29
Climate Justice and Non-State Actors: 
Corporations, Regions, Cities, and 
Individuals

Jeremy Moss, Lachlan 
Umbers Routledge 2020 9780367368920 USD 48.44 

30 Community Psychology: Linking Individuals 
and Communities

Bret Kloos, Jean Hill, 
Elizabeth Thomas and three 
others

American 
Psychological 
Association

2020 9781433830594 USD 49.99 

31 Community Psychology: Theories and 
Applications

Sibnath Deb, Aleena Maria 
Sunny, Nilanjana Sanyal Sage 2020 9789353884048 USD 34.54 

32 Concept-Based Instruction: Building 
Curriculum with Depth and Complexity Brian Scott Prufrock Press 2020 9781618218872 USD 34.95 

33 Copyright's ARC Martin Skladany Cambridge 
University Press 2020 9781108723558 USD 34.99 

34
Creating a Democratic Climate for Kids: 
A New Guide for Educators, Parents, and 
Other Significant Adults in Kids' Lives

Mary Lou McCormick
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475857993 USD 50.00 

35
Creating the Suburban School Advantage: 
Race, Localism, and Inequality in an 
American Metropolis

John L. Rury Cornell University 
Press 2020 9781501748394 USD 39.95 

36 Critical Reading Across the Curriculum: 
Social and Natural Sciences Anton Borst, Robert DiYanni Wiley-Blackwell 2020 9781119155263 USD 34.95 

37 Death and Dying: Sociological Perspectives Gerry R Cox, Neil Thompson Routledge 2020 9780367434076 USD 51.22 
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38 Delivering Psycho-Educational Evaluation 
Results to Parents: A Practitioner's Model Francis J. Dematteo Routledge 2020 9780367074869 USD 37.31 

39 Designing Constructionist Futures: The Art, 
Theory, and Practice of Learning Designs

Nathan  Holbert, Matthew 
Berland, Yasmin B. Kafai MIT Press 2020 9780262539845 USD 50.00 

40
Digital Leadership in Higher Education: 
Purposeful Social Media in a Connected 
World

Josie Ahlquist Stylus Publishing 
(VA) 2020 9781620367520 USD 39.95 

41 Distracted: Why Students Can't Focus and 
What You Can Do about It James M. Lang Basic Books 2020 9781541699809 USD 30.00 

42 Diversity's Promise for Higher Education: 
Making It Work Daryl G. Smith Johns Hopkins 

University Press 2020 9781421438399 USD 32.95 

43 Dolls, Photography and the Late Lacan: 
Doubles Beyond the Uncanny Rosalinda Quintieri Routledge 2020 9780367445027 USD 48.44 

44 Double Lives: A History of Working 
Motherhood in Modern Britain Helen McCarthy Bloomsbury 

Publishing 2020 9781408870730 USD 30.00 

45 Education Unchained: What It Takes to 
Restore Schools and Learning Erik Lidstrom

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475858129 USD 30.00 

46 Educational Design in Six Steps: A Strategic 
and Practical Scaffold Yoram Harpaz Routledge 2020 9780367893866 USD 44.95 

47 Elevate the Debate: A Multilayered 
Approach to Communicating Your Research Jonathan A. Schwabish Wiley 2020 9781119620013 USD 34.95 

48

Empath: 3 manuscripts in 1: Empath, 
Narcissist and Emotional Intelligence 
Discover These Two Particular Personalities 
That Often Attract Each Other and How to 
Improve Your Emotional Intelligence

Victor Murphy Kdx Publishing Ltd. 2020 9781914048586 USD 29.95 

49 Empowered Students: Educating Flexible 
Minds for a Flexible Future Kerry Decker Rutishauser 

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475858358 USD 50.00 

50 Empowering Children: A Multicultural 
Humanistic Approach Christopher J Kazanjian Routledge 2020 9780367494513 USD 47.95 
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51

Encouraging Positive Behaviors in Today's 
Kids: A New Guide for Behavior Problems 
and Other Concerns for Counselors, 
Teachers, and Other School Person

Mary Lou McCormick
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475858020 USD 50.00 

52 Entering Religious Minds: The Social Study 
of Worldviews

Mona Kanwal Sheikh, Mark 
Juergensmeyer Routledge                                 2020 9781138603936 USD 48.44 

53
Entrepreneurial Leadership: Strategies for 
Creating and Sustaining Partnerships for 
K-12 Schools

Shelley B. Wepner, Diane W. 
Gómez

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475846522 USD 34.00 

54 Equality: More or Less Brandon Jason Archuleta, 
Richard H. Davis Hamilton Books                            2020 9780761871163 USD 48.99 

55 Ethical Dilemmas in Schools: Collaborative 
Inquiry, Decision-Making, and Action

Douglas J. Simpson, Donal 
M. Sacken 

Cambridge 
University Press 2020 9781108798334 USD 37.31 

56 Ethics in Rural Psychology: Case Studies 
and Guidance for Practice Sara Boilen Routledge 2020 9781138542990 USD 48.44 

57 Excluding the Jew Within Us Sarah Clift, Thomas 
Laugstien Polity Press 2020 9781509542727 USD 45.00 

58 Exploring Childhood and Youth Victoria Cooper Routledge 2020 9780367485443 USD 34.95 

59 Freedom, Justice, and Decolonization Gordon, Lewis R Routledge 2020 9780367632465 USD 38.71 

60 From Empire to Nation State: Ethnic Politics 
in China Yan Sun Cambridge 

University Press                2020 9781108794411 USD 37.31 

61 From Trauma to Healing: A Social Worker's 
Guide to Working with Survivors

Ann Goelitz, Abigail Stewart-
Kahn,  ProQuest (Firm) Routledge 2020 9780367029258 USD 48.44 

62 Fundamental Feminism: Radical Feminist 
History for the Future Judith Grant Routledge 2020 9781138960466 USD 52.63 

63 Generating Tact and Flow for Effective 
Teaching and Learning

Susanna M. Steeg Thornhill, 
Kenneth Rea Badley; 
illustrated by Kristen Badley

Routledge 2020 9780367363826 USD 47.95 

64 Global Health Impact: Extending Access to 
Essential Medicines Nicole Hassoun Oxford University 

Press 2020 9780197514993 USD 31.76 
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65 Global Mental Health: Latin America and 
Spanish-Speaking Populations

Javier I Escobar, Stanley 
Nkemjika, Humberto Marin 
and one other

Rutgers University 
Press 2020 9780813595917 USD 39.95 

66
Globalization and Social Movements: 
The Populist Challenge and Democratic 
Alternatives

Valentine M. Moghadam
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538108741 USD 32.00 

67 Grief and Addiction: Considering Loss in the 
Recovery Process Julie Bates-Maves Routledge 2020 9781138587458 USD 41.46 

68 Group Development and Group Leadership 
in Student Affairs

Wendy Killam, Adam Carter, 
Suzanne Degges-White

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538128787 USD 39.00 

69
Groups in Transactional Analysis, Object 
Relations, and Family Systems: Studying 
Ourselves in Collective Life

N. Michel Landaiche III Routledge 2020 9780367369217 USD 41.46 

70
Higher Expectations: Can Colleges Teach 
Students What They Need to Know in the 
21st Century?

Derek Bok Princeton 
University Press 2020 9780691205809 USD 29.95 

71 His Truth Is Marching on: John Lewis and 
the Power of Hope Jon Meacham, John Lewis Random House 2020 9781984855022 USD 30.00 

72
History and Economic Life: A Student's 
Guide to Approaching Economic and Social 
History Sources

Georg Christ, Philipp 
Robinson Rössner Routledge 2020 9781138581234 USD 42.95 

73 Home Will Never Be the Same Again: A 
Guide for Adult Children of Gray Divorce

Carol R Hughes, Bruce R 
Fredenburg, Bill Eddy

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538135303 USD 30.00 

74 Horizons of Difference: Engaging with 
Others Fred Dallmayr University of Notre 

Dame Press 2020 9780268108502 USD 35.00 

75
How to Land the Best $100,000 Job in 
America: Your Guide to High-Paying Careers 
in Commercial Real Estate Management

Gerald D. Oliver Bookbaby 2020 9781098309046 USD 29.95 
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76

How to Raise Successful People: Effective 
Communication Skills to Handle Difficult 
People: A How-to Guide for Practicing the 
Empathic Listening, ... Communication to 
Achieve Relationship Success

Wallace Ermes Bamith Ltd. 2020 9781914091254 USD 29.95 

77

How to Talk to Anyone: Learn How to 
Improve Communication Skills and Talk to 
Women, Men, in Public, at Work at Anytime 
and Anywhere with Confidence, Increase 
Your Self-Esteem, Manage Shyness

Mind Change Academy Aicem Ltd. 2020 9781914016226 USD 29.95 

78
Human Resources for School Leaders: 
Eleven Steps to Utilizing HR to Improve 
Student Learning

Douglas R. Davis, Denver J. 
Fowler

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475837117 USD 30.00 

79 Human Rights Education for Psychologists
Polli Hagenaars, Marlena 
Plavsic, Nora Sveaass and 
two others

Routledge 2020 9780367222963 USD 44.25 

80
Human Services Dictionary: Master 
Reference for the Nce, Cpce, and the Hs-
Bcpe Exams, 2nd Edition

Howard Rosenthal Routledge 2020 9781138612679 USD 40.10 

81
Human Specialization in Design and 
Technology: The Current Wave for Learning, 
Culture, Industry, and Beyond

Patricia A. Young Routledge 2020 9780367557430 USD 44.95 

82
Hyper Education: Why Good Schools, 
Good Grades, and Good Behavior are Not 
Enough

Pawan Dhingra New York 
University Press 2020 9781479831142 USD 29.95 

83
Improving School Climate: Practical 
Strategies to Reduce Behavior Problems 
and Promote Social and Emotional Learning

George G. Bear Routledge 2020 9780815346401 USD 35.95 

84 Incitement: Anwar Al-Awlaki's Western 
Jihad

Alexander Meleagrou-
Hitchens

Harvard University 
Press 2020 9780674979505 USD 35.00 

85
Incorporating Diversity and Inclusion 
Into Trauma-Informed Social Work: 
Transformational Leadership

Laura Quiros Routledge 2020 9780367247249 USD 49.83 



170

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

86
Integrating Technology in Literacy 
Instruction: Models and Frameworks for All 
Learners

Peggy S. Lisenbee, Jodi 
Pilgrim, Sheri Vasinda Routledge 2020 9780367355425 USD 44.95 

87 Intercultural Perspectives on Family 
Counseling Brian Canfield Routledge 2020 9780815379997 USD 51.22 

88 Interpersonal Perception: The Foundation of 
Social Relationships David A. Kenny Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462541515 USD 45.00 

89 Invisible Trauma: Women, Difference and 
the Criminal Justice System

Anna Motz, Maxine Dennis, 
Anne Aiyegbusi Routledge 2020 9781138218666 USD 34.53 

90 John Rawls: Debating the Major Questions Jon Mandle, Sarah Roberts-
Cady

Oxford University 
Press 2020 9780190859206 USD 25.99 

91 JRD Tata and the Ethics of Philanthropy Sundar Sarukkai Routledge 2020 9780367487126 USD 48.44 

92 Jungian Perspectives on Indeterminate 
States: Betwixt and Between Borders

Elizabeth Brodersen, Pilar 
Amezaga Routledge 2020 9780367339630 USD 41.46 

93 Key Concepts in Mental Health David Pilgrim Sage Publications 
Ltd.                    2020 9781526493132 USD 25.99 

94 Lacan and Critical Feminism: Subjectivity, 
Sexuation, and Discourse Rahna McKey Carusi Routledge 2020 9780367197094 USD 41.46 

95 Lacan and Marx: The Invention of the 
Symptom Pierre Bruno Routledge                                 2020 9780367334017 USD 48.44 

96 Language Ethics Yael Peled, Daniel M 
Weinstock

McGill-Queen's 
University Press 2020 9780228001591 USD 37.95 

97 Launch into Reading Success: Through 
Phonological Awareness Training

Lorna Bennett, Pamela 
Ottley Trafford Publishing 2020 9781698704135 USD 44.25 

98 Learning to Make a Difference: Value 
Creation in Social Learning Spaces

Etienne Wenger-Trayner, 
Beverly Wenger-Trayner

Cambridge 
University Press 2020 9781108739535 USD 34.53 

99 Living Literacies: Literacy for Social Change Kate Pahl, Jennifer Rowsell, 
Diane Collier and two others MIT Press 2020 9780262539715 USD 35.00 

100 Lost and Found: Young Fathers in the Age 
of Unwed Parenthood Paul Florsheim, David Moore Oxford University 

Press 2020 9780190865016 USD 29.95 
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101
Macroeconomic Inequality from Reagan to 
Trump: Market Power, Wage Repression, 
Asset Price Inflation, and Industrial Decline

Lance Taylor Cambridge 
University Press 2020 9781108796101 USD 31.76 

102

Made Up: How the Beauty Industry 
Manipulates Consumers, Preys on Women's 
Insecurities, and Promotes Unattainable 
Beauty Standar

Martha Laham
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538138045 USD 34.00 

103
Making Sense: Conversations on 
Consciousness, Morality, and the Future of 
Humanity

Sam Harris Ecco Press 2020 9780062857781 USD 29.99 

104 Managing Anxiety in School Settings: 
Creating a Survival Toolkit for Students Anna Duvall, Crissy Roddy Routledge 2020 9780367462253 USD 40.10 

105 Married Women Who Love Women: And 
More... Carren Strock Routledge 2020 9780367223885 USD 31.76 

106 Math for ELLs: As Easy as Uno, Dos, Tres Jim Ewing
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475853070 USD 50.00 

107
Measuring the Effects of Racism: Guidelines 
for the Assessment and Treatment of Race-
Based Traumatic Stress Injury

Robert T. Carter, Alex L. 
Pieterse, 

Columbia 
University Press 2020 9780231193078 USD 35.00 

108 Media Psychology: Exploration and 
Application Navin Kumar Routledge 2020 9780367676223 USD 51.22 

109 Mental Health and Punishments: Critical 
Perspectives in Theory and Practice

Paul Taylor, Sharon Morley, 
Jason Powell Routledge 2020 9780815375159 USD 48.44 

110 Mind Over Media: Propaganda Education 
for a Digital Age Renee Hobbs W. W. Norton & 

Company 2020 9780393713503 USD 32.95 

111

Montessori Toddler Discipline: The Ultimate 
Guide to Parenting Your Children Using 
Positive Discipline the Montessori Way, 
Including Examples of Activities that Foster 
Creative Thinking

Meryl Kaufman Franelty 
Publications 2020 9781954029033 USD 29.99 

112
Multiculturalism and Diversity in Applied 
Behavior Analysis: Bridging Theory and 
Application

Brian M Conners,  Shawn T 
Capell Routledge 2020 9780367208783 USD 51.22 
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113 Multimedia Learning Richard Mayer Cambridge 
University Press 2020 9781316638088 USD 41.46 

114 Negotiating at Home: Essential Steps for 
Reaching Agreement with Your Kids Terri Kurtzberg, Mary Kern Praeger 2020 9781440868108 USD 39.00 

115 Nolo's Essential Guide to Child Custody 
and Support Emily Doskow NOLO 2020 9781413326932 USD 29.99 

116 Nolo's IEP Guide: Learning Disabilities Lawrence Siegel, Nolo (Firm) NOLO 2020 9781413327540 USD 34.99 

117 On Social Evolution: Phenomenon and 
Paradigm Shiping Tang Routledge 2020 9780367436278 USD 48.44 

118 Overload: How Good Jobs Went Bad and 
What We Can Do about It Erin L. Kelly Princeton 

University Press 2020 9780691179179 USD 29.95 

119 Parenting Through Pop Culture: Essays on 
Navigating Media with Children J. L. Schatz McFarland & 

Company 2020 9781476676944 USD 39.95 

120

Persuasion: What You Need to Know About 
Influence, Manipulation Techniques, Dark 
Psychology, Emotional Intelligence, Human 
Behavior, Deception, Negotiation, NLP, Mind 
Control, and Real Social Skills

Mark Dudley Ationa Publications 2020 9781952191022 USD 29.99 

121 Play and Curriculum: Play & Culture Studies Myae Han, James E. 
Johnson Hamilton Books                            2020 9780761871767 USD 36.99 

122
Program Evaluation in School Counseling: 
Improving Comprehensive and 
Developmental Programs

Michael S. Trevisan, John C. 
Carey Routledge 2020 9781138346611 USD 38.71 

123
Providing Home Care for Older Adults: 
A Professional Guide for Mental Health 
Practitioners

Danielle L. Terry, Michelle 
E. Mlinac, Pamela L. 
Steadman-Wood

Routledge 2020 9780367345273 USD 37.31 

124
Psychoanalytic Perspectives on Gaze, Body 
Image, Shame, Judgment and Maternal 
Function: Being and Belonging

Lía Angélica Roth Routledge 2020 9780367462758 USD 41.46 

125
Psychoanalytic Perspectives on Illegitimacy, 
Adoption and Reproduction Technology: 
Strangers as Kin

Prophecy Coles Routledge 2020 9780367367428 USD 39.95 
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126
Psychodynamic Approaches for Treatment 
of Drug Abuse and Addiction: Theory and 
Treatment

David Potik Routledge 2020 9780367087029 USD 41.46 

127 Psychological Perspectives on 
Radicalization

Allard R. Feddes, Lars 
Nickolson, Liesbeth Mann 
and one other

Routledge                                 2020 9781138897571 USD 48.44 

128 Psychologically Informed Mediation: Studies 
in Conflict and Resolution Monica Hanaway Routledge 2020 9780367519995 USD 31.76 

129

Public Speaking and Networking: The 
Ultimate Guide to Mastering Presentations, 
Persuasion, Communication, Small Talk and 
Increasing Your Overall Networking Skills

Mark Dudley Ationa Publications 2020 9781952191060 USD 29.99 

130 Queering Public Health and Public Policy in 
the Deep South

Kamden K. Strunk, Raina 
Feiszli

Information Age 
Publishing 2020 9781641139663 USD 45.99 

131
Raising an Active Reader: The Case for 
Reading Aloud to Engage Elementary 
School Youngsters

Samantha Cleaver
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475849288 USD 31.00 

132
Rapid Ethnographic Assessments: 
A Practical Approach and Toolkit for 
Collaborative Community Research

Thurka Sangaramoorthy, 
Karen A. Kroeger Routledge                                 2020 9780367252298 USD 51.22 

133 Reading Minds: How Childhood Teaches Us 
to Understand People Henry Wellman, Karen Lind Oxford University 

Press 2020 9780190878672 USD 35.00 

134

Recovering Boarding School Trauma 
Narratives: Christopher Robin Milne as a 
Psychological Companion on the Journey 
to Healing

Christine Jack Routledge 2020 9780367819521 USD 41.46 

135
Redesigning Liberal Education: Innovative 
Design for a Twenty-First-Century 
Undergraduate Education

William Moner, Phillip Motley, 
Rebecca Pope-Ruark

Johns Hopkins 
University Press 2020 9781421438214 USD 44.95 

136 Responsive Schooling for Culturally and 
Linguistically Diverse Students

Debbie  Zacarian, Ivannia 
Soto

W. W. Norton & 
Company 2020 9780393713527 USD 29.95 
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137

Restoring Family Connections: Helping 
Targeted Parents and Adult Alienated 
Children Work through Conflict, Improve 
Communication, and Enhance Relationships

Amy J. L. Baker, Paul R. 
Fine, Alianna Lacheen-Baker

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538137321 USD 39.00 

138 Rigor in the Remote Learning Classroom: 
Instructional Tips and Strategies Barbara R. Blackburn Routledge 2020 9780367620103 USD 29.95 

139 Safeguarding Across the Life Span June Keeling, David Goosey Sage Publications 
Ltd. 2020 9781473944459 USD 31.00 

140
School for the Age of Upheaval: Classrooms 
That Get Personal, Get Political, and Get to 
Work

T. Elijah Hawkes
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475851823 USD 30.00 

141
Scientific Influences on Early Childhood 
Education: From Diverse Perspectives to 
Common Practices

Dominic F.  Gullo Routledge 2020 9781138605176 USD 47.95 

142
Screening, Brief Intervention, and Referral 
to Treatment for Substance Use: A 
Practitioner's Guide

M. Dolores Cimini, Jessica L. 
Martin

American 
Psychological 
Association

2020 9781433832017 USD 49.99 

143
Social Conscience and Responsibility: 
Teaching the Common Good in Secondary 
Education

Jane E. Bleasdale, Julie A. 
Sullivan, Dominic P. Scibilia

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475846911 USD 50.00 

144
Social Hegemony and Educational 
Inequality: Problems of Ideology and 
Knowledge in Educational History Texts

Joe A. Stornello
John D. Calandra 
Italian-American 
Institute

2020 9781939323101 USD 30.00 

145 Social Justice and Advocacy in Counseling: 
Experiential Activities for Teaching Mark Pope Routledge                                 2020 9781138285309 USD 41.46 

146

Social Media Marketing 2020: Secret 
Strategies for Advertising Your Business and 
personal Braud On Its Instagram Youtube, 
Twitter and Facebook. A Guide to being an 
influence of Millions In 2020

Stephen Johnson Educational Books 2020 9788831351898 USD 29.95

147 Sociology of Education Tomas Boronski, Nasima 
Hassan

Sage Publications 
Ltd. 2020 9781526445124 USD 36.00 
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148
Solving Academic and Behavior Problems: 
A Strengths-Based Guide for Teachers and 
Teams

Margaret  Searle, Marilyn 
Swartz ASCD 2020 9781416629481 USD 34.95 

149 Sparking Student Motivation: The Power of 
Teachers to Rekindle a Love for Learning Eric M. Anderman Corwin Publishers 2020 9781071803189 USD 34.95 

150 Stand Tall Leadership: Stand Tall to Think 
Differently and Lead Successfully Steve Bollar Jossey-Bass 2020 9781119638896 USD 29.95 

151 Status of Religion and the Public Benefit in 
Charity Law Barry W. Bussey Anthem Press 2020 9781785273629 USD 34.54 

152 Strategic Talent Leadership for Educators: A 
Practical Toolkit Amy A. Holcombe Routledge 2020 9780367425661 USD 35.95 

153
Study Skills for Students with SCLN: A 
Group Programme Supporting Young 
Students Through Revision and Exams

Bhaveshi Kumar Routledge 2020 9781138387317 USD 31.95 

154
Supporting Diversity and Inclusion With 
Story: Authentic Folktales and Discussion 
Guides

Lyn Ford, Sherry Norfolk Libraries Unlimited 2020 9781440867071 USD 45.00 

155
Talking Consent: 16 Workshops on 
Relationship and Sex Education for Schools 
and Other Youth Settings

Pete Wallis, Thalia Wallis Jessica Kingsley 
Publishers 2020 9781787750814 USD 35.00 

156 Teaching by Heart: One Professor's Journey 
to Inspire Thomas J. DeLong Harvard Business 

Review Press 2020 9781633698529 USD 30.00 

157
Teaching for Learning Gain in Higher 
Education: Developing Self-Regulated 
Learners

Diane Montgomery Routledge 2020 9780367485009 USD 38.95 

158 Teaching the Primary Curriculum "Colin Forster, Rachel 
Eperjesi"

Sage Publications 
Ltd. 2020 9781526459022 USD 35.00 

159 Teaching Through Challenges for Equity, 
Diversity, and Inclusion (EDI)

Stephanie L. Burrell Storms, 
Sarah K. Donovan, Theodora 
P. Williams

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475843385 USD 50.00 

160 Technology and Mental Health: A Clinician's 
Guide to Improving Outcomes Greg M. Reger Routledge 2020 9781138353947 USD 41.46 
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161 Teen Spirit: How Adolescence Transformed 
the Adult World Paul Howe Cornell University 

Press 2020 9781501749827 USD 29.95 

162 The Absent Father Effect on Daughters: 
Father Desire, Father Wounds Susan E. Schwartz, Routledge 2020 9780367360856 USD 38.95 

163
The Art and Science of Lesson Design: 
Practical Approaches to Boosting Cognitive 
Rigor in the Classroom

John R. Walkup, Stephan 
Squire 

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475854428 USD 50.00 

164 The Clash of Values: Islamic 
Fundamentalism Versus Liberal Nationalism Mansoor Moaddel Columbia 

University Press 2020 9780231193832 USD 35.00 

165 The Complete IEP Guide: How to Advocate 
for Your Special Ed Child Lawrence M. Siegel NOLO 2020 9781413327427 USD 34.99 

166 The Control Paradox: From AI to Populism Ezio Di Nucci 
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781786615794 USD 34.95 

167 The Evolution of Education: Preparing 
Students for Their Future, Not Our Past Willard R. Daggett 

International 
Center for 
Leadership in 
Education

2020 9781328036056 USD 34.99 

168
The Evolution of Human Pair-Bonding, 
Friendship, and Sexual Attraction: Love 
Bonds

Michael R. Kauth Routledge 2020 9780367427269 USD 42.87 

169 The Fifth Wave: The Evolution of American 
Higher Education

Michael M. Crow, William B. 
Dabars

Johns Hopkins 
University Press 2020 9781421438023 USD 34.95 

170 The Globalization of Wine David Inglis Bloomsbury 
Academic (UK)                  2020 9781474264983 USD 30.37 

171 The Greatest Hoax on Earth: Catching 
Truth, While We Can

Alan C. Logan, Paula Parks, 
Mark Zinder Alan C. Logan 2020 9781736197400 USD 34.99 

172 The Italian Americans: A Multicultural View Francis N. Elmi, Louis J 
Gesualdi, Lisa Kuan Hamilton Books 2020 9780761871989 USD 32.99 

173 The Labyrinth of Modernity: Horizons, 
Pathways and Mutations Johann P. Arnason

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781786608673 USD 44.95 
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174 The Learning Leader: How to Focus School 
Improvement for Better Results Douglas B. Reeves ASCD 2020 9781416629382 USD 30.95 

175 The Leather Couch: Clinical Practice with 
Kinky Clients Stefani Goerlich Routledge 2020 9780367439927 USD 37.31 

176 The Mechanics of Passion: Brain, Behaviour, 
and Society Alain Ehrenberg McGill-Queen's 

University Press 2020 9780228003427 USD 34.95 

177 The New Roadmap for Creating Online 
Courses: An Interactive Workbook

Catherine R. Barber, Janet 
K. McCollum, Wendy L. 
Maboudian 

Cambridge 
University Press 2020 9781108720311 USD 31.76 

178
The Perfect Blend: A Practical Guide to 
Designing Student-Centered Learning 
Experiences

Michele Eaton

International 
Society for 
Technology in 
Education

2020 9781564848451 USD 34.99 

179 The Persuasive Negotiator: Tools and 
Techniques for Effective Negotiating Florence Kennedy Rolland Routledge 2020 9780367565923 USD 38.95 

180 The Power of Presence: A Guide to 
Mindfulness Practices in Early Childhood Elizabeth Erwin Gryphon House 2020 9780876598313 USD 34.95 

181 The Problem with Parenting: How Raising 
Children Is Changing across America Nancy McDermott Praeger 2020 9781440853180 USD 50.00 

182 The Professional Counselor: Challenges and 
Opportunities Shannon Hodges Routledge 2020 9780367002213 USD 41.46 

183
The Psychology of Fraud, Persuasion and 
Scam Techniques: Understanding What 
Makes Us Vulnerable

Martina Dove Routledge 2020 9780367859565 USD 34.53 

184 The Psychology of Property Law
Stephanie M. Stern, Daphna 
Lewinsohn-Zamir, Linda J. 
Demaine

New York 
University Press 2020 9781479878895 USD 40.00 

185 The Psychology of Social Influence: Modes 
and Modalities of Shifting Common Sense

Gordon Sammut, Martin W. 
Bauer

Cambridge 
University Press                2020 9781108402897 USD 37.31 
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186

The Student-Centered Classroom: 
Transforming Your Teaching and Grading 
Practices (A Guide for Student-Centered 
Learning Through Interactive Teaching 
Practices

Jeanetta Jones Miller Solution Tree 2020 9781949539998 USD 31.95 

187 The Temporal Dimension in Counselling and 
Psychotherapy: A Journey in Time Sue Wright Routledge 2020 9780367819651 USD 48.44 

188 The Thinking Woman Julienne Van Loon, Anne 
Summers

Rutgers University 
Press 2020 9781978819900 USD 29.95 

189
The Wraparound Guide: How to Gather 
Student Voice, Build Community 
Partnerships, and Cultivate Hope

Leigh Colburn, Linda Beggs Solution Tree 2020 9781951075071 USD 39.95 

190

Theory and Cases in School-Based 
Consultation: A Resource for School 
Psychologists, School Counselors, Special 
Educators, and Other Mental Health 
Professionals

Laura M. Crothers, Tammy 
L. Hughes, Jered B. Kolbert 
and one more

Routledge 2020 9780367140632 USD 49.83 

191

Toddler and Positive Discipline: The Ultimate 
Guide to Raise Respectful, Responsible and 
Capable Kids. Learn Effective Strategies to 
Develop Your Child's Abilities

Emma Campbell Double M 
International Ltd. 2020 9781914089145 USD 44.25 

192

Toddler Discipline: The Complete Guide to 
Positive Parenting Strategies. Learn How 
to Solve Conflicts and Quickly Deal with 
Tantrums

Callory Foster Francesco 
Arcidiacono 2020 9781801237741 USD 32.90 

193
Tomorrow's Super Teacher: Changing 
Teacher Preparation to Nurture Culturally 
Sustaining Educators

Chate Richardson
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475856187 USD 30.00 

194
Transforming Universities with Digital 
Distance Education: The Future of Formal 
Learning

Mark Nichols Routledge 2020 9781138614703 USD 42.95 

195 Trust-Based Observations: Maximizing 
Teaching and Learning Growth Craig Randall

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475853568 USD 33.00 
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196 Turning Psychology Into a Social Science Bernard Guerin Routledge 2020 9780367898120 USD 37.31 

197 Turning Psychology Into Social Contextual 
Analysis Bernard Guerin Routledge 2020 9780367898113 USD 37.31 

198 Undermining Racial Justice: How One 
University Embraced Inclusion and Inequality Matthew Johnson Cornell University 

Press 2020 9781501748585 USD 41.95 

199

Understanding and Treating Incels: Case 
Studies, Guidance, and Treatment of 
Violence Risk in the Involuntary Celibate 
Community

Brian Van Brunt, Chris Taylor Routledge 2020 9780367417482 USD 41.46 

200 Understanding Police Interrogation: 
Confessions and Consequences

William Douglas Woody, 
Krista D. Forrest, Edie 
Greene

New York 
University Press 2020 9781479816576 USD 35.00 

201
Understanding the Transgenerational 
Legacy of Totalitarian Regimes: Paradoxes 
of Cultural Learning

Elena Cherepanov Routledge 2020 9780367135614 USD 41.46 

202 Unpacking Your Learning Targets: Aligning 
Student Learning to Standards Sean McWherter Routledge 2020 9780367465940 USD 35.95 

203 Visioning Multicultural Education: Past, 
Present, Future H. Prentice Baptiste Routledge 2020 9780367558987 USD 47.95 

204
Voicing Dissent: The Ethics and 
Epistemology of Making Disagreement 
Public

Casey Rebecca Johnson Routledge 2020 9780367592981 USD 47.95 

205 What Makes Us Human: How Minds 
Develop Through Social Interactions

Jeremy I. M. Carpendale, 
Charlie Lewis Routledge 2020 9780367537937 USD 31.76 

206
What Really Works in Special and Inclusive 
Education: Using Evidence-Based Teaching 
Strategies

David Mitchell, Dean 
Sutherland Routledge 2020 9781138393158 USD 45.95 

207 Who on Earth Are You? A Handbook for 
Thriving in a Mixed-Up World Peter Welch Bookbaby 2020 9781098313487 USD 30.00 

208

Willpower Changes Your Habits: 2 Books 
in One: The Importance of Having Effective 
Communication Skills. Learn More about 
Influence Techniques and Man

David Robert Jones Luca Pino 2020 9781801098687 USD 33.95 
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209

Willpower Changes Your Habits: 2 Books 
in One: The Importance of Having Effective 
Communication Skills. Learn More about 
Influence Techniques and Manipulation 
Tricks in Relationships

David Robert Jones Luca Pino 2020 9781801098786 USD 42.95 

210 Wittgenstein and the Nature of Violence R, Krishnaswamy Routledge 2020 9780367368913 USD 41.46 

211
Working with Children, Families and 
Young People: Professional Dilemmas, 
Perspectives and Solutions

Jim Dobson, Alexandra 
Melrose Routledge 2020 9781138580404 USD 31.95 
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Language

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Acting Chinese: An Intermediate-Advanced 
Course in Discourse and Behavioral Culture 
= Xing wei Han yu

Yanfang Tang, Kun Shan 
Carolyn Lee, Li Xu and one 
other

Routledge                                 2020 9781138064621 USD 45.67 

2 English Around the World: An Introduction Edgar W. Schneider Cambridge 
University Press 2020 9781108442268 USD 32.99 

3 English L2 Reading: Getting to the Bottom Barbara M.  Birch, Sean A 
Fulop Routledge 2020 9780367027896 USD 47.95 

4 Fluency in L2 Learning and Use Pekka Lintunen Multilingual Matters 
Limited 2020 9781788926294 USD 39.95 

5 Innovations and Challenges in Language 
Learning Motivation Zoltán Dörnyei Routledge 2020 9781138599161 USD 44.95 

6 Key Questions in Second Language 
Acquisition: An Introduction

Bill VanPatten, Alessandro G. 
Benati, Megan Smith

Cambridge 
University Press 2020 9781108708173 USD 32.99 

7

Lao She's Teahouse and its Two English 
Translations: Exploring Chinese Drama 
Translation with Systemic Functional 
Grammar

Bo Wang, Yuanyi Ma Routledge                                 2020 9780367261917 USD 48.44 

8
Multilingual Online Academic Collaborations 
as Resistance: Crossing Impassable 
Borders

"Giovanna Fassetta, Alison 
M. Phipps, Nazmi 
Al-Masri"

Multilingual Matters 
Limited 2020 9781788929585 USD 39.95 

9
Subject Literacy in Culturally Diverse 
Secondary Schools: Supporting EAL 
Learners

Esther Daborn, Hazel 
Crichton, Sally Zacharias

Bloomsbury 
Academic 2020 9781350073623 USD 33.95 

10 The Chinese Writing System in Asia: An 
Interdisciplinary Perspective Yu Li Routledge                                 2020 9781138907324 USD 41.46 

11 The Emotional Rollercoaster of Language 
Teaching

Christina Gkonou, Jean-
Marc Dewaele, Jim King

Multilingual Matters 
Limited 2020 9781788928328 USD 48.39 
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Science

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Animal Studies: The Key Concepts Matthew R Calarco Routledge 2020 9780367028893 USD 30.37 

2 Brain Art and Neuroscience: Neurosensuality 
and Affective Realism David Gruber Routledge 2020 9780367898199 USD 48.44 

3
Coming Home to Math: Become 
Comfortable with the Numbers That Rule 
Your Life

Irving P. Herman 
World Scientific 
Publishing 
Company

2020 9789811211263 USD 38.00 

4
Everyday Chaos: The Mathematics of 
Unpredictability, from the Weather to the 
Stock Market

Brian Clegg MIT Press 2020 9780262539692 USD 29.95 

5 Numerical Linear Algebra William Layton
World Scientific 
Publishing Co., 
Pte. Ltd.

2020 9789811224843 USD 49.00 

6 Probability and Stochastic Processes: Work 
Examples Odile Pons

World Scientific 
Publishing Co., 
Pte. Ltd.

2020 9789811214462 USD 48.00 

7 The Animal Mind: An Introduction to the 
Philosophy of Animal Cognition Kristin Andrews Routledge 2020 9781138559578 USD 45.67 

8 The Dance of Life: The New Science of 
How a Single Cell Becomes a Human Being

Magdalena Zernicka-Goetz, 
Roger Highfield Basic Books 2020 9781541699069 USD 30.00 

9 The Scientific Method: An Evolution of 
Thinking from Darwin to Dewey Henry M. Cowles Harvard University 

Press 2020 9780674976191 USD 35.00 

10 The Sediments of Time: My Lifelong Search 
for the Past

Meave Leakey, Samira 
Leakey Houghton Mifflin 2020 9780358206675 USD 30.00 

11 The Theory of Evolution: Principles, 
Concepts, and Assumptions

Samuel M. Scheiner, David P. 
Mindell

University of 
Chicago Press 2020 9780226671161 USD 45.00 

12 The World's Most Amazing Dinosaurs: The 
Biggest, Fiercest and the Weirdest Sona Books Sona Books 2020 9781912918041 USD 29.95 

13 Train Your Brain: Challenging Yet Elementary 
Mathematics

Bogumil Kaminski, Pawe  
Pra at CRC Press 2020 9780367564872 USD 49.95 
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Technology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 A Clinician's Guide to Systemic Sex Therapy Nancy Gambescia, Gerald R. 
Weeks, Katherine M. Hertlein Routledge 2020 9780367228064 USD 42.87 

2 A Philosophy of Madness: The Experience 
of Psychotic Thinking

Wouter Kusters, Nancy 
Forest-Flier MIT Press 2020 9780262044288 USD 39.95 

3
A Strength-Based Cognitive Behaviour 
Therapy Approach to Recovery: From 
Trapped to Liberated Self

Daniel Fu Keung Wong, Viola 
Yuk Ching Chan, Rose Wai 
Man Yu

Routledge                                 2020 9780367190927 USD 41.46 

4 Acceptance-Based Behavioral Therapy: 
Treating Anxiety and Related Challenges

Lizabeth Roemer, Susan M. 
Orsillo Guilford 2020 9781462544875 USD 32.00 

5 ACT for Gender Identity: The 
Comprehensive Guide Alex Stitt Jessica Kingsley 

Publishers 2020 9781785927997 USD 41.50 

6
ACT in Steps: A Transdiagnostic Manual 
for Learning Acceptance and Commitment 
Therapy

Michael P. Twohig, Michael E. 
Levin, Clarissa W. Ong

Oxford University 
Press 2020 9780190629922 USD 25.99 

7 Addressing Moral Injury in Clinical Practice
Joseph M. Currier, Kent 
D. Drescher, Jason A. 
Nieuwsma

American 
Psychological 
Association

2020 9781433832697 USD 49.99 

8
Addressing Race-Based Stress in Therapy 
with Black Clients : Using Multicultural and 
Dialectical Behavior Therapy Techniques

Monica M. Johnson, Michelle 
L. Melton Routledge 2020 9781138339538 USD 48.44 

9 ADHD in Adolescents: Development, 
Assessment, and Treatment Stephen P. Becker Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462541836 USD 40.00 

10 Adolescent-Focused Therapy for Anorexia 
Nervosa: A Developmental Approach James Lock Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462542840 USD 35.00 

11
Advanced Brief Strategic Therapy for Young 
People with Anorexia Nervosa: An Effective 
Guide for Clinicians

Giorgio Nardone, Elisa 
Valteroni Routledge 2020 9780367467883 USD 34.53 

12
An Autism Casebook for Parents and 
Practitioners: The Child Behind the 
Symptoms

Shoshana Levin Fox Routledge 2020 9780367434410 USD 42.87 
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13 An Introduction to CBT Research Sarah Rakovshik Sage Publications 
Ltd.                    2020 9781526427137 USD 40.10 

14

Antisocial, Narcissistic, and Borderline 
Personality Disorders : A New 
Conceptualization of Development, 
Reinforcement, Expression, and Treatment

Daniel J. Fox Routledge 2020 9780367218065 USD 48.44 

15 Anxiety S. J. Rachman Productivity Inc.                         2020 9781138311299 USD 45.67 

16 Anxiety Disorders: Integrated Psychotherapy 
Approaches Judy Z Koenigsberg Routledge 2020 9780367086640 USD 51.22 

17 Appetite: Sex, Touch, and Desire in Women 
with Anorexia Melissa A. Fabello Routledge 2020 9780367904081 USD 37.31 

18
Applying Personality-Informed Treatment 
Strategies to Clinical Practice: A Theoretical 
and Practical Guide

Bradley G. Nevins Routledge 2020 9780367371869 USD 41.46 

19 Art Therapy and Childbearing Issues: Birth, 
Death, and Rebirth Nora Swan-Foster Routledge 2020 9780367436506 USD 39.95 

20 Art Therapy in the Treatment of Addiction 
and Trauma

Patricia Quinn, Peggy 
Kolodny, Lauren Fabrizio and 
one other

Jessica Kingsley 
Publishers 2020 9781785927867 USD 34.53 

21
Art Therapy Treatment with Sex Trafficking 
Survivors: Facilitating Empowerment, 
Recovery, and Hope

Mary K. Kometiani Routledge                                 2020 9781138602281 USD 41.46 

22 Art Therapy, Dreams, and Healing: Beyond 
the Looking Glass Johanne Hamel Routledge 2020 9780367460440 USD 39.95 

23 Asian Art Therapists: Navigating Art, 
Diversity, and Culture Megu Kitazawa Routledge 2020 9780367625481 USD 38.71 

24 Assessment and Treatment of Childhood 
Problems: A Clinician's Guide

Carolyn S. Schroeder, Betty 
N. Gordon, Julianne M. 
Smith-Boydston

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462545957 USD 45.00 
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25
Attachment-Focused Family Play Therapy: 
An Intervention for Children and Adolescents 
After Trauma

Cathi Spooner Routledge 2020 9781138935853 USD 41.46 

26
Avoidant Restrictive Food Intake Disorder 
in Childhood and Adolescence: A Clinical 
Guide

Rachel Bryant-Waugh,  
Claire Higgins Routledge 2020 9780367224417 USD 41.46 

27 Baby's First Year: A Survival Guide for New 
& Experienced Parents (Baby's First Year)

Eduardo M Sanchez, 
Elizabeth Ann Atkins

Atkins & 
Greenspan Writing 2020 9781945875809 USD 32.99 

28 Beatrix Bakes Natalie Paull Hardie Grant 
Books (UK)                   2020 9781743795255 USD 22.00 

29

Bedtime Stories for Children: Relaxing 
Meditation Stories and Tales About 
Unicorns, Mermaids, Dragons, Princes, and 
Princesses to Help Your Toddler

Peggie Langston Franelty 
Publications 2020 9781954029217 USD 29.99 

30 Beyond Neural Correlates of Consciousness
Morten Overgaard, Jesper 
Mogensen, Asger Kirkeby-
Hinrup

Routledge 2020 9781138637986 USD 48.44 

31
Billion Dollar Brand Club: How Dollar Shave 
Club, Warby Parker, and Other Disruptors 
Are Remaking What We Buy

Lawrence Ingrassia Henry Holt & 
Company 2020 9781250313065 USD 30.00 

32 Bitter Honey: Recipes and Stories from the 
Island of Sardinia Letitia Clark Hardie Grant 

Books (UK)                   2020 9781784882778 USD 35.94 

33
Brief Behavioural Activation for Adolescent 
Depression: A Clinician's Manual and 
Session-By-Session Guide

Shirley Reynolds, Laura 
Pass, Masha Pimas

Jessica Kingsley 
Publishers 2020 9781787755024 USD 34.53 

34

Business Intelligence: An Essential 
Beginner's Guide to BI, Big Data, Artificial 
Intelligence, Cybersecurity, Machine 
Learning, Data Science, Data Analytics, 
Social Media and Internet Marketing

Richard Hurley Ationa Publications 2020 9781952191114 USD 29.99 

35 Case Conceptualization: Mastering This 
Competency with Ease and Confidence Len Sperry, Jon Sperry Routledge 2020 9780367256654 USD 48.44 
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36 Casebook to the APA Clinical Practice 
Guideline for the Treatment of PTSD

Lynn F. Bufka, Caroline Vaile 
Wright,  Raquel Halfond

American 
Psychological 
Association

2020 9781433832192 USD 49.99 

37
Change the Game: Saving the American 
Dream by Closing the Gap Between the 
Haves and the Have-Nots

Jack  Stack Advantage Media 
Group 2020 9781642251296 USD 29.99 

38
Chemically Imbalanced: Everyday Suffering, 
Medication, and Our Troubled Quest for 
Self-Mastery

Joseph E Davis University of 
Chicago Press 2020 9780226686684 USD 30.00 

39 Christianity and Gestalt Therapy: The 
Presence of God in Human Relationships Brownell, Philip Routledge 2020 9781138479005 USD 51.22 

40 Clinical Assessment of Malingering and 
Deception Richard Rogers Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462544189 USD 45.00 

41 Coaching with Research in Mind Rebecca J Jones Routledge 2020 9781138363199 USD 34.53 

42 Cognitive Behavior Therapy for Adolescents 
with Eating Disorders

Riccardo Dalle Grave, 
Simona Calugi

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462542734 USD 40.00 

43 Cognitive-Behavioral Therapy for OCD and 
Its Subtypes David A. Clark Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462541010 USD 35.00 

44 Cognitive-Behavioral Therapy for PTSD: A 
Case Formulation Approach Claudia Zayfert Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462541171 USD 32.00 

45
Contextual Behavior Therapy for Sexual and 
Gender Minority Clients: A Practical Guide 
to Treatment

Matthew D. Skinta Routledge 2020 9780367141202 USD 42.87 

46 Contextual Transactional Analysis: The 
Inseparability of Self and World James M. Sedgwick Routledge 2020 9780367192884 USD 40.10 

47
Core Principles of Group Psychotherapy: A 
Training Manual for Theory, Research, and 
Practice Training Manual

Francis J. Kaklauskas, Les R. 
Greene Routledge                                 2020 9780367203092 USD 51.22 

48 Creative Dance and Movement in 
Groupwork Helen Payne Routledge                                 2020 9781138605374 USD 41.46 
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49 Creative Methods in Schema Therapy: 
Advances and Innovation in Clinical Practice Gillian Heath, Helen Startup Routledge 2020 9780815398820 USD 40.10 

50 Creative Play Therapy with Adolescents and 
Adults: Moving from Helping to Healing

Denis' A. Thomas, Melanie 
H. Morris Routledge 2020 9781138615298 USD 42.87 

51 Curating Your Life: Ending the Struggle for 
Work-Life Balance Gail Golden

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538132876 USD 30.00 

52
Cybernetic Psychology and Mental Health: 
A Circular Logic of Control Beyond the 
Individual

Timothy J. Beck Routledge 2020 9780367252946 USD 48.44 

53 Dance and Creativity Within Dance 
Movement : International Perspectives

Hilda Wengrower, Sharon 
Chaiklin Routledge 2020 9781138337527 USD 45.67 

54 DBT Metaphors and Stories: Understanding 
the Skills That Make Life Worth Living James J. Esmail, Routledge 2020 9780367636210 USD 41.46 

55 Different Baby, Different Story: Pregnancy 
and Parenting After Loss

Joann O'Leary, Lynnda 
Parker, Margaret M Murphy 
and one other

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538125328 USD 30.00 

56

Different Paths Towards Becoming a 
Psychoanalyst and Psychotherapist: 
Personal Passions, Subjective Experiences 
and Unusual Journeys

Arnold W. Rachman,  Harold 
Kooden, Routledge 2020 9780367523046 USD 40.10 

57 Digital Play Therapy: A Clinician's Guide to 
Comfort and Competence Jessica Stone Routledge 2020 9780367001926 USD 41.46 

58
Dropping the Baby and Other Scary 
Thoughts: Breaking the Cycle of Unwanted 
Thoughts in Parenthood

Karen Kleiman, Amy Wenzel, 
Hilary Waller and one other Routledge 2020 9780367223908 USD 31.76 

59 DSM-5 Diagnosis in the Schools Renée Margaret Tobin,  Alvin 
E. House

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462543748 USD 30.00 

60
Dynamics at Boardroom Level: A Tavistock 
Primer for Leaders, Coaches and 
Consultants

Leslie Brissett, Mannie Sher, 
Tazi Lorraine Smith Routledge 2020 9780367540777 USD 41.46 
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61
Eating Disorders and Expressed Emotion: 
Integrating Treatment, Intervention, and a 
Positive Family Environment

Renee D. Rienecke, Daniel 
Le Grange Routledge                                 2020 9781138367982 USD 41.46 

62 Effective Data Storytelling: How to Drive 
Change With Data, Narrative and Visuals Brent Dykes John Wiley & Sons 

Singapore Pte. Ltd.     2020 9781119615712 USD 39.95 

63
Effective Seo and Content Marketing: The 
Ultimate Guide for Maximizing Free Web 
Traffic

Nicholas Papagiannis Wiley 2020 9781119628859 USD 45.00 

64 Egopreneur: Reach the Top Without Losing 
Yourself Paul Van Den Bosch Lannoo Publishers 2020 9789401466806 USD 35.00 

65
Emancipatory Perspectives on Madness: 
Psychological, Social, and Spiritual 
Dimensions

Marie Brown Routledge 2020 9780367360160 USD 41.46 

66
Emotional Communication and Therapeutic 
Change: Understanding Psychotherapy 
Through Multiple Code Theory

Wilma Bucci, William F 
Cornell Routledge 2020 9780367645618 USD 41.46 

67

Emotional Intelligence for Leadership: The 
Most Complete Blueprint to Improve Your 
Self-awareness, Decision-making Skills and 
Ability to Manage People

Mike Collins Kdx Publishing Ltd. 2020 9781914048647 USD 29.95 

68
Emotion-Focused Family Therapy: A 
Transdiagnostic Model for Caregiver-
Focused Interventions

Adele Lafrance, Katherine A. 
Henderson, Shari Mayman

American 
Psychological 
Association        

2020 9781433830853 USD 49.99 

69 Enchantment and Gestalt Therapy: Partners 
in Exploring Life Erving Polster Routledge 2020 9780367612733 USD 40.10 

70 Environmental Arts Therapy: The Wild 
Frontiers of the Heart Ian Siddons Heginworth Routledge                                 2020 9781138345867 USD 48.44 

71 Equine-Assisted Counseling and 
Psychotherapy: Healing Through Horses Hallie E. Sheade Routledge 2020 9781138571112 USD 41.46 

72 Essential Psychotherapies: Theory and 
Practice

Stanley B. Messer, Alan S. 
Gurman

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462540846 USD 45.00 
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73 Executive Functions: What They Are, How 
They Work, and Why They Evolved. Russell A. Barkley Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462545933 USD 30.00 

74 Existential Group Counselling and 
Psychotherapy Karen Weixel-Dixon Routledge 2020 9780367029883 USD 34.53 

75 Exploring Masculinity, Sexuality, and Culture 
in Gestalt Therapy : An Autoethnography Adam Kincel Routledge 2020 9780367633066 USD 41.46 

76 Exploring the Emotional Life of the Mind: A 
Psychodynamic Theory of Emotions Daniel Helderman Routledge 2020 9780367191665 USD 40.10 

77
Foundations of Art Therapy Supervision: 
Creating Common Ground for Supervisees 
and Supervisors

Yasmine J Awais, Daniel 
Blausey Routledge 2020 9781138212152 USD 48.44 

78 Frictionless: Why the Future of Everything 
Will Be Fast, Fluid, and Made Just for You

Christiane LeMieux, Duff 
McDonald Harper Business 2020 9780062893673 USD 29.99 

79
From Career to Calling: A Depth Psychology 
Guide to Soul-Making Work in Darkening 
Times

Suzanne Cremen Routledge 2020 9780367444518 USD 38.71 

80
Growing Exceptional Seedlings: 
Companionship for Parents of 
Neurodivergent Kids

Kendra Rogers Archway 
Publishing 2020 9781480892286 USD 30.95 

81 Handbook of Personality Disorders: Theory, 
Research, and Treatment W. John Livesley Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462545926 USD 50.00 

82 Hbr's 10 Must Reads on Leadership 
2-Volume Collection Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2020 9781633699373 USD 45.00 

83 Hbr's 10 Must Reads on Managing People 
2-Volume Collection Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2020 9781633699250 USD 45.00 

84 Hbr's 10 Must Reads on Strategy 2-Volume 
Collection Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2020 9781633699397 USD 45.00 

85 Health Psychology: Theory, Practice and 
Research Meena Hariharan Sage 2020 9789353883492 USD 34.54 
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86 High Performance Managerial Leadership: 
Best Ideas from Around the World André  de Waal Praeger 2020 9781440872648 USD 39.00 

87 How the Brain Makes Decisions Thomas Boraud Oxford University 
Press 2020 9780198824367 USD 39.95 

88
How to Create and Sustain Groups That 
Thrive: Therapist's Workbook and Planning 
Guide

Ann Steiner Routledge 2020 9780367194994 USD 40.10 

89
How to Lead a Values-Based Professional 
Services Firm: 3 Keys to Unlock Purpose 
and Profit

Don Scales, Fran Biderman-
Gross Wiley 2020 9781119621522 USD 40.00 

90
How to Lead: Wisdom from the World's 
Greatest CEOs, Founders, and Game 
Changers

David M Rubenstein Simon & Schuster 2020 9781982132156 USD 30.00 

91 How We Became Camille Moore Camille Moore 2020 9781735305219 USD 29.99 

92 Humans and Robots: Ethics, Agency, and 
Anthropomorphism Sven Nyholm

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781786612274 USD 34.95 

93 Hypnotherapy Scripts to Promote Children's 
Wellbeing Jacki Pritchard Routledge 2020 9780367490386 USD 34.53 

94 Imagination, Creativity and Spirituality in 
Psychotherapy: Welcome to Wonderland Leanne Domash Routledge 2020 9780367280031 USD 41.46 

95

Incorporating Science, Body, and Yoga in 
Nutrition-Based Eating Disorder Treatment 
and Recovery: The Integrated Eating 
Approach

Maria Sobara Mora, Joe 
Kelly Routledge                                 2020 9781138584303 USD 41.46 

96 Infant Play Therapy: Foundations, Models, 
Programs, and Practice Janet A. Courtney, Routledge 2020 9781138613300 USD 41.46 

97 Influence: How Social Media Influencers Are 
Shaping Our Digital Future Sara McCorquodale Bloomsbury 

Business 2020 9781472971913 USD 30.00 
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98
Insider's Guide to Graduate Programs 
in Clinical and Counseling Psychology, 
2020/2021 Edition

John C. Norcross,  Michael 
Sayette

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462541430 USD 29.95 

99
Integrating Motivational Interviewing and 
Cognitive Behavior Therapy in Clinical 
Practice

Melanie M. Iarussi Routledge                                 2020 9780815375845 USD 41.46 

100
Integrating Postmodern Therapy and 
Qualitative Research: Guiding Theory and 
Practice

Carlos Perez Routledge 2020 9780367277086 USD 48.44 

101 Internal Family Systems Therapy Richard C. Schwartz, Martha 
Sweezy

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462541461 USD 40.00 

102
International Family Therapy: A Guide for 
Multilateral Systemic Practice in Mental 
Health and Psychosocial Support

Laurie L. Charlés Routledge 2020 9780367375003 USD 41.46 

103 Interpersonal Psychotherapy for 
Adolescents: A Clinician's Guide

Robert McAlpine, Anthony 
Hillin Routledge 2020 9781482227178 USD 48.44 

104
Introducing Cognitive Analytic Therapy: 
Principles and Practice of A Relational 
Approach to Mental Health

Anthony Ryle, Ian B. Kerr John Wiley & Sons 
Singapore Pte. Ltd.     2020 9780470972434 USD 49.95 

105 It's a Scheduled Life Carly Reading Inkblotva 2020 9780646819501 USD 34.01 

106 Leadership by Algorithm: Who Leads and 
Who Follows in the AI Era David de Cremer Harriman House 2020 9780857198280 USD 30.00 

107 Leading in the Digital World: How to Foster 
Creativity, Collaboration, and Inclusivity Amit S. Mukherjee MIT Press 2020 9780262043946 USD 34.95 

108 Leading with Feeling: Nine Strategies of 
Emotionally Intelligent Leadership

Cary Cherniss, Cornelia W. 
Roche

Oxford University 
Press 2020 9780190698942 USD 29.95 

109
Life Events and Emotional Disorder 
Revisited: Research and Clinical 
Applications

Antonia Bifulco, Ruth 
Spence, Lisa Kagan Routledge 2020 9780367371586 USD 34.53 

110 Living Mindfully Across the Lifespan: An 
Intergenerational Guide

J. Kim Penberthy, J. Morgan 
Penberthy Routledge 2020 9780367370152 USD 34.53 
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111
Make Room for Baby: Perinatal Child-
Parent Psychotherapy to Repair Trauma 
and Promote Attachment

Alicia F. Lieberman, Manuela 
A. Diaz, Gloria Castro and 
one other

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462543472 USD 40.00 

112 Making an Impact on Mental Health: The 
Applications of Psychological Research James N. Kirby, Paul Gilbert Routledge 2020 9780367199906 USD 46.95 

113 Making Cognitive-Behavioral Therapy Work: 
Clinical Process for New Practitioners

Deborah R. Ledley,  Brian P. 
Marx, Richard G. Heimberg 
and one other 

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462546039 USD 32.00 

114 Making Sense Together: The Intersubjective 
Approach to Psychotherapy

Peter Buirski, Pamela 
Haglund, Emily Markley

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538141922 USD 45.00 

115
Mental Wellbeing and Psychology: The Role 
of Art and History in Self Discovery and 
Creation

Sue Barker, Louise Jensen, 
Hamed Al Battashi Routledge 2020 9780367223991 USD 51.22 

116 Mentalization in the Family: A Guide for 
Professionals and Parents

Janne Oestergaard 
Hagelquist, Heino 
Rasmussen, 

Routledge 2020 9780367221027 USD 40.10 

117 Metacognitive Interpersonal Therapy: Body, 
Imagery and Change

Giancarlo Dimaggio, Paolo 
Ottavi, Raffaele Popolo and 
one other

Routledge 2020 9780367367039 USD 48.44 

118 Migration and Inter-Cultural Psychoanalysis: 
Unconscious Forces and Clinical Issues

Kristin White, Ina 
Klingenberg Routledge 2020 9780367634414 USD 34.53 

119 Military Stress Reactions: Rethinking Trauma 
and PTSD Carrie H. Kennedy Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462542949 USD 40.00 

120 Mindfulness for Adult ADHD: A Clinician's 
Guide

Lidia Zylowska, John T. 
Mitchell

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462545001 USD 32.00 

121 Mindfulness for Young Adults : Tools to 
Thrive in School and Life Linda Yaron Weston Routledge 2020 9780367615833 USD 38.71 

122 Mindfulness-Based Cognitive Therapy for 
OCD: A Treatment Manual Fabrizio Didonna Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462539277 USD 40.00 
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123
Music Therapy in a Multicultural Context: A 
Handbook for Music Therapy Students and 
Professionals

Melita Belgrave, Seung-A. 
Kim, Marisol S. Norris

Jessica Kingsley 
Publishers 2020 9781785927980 USD 48.44 

124

Narcissistic Relationship: Dealing with 
Different Types of Narcissists. How to 
Protect yourself by Narcissistic Mother, 
Parents and Family. Fight Narcissism and 
Take Back your Life Again! 

Robert Mayer Flower Books Ltd. 2020 9781801157858 USD 29.95 

125 Needs Assessment for Learning and 
Performance: Theory, Process, and Practice Jill E. Stefaniak Routledge 2020 9780367253875 USD 47.95 

126 Note by Note: A Tale of Trauma, Recovery 
and Musical Discovery Kristi Magraw FriesenPress 2020 9781525554209 USD 40.49 

127 OCD in Children and Adolescents: The 
"OCD Is Not the Boss of Me" Manual

Katherine McKenney, Annie 
Simpson, S. Evelyn Stewart

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462542031 USD 35.00 

128 One Step Ahead: Mastering the Art and 
Science of Negotiation David Sally St. Martin's Press 2020 9781250166395 USD 29.99 

129
Outdoor Therapies: An Introduction 
to Practices, Possibilities, and Critical 
Perspectives

Nevin J Harper, Will W 
Dobud Routledge 2020 9780367365707 USD 41.46 

130 Parent-Infant Psychotherapy for Sleep 
Problems: Through the Night Dilys Daws, Sarah Sutton Routledge 2020 9780367187828 USD 34.53 

131
Parents Who Lead: The Leadership 
Approach You Need to Parent with Purpose, 
Fuel Your Career, and Create a Richer Life

Stewart D. Friedman, Alyssa 
F. Westring

Harvard Business 
Review Press 2020 9781633696501 USD 30.00 

132
Pattern Focused Therapy: Highly Effective 
CBT Practice in Mental Health and 
Integrated Care Settings

Len Sperry Routledge 2020 9780367429317 USD 41.46 

133 Pediatric Psychology in Clinical Practice: 
Empirically Supported Interventions Kristin H. Kroll Cambridge 

University Press 2020 9781108458979 USD 41.46 

134 Perfectly Confident: How to Calibrate Your 
Decisions Wisely Don A. Moore Harper Business 2020 9780062887757 USD 29.99 
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135 Planning for Success: Strategies that 
Enhance the Process of Goal Attainment Louis J. Pepe, 

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475854466 USD 30.00 

136 Play Therapy Theories and Perspectives: A 
Collection of Thoughts in the Field

Robert Jason Grant, Jessica 
Stone, Clair Mellenthin Routledge 2020 9780367418373 USD 41.46 

137 Playful Visions: Optical Toys and the 
Emergence of Children's Media Culture Meredith A. Bak MIT Press 2020 9780262538718 USD 30.00 

138 Poetry in Expressive Arts: Supporting 
Resilience Through Poetic Writing

Margo Fuchs Knill, Sally S. 
Atkins, Shaun McNiff

Jessica Kingsley 
Publishers 2020 9781785926532 USD 34.53 

139
Practicing Psychotherapy: Lessons 
on Helping Patients and Growing as a 
Professional

Linda L. Chamberlain Routledge 2020 9780367373702 USD 42.87 

140

Preparing for Trauma Work in Clinical Mental 
Health: A Workbook to Enhance Self-
Awareness and Promote Safe, Competent 
Practice

Lisa Compton Routledge 2020 9.78037E+12 USD 47.95 

141
Prescriptive Play Therapy: Tailoring 
Interventions for Specific Childhood 
Problems

Heidi Gerard Kaduson Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462541676 USD 35.00 

142
Principle-Guided Psychotherapy for Children 
and Adolescents: The FIRST Program for 
Behavioral and Emotional Problems

John R. Weisz, Sarah Kate 
Bearman

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462542246 USD 35.00 

143 Psychiatry Reborn: Biopsychosocial 
Psychiatry in Modern Medicine

Will Davies, Julian Savalescu, 
Rebecca Roache and one 
other

Oxford University 
Press 2020 9780198789697 USD 48.44 

144 Psychiatry, Politics and PTSD: Breaking 
Down Janice Haaken Routledge 2020 9780367819378 USD 51.22 

145 Psychoanalysts in Session: Clinical Glossary 
of Contemporary Psychoanalysis

 Laurent Danon-Boileau, 
Jean-Yves Tamet Routledge 2020 9780367185435 USD 41.46 

146 Psychoanalytic Diagnosis: Understanding 
Personality Structure in the Clinical Process Nancy McWilliams Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462543694 USD 40.00 
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147 Psychoanalytic Thinking in Mental Health 
Settings Marcus Evans Routledge 2020 9780367567385 USD 34.53 

148 Psychoanalytic Work with Families and 
Couples: Clinical Perspectives on Suffering

Susana Kuras Mauer, Sara 
Moscona, Silvia Resnizky Routledge                                 2020 9780367313203 USD 41.46 

149 Psychodynamic Self Psychology in the 
Treatment of Anorexia and Bulimia Eytan Bachar, Analu Verbin Routledge 2020 9780367336882 USD 48.44 

150 Psychological Therapies in Acquired Brain 
Injury

Fiona Ashworth, Giles N. 
Yeates Routledge                                 2020 9781138581265 USD 48.44 

151 Psychosynthesis Leadership Coaching: A 
Psychology of Being for a Time of Crisis Aubyn Howard Routledge 2020 9781138543577 USD 34.53 

152 Psychotherapy and Personal Change: Two 
Minds in a Mirror

Ahron L. Friedberg, Sandra 
Sherman Routledge 2020 9780367622022 USD 41.46 

153 Raising Rebels: Parenting Advice From the 
Girl Your Parents Warned You About Dayna Martin, Nanci Nott Turner Books 2020 9780648430322 USD 29.95 

154 Reading Freud's Patients: Memoir, Narrative 
and the Analysand Anat Tzur Mahalel Routledge 2020 9780367027155 USD 40.10 

155
Reading Freud's Three Essays on the 
Theory of Sexuality: From Pleasure to the 
Object

Philippe Van Haute, Herman 
Westerink Routledge 2020 9780367364304 USD 48.44 

156 Recovery-Oriented Cognitive Therapy for 
Serious Mental Health Conditions Aaron T. Beck Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462545193 USD 40.00 

157 Redefining Trauma: Understanding and 
Coping with a Cortisoaked Brain Sarah E. Wright Routledge 2020 9780367187651 USD 40.10 

158
Reflective Practice and Personal 
Development in Counselling and 
Psychotherapy

Sofie Bager-Charleson Sage 2020 9781526477491 USD 25.99 

159 Reflective Practice in Child and Adolescent 
Psychotherapy: Listening to Young People Jeanine Connor Routledge 2020 9780367149406 USD 34.53 

160 Restoring the Shattered Self: A Christian 
Counselor's Guide to Complex Trauma Heather Davediuk Gingrich IVP Academic 2020 9780830828661 USD 32.00 
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161 Re-Visioning Existential Therapy: Counter-
Traditional Perspectives Manu Bazzano Routledge 2020 9780367365615 USD 40.10 

162 Saying It Right: Tools for Deft Leadership Michael B. Gilbert
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475856118 USD 50.00 

163 Schema Therapy for Borderline Personality 
Disorder

Arnoud Arntz, Hannie van 
Genderen 

John Wiley & Sons 
Singapore Pte. Ltd.     2020 9781119101062 USD 49.95 

164
Schema Therapy for Eating Disorders: 
Theory and Practice for Individual and 
Group Settings

Susan Simpson, Evelyn 
Smith Routledge                                 2020 9780367272401 USD 37.31 

165
Sensory-Based Relational Art Therapy 
Approach (S-BRATA): Supporting Psycho-
Emotional Needs in Children with Autism

Huma Durrani Routledge 2020 9780367442262 USD 40.10 

166 Sexual Attraction in Therapy: Managing 
Feelings of Desire in Clinical Practice Michael Shelton Routledge 2020 9780367205966 USD 41.46 

167 Shamanic Dimensions of Psychotherapy: 
Healing through the Symbolic Process Robin van Loben Sels Routledge                                 2020 9781138095724 USD 41.46 

168 Sleep Difficulties and Disorders in Autism 
Spectrum Disorder

Amanda L. Richdale, Kyle P. 
Johnson

Information Age 
Publishing 2020 9781648020940 USD 45.99 

169 Smellosophy: What the Nose Tells the Mind A. S. Barwich Harvard University 
Press 2020 9780674983694 USD 35.00 

170
Social Aspects of Sexual Boundary Trouble 
in Psychoanalysis: Responses to the Work 
of Muriel Dimen

Charles Levin Routledge 2020 9780367483760 USD 41.46 

171 Solution Focused Practice Around the 
World

Kirsten Dierolf, Debbie 
Hogan,  Svea Van Der Hoorn 
and one other

Routledge 2020 9780367134341 USD 41.46 

172
Solution-Focused Play Therapy: A 
Strengths-Based Clinical Approach to Play 
Therapy

Elizabeth Kjellstrand Hartwig Routledge 2020 9780367374440 USD 42.87 
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173 Startup Accelerators: A Field Guide Richard Busulwa, Naomi 
Birdthistle, Steve Dunn Wiley 2020 9781119638599 USD 40.00 

174 Steps toward a Philosophy of Engineering: 
Historico-Philosophical and Critical Essays Carl Mitcham

Rowman 
& Littlefield 
Publishers, Inc.     

2020 9781786611277 USD 34.95 

175
Supporting Caregivers of Children with 
ADHD: An Integrated Parenting Program, 
Therapist Guide

Andrea Chronis-Tuscano, 
Kelly O'Brien, Christina M 
Danko, 

Oxford University 
Press 2020 9780190940119 USD 45.67 

176
Surviving Clinical Psychology: Navigating 
Personal, Professional and Political Selves 
on the Journey to Qualification

James Randall Routledge                                 2020 9781138368897 USD 34.53 

177
Tandem Couples Counseling: An Innovative 
Approach to Working with High Conflict 
Couples

Justin E. Levitov, Kevin A. 
Fall, Routledge 2020 9780367224301 USD 42.87 

178 Team Being: The Art and Science of 
Working Well with Others

Gary Gemmill, Michael 
Schoonmaker

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475849844 USD 50.00 

179 Teams That Work: The Seven Drivers of 
Team Effectiveness

Scott I. Tannenbaum, 
Eduardo Salas

Oxford University 
Press 2020 9780190056964 USD 29.95 

180 The Administrative Challenges of (Play) 
Therapy Allan M. Gonsher Hamilton Books                            2020 9780761871682 USD 30.99 

181

The Art of Successful Brand Collaborations: 
Partnerships with Artists, Designers, 
Museums, Territories, Sports, Celebrities, 
Science, Good Cause...and More

Géraldine Michel, Reine 
Willing Routledge 2020 9781138499614 USD 39.95 

182 The Arts Therapies: A Revolution in 
Healthcare Phil Jones Routledge 2020 9781138651319 USD 40.10 

183 The Cerebellum in Emotions and 
Psychopathology Dennis J. L. G. Schutter Routledge 2020 9781138502802 USD 45.67 

184 The Clinician's Guide to CBT Using Mind 
Over Mood Christine A. Padesky Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462542574 USD 40.00 
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185
The Creative Toolkit for Working with Grief 
and Bereavement: A Practitioner's Guide 
with Activities and Worksheets

Claudia Coenen Jessica Kingsley 
Publishers 2020 9781787751460 USD 29.95 

186 The Design of Experiments in Neuroscience Mary E. Harrington Cambridge 
University Press                2020 9781108716925 USD 41.46 

187 The Disordered Mind: an introduction to 
philosophy of mind and mental illness George Graham Routledge 2020 9780367322328 USD 45.67 

188
The Divided Therapist: Hemispheric 
Difference and Contemporary 
Psychotherapy

Rod Tweedy Routledge 2020 9780367504427 USD 34.53 

189
The Dying Patient in Psychotherapy: 
Erotic Transference and Boarding School 
Syndrome

Joy Schaverien Routledge 2020 9780367338695 USD 34.53 

190 The Earth in Her Hands: 75 Extraordinary 
Women Working in the World of Plants Jennifer Jewell Timber Press (OR) 2020 9781604699029 USD 35.00 

191
The Elementary School Counselor's Guide 
to Supporting Students with Learning 
Disabilities : A Comprehensive Program

Mati Sicherer Routledge 2020 9780367430467 USD 40.10 

192 The Evening of Life: The Challenges of 
Aging and Dying Well

Joseph E. Davis, Paul 
Scherz

University of Notre 
Dame Press 2020 9780268108021 USD 35.00 

193 The Fast Track Program for Children at Risk: 
Preventing Antisocial Behavior

Karen L. Bierman, Patrick H. 
Tolan, John D. Coie

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462541294 USD 35.00 

194
The Healthy Compulsive: Healing Obsessive 
Compulsive Personality Disorder and Taking 
the Wheel of the Driven Personality

Gary Trosclair
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781538132609 USD 30.00 

195 The Hot Chicken Project : Words + Recipes 
| Obsession + Salvation Aaron Turner Hardie Grant 

Books (UK)                   2020 9781743794845 USD 34.54 

196
The Modern Clinician's Guide to Working 
with Lgbtq+ Clients: The Inclusive 
Psychotherapist

Margaret Elizabeth Nichols Routledge 2020 9780367077303 USD 45.67 
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197 The Playful Classroom: The Power of Play 
for All Ages Jed Dearybury, Julie Jones Jossey-Bass 2020 9.78112E+12 USD 29.95 

198
The Portuguese School of Group Analysis: 
Towards a Unified and Integrated Approach 
to Theory Research and Clinical Work

Isaura Manso Neto, Isaura 
Manso Routledge 2020 9780367370749 USD 41.46 

199 The Practice of Emotionally Focused Couple 
Therapy: Creating Connection Susan M. Johnson Routledge                                 2020 9780815348016 USD 48.44 

200 The Psychoanalytic Zero: A Decolonizing 
Study of Therapeutic Dialogues Koichi Togashi Routledge 2020 9780367859374 USD 48.44 

201 The Real World: Timeless Ideas Not 
Learned in School David Kramer

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2020 9781475856026 USD 30.00 

202 The Role of the Patient-Analyst Match in the 
Process and Outcome of Psychoanalysis Judy Leopold Kantrowitz Routledge 2020 9780367483500 USD 41.46 

203
The Serious Business of Being Happy: 
A Cognitive Behavior Workbook to Bring 
Happiness to Every Day of Life

Russell Grieger Routledge 2020 9781138386341 USD 31.76 

204
The Solution Focused Approach with 
Children and Young People: Current 
Thinking and Practice

Denise Yusuf Routledge 2020 9780367187620 USD 34.53 

205
The Spiritual Psyche in Psychotherapy: 
Mysticism, Intersubjectivity, and 
Psychoanalysis

Willow Pearson, Helen Marlo Routledge 2020 9780367542559 USD 48.44 

206 The Startup Owner's Manual: The Step-By-
Step Guide for Building a Great Company Steven Blank Wiley 2020 9781119690689 USD 40.00 

207 The Touch Taboo in Psychotherapy and 
Everyday Life Tamar Swade Routledge 2020 9780367234058 USD 48.44 

208
The Transparent Brain in Couple and 
Family Therapy: Mindful Integrations with 
Neuroscience

Suzanne Midori Hanna Routledge 2020 9780367281335 USD 42.87 
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209

Theory and Practice of Online Therapy: 
Internet-Delivered Interventions for 
Individuals, Groups, Families, and 
Organizations

Haim Weinberg Routledge                                 2020 9781138681866 USD 37.31 

210 Therapeutic Arts in Pregnancy, Birth and 
New Parenthood Susan Hogan Routledge 2020 9780367462239 USD 48.44 

211 Therapy for Therapists: A Guide to 
Changing Lives)

Steven Paglierani, Maria 
Kirsch, Sam Snider IGI Global 2020 9780984489596 USD 49.95 

212 Therapy in the Age of Neuroscience: A 
Guide for Counsellors and Therapists Peter Afford Routledge                                 2020 9781138679351 USD 34.53 

213
Think Outside the Building: How Advanced 
Leaders Can Change the World One Smart 
Innovation at a Time

Rosabeth Moss Kanter PublicAffairs 2020 9781541742710 USD 30.00 

214 Toddler Parenting: 2 Manuscripts: Toddler 
Discipline and Potty Training Neela Patel Francesco 

Pisciotta 2020 9781801328517 USD 30.95 

215

Toddler Parenting: The Ultimate Guide to 
Using Positive Discipline to Raise Children 
with High Self-Esteem, Including Tips for 
Sleep Training, Handing Tantrums, and 
Potty Training

Meryl Kaufman Franelty 
Publications 2020 9781952559815 USD 29.99 

216
Toward a Theory of Child-Centered 
Psychodynamic Family Treatment: The 
Anna Ornstein Reader

Anna Ornstein, Eva Rass Routledge 2020 9780367439385 USD 40.10 

217 Transactional Analysis of Schizophrenia: The 
Naked Self Zefiro Mellacqua Routledge 2020 9780367148423 USD 41.46 

218 Transforming Residential Interventions: 
Practical Strategies and Future Directions

Beth Caldwell, Robert E. 
Lieberman; Janice LeBel and 
one other

Routledge 2020 9780815393788 USD 48.44 

219 Transforming Sexual Narratives: A Relational 
Approach to Sex Therapy Suzanne Iasenza Routledge 2020 9780367205751 USD 37.31 

220 Transgenerational Trauma and Therapy: The 
Transgenerational Atmosphere Tihamér Bakó, Katalin Zana Routledge 2020 9780367859312 USD 34.53 
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221
Trauma and Expressive Arts Therapy: 
Brain, Body, and Imagination in the Healing 
Process

Cathy A. Malchiodi Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462543113 USD 40.00 

222 Trauma in the Creative and Embodied 
Therapies: When Words are Not Enough Anna Chesner, Sissy Lykou Routledge 2020 9781138479210 USD 40.10 

223
Treating Complex Traumatic Stress 
Disorders in Adults: Scientific Foundations 
and Therapeutic Models

Bessel A. Van der Kolk, 
Judith Lewis Herman

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462543625 USD 45.00 

224 Treating Couples Well: A Practical Guide to 
Collaborative Couples Therapy David C. Treadway Routledge                                 2020 9780415787758 USD 41.46 

225
Treating Individuals with Addictive Disorders: 
A Strengths-Based Workbook for Patients 
and Clinicians

Donald Meichenbaum Routledge 2020 9780367440282 USD 34.53 

226
Treating Survivors of Childhood Abuse and 
Interpersonal Trauma, Second Edition: Stair 
Narrative Therapy

Marylene Cloitre, Lisa R. 
Cohen, Kile M. Ortigo and 
two others

Guilford 2020 9781462543281 USD 45.00 

227 Treatment of Borderline Personality Disorder: 
A Guide to Evidence-Based Practice Joel Paris Guilford 

Publications, Inc.               2020 9781462541935 USD 35.00 

228 Understanding ADHD: A Guide to 
Symptoms, Management and Treatment Anna Maria Re Routledge                                 2020 9780367193249 USD 34.53 

229 Understanding and Caring for People with 
Schizophrenia: Fifteen Clinical Cases

Ragy R. Girgis, Gary 
Brucato, Jeffrey A. 
Lieberman

Routledge 2020 9780367369996 USD 48.44 

230
Understanding Medical Cannabis: Critical 
Issues and Perspectives for Human Service 
Professionals

Joanne Levine Routledge 2020 9780367361013 USD 41.46 

231 Understanding Mental Health and 
Counselling

Naomi Moller, 
AndreasVossler, David W. 
Jones and one other

Sage 2020 9781529712278 USD 38.71 

232
Understanding the Paradox of Surviving 
Childhood Trauma: Techniques and Tools 
for Working with Suicidality and Dissociation

Joanne Zucchetto Routledge                                 2020 9781138630857 USD 41.46 
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233
Understanding Yoga Therapy: Applied 
Philosophy and Science for Health and 
Well-Being

Marlysa B. Sullivan, Laurie C. 
Hyland Robertson Routledge 2020 9781138484559 USD 41.46 

234 Using Guided Imagery and Hypnosis in Brief 
Therapy and Palliative Care Rubin Battino Routledge 2020 9780367538460 USD 41.46 

235
Using Relentless Empathy in the 
Therapeutic Relationship: Connecting with 
Challenging and Resistant Clients

Anabelle Bugatti Routledge 2020 9780367350444 USD 34.53 

236
Using Superheroes and Villains in 
Counseling and Play Therapy: A Guide for 
Mental Health Professionals

Lawrence C. Rubin Routledge                                 2020 9781138613270 USD 48.44 

237 Voluntary and Involuntary Childlessness: 
The Joys of Otherhood? Natalie Sappleton Emerald Publishing 

Limited 2020 9781787543645 USD 41.99 

238
What Science Tells Us about Autism 
Spectrum Disorder: Making the Right 
Choices for Your Child

Raphael A. Bernier, 
Geraldine Dawson, Joel T. 
Nigg

Guilford 
Publications, Inc.               2020 9781462541379 USD 52.00 

239
What Therapists Say and Why They Say 
It: Effective Therapeutic Responses and 
Techniques

Bill McHenry, Jim McHenry Routledge 2020 9780367355302 USD 52.63 

240
What's Your Problem?: To Solve Your 
Toughest Problems, Change the Problems 
You Solve

Thomas Wedell-Wedellsborg Harvard Business 
Review Press 2020 9781633697225 USD 35.00 

241

When Happiness Had a Holiday: Helping 
Families Improve and Strengthen Their 
Relationships: A Professional Resource and 
Therapeutic Storybook

Maeve McColgan; illustrated 
by Eileen McLaughlin Routledge 2020 9780367860547 USD 32.95 

242 Whole-Body Sex: Somatic Sex Therapy and 
the Lost Language of the Erotic Body Melissa Walker Routledge 2020 9780367276720 USD 37.31 

243
Why Group Therapy Works and How to 
Do It: A Guide for Health and Social Care 
Professionals

Christer Sandahl, Hjørdis 
Nilsson Ahlin, Catharina 
Asklin-Westerdahl and four 
others

Routledge 2020 9780367439682 USD 40.10 
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244 Women and Psychoanalysis: The Collected 
Papers of Lucy Holmes Lucy Holmes Routledge 2020 9780367560874 USD 41.46 

245
Working with Children and Youth with 
Complex Needs: 20 Skills to Build 
Resilience

Michael Ungar Routledge 2020 9780367355364 USD 41.46 

246 Writing Measurable Outcomes in 
Psychotherapy Sharon Kopyc Oxford University 

Press 2020 9780190927684 USD 31.76 



204

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Affect in Artistic Creativity: Painting to Feel Jussi Saarinen Routledge 2020 9780367522476 USD 40.10 

2 Africobra: Experimental Art Toward a School 
of Thought Wadsworth A. Jarrell Duke University 

Press 2020 9781478000563 USD 29.95 

3 Anatomy of Style Sophie Gachet Flammarion-Pere 
Castor 2020 9782081513532 USD 29.95 

4
Architecture for Residential Care and Ageing 
Communities: Spaces for Dwelling and 
Healthcare

Sten Gromark, Björn 
Andersson Routledge 2020 9780367358716 USD 48.44 

5 Beyond the Finish Line: Images, Evidence, 
and the History of the Photo-Finish Jonathan Finn McGill-Queen's 

University Press 2020 9780228003434 USD 34.95 

6 Careers in Dance: Practical and Strategic 
Guidance from the Field Ali Duffy Human Kinetics 

Pubs.                      2020 9781492592723 USD 39.00 

7 City Game: Basketball in New York William C. Rhoden Rizzoli Electa 2020 9780847867622 USD 45.00 

8 Cursed Questions: On Music and Its Social 
Practices Richard Taruskin University of 

California Press 2020 9780520344297 USD 39.95 

9 Defuturing: A New Design Philosophy Tony Fry, Clive Dilnot,  
Eduardo Staszowski

Bloomsbury 
Academic 2020 9781350089532 USD 31.76 

10 Framing Play Design: A Hands-On Guide for 
Designers, Learners and Innovators Sune  Gudiksen Bis Publishers 2020 9789063695729 USD 45.00 

11 Futurity Report Eric C. H. de Bruyn Sternberg Press 2020 9783956794230 USD 29.95 

12 Games for Your Mind: The History and 
Future of Logic Puzzles Jason Rosenhouse Princeton 

University Press 2020 9780691174075 USD 29.95 

13 Games: Agency as Art C. Thi Nguyen Oxford University 
Press 2020 9780190052089 USD 31.76 

14 Leonardo's Salvator Mundi and the 
Collecting of Leonardo in the Stuart Courts

Martin Kemp, Robert B. 
Simon, Margaret Dalivalle

Oxford University 
Press 2020 9780198813835 USD 48.44 

15 Managing the Cultural Business: Avoiding 
Mistakes, Finding Success Michela Addis Routledge 2020 9780367821319 USD 45.95 

16 Narcissistic Fantasies in Film and Fiction: 
Masters of the Universe Ilany Kogan Routledge 2020 9780367429164 USD 41.46 

17 Overview Timelapse: How We Change the 
Earth

Benjamin  Grant, Timothy 
Dougherty Ten Speed Press 2020 9781984858658 USD 40.00 

700
Arts & 

Recreation
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18 Philosophy of Western Music: A 
Contemporary Introduction Andrew Kania Routledge 2020 9781138628731 USD 45.67 

19 Psychoanalytic Perspectives on Intense 
Involvement in Sports

Irwin Hirsch, Phillip 
Blumberg, Robert Watson Routledge 2020 9780367542382 USD 41.46 

20
Psychoanalytic Reflections on Writing, 
Cinema and the Arts: Facing Beauty and 
Loss

Paola Golinelli Routledge 2020 9780367482503 USD 41.46 

21 Scansion in Psychoanalysis and Art: The 
Cut in Creation Vanessa Sinclair Routledge 2020 9780367567262 USD 41.46 

22 Simulating Good and Evil: The Morality and 
Politics of Videogames Marcus Schulzke Rutgers University 

Press 2020 9781978818569 USD 29.95 

23 Sport, Physical Culture, and the Moving 
Body: Materialisms, Technologies, Ecologies Joshua I. Newman Rutgers University 

Press 2020 9780813591810 USD 34.95 

24 Techniques of Visual Persuasion: Create 
Powerful Images That Motivate Larry Jordan New Riders 

Publishing 2020 9780136766797 USD 39.99 

25 The Infinite Playground: A Player's Guide to 
Imagination

Bernard De Koven, Holly 
Gramazio, Celia Pearce and 
one other

MIT Press 2020 9780262044073 USD 29.95 

26 The Motherhood of Art Marissa Huber, Heather 
Kirtland Schiffer Publishing 2020 9780764359187 USD 29.99 

27 The Power of Art Markus Gabriel Polity Press 2020 9781509540969 USD 45.00 

28 To Other Worlds: : Magical Photos to 
Awaken Your Imagination Auden D. Johnson Auden Johnson 2020 9780996423434 USD 39.99 
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1 Completing Your Evaluation Dissertation, 
Thesis, or Culminating Project

Tamara M. Walser, Michael S. 
Trevisan

Sage Publications, 
Inc. 2020 9781544300009 USD 45.00 

2 Dante and the Other: A Phenomenology of 
Love Aaron B. Daniels Routledge 2020 9780367675851 USD 41.46 

3 Dream Sequences in Shakespeare: A 
Psychoanalytic Perspective Meg Harris Williams Routledge 2020 9780367635497 USD 41.46 

4
Finding Truth in Fiction: What Fan Culture 
Gets Right--And Why It's Good to Get Lost 
in a Story

Karen E. Dill-Shackleford, 
Cynthia Vinney 

Oxford University 
Press 2020 9780190643607 USD 35.00 

5 Kracauer: A Biography Jörg Später; translated by 
Daniel Steuer Polity Press 2020 9781509533015 USD 45.00 

6 Madness and the Social Link: The Jean-
Max Gaudillière Seminars 1985 - 2000

Jean-Max Gaudillière,  
Françoise Davoine Routledge 2020 9780367523299 USD 40.10 

7 On Not Being Someone Else: Tales of Our 
Unled Lives Andrew H. Miller Harvard University 

Press 2020 9780674238084 USD 29.95 

8 Performing Nerves: Four Plays, Four 
Essays, on Hysteria Anna Furse Routledge 2020 9781138389366 USD 48.44 

9 Political Argument in a Polarized Age: 
Reason and Democratic Life

Scott F. Aikin, Robert B. 
Talisse Polity Press 2020 9781509536528 USD 49.95 

10
Publication Manual of the American 
Psychological Association: The Official 
Guide to APA Style

American Psychological 
Association

American 
Psychological 
Association        

2020 9781433832161 USD 44.25 

11 The Art of Creating Story William H. Coles Storyinliteraryfiction
.com 2020 9780998437668 USD 34.95 

12 The Best of Me David Sedaris Little Brown and 
Company 2020 9780316628242 USD 30.00 

13 The Birth of a Political Self: The Jean-Max 
Gaudilliere Seminars 2001-2014

Jean-Max Gaudillière, 
Françoise Davoine Routledge 2020 9780367523343 USD 40.10 

14 The Process of Argument: An Introduction Michael Boylan Routledge 2020 9780367425258 USD 45.67 

15 Two Studies of Friedrich Hölderlin
Werner Hamacher, Peter 
Fenves, Julia Ng and two 
others

Stanford University 
Press 2020 9781503611115 USD 30.37 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 2,000 Miles Together: The Story of the 
Largest Family to Hike the Appalachian Trail

Ben Crawford, Meghan 
McCracken, Warren Doyle FFT Press 2020 9781544502427 USD 34.99 

2
Circumcision Scar: My Foreskin Restoration, 
Neonatal Circumcision Memories, and How 
Christian Doctors Duped a Nation

Jay J. Jackson Hookona Books 2020 9781734555806 USD 35.00 

3
Holocaust Trauma and Psychic Deformation: 
Psychoanalytic Reflections of a Holocaust 
Survivor

Alfred Garwood Routledge 2020 9781780491882 USD 34.53 

4 Island Stories: An Unconventional History of 
Britain David Reynolds Basic Books 2020 9781541646926 USD 30.00 

5

Psychoanalytic and Historical Perspectives 
on the Leadership of Donald Trump: 
Narcissism and Marketing in an Age of 
Anxiety and Distrust

Michael Maccoby, Ken 
Fuchsman Routledge 2020 9780367426484 USD 41.46 

6

Refuge: America's Wildest Places Explore 
the National Wildlife Refuge System 
Including Kodiak, Palmyra Atoll, Rocky 
Mountains,

Ian Shive Earth Aware 
Editions 2020 9781647221447 USD 50.00 

7 The Encyclopedia of New York The Editors of New York 
Magazine

Avid Reader Press 
/ Simon & Schuster 2020 9781501166952 USD 35.00 

8 The History of Akbar, Volume 6 Abu-'l-Fa l Ibn-Mubārak, 
Wheeler M Thackston

Harvard University 
Press 2020 9780674986138 USD 35.00 

9 The Journey of Liu Xiaobo: From Dark 
Horse to Nobel Laureate

Joanne Leedom-Ackerman, 
translated by Stacy Mosher, 
Andrea Worden

Potomac Books 2020 9781640122246 USD 36.95 

10 The Psychology of Family History: Exploring 
Our Genealogy

Susan Moore, Doreen 
Rosenthal, Rebecca 
Robinson

Routledge 2020 9780367820428 USD 34.53 
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