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館 長 序

人間猶有書卷香

假如我們想過豐潤寫意、有滋有味的精神生活，閱讀是一條重要的途徑。因為，閱讀可使

我們變成幸福的人，可使生活變成輕快的詩，像沁人心脾的樂章，繚繞在生活的周遭，讓人生

變得豐盈而充實。人類智慧和知識藉閱讀而獲得生命，免遭時間磨損，猶如浴火的鳳凰，不斷

推陳而出新。

書不只影響個人，也關係著社會。我們深知良好的社會，必先有良好的個人；良好的個

人，必先有良好的教育。由於圖書館藏有豐富的知識瑰寶，能開發潛能，能啟導智慧。對社會

而言，扶貧治愚、改進社會，便是圖書館事業的最終理想，值得重視。期盼藉由圖書館的普

及，讓閱讀成為我們生活日常，成為人生一部分。俗話說：「人需飲食，天才也不例外。」

既包括物質飲食的攝取，也涵括精神元素的吸收。道理淺而易見，從閱讀中可以獲得知識、增

益見聞，也可高瞻眼界、開闊心胸。「書情也似并刀快，剪得秋光入卷來」，當靜下心來閱讀

時，還可學到與己獨處，享受當下寧靜，點燃愉悅時光。

現代圖書館，尤其公共圖書館，其經營心法，已然不同於昔日藏書樓。傳統藏書樓以圖

書收藏及保存為重心，但現代圖書館則以讀者流通利用為中心，藉著電腦、網路、科技之助，

無遠弗屆地展開各項服務。如用形象語言來形容，圖書館像是聯結社區居民與藏書文獻間的橋

樑，藉此把優良讀物推薦給居民，讓他們親近文獻，然後翻閱它，品讀它，欣賞它。有鑑於

此，我們圖資人仍會繼續做下去，記錄下吉光片羽的感動，傳送社會每一角落和每人心裡。

「十全十美」「十年有成」「十年樹木，百年樹人」等等，都是我們常見又常用的語彙，

也都含有完整、圓滿的意涵，寄寓美好的期待與願望。因此，時逢十要紀念，事逢十也要慶

祝。自102年開始，在教育部支持下，委由國家圖書館（以下簡稱國圖）執行「推動公共圖書

館資源整合發展輔導工作計畫」，迄今十年耕耘，薄有小成；為充實資源中心館藏資源，建立

專家選書機制，著重知識性、新穎性、多元性及創意性，也特別重視青少年及社會大眾閱讀素

養的培育和養成。選書主題包括「人文藝術、科技創新、樂活環保、多元學習、多元文化、地
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方創生」六大類，因應國家發展政策採滾動式調整機制，以配合時代步調，符合社會需求，截

至110年底資源中心累計購置56萬餘冊，流通總量達6,758,180冊。

102年至110年已評選15萬餘種主題書目，今（111）年總計評選9,246種圖書，依主題別

及語文別統計如下：人文藝術1,677種，科技創新1,357種，樂活環保1,687種，多元學習2,136

種，多元文化1,215種，地方創生1,174種。中文圖書6,162種，西文圖書1,869種，東南亞語文

1,215種（印尼文、泰文、緬甸文、馬來文、越南文）。

「好雨知時節，潤物細無聲。」地方圖書館的建設與地方發展的關係，總是相輔相成，彼

此幫襯的。關係中反映出三種風貌：既是表徵地方小鎮的身分認同，也是彰顯在地特色的人文

風景，更是介紹窮鄉僻壤的亮麗名片。總結來說，圖書館對地方形象及其居民的影響，可謂既

廣袤又深遠，正是綠染平疇，月映江流，潛移默化，深沁悠久。

書是通過心靈觀察世界的窗口。一間屋子沒有書籍，猶如房間沒有窗戶。由彼例此，一個

地方少了圖書館，那裡居民的知識是多麼枯竭貧乏。書是全世界的營養品。生活裡沒有書籍，

就好像大地沒有陽光；智慧裡沒有書籍，就好像鳥兒沒有翅膀。「世事多艱紛擾生，人間猶有

書卷香。」把書冊普及到社會各階層各角落，讓閱讀成為生活中的最愛，共同建立富而好禮的

社會。這是圖書館人實踐的目標，也是圖書館人嚮往的境界!

                                                 國家圖書館館長

                                                        民國111年12月
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樂活環保組選書委員名單（依姓氏筆畫排序）

選書委員 職銜

李亞欣 中山醫學大學醫療產業科技管理學系副教授兼國際事業處

 暨公共關係組主任

林士彥 國立暨南國際大學觀光休閒與餐旅管理學系教授

侯金日 國立嘉義大學農藝學系暨研究所副教授兼農推中心主任

湯幸芬 國立臺北護理健康大學休閒產業與健康促進系副教授

◎ 編輯體例：

本套書目共6冊，含人文藝術、樂活環保、科技創新、多元學習、多元文化、地方創生六大
主題。各主題書目先區分中西文，再依分類號排列。中文書目採「中文圖書分類法（2007年
版）」之大類分類，西文書目採「杜威十進分類法」之大類分類，同一大類下則依書目筆劃遞

增排序，以便讀者查檢運用。中文書價格一律為新臺幣，西文書則按出版社原幣別標示，如美

金USD、英鎊GBP、加拿大幣CAD、歐元EUR。各主題委員選書若有重複者，視其性質分置於
各書目中，各主題書目不重複。
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林士彥委員

樂活（Lifestyles of Health and Sustainability, LOHAS）強調與自然生態環境共生共榮，快

樂用心生活，樂活一族熱愛自然、追求心靈成長正向積極的生活態度。為解決現實的或潛在

的環境問題，在樂活過程中身體力行，適切的關心環保議題，消費對健康有益、保護環境的

商產品，鼓勵大家改變消費態度，減少浪費及污染、考慮到自己和家人的健康，協調人類與

環境的關係，保障經濟、社會的永續發展（Sustainable Development）。

諸多研究指出在追求經濟發展的同時，也要顧及環境的保護以及社會的發展，2004年聯

合國全球契約（UN Global Compact）提出務使經濟永續性（Economic Aspect）、環境永續性

（Environmental Aspect）、社會永續性（Social Aspect）、和良善治理（Good Governance）各

面向同時增長以達到相互應合的平衡。環境保護（Environment）、社會責任（Social）和公

司治理（Governance），此三個英文單字的縮寫ESG，被視為評估一間企業經營永續性的指

標。爰此2012年聯合國永續發展大會（United Nations Conference on Sustainable Development, 

Rio+20）制定「改變我們的世界：放眼2030年的永續發展計畫」中，進一步將此擴展於17項

全球性永續發展目標（Sustainable Development Goals, SDGs）。包含消除貧窮、消除飢餓、

健康與福祉、教育品質、性別平等、淨水與衛生、可負擔能源、就業與經濟成長、工業、創

新與基礎建設、減少不平等、永續城市、責任消費與生產、氣候行動、海洋生態、陸地生

態、和平與正義制度、以及全球夥伴等細項目標及指標。期望能藉由這些議題進行全面性的

評估分析，以促進對於生物多樣性的全球效益產生重大的影響。

    永續發展是全球個人與產業都要努力學習及履行融合的概念，人們開始重視生態系

所提供的價值，這些間接或直接獲得的效益稱為「生態系服務（Ecosystem Services）」，

根據不同特性將其分成四大類，為供給服務（Provisioning Services）、調節服務（Regulating 

Services）、文化服務（Cultural Services），以及維持生態系統運作的支持服務（Supporting 

Services）。期望能藉此促進對於生物多樣性的全球經濟效益產生的影響益加重視，並對相

關議題進行全面性的評估分析其「生態系服務價值（Ecological Service Value）」。生態系服

推 薦 序

林士彥委員推薦

《19∼20世紀植物圖鑑：從200多幅植物剖析掛畫
認識植物學的世界》

《世界珍稀古地圖中的臺灣：從古羅馬到日本帝

國，跨越2000年，從83幅精緻稀有古地圖發現臺
灣》

《全世界最感人的生物學：用力的活，燦爛的死》

《你一定要知道的43項登山醫學知識》
《找樹的人：一個植物學者的東亞巨木追尋之旅》

《被操弄的真實：演算法中隱藏的政治與權力》

《被遺忘的拉美福爾摩沙懷舊植物誌：農村、童

玩、青草巷，我從亞馬遜森林回來，追憶台灣鄉

土植物的時光》

《腦科專家教你從大腦看透人心》

《與天使摔跤：尋找愛迪生，重新定義自己》

《療癒之島：在60種森林香氣裡，聞見台灣的力
量》

《離桌武士》

《Back to Earth: What Life in Space Taught Me 
About Our Home Planet-and Our Mission to 
Protect It》

《Beloved Beasts: Fighting for Life in an Age of 
Extinction》

《Crisis and Pandemic Leadership: Implications 
for Meeting the Needs of Students, Teachers, 
and Parents》

《Designing Green Spaces for Health: Using 
Plants to Reduce the Spread of Airborne 
Viruses》

《Feeding the Soul (Because It's My Business): 
Finding Our Way to Joy, Love, and Freedom》
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務價值是指人類直接或間接從生態系統得到的利益，主要包括向經濟社會系統輸入有用物質

和能量、接受和轉化來自經濟社會系統的廢棄物，以及直接向人類社會成員提供服務。其中

供給服務包含食物、纖維、基因資源、生物化學物質以及天然藥材等、裝飾資源、淡水等相

關項目。調節服務包含調節空氣品質、調節氣候、調節水分、調節侵蝕、調節病蟲害、授粉

等相關項目。文化服務包含文化多樣性、精神與宗教價值、遊樂與生態旅遊、美學價值、知

識系統、教育價值等相關項目。維持生態系統運作的支持服務包含土壤形成、光合作用、初

級生產、養分循環、水循環等相關項目。

本次樂活環保組選書推薦的中文書單包括：《離桌武士》、《19～20世紀植物圖鑑：從

200多幅植物剖析掛畫認識植物學的世界》、《被遺忘的拉美福爾摩沙懷舊植物誌：農村、

童玩、青草巷，我從亞馬遜森林回來，追憶台灣鄉土植物的時光》、《全世界最感人的生物

學：用力的活，燦爛的死》、《腦科專家教你從大腦看透人心》、《你一定要知道的43項登

山醫學知識》、《找樹的人：一個植物學者的東亞巨木追尋之旅》、《被操弄的真實：演算

法中隱藏的政治與權力》、《與天使摔跤：尋找愛迪生，重新定義自己》、《世界珍稀古地

圖中的臺灣：從古羅馬到日本帝國，跨越2000年，從83幅精緻稀有古地圖發現臺灣》、《療

癒之島：在60種森林香氣裡，聞見台灣的力量》。

推薦的西文書包括：論及生態環保的《Back to Earth: What Life in Space Taught Me 

About Our Home Planet-and Our Mission to Protect It》、生態公園的《Why Cities Need Large 

Parks: Large Parks in Large Cities》、地球暖化的《The Loneliest Polar Bear: A True Story of 

Survival and Peril on the Edge of a Warming World》、生物滅絕的《Beloved Beasts: Fighting 

for Life in an Age of Extinction》、有關疫病流行下教育的《Crisis and Pandemic Leadership: 

Implications for Meeting the Needs of Students, Teachers, and Parents》、綠色療癒設計的

《Designing Green Spaces for Health: Using Plants to Reduce the Spread of Airborne Viruses》、

心靈療癒的《Feeding the Soul （Because It's My Business）: Finding Our Way to Joy, Love, and 

Freedom》、以及商業趨勢的機器人/科技來自人性《My Robot Gets Me How Social Design 

《My Robot Gets Me How Social Design Can 
Make New Products More Human》

《The Loneliest Polar Bear: A True Story of 
Survival and Peril on the Edge of a Warming 
World》

《Why Cities Need Large Parks: Large Parks in 
Large Cities》
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Can Make New Products More Human》。

全球隨著新冠肺炎（Corona Virus Disease, Covid-19）疫情時代的來臨，對於這種健康且

快樂的生活方式造成不少衝擊，關於新興世代國民的生活模式、工作模式、休閒度假等模式

也出現不同樣態，以順應面對疫情時期所產生在健康飲食、旅遊交通、運動休閒上有形零接

觸與無形零距離的損益變化。有鑑於此，本年度樂活環保選書持續聚焦於當今永續發展的生

態環保倫理、植物誌及圖譜、動植物生態學、神經解剖醫學、生命科學、醫藥地理氣候學、

林業科學與森林療癒、社會變遷與國際關係、世界遊記與自然地理、大眾心理、商業趨勢等

類別，充實藏盡涵蓋之圖書與電子書相當多元，期使讀者在疫情到疫後趨緩時期能深度學習

做一個健康快樂的樂活族。
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侯金日委員

樂活英語是Lifestyles of Health and Sustainability，意為以健康及自給自足的形態過生活，

是全球興起的一種新的健康永續的生活方式。快樂生活、重視健康、關愛環保，在消費時以

健康、環保、時尚、有機、天然、綠色為主題。“樂活”是一種環保理念，一種文化內涵，

一種時代產物。它貼近生活本源，自然、健康的生活態度。

疫情期間樂活環保相關書藉可拓展多元化視野、舒暢心境、紓解壓力、提升文化，並且

於疫情結束後，開啟心胸，迎接更大之挑戰，開拓更美好之人生。

此次推薦之書涵蓋哲學類、科學類、應用科學類、社會科學類、史地類五大項，推薦之

18本中文書與六本英文書皆有值得讀者一讀之一面，在這多元學習之時代，藉由閱讀樂活環

保之圖書，使您身歷其境、感受這些書籍之魅力，做個健康快樂的樂活族。

民以食為天，這些年來國人重視食安，也倡導農場至餐桌之理念，食農教育法更於2022

年4月19日通過。從「餐桌上的蔬菜百科【暢銷增訂版】」了解蔬菜在日常飲食之重要性；

「臺灣豆科植物圖鑑」因豆科植物富含豐富之蛋白質，尤其內容中豆科植物之用途更提供健

康營養之最佳依據；「被遺忘的拉美福爾摩沙懷舊植物誌：農村、童玩、青草巷，我從亞馬

遜森林回來，追憶台灣鄉土植物的時光」介紹許多被遺忘之台灣鄉土植物，如番薯、番麥、

土豆、木瓜、鳳梨、番茄、馬鈴薯、金瓜、蓮蕉花來自拉丁美洲且「過鹹水」來台的植物，

也介紹了許多植物之故事，對飲食之獲取有更多植物之傳說，愈能勾起讀者更大之回響。

職場上之應變能力，關係著每個人未來工作之發展，「樂在工作：在工作中得到成功、

財富與幸福」，了解如何樂在工作，成功、財富與幸福之關聯；「駕馭沉靜：平衡身心靈與

內外衝突，通往幸福的情緒練習」讓人思考工作中情緒控管之重要；「焦慮症必修課：終極

自救指引」當焦慮感不斷地增加，進而對人際關係、工作及日常生活造成困擾時，如何自救

相當重要；「離桌武士」介紹每個人都是人生的武士，為自己戰鬥，為家人戰鬥，為理想戰

鬥，但有一天，武士突然被迫離開光榮、安穩的「圓桌」時，能不能還是一位在自己人生舞

台、為自己奮戰的勇士？此四本書值得讀者閱讀。

侯金日委員推薦

《Z世代經濟：未來最有影響力的新世代，將如何
塑造2035世界新常態？》

《女性創業養成記：跨越資金與人脈的門檻，讓妳

發揮自身優勢的50個妙計》
《世界珍稀古地圖中的臺灣：從古羅馬到日本帝

國，跨越2000年，從83幅精緻稀有古地圖發現臺
灣》

《如何避免氣候災難：結合科技與商業的奇蹟，全

面啟動淨零碳新經濟》

《低端中國：黨、土地、農民工，與中國即將到來

的經濟危機》

《活在我們的星球：世界級自然學家見證地球一百

年的變遷與展望》

《風之帝國：全球貿易的關鍵地帶，海洋亞洲的盛

世繁華》

《被遺忘的拉美福爾摩沙懷舊植物誌：農村、童

玩、青草巷，我從亞馬遜森林回來，追憶台灣鄉

土植物的時光》

《最強影片行銷71堂課：紐約時報讚譽的網路行銷
大師，教你完美運用影片拓展銷售藍海》

《焦慮症必修課：終極自救指引》

《猶太人為什麼會那麼有錢》

《節稅的布局（2021∼2022年版）：搞懂所得
稅、遺產稅、贈與稅與房地合一稅，你可以合法

的少繳稅，甚至一輩子不繳稅。》

《節慶行銷力：最具未來性的品牌營收加值策略》

《經濟殺手的告白02：美利堅帝國的陰謀【全新暢
銷修訂版】》

《臺灣豆科植物圖鑑》

《樂在工作：在工作中得到成功、財富與幸福》
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有幸生活在這個世代，了解我們生活之星球百年之變遷與氣候變遷對地球造成之災難，

及淨零碳新經濟如何減緩全球之暖化，「活在我們的星球：世界級自然學家見證地球一百年

的變遷與展望」與「如何避免氣候災難：結合科技與商業的奇蹟，全面啟動淨零碳新經濟」

此兩本書是值得大家閱讀的。 

領導與行銷是創業必備之重要條件，從「猶太人為什麼會那麼有錢」、「女性創業養

成記：跨越資金與人脈的門檻，讓妳發揮自身優勢的50個妙計」、「魅力領導學：CEO魅

力教練解析領導者的35個形象策略題」、最強影片行銷71堂課：紐約時報讚譽的網路行銷

大師，教你完美運用影片拓展銷售藍海」、「節慶行銷力：最具未來性的品牌營收加值策

略」。思考猶太民族的智慧，有錢人的智慧結合、女性創業如何跨越資金與人脈的門檻、好

的領導者如何兼顧形象、網路行銷如何用影片拓展銷售、節慶行銷如何確保品牌營收之加

值，此五本書可從啟發、領導至行銷進行一系列的了解。

從亞洲、中國與美國看世界經濟與貿易，Z世代如何掌握未來之世界，從「風之帝國：

全球貿易的關鍵地帶，海洋亞洲的盛世繁華」、「經濟殺手的告白02：美利堅帝國的陰謀

【全新暢銷修訂版】」、「低端中國：黨、土地、農民工，與中國即將到來的經濟危機」、

「Z世代經濟：未來最有影響力的新世代，將如何塑造2035世界新常態」？此四本書也具有

相關之連結性可推薦一併閱讀。 

發現台灣從2000年前開始，「世界珍稀古地圖中的臺灣：從古羅馬到日本帝國，跨越

2000年，從83幅精緻稀有古地圖發現臺灣」值得大家看地圖了解台灣之過去與現在。「節稅

的布局（2021～2022年版）：搞懂所得稅、遺產稅、贈與稅與房地合一稅，你可以合法的少

繳稅，甚至一輩子不繳稅」關係一個人之收入與支出，及如何分配財源，推薦給讀者細細品

嘗。

正能量可以思考如何與人為善，「轉念：慈濟志工的生命故事」，描述20位故事的主

角，為黑暗的角落點一盞燈，就是他們轉念的力量；他們在付出的同時，也為自己走出一條

輕安自在的大道，並為後代子孫樹立與人為善的處世典範。

《駕馭沉靜：平衡身心靈與內外衝突，通往幸福的

情緒練習》

《魅力領導學：CEO魅力教練解析領導者的35個形
象策略題》

《餐桌上的蔬菜百科【暢銷增訂版】》

《轉念：慈濟志工的生命故事》

《離桌武士》

《Brave Green World: How Science Can Save Our 
Planet》

《Climate Change and Sustainable Development: 
Mitigation and Adaptation》

《Coastal Agriculture and Climate Change》
《Designing Green Spaces for Health: Using 

Plants to Reduce the Spread of Airborne 
Viruses》

《Global Warming: Impacts and Management》
《Gmo Food, 2nd Edition: A Reference Handbook, 

2nd Edition (Revised) 》
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推薦6篇英文書刊中，有3篇與氣候變遷全球暖化有關，分別為《Climate Change and 

Sustainable Development: Mitigation and Adaptation》、《Global Warming: Impacts and 

Management》、《Coastal Agriculture and Climate Change》，在全球暖化過程中，沿海農業

因地層下陷與土壤鹽化導致生產力減弱，如何延緩、管理與改善，達成地球永續發展之目

標，是值得讀者閱讀與思考。而《Brave Green World: How Science Can Save Our Planet》描

述科學如何拯救星球，且如何利用尖端的生物學和製造業來對抗浪費和污染。《Designing 

Green Spaces for Health: Using Plants to Reduce the Spread of Airborne Viruses》描述空氣中許

多病毒，可利用植物設計健康綠色空間來減少空氣傳播病毒，此關係人們之健康。《Gmo 

Food, 2nd Edition: A Reference Handbook, 2nd Edition (Revised)》，轉基因食品是人們最關心

之話題，了解轉基因食品為健康把關，讀者不仿也可以好好了解。
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湯幸芬委員

如果要細述近年來改變人類生活的重要事件有哪些？應該是除了科技網路外，就屬新冠

肺炎為最。新冠肺炎就像一場戰爭，一場仍在進行的戰爭，其造成的衝擊會有多大至今仍未

知，確實可知的是它將徹底改變人們的生活，包括日常的飲食、居住、交通、教育、娛樂、

社交乃至於工作模式等，因此，目前的重點不在於這些改變，而在於如何適應這些變動。一

直以來追求永續及健康的樂活環保價值與生活型態，除了可調適疫情所帶來的衝擊，更是學

習適應未來世界的素養。所以，本次樂活環保主題推薦的書單除了著眼於提供生活重要面向

的適應外，也著重在觀點的啟發，培養廣闊的視野，學習用不同的角度看問題。 

首先，與高齡社會密切相關的失智照護與健康促進等議題，近來有顯著性的關注，也從

過去獨尊的醫療體系，轉而在其它領域萌芽，其中就以休閒/農業自然資源有最引人注目的

發展，休閒遊憩、農業資源、自然景觀與健康間的正向關係也都獲得許多文獻證實，如參與

休閒活動不僅可維持生理機能、延緩老化、減少疾病發生率外，在心理方面可提昇自我認同

感、降低孤獨感；同樣的，與自然環境資源接觸可減輕焦慮和壓力，產生正向情緒，相反地

居住在擁擠、噪音和空氣污染的都市環境，則將對生心理健康產生負面的影響，因此恢復性

都市一書即是探索一種新的都市設計方式，提供心理健康的場所設計藍圖。推薦的書單包

括：

● Leisure Lifestyles: Organizing Everyday Life for Fun and Fulfillment
● 健康園藝學

● 療癒之島：在60種森林香氣裡，聞見台灣的力量

● Health and Natural Landscapes: Concepts and Applications
● Restorative Cities: Urban Design for Mental Health and Wellbeing
● 有尊嚴的照護：寫給失智者與他的家人們，創造友善的照護關係

● 影響世界的大流行：新冠狀病毒

其次，親近環境、認識環境、尊重環境，進而向環境學習永續之道，一般而言，環境習

湯幸芬委員推薦

《一百則旅行諺語，一百個你該旅行的理由》

《人如何學會語言？：從大腦鏡像神經機制看人類

語言的演化》

《出發吧！環遊世界國家公園》

《向孩子借來的地球：20個自然生活練習，打造綠
色家園與可持續的未來》

《有尊嚴的照護：寫給失智者與他的家人們，創造

友善的照護關係》

《扭曲的氣候危機：政治需求設計出的氣候變遷恐

慌，如何讓我們制訂錯誤的能源政策？付出高達

數兆美金的代價，傷害弱勢，也無法修復地球》

《亞曼的樸門講堂：懶人農法‧永續生活設計‧賺

對地球友善的錢【2021增訂版】》
《法布爾老師的昆蟲教室：昆蟲的行為與本能》

《帝國、氣象、科學家：從政權治理到近代大氣科

學奠基，奧匈帝國科學家如何利用氣候尺度丈量

世界》

《健康園藝學》

《被遺忘的拉美福爾摩沙懷舊植物誌：農村、童

玩、青草巷，我從亞馬遜森林回來，追憶台灣鄉

土植物的時光》

《就算牠沒有臉：在人類世思考動物倫理與生命教

育的十二道難題》

《森林祕境：生物學家的自然觀察年誌【暢銷改

版】》

《登一座人文的山：貫穿古今中外、文明與荒野，

獻給所有戶外人的自然人文通識課》

《影響世界的大流行：新冠狀病毒》

《環遊世界八十種植物》

《療癒之島：在60種森林香氣裡，聞見台灣的力
量》
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慣上分為自然環境和社會人文環境，因此推薦的內容涵蓋有動物、植物、自然地理、文化

生活乃至於彼此間的交互所衍生的故事或知識，如   你知道生活中有許多看似最道地的台灣

味，其實都與拉丁美洲植物有關嗎？這些植物在越過半個地球來到台灣後，成為我們生活的

一部份，也成為建構台灣懷舊與傳統的原料，十分有趣。此外，有些透過親切與簡潔的繪本

視角，讓我們能更輕鬆的認識環境。推薦的書單包括： 

● 被遺忘的拉美福爾摩沙懷舊植物誌：農村、童玩、青草巷，我從亞馬遜森林回來，追憶

台灣鄉土植物的時光

● 法布爾老師的昆蟲教室：昆蟲的行為與本能

● 環遊世界八十種植物

● 向孩子借來的地球：20個自然生活練習，打造綠色家園與可持續的未來

● 亞曼的樸門講堂：懶人農法．永續生活設計．賺對地球友善的錢

● 森林祕境：生物學家的自然觀察年誌

● 出發吧！環遊世界國家公園

● 一百則旅行諺語，一百個你該旅行的理由

● 登一座人文的山：貫穿古今中外、文明與荒野，獻給所有戶外人的自然人文通識課

最後，學習用不同的角度看看生活中常見的問題，打破傳統思維的論述，可以讓我們用

更平衡的觀點來看世界，啟發各種讓世界變得更好的可能，如每個人或多或少都有跟動物

接觸的經驗，但你會看動物的臉嗎？該書作者是以哲學家列維納斯（Emmanuel Levinas）對

「臉」的定義（並不是指面貌外表或生理結構，他者的臉是會發出召喚，期望獲得回應以建

立倫理責任的概念）來論述與覺察「動物是否有臉？」，內容延伸出很多動物與人類關係的

討論，啟發動物倫理的深層思考；另外在解析奧匈帝國科學家如何利用氣候尺度丈量世界過

程，瞭解原來氣候學不單是氣候學，其往往揉合了帝國政治和政策經濟的邏輯，面對當今的

氣候變遷挑戰，提供了不一樣的政治啟發觀點；同樣的氣候危機為何是扭曲的？作者認為散

佈恐慌和許多的危言聳聽只會模糊氣候變遷的焦點，舉例而言全球暖化致海平面強勢上升的

《謊言之瓶：學名藥奇蹟背後，全球製藥產業鏈興

起的內幕、利益與真相》

《Health and Natural Landscapes: Concepts and 
Applications》

《Leisure Lifestyles: Organizing Everyday Life for 
Fun and Fulfillment》

《Restorative Cities: Urban Design for Mental 
Health and Wellbeing》
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過程中，許多的島國並未因此從地圖上消失，相反的陸地面積實際上是淨增的（這是老珊瑚

礁被海浪打散，形成額外的沙粒抵消減少的面積並增生的結果），亦即氣候危機是事實但過

度誇大氣候變遷的影響，塑造世界末日的景象都帶有特殊動機。推薦的書單包括：

●� 就算牠沒有臉：在人類世思考動物倫理與生命教育的十二道難題

● 帝國、氣象、科學家：從政權治理到近代大氣科學奠基，奧匈帝國科學家如何利用氣候

尺度丈量世界

● 扭曲的氣候危機：政治需求設計出的氣候變遷恐慌，如何讓我們制訂錯誤的能源政策？

付出高達數兆美金的代價，傷害弱勢，也無法修復地球

●� 謊言之瓶：學名藥奇蹟背後，全球製藥產業鏈興起的內幕、利益與真相

●� 人如何學會語言？：從大腦鏡像神經機制看人類語言的演化

相信總有一天新冠肺炎對我們的影響會降低，但是追求永續及健康的樂活環保價值是變

動時代中永不變的核心，期待各位讀者能透過推薦書籍建立更適合自己的健康生活型態，同

時也有更多更正確的永續環境行動力。



推薦書目
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 盲點：哈佛、華頓商學院課程選讀，為什麼傳
統決策會失敗，而我們可以怎麼做？

麥斯．貝澤曼，安．E．坦柏倫
塞

先覺 2021 9789861343723 330

2
動物們的青春：從動物到人類，醫師與動物行
為學家打破物種隔閡，揭開青少年時期的真正
意義與祕密

芭芭拉．奈特森-赫洛維茲，凱
瑟琳．鮑爾斯

臉譜文化 2021 9789862359310 450

3 就算牠沒有臉：在人類世思考動物倫理與生命
教育的十二道難題

黃宗慧，黃宗潔 麥田 2021 9786263100930 430

4 樂在工作：在工作中得到成功、財富與幸福 丹尼斯．魏特，芮妮．薇特 天下文化 2021 9789865251499 380

5 駕馭沉靜：平衡身心靈與內外衝突，通往幸福
的情緒練習

萊恩．霍利得 日月文化 2021 9789862489383 380

6 離桌武士 黃登漢 木果 2021 9789869957625 320

100
哲學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 「資訊圖表」1小時看懂氣候變遷：從海平面
上升、極端氣候成災，到人類的健康威脅

戴維．內勒斯，克里斯堤安．
塞爾勒

商周文化 2021 9789865482046 360

2 19~20世紀植物圖鑑：從200多幅植物剖析掛
畫認識植物學的世界

安娜．羅倫 麥浩斯 2021 9789864087044 990

3 人如何學會語言？：從大腦鏡像神經機制看人
類語言的演化

麥可．亞畢 商周文化 2021 9786267012475 520

4 人類時代：我們所塑造的世界（全新修訂校對
版）

黛安．艾克曼 時報文化 2021 9789571385327 480

5 生命的躍升：40億年演化史上最重要的10大關
鍵

尼克．連恩 貓頭鷹 2021 9789862624913 550

6 全世界最感人的生物學：用力的活，燦爛的死 稻垣榮洋 圓神 2021 9789861337401 290

7 如何避免氣候災難：結合科技與商業的奇蹟，
全面啟動淨零碳新經濟

比爾．蓋茲 天下雜誌 2021 9789863986515 500

8 法布爾老師的昆蟲教室：昆蟲的行為與本能 奧本大三郎文；山下浩平圖 小天下 2021 9789865251857 499

9
帝國、氣象、科學家：從政權治理到近代大氣
科學奠基，奧匈帝國科學家如何利用氣候尺度
丈量世界

黛博拉．柯恩 麥田 2021 9786263100985 750

10 活在我們的星球：世界級自然學家見證地球
一百年的變遷與展望

大衛 艾登堡，喬尼 休斯 高寶國際 2021 9789865062040 420

11 真菌微宇宙：看生態煉金師如何驅動世界、推
展生命，連結地球萬物

梅林．謝德瑞克 果力文化 2021 9789860633627 480

12 破解基因碼的人：諾貝爾獎得主珍妮佛．道
納、基因編輯，以及人類的未來

華特．艾薩克森 商周文化 2021 9786267012802 600

13
被遺忘的拉美－福爾摩沙懷舊植物誌：農村、
童玩、青草巷，我從亞馬遜森林回來，追憶台
灣鄉土植物的時光

王瑞閔 麥浩斯 2021 9789864087037 680

14 腦科專家教你從大腦看透人心 李相泫 橙實文化 2021 9789869984638 320
15 臺灣豆科植物圖鑑 葉茂生，曾彥學，王秋美編著 五南 2021 9789865227586 2500
16 影響世界的大流行：新冠狀病毒 徐明達 活石文化 2021 9789869987387 260
17 環遊世界八十種植物 強納生．德洛里 天培文化 2021 9786269501601 450

18 療癒之島：在60種森林香氣裡，聞見台灣的力
量

楊智凱作；種籽設計繪 商周文化 2021 9786263180529 580

300
科學類



018

400
應用科學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 女性創業養成記：跨越資金與人脈的門檻，讓
妳發揮自身優勢的50個妙計

娜塔莉．茉琳納．尼諾，莎
拉．葛雷思

時報文化 2021 9789571385945 450

2 向孩子借來的地球：20個自然生活練習，打造
綠色家園與可持續的未來

福岡梓文；川村若菜圖 果力文化 2021 9789860633610 450

3 有尊嚴的照護：寫給失智者與他的家人們，創
造友善的照護關係

里村佳子 玉山社 2021 9789862942772 450

4 你一定要知道的43項登山醫學知識 陳崇賢 水靈文創 2021 9789860624694 380
5 找樹的人：一個植物學者的東亞巨木追尋之旅 徐嘉君 紅樹林 2021 9789869741897 420

6 步步為贏：超前部署你的下五步，學習億萬富
翁企業家的致勝謀略

派崔克．貝大衛，格雷格．丁
金

時報文化 2021 9789571390499 480

7 健康園藝學 張育森，吳俊偉，雷家芸編著 五南 2021 9789865223601 390

8 最致命的敵人：人類與殺手級傳染病的戰爭
麥可．歐斯特宏，馬克．歐雪
克

春山 2021 9789869949293 520

9 最強影片行銷71堂課：紐約時報讚譽的網路行
銷大師，教你完美運用影片拓展銷售藍海

泰勒．雷薩德，馬可仕．薛萊
登

商業周刊 2021 9789865519391 380

10 森林祕境：生物學家的自然觀察年誌 大衛．喬治．哈思克 商周文化 2021 9789862725801 420
11 焦慮症必修課：終極自救指引 Daniel Illy原著 合記 2021 9789863684268 350
12 猶太人為什麼會那麼有錢 孫朦 海鴿文化 2021 9789863923725 260
13 節慶行銷力：最具未來性的品牌營收加值策略 王福闓 渠成文化 2021 9789860608434 480

14
認識司法精神醫學：一個犯罪者「究竟是真的
瘋了，還是只是壞人」？寫給律師與大眾讀者
的精神醫學實務指南

薇薇安．雀恩．許奈德曼 麥田 2021 9789863448594 460

15 魅力領導學：CEO魅力教練解析領導者的35個
形象策略題

陳麗卿 商業周刊 2021 9789865519476 450

16 餐桌上的蔬菜百科（增訂版） 潘瑋翔 麥浩斯 2021 9789864086740 550

17 謊言之瓶：學名藥奇蹟背後，全球製藥產業鏈
興起的內幕、利益與真相

凱瑟琳．埃班 臉譜文化 2021 9789862359488 499



019

500
社會科學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 Z世代經濟：未來最有影響力的新世代，將如
何塑造2035世界新常態？ 傑森．多希，丹妮絲．薇拉 高寶國際 2021 9789865061661 450

2 大逆轉：金融擴張如何推升不平等 林庚厚，梅根．尼利 春山 2021 9789860645811 400

3 低端中國：黨、土地、農民工，與中國即將到
來的經濟危機

羅谷 八旗文化 2021 9789865524586 460

4 後疫情效應：CNN「札卡瑞亞GPS」主持人給
世界的10堂課 法理德．札卡瑞亞 天下文化 2021 9789865250416 450

5
真相製造：從聖戰士媽媽、極權政府、網軍教
練、境外勢力、打假部隊、內容農場主人到政
府小編

劉致昕 春山 2021 9789860659788 480

6 被操弄的真實：演算法中隱藏的政治與權力 泰娜．布策 臺灣商務 2021 9789570533040 450
7 絕望死與資本主義的未來 安 凱思，安格斯 迪頓 星出版 2021 9789860610307 480

8
節稅的布局（2021~2022年版）：搞懂所得
稅、遺產稅、贈與稅與房地合一稅，你可以合
法的少繳稅，甚至一輩子不繳稅。

胡碩勻 任性 2021 9789860617405 399

9 經濟殺手的告白2：美利堅帝國的陰謀（全新
修訂版）

約翰．柏金斯 時報文化 2021 9789571391083 580

10 轉念：慈濟志工的生命故事 鄭善意等 布克文化 2021 9789860796780 350



020

700

900

世界史地類

藝術類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
世界珍稀古地圖中的臺灣：從古羅馬到日本帝
國，跨越2000年，從83幅精緻稀有古地圖發
現臺灣

王存立 貓頭鷹 2021 9789862624586 3000

2 風之帝國：全球貿易的關鍵地帶，海洋亞洲的
盛世繁華

菲利浦．鮑靈 聯經 2021 9789570856934 480

3 極北直驅 植村直己 馬可孛羅文化 2021 9789865509545 380
4 與天使摔跤：尋找愛迪生，重新定義自己 邱一新 時報文化 2021 9789571386386 450

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 一百則旅行諺語，一百個你該旅行的理由 田臨斌（老黑） 時報文化 2021 9789571394664 420

2 出發吧！環遊世界國家公園
亞歷珊卓．米契林斯卡，丹尼
爾．米契林斯基文繪

小天下 2021 9789865250331 1200

3 登一座人文的山：貫穿古今中外、文明與荒
野，獻給所有戶外人的自然人文通識課

董威言 奇光 2021 9789860650655 420



021

100
Philosophy & 
Psychology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Feeding the Soul （Because It's My 
Business）: Finding Our Way to Joy, Love, 
and Freedom

Tabitha Brown William Morrow 2021 9780063080287 USD 27.99 



022

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Back to Earth: What Life in Space Taught 
Me About Our Home Planet-and Our 
Mission to Protect It

Nicole Stott Seal Press 2021 9781541675049 USD 30.00 

2 Brave Green World: How Science Can Save 
Our Planet Chris Forman, Claire Asher MIT Press 2021 9780262044462 USD 29.95 

3 Coastal Agriculture and Climate Change

M. Prakash, S. 
Arivudainambi, S. 
Rameshkumar and one 
other

CRC Press 2021 9781032156767 USD 120.00 

4
Crisis and Pandemic Leadership: 
Implications for Meeting the Needs of 
Students, Teachers, and Parents

Jeffrey Glanz Rowman & 
Littlefield 2021 9781475860627 USD 75.00 

5 Global Warming: Impacts and Management Vivian Moritz States Academic 
Press 2021 9781639892419 USD 155.00 

6 Restorative Cities: Urban Design for Mental 
Health and Wellbeing Jenny Roe, Layla McCay Bloomsbury Visual 

Arts 2021 9781350112889 USD 34.95 

7 Why Cities Need Large Parks: Large Parks 
in Large Cities Richard Murray Routledge 2021 9781032072937 USD 44.95 

300
Social 

Sciences



023

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Beloved Beasts: Fighting for Life in an Age 
of Extinction Michelle Nijhuis W.W. Norton & 

Company 2021 9781324001683 USD 27.95 

2
The Loneliest Polar Bear: A True Story of 
Survival and Peril on the Edge of a Warming 
World

Kale Williams Crown NY 2021 9781984826336 USD 28.00 

500
Science

600
Technology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Gmo Food: A Reference Handbook （2nd 
Edition, Revised） David E. Newton Abc-Clio 2021 9781440877766 USD 63.00 

2 Health and Natural Landscapes: Concepts 
and Applications

Alan W. Ewert, Denise S. 
Mitten, Jillisa R. Overholt CABI 2021 9781789245400 USD 37.50 

3 My Robot Gets Me How Social Design Can 
Make New Products More Human Carla Diana Harvard Business 

Review Press 2021 9781633694422 USD 30.00 

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1
Designing Green Spaces for Health: Using 
Plants to Reduce the Spread of Airborne 
Viruses

Stevie Famulari Productivity Press 2021 9780367683139 USD 49.95 

700
Arts & 
Recreation





中文書目



026

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 一期一會的生命禮物：那些讓我又哭又震撼的
跨國境旅程

曾寶儀 大田 2021 9789861796086 380

2 人生雖苦，但還是值得活下去 岸見一郎 平安文化 2021 9789865596323 320
3 只用10%的薪水，讓全世界的財富都聽你的 喬治．山繆．克雷森 柿子文化 2021 9789869976862 299

4 打破人生幻鏡的四個約定：你不必被困在這
裡，而是活出前所未有的滿足、快樂與自由

唐．米蓋爾．魯伊茲，珍妮
特．密爾斯

柿子文化 2021 9789865496364 320

5
未來世界大風吹遊戲，你可以不當鬼：33位建
中大叔多元職場的自我追尋，在萬變時代找到
自己的位子

駝客學校編著 好人 2021 9786269533046 300

6 生命的最後一刻，如何能走得安然 瑪格麗特．萊斯 四塊玉文創 2021 9789865510572 450
7 企業倫理：內外部管理觀點與個案 陳勁甫，許金田 信義文化基金會 2021 9789868647121 500
8 在世之日：一個基督徒對生死的思索 陳南州 啟示 2021 9789860639025 450

9 死亡之後：一個長達五十年的瀕死經驗科學臨
床研究

布魯斯．葛瑞森 如果 2021 9789578567894 450

10 老人心理學 葉怡寧等 華都文化 2021 9789869871860 400
11 自適與修持：公安三袁的死生情切 劉芝慶 萬卷樓 2021 9789864784530 560
12 我們都要好好說再見：關於安樂死的生死議題 賴台生 方集 2021 9789864713134 320

13 身體的祕密語言：療癒致病的情感、心理與能
量根源

尹娜．西格兒 楓書坊文化 2021 9789863776987 450

14 盲點：哈佛、華頓商學院課程選讀，為什麼傳
統決策會失敗，而我們可以怎麼做？

麥斯．貝澤曼，安．E．坦柏倫
塞

先覺 2021 9789861343723 330

15 怎麼活怎麼死：死不了的時代，我們有權利決
定如何離開

村上陽一郎 創意市集 2021 9789865534387 320

16
為什麼我們這樣想，那樣做？：從動機、抉擇
到改變，瑞典最受歡迎講師帶你邁向理想生
活，擁抱快樂與平靜！

安潔拉．雅赫拉 潮浪 2021 9789869948876 450

17
倦怠，為何我們不想工作：努力不一定能賺更
多，我的人生站不起來，又不想跪下，除了躺
平還可以怎樣？

波波夫 大是文化 2021 9789860742718 380

18
動物們的青春：從動物到人類，醫師與動物行
為學家打破物種隔閡，揭開青少年時期的真正
意義與祕密

芭芭拉．奈特森-赫洛維茲，凱
瑟琳．鮑爾斯

臉譜文化 2021 9789862359310 450

100
哲學類



027

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

19 就算牠沒有臉：在人類世思考動物倫理與生命
教育的十二道難題

黃宗慧，黃宗潔 麥田 2021 9786263100930 430

20 媽媽離開的時候想穿什麼顏色的衣服？ 申昭潾 堡壘文化 2021 9789860693591 450
21 樂在工作：在工作中得到成功、財富與幸福 丹尼斯．魏特，芮妮．薇特 天下文化 2021 9789865251499 380

22
樊登講論語（套書共2冊）：越是亂世，越是
競爭，我們越需要《論語》的正道力量；寫給
當代菁英的正能量大師課

樊登 麥田 2021 9786263100435 998

23 駕馭沉靜：平衡身心靈與內外衝突，通往幸福
的情緒練習

萊恩．霍利得 日月文化 2021 9789862489383 380

24 駭客思維：抓出生活中的不合理，優化你的人
生

小約瑟夫．雷格爾 究竟 2021 9789861373270 360

25 離桌武士 黃登漢 木果 2021 9789869957625 320



028

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 「資訊圖表」1小時看懂氣候變遷：從海平面
上升、極端氣候成災，到人類的健康威脅

戴維．內勒斯，克里斯堤安．
塞爾勒

商周文化 2021 9789865482046 360

2 19~20世紀植物圖鑑：從200多幅植物剖析掛
畫認識植物學的世界

安娜．羅倫 麥浩斯 2021 9789864087044 990

3 24小時人體運作不思議：從起床、上班、運動
到就寢，重新認識你的身體

安東尼．皮歐 商周文化 2021 9786267012369 380

4 人如何學會語言？：從大腦鏡像神經機制看人
類語言的演化

麥可．亞畢 商周文化 2021 9786267012475 520

5 人類時代：我們所塑造的世界（全新修訂校對
版）

黛安．艾克曼 時報文化 2021 9789571385327 480

6 人體：圖解全身小知識 日本Newton Press 人人 2021 9789864612642 250
7 人體大圖鑑 日本Newton Press 人人 2021 9789864612611 630

8
人體結構與疾病透視聖經：看不到的身體構造
與疾病，3D立體完整呈現，比X光片更真實、
比醫生解說更詳實

奈良信雄監修 大是文化 2021 9789865548339 599

9 不可思議的人體：讓醫學博士告訴你正確的人
體知識與奧妙神奇之謎

荻野剛志監修 晨星 2021 9786267009390 350

10 台灣四季青草誌：123種在地青草圖鑑×50年
本土典籍總整理，24節氣常備青草保健事典 李嘉梅 出色文化 2021 9789860669084 980

11 台灣常見室內節肢動物圖鑑：居家常見101種
蟲蟲大集合，教你如何分辨與防治

李鍾旻，詹美鈴 聯經 2021 9789570860054 740

12 台灣蝴蝶圖鑑：全台首度收錄3種新發現種，
與全部66種台灣特有種，附四季賞蝶地圖 李俊延，王效岳 貓頭鷹 2021 9789862624548 930

13 失落的地球真相1：全息時間旅行隱藏的歷史 拉杜．錫納馬爾 大喜文化 2021 9789869910989 360
14 失落的地球真相2：地球過去的星際文明時代 拉杜．錫納馬爾 大喜文化 2021 9786269520213 299

15 平行宇宙：穿越創世、高維空間和宇宙未來之
旅

加來道雄 暖暖書屋 2021 9789869980869 550

16 生命的躍升：40億年演化史上最重要的10大關
鍵

尼克．連恩 貓頭鷹 2021 9789862624913 550

17 光：傳遞訊息的使者【牛津通識課．宇宙篇】 伊恩．沃姆斯利 日出 2021 9789865515775 330
18 全世界最感人的生物學：用力的活，燦爛的死 稻垣榮洋 圓神 2021 9789861337401 290

19 在黑暗中發光的奇妙生物：歷經千萬年，仍在
繼續閃耀

柔依．阿姆斯壯 銀河文化 2021 9789860664331 380

300
科學類



029

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

20 如何避免氣候災難：結合科技與商業的奇蹟，
全面啟動淨零碳新經濟

比爾．蓋茲 天下雜誌 2021 9789863986515 500

21 宇宙零時：從太陽系倒流回大霹靂，宇宙謎團
的解答之書

張天蓉 清文華泉 2021 9789865552671 350

22 成為小小生態觀察家：從觀察到保育，五位動
物專家帶你走入野外調查的世界

李曼韻等 小麥田 2021 9786267000199 350

23
有趣到不可思議的樹木果實圖鑑：300種果實
驚人的機能美和造形美，前所未有的鑑賞級寫
真

小林智洋，山東智紀 遠流 2021 9.78957E+12 650

24 死後，貓會吃掉我的眼睛嗎？：渺小人類面對
死亡的巨大提問

凱特琳．道堤 悅知 2021 9789865101763 350

25 自然與社會的對話 戴東清 致出版 2021 9789865573171 280

26 行星：探索人類潛在新住所【牛津通識課．宇
宙篇】

大衛．A．羅瑟里 日出 2021 9789865515737 330

27 別說不行，試試睪固酮！：婦產科名醫解碼中
年過後男人的性危機

潘俊亨 金魚文化 2021 9789860633214 380

28 我的山居鳥日記：25種鳥類生活大集合 鈴木守文圖 遠流 2021 9789573289784 320

29 我們與動物的距離：在動物身上發現無私的人
性

法蘭斯．德瓦爾 馬可孛羅文化 2021 9789860767520 520

30 男人40+決勝關鍵睪固酮：增肌、減脂、強
骨、添活力

簡邦平 原水文化 2021 9789860668186 500

31 身而為鳥：從飛翔、築巢、覓食到鳴唱，了解
鳥的一舉一動，以及其中的道理

大衛．希伯利 大家 2021 9789865562359 700

32 身體：給擁有者的 明書 比爾．布萊森 啟明 2021 9789860681260 450
33 夜間動物行為觀測站：牠們不睡覺都在忙什麼 今泉忠明監修 邦聯文化 2021 9789865520564 370
34 奇蹟的救命靈藥：胰島素發現的故事 蒂亞．庫伯，亞瑟．安斯伯格 遠足文化 2021 9789865081133 480
35 法布爾老師的昆蟲教室：昆蟲的行為與本能 奧本大三郎文；山下浩平圖 小天下 2021 9789865251857 499

36
帝國、氣象、科學家：從政權治理到近代大氣
科學奠基，奧匈帝國科學家如何利用氣候尺度
丈量世界

黛博拉．柯恩 麥田 2021 9786263100985 750

37 活在我們的星球：世界級自然學家見證地球
一百年的變遷與展望

大衛．艾登堡，喬尼．休斯 高寶國際 2021 9789865062040 420

38 紅樹林真好玩 陳麗雅文圖 小天下 2021 9789865253653 380
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39 真菌微宇宙：看生態煉金師如何驅動世界、推
展生命，連結地球萬物

梅林．謝德瑞克 果力文化 2021 9789860633627 480

40 破解基因碼的人：諾貝爾獎得主珍妮佛．道
納、基因編輯，以及人類的未來

華特．艾薩克森 商周文化 2021 9786267012802 600

41 神奇的維生素D3和謎樣的K2（黑白版） 魏華儀 漢珍 2021 9789869885997 300

42
神經元修復保健全書：用簡單動作活化迷走神
經，緩解負面情緒、疼痛、消化不良、行動困
難、壓力症候群，促進細胞更新

拉斯．林哈德，鄔拉．史密特-
費策，艾瑞．柯布

商周文化 2021 9789860734836 520

43 站在自然巨人的肩膀：看自然如何將我們高高
舉起，支撐萬物生息

安．史韋卓普-泰格松 漫遊者文化 2021 9.78986E+12 480

44 動物同性戀：同性戀的自然史 芙樂兒．荳潔 時報文化 2021 9789571394831 420

45 探索生命能量的來源 細胞大電廠：粒線體的奧
祕

王剴鏘，鄭漢中 釀出版 2021 9789864455539 420

46 探索海洋：一本帶你認識海洋並保護海洋生態
的知識百科

德里克．哈維 五南 2021 9789865223472 550

47 第二彈！微距攝影の野草之花圖鑑：野花草微
觀解剖書！更多的香草、食用藥用植物大集合

多田多惠子文；大作晃一攝影 原點 2021 9789860663488 450

48 第四級病毒：一對病毒學家與致命病毒的戰爭
約瑟夫．麥科明克，蘇珊．費
雪賀區

商周文化 2021 9786267012222 480

49
被遺忘的拉美－福爾摩沙懷舊植物誌：農村、
童玩、青草巷，我從亞馬遜森林回來，追憶台
灣鄉土植物的時光

王瑞閔 麥浩斯 2021 9789864087037 680

50
這些問題，都是女性荷爾蒙在搞怪！：失眠、
發冷、瘦不下來、肌膚乾燥、腰痛⋯⋯學會對
策就能解決90%的問題！

松村圭子 臺灣東販 2021 9789865116002 340

51 這些寄生生物超下流！ 成田聰子 三民 2021 9789571472775 350

52 都市的夏天為什麼愈來愈熱？：圖解都市熱島
現象與退燒策略

林子平 商周文化 2021 9789860734270 320

53 鳥在詩詞中 顏重威 自然科學博物館 2021 9789860700060 400
54 鳥類觀察手冊：金瑞治水園區生態圖鑑 徐昭龍，蔡育倫總編輯 臺北內湖社區大學 2021 9789869728713 300
55 揭開金瑞生態面紗：金瑞治水園區生態圖鑑 徐昭龍總編輯 臺北內湖社區大學 2021 9789869728706 250
56 無言老師給我們的21堂解剖課 陳新安，伍桂麟 香港明報 2021 9789888687398 640
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57
菇的呼風喚雨史：從餐桌、工廠、實驗室、戰
場到農田，那些人類迷戀、依賴或懼怕的真菌
與它們的祕密生活（修訂版）

顧曉哲著；林哲緯繪 積木文化 2021 9789864593248 480

58 超獵奇！人體動物圖鑑02：鯊魚的下巴會往前
飛出

川崎悟司 三采文化 2021 9789576584978 420

59 雲圖鑑 田中達也 晨星 2021 9786267009413 690
60 幹細胞營養學：翻轉慢性病的健康密碼 林佳靜，陳昌平 柏樂 2021 9789860661323 450

61 微距攝影の野草之花圖鑑：放大百倍！微觀足
下野花野草的肌理、構造，學會辨識技巧

多田多惠子文；大作晃一攝影 原點 2021 9789860663471 450

62
搞懂內分泌，練成你的易瘦體質：不節食、不
斷醣、不生酮、不吃藥、不需要制式菜單，打
造這輩子都胖不了的瘦身術！

蔡明劼 高寶國際 2021 9789865061739 350

63 腦的運作機制：腦如何使我們記憶、思考？ 日本Newton Press 人人 2021 9789864612659 250

64 腦的應用科學：一本講透大腦結構、解析腦力
關鍵、助你掌握AI時代的大腦活用術 茂木健一郎 晨星 2021 9786267009000 350

65 腦科專家教你從大腦看透人心 李相泫 橙實文化 2021 9789869984638 320
66 腦袋也有青春期！ 王秀園 貿騰發賣 2021 9789866265167 380
67 解鎖尼的冷姿勢 尼胖 圓神 2021 9789861337661 380
68 圖解腦科學：解析腦的運作機制與相關疾病 日本Newton Press 人人 2021 9789864612314 500
69 圖解遺傳學 黃介辰，馮兆康，張一岑 五南 2021 9789865227555 300
70 管理的智慧 高安邦 樂果文化 2021 9789579036351 300
71 臺灣豆科植物圖鑑 葉茂生，曾彥學，王秋美編著 五南 2021 9789865227586 2500
72 臺灣野鳥圖鑑．陸鳥篇 廖本興 晨星 2021 9786267009031 990
73 與蜜蜂共舞：安奎的蜜蜂手札 安奎 獨立作家 2021 9789869936859 590

74
蜘蛛的腳裡有大腦？：揭開蜘蛛的祕密宇宙，
從牠們的行為、習性與趣聞，看那些蜘蛛能教
我們的事

中田兼介 臉譜文化 2021 9789862358993 300

75 蜜袋鼯完全飼養手冊：從認識理解、互動照顧
到疾病預防，飼主必學知識全收錄

大野瑞繪 臺灣東販 2021 9786263049338 460

76 銀河系中萬眾矚目的太陽：生命之源
史塔奇．麥卡諾提著；史蒂
芬．路易斯繪

銀河文化 2021 9789869955072 320

77 影響世界的大流行：新冠狀病毒 徐明達 活石文化 2021 9789869987387 260
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78 蝴蝶熱：一段追尋美與蛻變的科學自然史 蘿賽 貓頭鷹 2021 9789862624708 360
79 澳洲花鳥手帖 李夏 健行文化 2021 9789860651126 350
80 瓢蟲圖鑑 林義祥（嘎嘎），虞國躍 晨星 2021 9786267009307 790
81 環遊世界八十種植物 強納生．德洛里 天培文化 2021 9786269501601 450
82 聯合國氣候變化綱要公約與巴黎協定 范建得，方肇頤，廖沿臻 元華文創 2021 9789577112194 400
83 賽局理論：每個人都在想著怎麼贏你！ 徐文 海鷹文化 2021 9789863923787 360

84 雞肉以上，鳥學未滿：最好的鳥類研究室就在
你家的餐桌上

川上和人 麥田 2021 9789863448662 350

85 關於大腦的七又二分之一堂課 麗莎．費德曼．巴瑞特 商周文化 2021 9789865482053 320

86 變色龍超圖鑑：品種、繁殖、飼育知識一本掌
握

加藤学 臺灣東販 2021 9786263049581 450
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應用科學類

400序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1

「體驗設計」創意思考術：「精靈寶可夢」
為什麼會讓你忍不住想一直玩不停？前任天
堂「Wii」企劃負責人不藏私分享如何用「直
覺、驚奇、故事」打造最棒的體驗，成功抓住
人心！

玉樹真一郎 平安文化 2021 9789579314909 380

2
＋2的強效微鍛鍊：韓星私人教練的30天徒手
健身計畫，從2分鐘開始，成為堅持每天運動
的人

文智淑 時報文化 2021 9789571391168 450

3 0戒心銷售術：掌握9大銷售重點，精準找到客
戶的痛點

黃榮華，肖贊 崧燁文化 2021 9789865166298 299

4
0秒說明！遠距工作！立即見效的「紙一張」
簡報術：Work From Home的「無聲達標」簡
報聖經

淺田卓 幸福文化 2021 9789865536756 380

5
100種藥草療癒全書：史上最完整的西洋藥草
寶典，100種藥草圖解×藥草的使用&應用×美
味藥草食譜

喬夏著；呂麗秋插畫 出色文化 2021 9789860699395 880

6 10倍力，人才的應用題：矽谷高自治、超彈性
的育才法，工作力、領導力十倍升級！

麥可．索羅門，瑞雄．布隆伯
格

商業周刊 2021 9789865519322 380

7
117張實戰圖解教你成為誘導高效團隊的管理
高手：49個方法釋放部屬潛能，打造最厲害績
效！

任康磊 大樂文化 2021 9789865564681 350

8 1天5分鐘身材管理：300萬人都說讚的肌群鍛
鍊與健康伸展

LIFE AID 如何 2021 9789861365923 390

9
20秒電梯簡報：哈佛商學院、美國矽谷創業者
必學的簡報技術，只給20秒，再忙的人都抬起
頭來注意你。

小杉樹彥 大是文化 2021 9789860742381 360

10 20歲，才開始：你要不斷進化，然後驚豔所有
人

魏漸 高寶國際 2021 9789865060329 330

11
20道資料視覺化難題 全解析：提案、簡報、
圖表、讓數據說話、35個案例現學現套用，將
訊息植入對方心智，讓大家都聽你的！

劉奕酉 新樂園 2021 9789869906074 460

12 24節氣芳療瑜珈全書：53款精油×52個經絡
穴位，營造好氣色與健康身體

Juniper 出色文化 2021 9789860699326 680

13 24節氣養生食方（新修版） 中國養生文化研究中心 大都會文化 2021 9789860622607 420
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14 3.3秒的呼吸奧祕：失傳吐納技法與最新科學
研究的絕妙旅程

詹姆士．奈斯特 大塊文化 2021 9789860777222 400

15 30秒解痛魔法：告別腰痛 肩痠 膝蓋痛 迫田和也 楓葉社文化 2021 9789863703204 320
16 30歲起輕鬆練！穿衣好看免修圖塑體操 森拓郎 如何 2021 9789861365817 310

17 4 CORE YOGA四核心瑜伽：全身性機能開發
瑜伽健身訓練

Miya夏米雅 墨刻 2021 9789862895443 420

18 50張圖教你學會看懂財報找出飆股賺價差：股
價的魔鬼藏在細節裡，散戶必知的33個技巧 福岡雄吉郎 大樂文化 2021 9789865564117 260

19 50組在家徒手健身腹腿臀計畫 卡特琳娜．布林克曼 商周文化 2021 9789865482008 350
20 56個生命的省思：攜手走過COVID-19 慈濟真善美志工彙編 布克文化 2021 9789860796605 480

21 5分鐘柔性深蹲×腳跟著地：有效強化隨年齡
流失的肌肉和骨質（樂齡大字版）

中村幸男 時報文化 2021 9789571387024 320

22
5件好物，DIY家用所有清潔、沐浴、美妝與保
養用品：天然配方，零化學無污染，打造環保
省錢的健康生活

smarticular.net 商周文化 2021 9789862723388 380

23 642組織行銷倍增學 王晴天 創見文化 2021 9789862719206 199

24 7秒深蹲降血糖：一次7秒！高齡與過重也能輕
鬆做的改良式深蹲

宇佐見啟治 漫遊者文化 2021 9789864894215 310

25 8小時人生：培養90％的人都欠缺的CEO思
考，讓你不再與升遷擦肩而過

余亞傑 崧燁文化 2021 9789865169176 360

26 90%的成功經驗都要拋棄！：讓你避開成功帶
來的四大陷阱，打造持續創新的商業模式

志水浩 商周文化 2021 9786263180383 320

27
90堂成功領導和有效管理大師班：偉大企業家
和管理學大師的一句話，教你具體應用團隊領
導、計畫決策、組織變革的智慧

詹姆斯．麥格拉斯 真文化 2021 9789860678314 360

28 98%顧客都買單の成交心理學：為何她用「一
句話」，就能勾起顧客的購買欲望？

和田裕美 大樂文化 2021 9789869687355 260

29 A+主管再進化：你的價值不在個人英雄，在創
造績優團隊

陳宗賢主講 聯聖企管顧問 2021 9789868872837 390

30 BCG問題解決力：一生受用的策略顧問思考法 徐瑞廷著；黃菁媺文字整理 時報文化 2021 9789571392424 350

31 CEO徹夜未眠真心話：我如何在困難中摸索、
思考、突破的內心告白

何飛鵬 商周文化 2021 9786267012727 450

32 DMT：靈性分子 瑞克．斯特拉斯曼 新雨 2021 9789862272800 480
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33 Dr. 史考特的一分鐘健瘦身教室：用科學×圖
解破除迷思，打造完美體態！（增修版）

史考特（王思恒） 三采文化 2021 9789576585654 420

34
Google社長教你管理的7個習慣：建立一個從
「沒有你不行」到「沒有你也行」的超強團
隊！

辻野晃一郎 大樂文化 2021 9789865564360 280

35 IBM首席顧問最受歡迎的圖表簡報術：69招視
覺化溝通技巧，提案、企畫、簡報一次過關！

清水久三子 商業周刊 2021 9789865519414 320

36 ICU重症醫療現場2：用生命拚的生命 陳志金 原水文化 2021 9786269517503 420

37 Life Balancer：健身×日常，成為自己的生活
平衡大師

金鎮宇 台灣角川 2021 9789865246310 380

38 LINE、星巴克教你成為1%的賺錢公司：只要
學會一個動作，就能創造10倍的驚人成長！ 村井直志 大樂文化 2021 9789865564230 320

39 NMN的逆齡奇蹟 劉景仁 晨星 2021 9786267009895 350
40 NTM肺病全攻略：70個您想知道的事 樹金忠，潘聖衛主編 金名 2021 9789579519618 300

41 PM職涯發展成功手冊：卓越產品經理的技
能、框架與實踐法

J a c k i e  B a v a r o， G a y l e 
Laakmann McDowell 碁峰資訊 2021 9789865029777 880

42 Strong & Lean你的身體就是最好的健身房：9
分鐘全身肌群精實訓練

馬克．羅倫，約書亞．克拉克 商周文化 2021 9786267012215 520

43 一分鐘肺部伸展操：提升心肺功能、免疫力，
預防肺炎！

加藤雅俊 健行文化 2021 9786269502646 280

44 一分鐘隨時做！讓小腹平坦的臀肌伸展操 Naoko 臺灣東販 2021 9789865116354 340

45 一天3分鐘，擺脫憂鬱！：10000人實踐的教
練式領導法，改善當下的焦慮與不安

川本義巳 日月文化 2021 9789862489598 320

46 一日一頁醫學知識：每天5分鐘，365堂一看就
懂的必修健康課

大衛．基德，諾亞．歐本海
默，布魯斯．楊格

墨刻 2021 9789862896730 550

47 一本書入門《傷寒論》《溫熱論》兩大經典 入江祥史 世茂 2021 9789865408480 450
48 一本讀通乳癌（2021增訂版） 和信乳癌多科整合診治團隊 天下生活 2021 9789860610192 380

49 一杯咖啡抗百病 圖解聖經：從科學及醫學角
度，剖析喝咖啡對你我健康的好處！

張金堅，梁捨 大樂文化 2021 9789578710146 290

50 一看就懂！圖解1小時讀懂杜拉克 森岡謙仁 商周文化 2021 9786267012031 380

51
一看就懂全圖解！護眼保健&眼疾預防完全手
冊：日常護眼自我檢視&診療建議，保護靈魂
之窗不能等！

大鹿哲郎監修；植木美江，千
田和幸繪

養沛文化 2021 9789865665883 350
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52 一起走過愛的蠻荒：讓瞭解安撫恐懼，從思覺
失調症體會被愛的失落與期盼

文國士作；林筱敏繪 時報文化 2021 9789571396866 350

53 一起炫耀，今天運動了：95組超燃脂鍛鍊 李霄雪 幸福文化 2021 9789865536787 390

54
一週12分鐘，高強度科學健身：翻轉健身模
式，5大訓練×12分鐘，革命性的高效重訓計
畫

道格．麥格夫，約翰．利特爾 采實文化 2021 9789863414674 450

55 一輩子不疼痛的膝關節：關節與軟骨再生醫學
權威教你膝蓋用到100歲 高湧坤 高寶國際 2021 9789865060183 380

56 二十天後消失的癌細胞：全身癌末到生還，臣
服法則與323日奇蹟故事 刀根健 世茂 2021 9789865408596 360

57 二十四節氣導引 牛愛軍 品冠文化 2021 9789860671728 280

58 人本體制：策略大師哈默爾激發創造力的組織
革命

蓋瑞．哈默爾，米凱爾．薩尼
尼

天下文化 2021 9789865252922 600

59 人性照護法入門
本田美和子，伊凡．傑內斯
特，蘿賽特．馬雷史考特

如果 2021 9789578567931 360

60 人間有愛，企業名人語錄 華品文化 華品文化 2021 9789860633016 500
61 人與績效：杜拉克論管理精華 彼得．杜拉克 博雅 2022 9786269506477 560
62 人際過敏症 岡田尊司 時報文化 2021 9789571393193 320

63 人類圖財賦密碼：個人職場及賺錢天賦使用說
明書

林福益（Alex Lin） 橡實文化 2021 9789865401610 580

64 十萬本書的魔力：年輕人出人頭地的8個翻轉
新思維

胡立陽 經濟日報 2021 9789860687903 300

65 三步決斷聖經：引爆跨領域的思維模式，美國
權威研究者教你在關鍵時刻下對決定

史蒂芬．強森 大牌 2021 9789865511722 480

66 三無世代：無移動、無需求、無雇用，弱肉強
食加速下的未來工作

遠藤功 天下雜誌 2021 9789863986546 320

67 久坐久站，小心肺栓塞 楊興生，孫靜平 金塊文化 2021 9789869968522 220

68
大老闆思考 讓企業快速成長的11種競爭力模
式：老闆的能力有多強，企業的前景就有多寬
廣

陳立隆 崧燁文化 2021 9789865168940 350

69
大局思維：倫敦政經學院行為科學教授，教你
如何放大格局、掌握關鍵，達成最有利的職涯
擴張目標

葛蕾絲．洛登 遠流 2021 9789573292272 450
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70
大步走，不失智！：步幅加大5公分的走路革
命，醫學博士教你「刺激大腦」的正確走路方
式

谷口優 漫遊者文化 2021 9789864895229 320

71
大腦不老，身體就好：德國醫生親授腦力寶
典，讓你想得快、忘得慢，提升自體免疫力，
遠離頭痛、憂鬱和失智

烏里西．史特倫茲 商周文化 2021 9789865482855 450

72
大腦逆齡指南：頂尖神經科學家教你改變生活
習慣，修復再生大腦細胞，長保健康活力、思
緒清晰，遠離失智威脅！

克莉絲汀．威勒米爾，莎拉．
托蘭

商周文化 2021 9786263180154 400

73 大腦韌性：高齡化時代最重要的健康資產 桑賈伊．古普塔 行路 2021 9789860612943 480

74
大腦需要的幸福食物：有效對抗焦慮、健忘、
失眠、提升記憶力與性慾，哈佛醫生親身實證
的最強食物。

烏瑪．納多 大是文化 2021 9789865548766 480

75 女人一定要看的健康寶典 趙慶新 人類智庫 2021 9789863735526 430

76
女人的病，99%都是「氣」造成的：女人都能
學會的凍齡易瘦法：簡養。那些困擾妳一生的
氣血問題，25年臨床中醫教妳這樣調。

李軍紅 大是文化 2021 9789865548469 399

77 女性私密處美形探秘：婦產科名醫幫妳找回緊
緻的青春

潘俊亨，劉祥耀 金魚文化 2021 9789860633207 350

78 女性創業養成記：跨越資金與人脈的門檻，讓
妳發揮自身優勢的50個妙計

娜塔莉．茉琳納．尼諾，莎
拉．葛雷思

時報文化 2021 9789571385945 450

79 小肺人的半肺人生：341天戰勝罕病NTM，重
新奪回呼吸的自由！

謝子瑩口述；謝子瓔文字 釀出版 2021 9789864454723 320

80 小資CEO創業必修課：低風險、高幸福感致富
術，興趣也能成為獲利事業

張譯蓁 臺灣東販 2021 9789865116194 350

81
小蘇打的驚人療效：臨床實證，從感冒、胃酸
過多、氣喘、糖尿病、高血壓到癌症，都能神
奇治療！

馬克．史克斯 柿子文化 2021 9789865496494 380

82 不只成長，還要倍增：高績效CEO掌中的90個
關鍵指標（修訂版）

陳宗賢主講 致鼎人資 2021 9789869003810 400

83 不再等待指示：三拍子有效溝通打造高效團隊 大平信孝 好優文化 2021 9789860620429 360
84 不再憂鬱：踏上終生遠離憂鬱症的美好旅程 葛雷哥里．詹茲，濟斯．沃爾 台灣舉手網絡協會 2021 9789869920629 420

85 不再憂鬱操作手冊：12週邁向終生安適健康的
旅程

葛雷哥里．詹茲，濟斯．沃爾 台灣舉手網絡協會 2021 9789869920636 199
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86
不依賴藥物，血糖值也能下降的方法：日本名
醫臨床實證，有效維持血糖穩定，避免危險併
發症，順便擊退脂肪肝！

水野雅登 方舟文化 2021 9786267095034 380

87 不是我人脈廣，只是我對人好：從利己到利
他，吳家德的人脈學，幫助你一輩子受用無窮

吳家德 麥田 2021 9786263100411 360

88
不負責男人造就的外商媽媽時間管理法：總是
一人育兒的兩頭燒媽媽，一路升遷還能享受
「做自己想做的事」的美好時光！

尾石晴 大是文化 2021 9789860742572 360

89 不倒翁健走運動：善用工具，強化活動力，任
何人都能隨時練習的肌力訓練法

郭健中 時報文化 2021 9789571394862 450

90 不疲勞的身體：治癒百萬人「神之手」的關節
伸展操

酒井慎太郎 商周文化 2021 9789860734386 390

91 不健康的食物不要吃 增尾清 人類智庫 2021 9789863735830 350

92 不敗的智慧：孫子兵法讓你當個好人也不會
輸！

長尾一洋 如果 2021 9786267045022 360

93 不會表達，你的努力一文不值 李文勇 幸福文化 2021 9786267046173 360
94 不當決策：行為經濟學大師教你避開人性偏誤 奧利維．席波尼 天下文化 2021 9789865250454 550

95 不節食、不斷醣！營養師的高效甩脂計畫：掌
握正確飲食思維，吃到飽也能甩掉頑固體脂肪

孫語霙 四塊玉文創 2021 9789865510985 360

96 不懂年輕人，你怎麼帶團隊 戴愫 墨刻 2021 9789862896488 380

97 不懂帶人ABC，就不要當主管：2分鐘的行為
科學管理課

石田淳 台灣角川 2021 9789865243654 320

98 中西醫結合：中醫婦科診治心法 鄭淑鎂 宏道文化 2021 9789867232847 480

99
中醫人生：40場思考中醫、探索生命的對話，
一個老中醫的問醫、習醫、行醫之路（全新擴
大增訂版）

婁紹昆 漫遊者文化 2021 9789864895120 760

100
中醫入門超圖解：初學中醫的第一本書，從理
論到中藥，從診斷到治療，速學速記，一次就
懂

曲淼，鄭琴醫編著 晶冠 2021 9789860658606 360

101
中醫到底行不行？：改變「中醫不科學」的印
象，名醫杜李威細數傳統醫學如何改善你我的
生活

杜李威 大塊文化 2021 9789865549824 380
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102
中醫對症調理居家養生寶典：藥膳食療×外治
秘方×穴道按摩，羅明宇博士的30年醫案筆記
&日常保健療法

羅明宇 蘋果屋 2021 9789860668933 599

103
中醫養心【養生篇+對症篇】：心累、心悶、
防心病，名醫楊力45年臨床驗方首度公開！
（共二冊）

楊力 境好 2021 9789860621570 640

104 中藥材與漢方藥圖鑑事典：依據不同體質，用
天然中藥材提高免疫力

田中耕一郎編著 幸福文化 2021 9789865536442 650

105 五十肩的診斷與物理治療 赤羽根良和 楓葉社文化 2021 9789863703099 560
106 五運六氣：黃帝內經天文曆法基礎知識 田合祿，王卿編著 大展 2021 9789863463313 350

107 今天的人設是專業上班族：職場如劇場，每天
演技進步1%，靈肉分離的快樂就會滿出來！

阿發的寫作日常（譚宥宜
Afra） 蘋果屋 2021 9789860668964 380

108
內向又怎樣，不刷存在感也能成交！：不炒氣
氛、不高談闊論、不強迫推銷，讓內向者自在
工作的階段式業務推廣法

渡瀨謙 日月文化 2021 9789862489581 350

109 內在睿智之聲：策略型領導力的內在聲音
阿特．克萊納，傑佛瑞．史瓦
茲，喬西．湯姆森

水月管理顧問 2021 9789869750868 400

110 公司的概念 彼得．杜拉克 博雅 2021 9789869985185 480

111 化繁為簡的科學：管理商業裡無序、無法預
測、無固定解問題的4大策略 瑞克．納森 商周文化 2021 9789865482923 400

112

天然發酵研究室：自養自製優格和克菲爾實用
指南與食譜應用：成功學會71種世界傳統發酵
乳、植物奶、乳酪，與奶油等腸道保健超級食
物

吉安娜克里斯．考德威爾 常常生活文創 2021 9789860645200 450

113 太陽醫生：更免疫、更年輕、更聰明、更長
壽、更苗條的陽光療法

林慶旺 時報文化 2021 9789571389769 320

114 心血管的預防與健康管理 醫學菁英社 優品 2021 9789860612738 250

115
手繪300張圖讓你看懂富顧客的極度購物：為
何金牌行銷總能第一眼看穿顧客內心，下一秒
就讓他買單？

何聖君，速溶綜合研究所 大樂文化 2021 9789865564308 320

116 木虌果栽培管理技術 薛銘童等 農委會臺東農改場 2021 9789865455262 280
117 水耕栽培多肉植物 米原政一 楓葉社文化 2021 9789863703280 320
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118 牙痛，透露你的健康警訊：牙醫博士教你從牙
周病到癌症都能治癒的飲食療法

小峰一雄 世茂 2021 9789865408503 300

119 王道瑜伽：身心靈全方位實修的八肢瑜伽法 斯瓦米．拉瑪 橡實文化 2021 9789865401474 350

120 世界上最有力量的是夢想40：永不妥協的逐夢
毅力

林玉卿 華藝創意 2021 9789869853651 650

121
世界第一好懂！營養素全書：你一定要知道的
3大營養素×13種維生素×15種礦物質×40種
機能性成分

牧野直子監修；松本麻希繪 商周文化 2021 9786267012543 420

122
世界最強顧問的6堂說話課從重點開始說：重
新排列你的「說話順序」，讓對方聽得頻頻說
好！

田中耕比古 大樂文化 2021 9789865564186 280

123 世紀大瘟疫後的變與不變：西班牙流感的歷史
借鏡

蘿拉．史賓尼 原水文化 2021 9789869981682 450

124
主管得了一種好好說話會死的病：得罪員工
ing！從批評、命令到激勵，完美主管的10堂
說話課

楊仕昇，尤嶺嶺 崧燁文化 2021 9789865166854 360

125 主管就要這樣帶團隊：領導不是非黑即白，找
尋最適當的平衡，極大化你的團隊戰力

喬可．威林克，萊夫．巴賓 聯經 2021 9789570857986 420

126 他是憂鬱，不是失智了：老年憂鬱症，難以察
覺的心病

和田秀樹 仲間 2021 9789869892056 340

127 令人大感意外的脂肪：為什麼奶油、肉類、乳
酪應該是健康飲食

妮娜．泰柯茲 方舟文化 2021 9789860642513 480

128
出賣我們的都是小細節：活用故事力、細節
力、逆境力、儀式力和美學力，讓「高度」與
「格局」成為你被看見的力量

浦孟涵 悅知 2021 9789865101596 360

129 只要30秒，超、超、超僵硬的身體都能放鬆：
日本知名物理治療師的神奇伸展操

OGATORE 幸福文化 2021 9789865536916 360

130 可不可以fire老闆？手搖杯+泡麵+（房貸）=老
闆你說的都對！

許喻理（Yuli） 野人文化 2021 9789863844990 380

131 台灣創投攻略 方頌仁，林桂光，陳泰谷 野人文化 2021 9789863844815 750

132 史上最強整理術：掌握三大要領、力行七大守
則，輕鬆提升工作效能

三橋志津子 商周文化 2021 9786267012536 350
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133
史丹佛大學的情緒修復運動課：重塑大腦，自
動產生內源大麻、腦內啡，徹底解放壓力、人
際焦慮和孤獨感

凱莉．麥高尼格 方言文化 2021 9789865480097 380

134
四十歲的男人，千萬別只剩一張嘴：睡不好、
沒性趣、有三高！一本寫給所有中年男人的健
康注意事項

盧維 崧燁文化 2021 9789865168759 375

135 失眠診所：整合醫學醫師、營養師教你吃出好
眠力

歐瀚文等編著 博客思 2021 9786269504923 320

136 失控的不是血糖，是你的飲食：講糖教你這樣
吃，血糖穩定不飆升

講糖，林冠怡 如何 2021 9789861366050 310

137 失智症整合照護手冊：以人為本的失智症專業
融合照護

劉建良等 雙葉書廊 2021 9789865668693 550

138 市場戰略：企業如何制定最優目標與路線？科
特勒諮詢團隊經典解題

菲利普．科特勒等 大寫 2021 9789579689625 550

139 打造100倍全球大市場：數位企業和傳統企業
數位轉型必備的六大新競爭優勢

瑞姆．夏藍，潔莉．韋利根 真文化 2021 9789869953948 360

140 打造財務腦．量化思考超入門：不靠經驗判
斷，精實決策，開創未來

梅澤真由美 本事 2021 9789579121781 400

141 打造頂尖團隊的六項修煉：增員成功六部曲 陳亦純 誌成文化 2021 9789869930253 400

142 打造最強企業圈粉力：使用者導向×同理心設
計×創造新價值

金子剛，並木光太郎 臺灣東販 2021 9786263049512 360

143 打造韌性：數位轉型與企業傳承的不斷再合理
化路徑

黃俊堯，黃呈豐，楊曙榮 天下雜誌 2021 9789863987161 400

144 打造數字腦．量化思考超入門：能解決問題，
更有說服力，更值得信賴

深澤真太郎 本事 2021 9789579121774 400

145 打開網路就有錢：我靠自媒體與投資理財打造
多元獲利模式

呂明璋 遠流 2021 9789573292005 380

146 打響保胃戰：吃貨想要當好當滿？先用45招養
好你的胃！

許承翰，田洪江編著 崧燁文化 2021 9789865165420 380

147 未來的每一天，都是更好的一天：提升能量，
用愛與平靜把自己找回來的365個療癒練習 沃西．史托克 時報文化 2021 9789571396002 450

148 未來健康：腳會說話 蔡淑鳳，胡齊望著 衛生福利部 2021 9789865469177 300
149 民以何食為天：中國食品安全現況調查 周勍 允晨文化 2021 9789860631869 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

150
永續時尚，穿出你的風格與價值！：圖解68則
關鍵知識和實用技巧，讓你的衣服穿得更巧、
買得更少

莎拉．克麗基 漫遊者文化 2021 9789864894260 370

151 生命中遺憾的美好：珍惜有你的陪伴 李春杏 四塊玉文創 2021 9789865510602 320

152 生活之道：現代臨床醫學之父奧斯勒醫師生活
與行醫哲學

威廉．奧斯勒 立緒文化 2021 9789863601722 550

153 生產，本該無傷：順勢生產與阿萍醫師的好孕
助產所

陳鈺萍 時報文化 2021 9789571389141 420

154 生酮哪有那麼難！：最專業的生酮教練Martyn
陪你一起成功生酮（全新增訂版）

陳世修（Martyn） 柿子文化 2021 9789869976855 399

155 生酮飲食×維生素D，打造最強癌症療法 古川健司 世茂 2021 9789865408589 320
156 生態茶園有機友善栽培管理手冊 農委會茶業改良場 五南 2021 9789865228460 300

157 用七色飲食打造不生病的身體：醫學博士親身
實證，一週有感，兩週變健康！

刑部恒男 如何 2021 9789861365671 300

158 用數字 幫人生做體檢 陳志揚 傳智國際文化 2021 9789869707459 380
159 白袍之心：乳癌治療路上的陪伴 廖國秀 博思智庫 2021 9789869991650 320

160 皮膚營養學全書：減輕過敏發炎、免疫與荷爾
蒙失調，優化腸腦皮膚軸的抗老化聖經

張立人 商周文化 2021 9786263180611 780

161
任何人都可以寫出神級提案、好企劃：照著
寫！10種固定格式、15個教戰範例、7大訣竅
教你找重點，一次就過關！

富田真司 八方 2021 9789863812296 340

162 企業永續與公司治理：公私部門的合作治理 蔡昌憲 新學林 2021 9789865261498 500

163 企業鬥魂KYOCERA：一生懸命！稻盛和夫的
京瓷心法

宋希玉，張鶴 崧燁文化 2021 9789865166762 380

164
企業策略的終極答案：用「作業價值管理
AVM」破除成本迷思，掌握正確因果資訊，做
對決策賺到「管理財」（最新修訂版）

吳安妮 臉譜文化 2021 9789862358962 500

165
伊比利火腿的一切：從產地、氣候、小農文
化、工藝製程到飲食搭配，完全解析伊比利火
腿的美味祕密

陳又瑜 奇光 2021 9789860650624 400

166 全家老小不生病的健康瑜珈：一天10分鐘提高
免疫力，在家做就跟上課一樣效果

Sujit Kumar 出色文化 2021 9789860684193 499
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

167 全彩圖解 30+增肌訓練：逆齡 抗老 減重 紓壓 
防病 完全攻略 郭曉韻，曾品嘉 原水文化 2021 9789869981651 499

168 全球化時代的供應鏈管理技巧：剷除風險、突
破經營困境，打造最強永續競爭力！

石川和幸 臺灣東販 2021 9786263049802 460

169 共感經營：從企業內部共鳴出發，建立消費者
認同，拓展市場新商機

野中郁次郎，勝見明 日月文化 2021 9789862489932 360

170 吃不胖的免疫力飲食法：吃對食物×調整腸道
×168斷食法，一定健康瘦下來 石黑成治 時報文化 2021 9789571387116 320

171 吃對食物，吃出健康 李寧 優品 2021 9789865481148 250

172 吃對黑巧克力，血糖、血壓一起降！：誰說糖
尿病、高血壓、肥胖患者不能吃甜食？

栗原毅 出色文化 2021 9789860629323 360

173 名中醫的兒科診療法：經絡推拿與食養調理 孫茂峰，王宏銘，張絜閔 幸福文化 2021 9789865536725 420

174 向孩子借來的地球：20個自然生活練習，打造
綠色家園與可持續的未來

福岡梓文；川村若菜圖 果力文化 2021 9789860633610 450

175 向時尚品牌學風格行銷：風格決定你是誰：不
出賣靈魂的27堂品牌行銷課 吳世家 積木文化 2021 9789864592692 480

176 因是子靜坐法：靜心冥想的第一本書 蔣維喬 華夏 2021 9789865541545 360

177 因為客戶太難搞，所以需要心理學：其實，
90%的訂單，都可以靠心理學成交 藍迪，黃榮華編著 崧燁文化 2021 9789865169206 460

178 因為職場太險惡，所以需要心理學：學校不會
教，但不懂很吃虧的人際周旋術

藍迪 崧燁文化 2021 9789865168087 375

179 在家也能拚經濟：從零開始的斜槓創業，全職
媽媽教你的全方位財務自由計畫

克莉絲朵．潘恩 聯經 2021 9789570859652 350

180

多肉植物栽種聖經完全圖鑑版630  ：集結60
年研究經驗，栽培年曆獨家收錄！教你從外觀
辨識、種植技巧、到組合盆栽應用，走進迷人
的多肉世界！

向山幸夫監修 蘋果屋 2021 9789860619508 550

181 多肉植物就要這樣玩 二木 人類智庫 2021 9789863735960 350

182 多職新世代的聰明工作術：利用興趣開創複
業，享受財富多元、自由多元的Plus+生活！ 土谷愛 臺灣東販 2021 9786263290730 350

183
好人主管的狡猾管理學：我自己來做還比較
快？難怪你老是替部屬收爛攤，當主管該有的
心理素質，要從狡猾開始。

井上和幸 大是文化 2021 9789860742237 360
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

184 好土地照顧好身體：向自然學習養生，哈佛醫
學博士的食物、健康與營養之旅

戴芙妮．米勒 時報文化 2021 9789571392295 380

185
好城市的空間法則：給所有人的第一堂空間
課，看穿日常慣性，找出友善城市的101關鍵
要素

維卡斯．梅塔 原點 2021 9789579072885 350

186 好痛痛：醫師、物理治療師、教練聯手救治你
的運動傷害

好痛痛醫療資訊站 上奇資訊 2021 9789865005313 360

187
好懂秒懂的商業獲利思維課：30堂翻轉財務思
考框架，開店、創業、經營、工作績效有感提
升

郝旭烈 三采文化 2021 9789576585043 420

188 如果有一天，我們說再見 台灣安寧照顧基金會 天下生活 2021 9789860658569 350

189 宅創業：內向者的時代來了！不必依附公司，
宅在家也有出頭天！

井上ゆかり（YUKARI INOUE） 時報文化 2021 9789571396712 350

190 年度計畫一學就會：亞洲經營管理大師40年實
證精華

陳宗賢主講 聯聖企管顧問 2021 9789868872844 490

191 成人過動症的真相：日本依戀障礙權威為你揭
開過動症的真實面紗

岡田尊司 遠足文化 2021 9789865081034 320

192 成分迷思：解讀健康新聞的10堂通識課 喬治．翟登 行路 2021 9786269537600 420
193 成功人士的思考整理術 生方正也 楓書坊文化 2021 9789863776710 320
194 成功的祕道：人脈學院 廖學茂 張老師文化 2021 9789576939518 399

195 成長型領導：希望有人早點告訴我的，第一本
管理輔導指南

汪士瑋 創意市集 2021 9789860769227 360

196 成為1%的創業存活者：貝克街王繁捷如何以
20萬創造5,000萬業績？ 王繁捷 三采文化 2021 9789576584633 420

197 扛住就是本事：未來，懂得「扛事」才能不斷
突破，跟上世界腳步，在不穩定中安身立命

馮侖 高寶國際 2021 9789865062675 380

198 扛起來，就是你的！：有擔當才有機會！提升
職場力的不敗工作術

維琪（Vicky） 方智 2021 9789861756394 320

199 曲棍球桿效應：麥肯錫暢銷官方力作，企業戰
勝困境的高勝算策略

賀睦廷，斯文．斯密特，克里
斯．布萊德利

今周刊 2021 9789579054799 360

200 有效人生OKR ：無痛突破職涯瓶頸，掌握自
我、夢想、未來的最強工作術

姚瓊 三采文化 2021 9789576586057 420
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201 有尊嚴的照護：寫給失智者與他的家人們，創
造友善的照護關係

里村佳子 玉山社 2021 9789862942772 450

202 有溫度的手術刀：一個頂尖外科醫師的黑色幽
默

陳光超 寶瓶文化 2021 9789864062522 340

203 江戶百花譜：日本最早彩色植物圖鑑精選集 田島一彥 麥浩斯 2021 9789864086658 750
204 百味之首：食鹽．識鹽 徐格林 天地 2021 9789888549535 580
205 百病起於寒 進藤義晴，進藤幸惠 方舟文化 2021 9789860669824 330

206 百萬職業講師的商業策略：知識變現必備的獲
利模式與教學技巧

孫治華 電腦人文化 2021 9789860769500 460

207 竹內失智症照護指南：掌握水分、飲食、排
泄、運動，半數以上失智症狀改善

竹內孝仁 原水文化 2021 9789860668100 360

208 老人防跌工作手冊（專業版） 衛生福利部國民健康署編著
衛生福利部國民健
康署

2021 9789865469115 50

209 老子談管理：經管博士精彩詮釋流傳千年的商
戰策略寶典

李昱墨 暖暖書屋 2021 9789869980852 500

210 老中醫教你二十四節氣養生 謝文英編著 品冠文化 2021 9789869805162 330
211 老中醫教你四季全方位養生 謝文英編著 品冠文化 2021 9789869805155 300

212 肌肉醫生的速效健身指南：擺脫無效運動，鍛
鍊好體態×迅速長肌肉×舒緩關節痛

小島央 臺灣東販 2021 9786263046665 380

213 肌膚的事，讓專業的來！謝旭東醫師教你正確
護膚，讓你晶瑩透亮

謝旭東 大都會文化 2021 9789860622645 380

214
自律神經失調：冷處理、抗發炎：喝冰水、局
部冰敷、洗冷水澡→抗發炎、穩定自律神經、
改善慢性病

梁恆彰，楊翠蟬 幸福綠光 2021 9789860605891 350

215 自律神經超圖解：身體怪怪的，都是因為它？
學會與最不受控的人體系統和平共處

小林弘幸 創意市集 2021 9789860769135 370

216 自造成功！提升營收與所得的個人品牌經營術 Hank Chin 上奇資訊 2021 9789865005238 320

217
自閉症孩子希望你了解的10件事：學習如何與
自閉兒溝通和相處，認識自閉症孩子的真正需
求！

愛倫．諾波姆 晨星 2021 9789865582869 380

218 血糖（糖尿病）完全控制的最新療法（增訂
版）

井藤英喜
新自然主義，幸福
綠光

2021 9789860605846 300
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219
血糖控制100招：營養師倪曼婷教你認識糖尿
病：從飲食搭配、血糖檢測、用藥注意等日常
照護方式，讓你有效控制血糖

倪曼婷 四塊玉文創 2021 9789865510770 380

220 行到水窮，坐看雲起：預約一個沒有失智的未
來

徐榮隆等 暖暖書屋 2021 9789860668544 300

221 行意合一：運動與意識融為一體，體驗運動新
感受。

吳彬，叢遠新，呂韶鈞 四塊玉文創 2021 9789865510589 350

222 西洋藥草百科 安德魯．薛瓦利耶 楓葉社文化 2021 9789863703266 1200
223 你一定要知道的43項登山醫學知識 陳崇賢 水靈文創 2021 9789860624694 380

224 你不只是新人，你是好手：職場第一年必學的
30個工作技能與習慣，步步到位！ 大石哲之 遠流 2021 9789573292197 350

225
你不是自找委屈，而是少了心機：跨界主播的
獨家職場處世學，解密累積實力、經營自己的
41則工作心得

劉涵竹 境好 2021 9789860621501 350

226 你不該為創業受的苦！：創投法務長教你開公
司、找員工、財稅管理、智財布局與募資

許杏宜 八旗文化 2021 9789865524456 450

227 你可以不一樣：嚴長壽和亞都的故事 吳錦勳 天下文化 2021 9789862165034 450

228
你和麥肯錫菁英的差別，只有1%：我在高
盛、麥肯錫、哈佛學到的，「不用做到死也能
被看見」的菁英工作法。

戶塚隆將 大是文化 2021 9789865548377 340

229
你的老闆其實沒這麼喜歡你：別好奇、別找藉
口、別說「不公平」，職場上不可不知的遊戲
規則

吳載昶，鄭一群編著 崧燁文化 2021 9789865169596 370

230 你的身體就是最好的健身房（數位版，書+示
範影片）

馬克．羅倫，約書亞．克拉克 商周文化 2021 9789865482398 420

231 你真的會吃藥嗎？吃藥三分毒：不聽信偏方、
不自己當醫師、不當領藥魔人

馬淑君 崧燁文化 2021 9789865166786 380

232 你做的檢查、治療都是必要的嗎？：小心！過
度的醫療行為，反而嚴重傷害你的健康！

江守山 方舟文化 2021 9789869931373 380

233 免疫力的預防與健康管理 醫學菁英社 優品 2021 9789860612745 250

234 免疫與疾病的科學：慢性發炎預防訣竅與新型
治療方法

宮坂昌之，定岡 晨星 2021 9786267009598 420
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235
免除疫病：傳承三代中醫世家，行醫30年的私
房養生寶典；簡單力行的生活中醫，幫你顧好
肺脾腎！

陳潮宗 天下生活 2021 9789860610147 320

236 別怕！零基礎的財務報表解讀術 ： 輕鬆理解
三大報表，工作投資都上手！

大手町漫步 台灣角川 2021 9789865247287 400

237 別讓幽靈血管找上你：33招血管修復術，遠離
老化、糖尿病、失智症

高倉伸幸 世茂 2021 9789865408558 320

238 吳志揚的三度職棒管理學：制度．態度．溫度 吳志揚口述；周汶昊採訪整理 天下文化 2021 9789865252779 450

239 告別失智：一本書解釋大腦的運作，以及你該
怎麼吃、怎麼思考，活化腦力，維持永智人生

林錦堂 大塊文化 2021 9789865549954 300

240 告別成癮：用常識代替疾病治療 斯坦頓．皮爾，查克．羅茲 笛藤 2021 9789577108142 420
241 囤積症的斷捨離：自助手冊 Gail Steketee，Randy O. Frost 心理 2021 9789861919416 270
242 囤積症的斷捨離：治療手冊 Gail Steketee，Randy O. Frost 心理 2021 9789861919409 380

243 妥善照服，還有我陪你：來自癌末病房2A30
的溫暖記事

老么 釀出版 2021 9789864454631 360

244 完全生酮一看就懂圖文指南+低醣生酮飲食記
錄速查手冊（套組）

黎安妮．福格爾 柿子文化 2021 9789757900771 739

245 完全解析攝護腺肥大診治照護全書（全彩圖解
影音版）

李祥生 原水文化 2021 9789860668162 500

246 快速致勝：用多元實驗取代一萬小時練習，助
你另闢蹊徑，邁向成功，過你想要的人生

詹姆斯．阿圖徹 遠流 2021 9789573293934 390

247
我「決定」活到120歲：告訴大腦你的決定，
打破大腦預設的生命年限，下一個60年，生命
更精采

李承憲 地平線 2021 9786269508426 450

248
我今天也要看女兒臉色：觀察憂鬱症女兒的媽
媽日記－明天或許也是多雲偶雨，那就順其自
然吧！

金雪 文經社 2021 9789576637971 360

249 我和我的失智媽媽：照顧好失智家人，並照顧
好自己

陸曉婭 寶瓶文化 2021 9789864062584 370

250 我的心理治療師爛透了：走進憂鬱症患者的小
房間，聽一段笑中帶淚的抗憂鬱故事

蜜雪兒．湯瑪斯 蘋果屋 2021 9789869972833 399

251 我的疾病代碼是F：從不知所措到坦然面對，
與憂鬱、焦慮、輕微強迫症共處的真實故事

李荷妮 聯經 2021 9789570860436 360
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252
我的第一本果樹盆栽全圖解：從移植、修剪、
授粉到結果，日本園藝職人傳授家庭果園的知
識與祕訣

大森直樹 臺灣廣廈 2021 9789861304878 350

253 我是公主，我有病呻吟：我與可惡的乳癌和動
輒得咎的自我意識拚鬥的人生

覃正萱（公主） 時報文化 2021 9789571394107 360

254 我要活得比過去精彩：解鎖癌友真心話，戰勝
心障礙

財團法人台灣癌症基金會編著 博思智庫 2021 9786269504954 280

255 我這樣管理，解決90%問題！前王品執行長楊
秀慧靠小框架扭轉大問題的管理學

楊秀慧 商周文化 2021 9789860734287 420

256 我想過得比去年好一點：每個月改變一件小
事，讓自己更健康、更快樂的生活提案

珍妮佛．艾希頓，莎拉．托蘭
德

高寶國際 2021 9789865060992 360

257 找回妳的生理時鐘：順著28天超晝夜節律來保
養，解決99％女性都有的問題 艾莉莎．維蒂 高寶國際 2021 9789865061470 450

258 找樹的人：一個植物學者的東亞巨木追尋之旅 徐嘉君 紅樹林 2021 9789869741897 420
259 抗氧化物的奇蹟（修訂版） 萊斯特派克，卡羅科曼 原水文化 2021 9789860668155 350

260

抗氧化芝麻飲食奇蹟：東大醫生傳授的超級食
物，一天一匙，兩週身體指數降5歲！一次學
會抗糖、抗病又抗老的6種芝麻粉×46道活用
料理，吃出健康與年輕！

伊藤明子 蘋果屋 2021 9789869972888 399

261 抗癌真相：癌症代謝療法如何反轉現行療法謬
誤，形塑癌症治療的未來

崔維斯 克里斯托弗森 奇光 2021 9789869927499 460

262 折疊者思維：做個好軍師，將領導者天馬行空
的發想落實，成為不可或缺的得力助手

設樂悠介 時報文化 2021 9789571386553 320

263 改變世界的12星座大創業家：全球大品牌的創
業故事、管理理念和行銷策略

紀坪 真文化 2021 9789869953955 320

264 攻薪計：不想傻傻領低薪，就必須有點小心機 楊仕昇，柳術軍 崧燁文化 2021 9789865166229 380
265 李時珍的中草藥筆記（上卷） 謝宇，裴華主編 大都會文化 2020 9789869951920 450
266 李時珍的中草藥筆記（下卷） 謝宇，裴華主編 大都會文化 2021 9789869951975 450
267 李時珍的中草藥筆記（中卷） 謝宇，裴華主編 大都會文化 2021 9789869951951 450
268 李鳳山平甩功：甩出健康．甩出幸福 李鳳山 商周文化 2021 9789861244136 300

269 步步為贏：超前部署你的下五步，學習億萬富
翁企業家的致勝謀略

派崔克．貝大衛，格雷格．丁
金

時報文化 2021 9789571390499 480
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270 每天10分鐘，皮拉提斯正骨美型消痠痛：強化
核心肌群，鍛鍊全身肌力與耐力

卓莉 商周文化 2021 9786263180901 350

271
每天最重要的2小時：神經科學家教你5種有效
策略，打造心智最佳狀態，聰明完成當日關鍵
工作

喬許．戴維斯 大塊文化 2021 9789865549985 320

272
每天準時下班的超強工作術：日本效率專家帶
著你突破常見十大工作難題，從此不拖延、零
迷失、零挫折

澤渡海音 財經傳訊 2021 9786269505647 299

273 每日一分鐘強化腰腿健康操：任何年齡都適用
的七招體操，打造一生健步如飛的身體

高子大樹 時報文化 2021 9789571391212 300

274 每道人生的坎，都是一道加分題 莎莉夫人 如何 2021 9789861365916 300

275 沒有好的想法，就別衝動創業：餿主意讓你傾
家蕩產，好點子帶你財務自由

胡文宏，呂雙波 崧燁文化 2021 9789865168964 375

276 沒你強的人，為何混得比你好？ 毅冰 方舟文化 2021 9786269500628 360

277 走向雲端 病醫雙贏：健保改革日記2.0 李伯璋總編輯
衛生福利部中央健
康保險署

2021 9789865469207 700

278 走路的科學：間歇式健走教您正確有效的走
路，提高持久力、肌力、降三高！

能勢博 晨星 2021 9786267009604 380

279 走過道謝、道歉，可以無憾道愛、道別：我在
電影中看見的老年照顧與安寧療護

朱為民 商周文化 2021 9789860734416 380

280
足部、足部關節物理治療實務：臨床必備操作
指引：足部代表性障礙「檢查評估」與「介入
治療方法」

片寄正樹監修；小林匠，三木
貴弘編輯

楓葉社文化 2021 9789863703013 800

281 那一天，憂鬱症找上了我：從拒絕承認到勇敢
面對，一個記者戰勝憂鬱症的真實告白

金正源 平安文化 2021 9789865596385 280

282 那年我們一起採芋頭：天然飲食 吳睿保 博毓食農教育學園 2021 9789860614602 380
283 亞斯伯格症實用指南（增訂新版） 東尼．艾伍德 健行文化 2021 9789869987035 350

284 亞歷山大最高效放鬆法：傳承百年，解決緊
張、瞬間抒壓。

木野村朱美 大是文化 2021 9786267041055 380

285 來自日本NHK從日常飲食調理體質的身體大全 池上文雄等監修 方舟文化 2021 9789860677928 990

286
兒童人際發展活動手冊：以遊戲帶動亞斯伯格
症、自閉症、PDD及NLD孩童的社交與情緒成
長（增訂新版）

史提芬．葛斯丁，瑞雪兒．雪
利

健行文化 2021 9789869987066 580
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287 兩種心靈：一個人類學家對精神醫學的觀察 譚亞．魯爾曼 左岸文化 2021 9789860666632 650
288 周藥師教你如何不再用錯藥 周孫鴻 漢珍 2021 9789860653083 650

289
夜行大腦：從失眠、夢遊到睡眠中躁動、暴
食、性交⋯⋯，神經科醫生與睡眠障礙的決鬥
傳奇，揭開你不知道的睡眠祕密

蓋伊．萊施茨納 臉譜文化 2021 9789862358986 420

290 妳的各種不適，都源自營養不良 佐藤智春 文經社 2021 9789576638046 300

291 孟府國醫話：加州老醫師帶你理解經典中醫，
找回健康人生

孟慶林 多識界 2021 9789866574931 420

292 帕金森定律：為什麼工作總是在最後一刻才會
完成？

陳立之 海鷹文化 2021 9789863923626 350

293 延緩失能安全照護全書（修訂版） 郭外天 原水文化 2021 9789860643909 480

294
征服阿茲海默症：從病變基因、造假風波到藥
物研發，與疾病對抗的最前線戰士，如何幫助
患者及其家人找到解方

下山進 墨刻 2021 9789862896259 499

295
怪奇診療室：牙齒爆炸、喝蛇糞治病、釣寄生
蟲、生殖器上鎖⋯⋯真實發生的離奇醫療案件
大搜奇

湯瑪斯．莫利斯 臉譜文化 2021 9789862359136 399

296 怪醫鳥博士骨髓移植手記：血液專科醫師推
薦！樂觀正面、堅定信念、改變生命

Dr.Bird詹皓凱 凱信企管顧問 2021 9789860654134 380

297 房仲、保險必學的成交筆記：16方法+8表格，
教你如何達成業績快、狠、準！

大樂圖書編輯部 大樂文化 2021 9789865564179 280

298 拉筋伸展解剖書：每天10分鐘，世界一流教練
帶你擺脫痠痛，擁有最佳體態

克雷格．蘭姆齊 木馬文化 2021 9789863599562 400

299
放手交辦的主管真高竿！！戒除自己來比快的
壞習慣、對上對下不傷人也不內傷，笑著當好
主管

澤渡海音 方舟文化 2021 9789869931397 360

300 放鬆、舒壓，365天的休養書：給身心疲憊的
你一劑暖暖療癒術

小池弘人 時報文化 2021 9789571389691 400

301 易醫芳療之五行精油全書 龍妙華 商周文化 2021 9786267012178 780

302
油與脂肪的驚人真相：魚油真的比較健康？哪
種脂肪不讓人變胖？改變你對健康飲食誤解的
52個重要關鍵

守口徹 創意市集 2021 9789860769173 380
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303 治咳寶典：臨床38年名醫：預防與照護感冒、
流感、黴漿菌感染、新冠肺炎和各種肺炎必讀

羅仕寬，羅際竹 幸福綠光 2021 9789860605822 330

304 治癒假象：小病為何被治成大病，找對病因才
能治好病

楊力 崧燁文化 2021 9789865169473 375

305 玩提案 黃志靖 商業周刊 2021 9789865519704 380

306 盲視效應：找出左右大腦消費行為的關鍵，破
解行銷手法，與品牌平起平坐

麥特．強森， 普林斯．古曼 寶鼎 2021 9789860795158 499

307 直擊工廠生產線！透鏡君的品質檢驗之旅：以
漫畫呈現深度工廠之旅

上谷夫婦 楓葉社文化 2021 9789863702610 320

308 知識失業：萬金油型、書呆子型、高專業化
型，你是哪一型？

康昱生，柳術軍 崧燁文化 2021 9789865168537 370

309 矽谷B2B業務聖經：以最精簡的人力，創造3
倍業績

亞倫．羅斯 商周文化 2021 9789860734164 380

310 矽谷最夯．產品專案領導力全書：平凡團隊晉
升一流團隊的81堂領導實踐課 馬提．凱根，克里斯．瓊斯 商業周刊 2021 9789865519407 560

311 矽谷簡報女王用數據說出好故事 南西．杜爾特 商業周刊 2021 9789865519308 420
312 肩關節物理治療實務 村木孝行監修 楓葉社文化 2021 9789863702740 800

313 金牌業務的90%成交術：從百萬到百億的銷售
絕學

聶繼承 商周文化 2021 9789864779796 370

314 金融教授教你從財報3表找出會賺錢的公司：
從財報學會買飆漲股

西山茂 幸福文化 2021 9786267046098 550

315 金蘋果在銀網子裡：信任崩解年代的精準說服 張宏裕 時報文化 2021 9789571387741 380

316 長者防跌妙招手冊（民眾版） 衛生福利部國民健康署編著
衛生福利部國民健
康署

2021 9789865469122 50

317 非良心豬肉：加工肉品如何變成美味毒藥 紀雍．庫德黑 木馬文化 2021 9789863599579 380

318 非藥而癒：一場席捲全球的餐桌革命（增訂
版）

徐嘉 原水文化 2021 9786269517541 450

319 促銷管理精論：行銷關鍵的最後一哩路 林隆儀 五南 2021 9789571192260 560

320 保健食品的真相：揭開藏在「天然」面具下的
添加物，所有關於保健食品你應該知道的事

布萊恩．克萊門 商周文化 2021 9789864779963 360

321
哈佛教你做出好圖表實作聖經：《哈佛商業評
論》首度公開資料視覺化製作技術，精準掌握
24圖表模組×6關鍵說服力×3大優化祕訣

史考特．貝里納托 三采文化 2021 9789576585159 680
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322
孩子，我好想成為你最好的媽媽：一個母親最
希望被聽見的心聲，一段從產後憂鬱復原的旅
程

蘿拉．杜奎爾 商周文化 2021 9789865482268 400

323 孩子，我要和你一起老去：打造愛與夢想的肯
納莊園

台灣肯納自閉症基金會，張瓊
齡

心靈工坊文化 2021 9789863571971 420

324 客戶一直來一直來：隨時派上用場的150個吸
引新客戶、留住老客戶的業務祕密

傑瑞．威爾森 真文化 2021 9789869953931 360

325 客訴行銷：哪怕對方又奧又盧，也要讓他買得
心服口服

黃榮華，劉金源 清文華泉 2021 9789865552695 360

326 屏東管理學首部曲 賴碧瑩等著 巨流 2021 9789577326126 450

327 後仰就會瘦：10秒就能消小腹，適合所有人的
革命性拉伸瘦體操

中村尚人 高寶國際 2021 9789863619895 299

328
思考不一定致富，要有行動才會成功：有能
力、有資本、有謀略，為什麼賺不了錢？快找
出生意場上的那隻「鼴鼠」！

徐書俊，吳利平，王衛峰 崧燁文化 2021 9789865167820 360

329 思考的脈絡：創新，可能不擴散（增訂第三
版）

蕭瑞麟 天下文化 2021 9789864790760 500

330 思維的良率：台積電教我的高效工作法，像經
營者一樣思考、解題

彭建文 商業周刊 2021 9789865519568 380

331 按對穴位就能消除病痛 蕭言生 人類智庫 2021 9789863736059 450

332 毒道之處：看不見的危機！ 劉秉慧等編著
台灣食品安全促進
協會

2021 9789869758727 360

333 活用於職場上的哲學思考 吉田幸司 商周文化 2021 9786263180185 390
334 活著真好，為了相聚那一天 橫山一成 藍海文化 2021 9789866432989 250

335 為什麼你該寫一本書？打造個人品牌，從撰寫
一本成為焦點的書開始

金妮．卡特 時報文化 2021 9789571390338 420

336 為成果而管理 彼得．杜拉克 博雅 2021 9786269506408 460

337 為自己而戰：預防牙科醫糾，你應該做對的三
件事

鄧政雄 商周文化 2021 9789864779956 660

338 疫苗．女性．荷爾蒙：成為完美女人，享受精
彩人生

蕭偉傑編著 元氣齋 2021 9789869875967 250

339 疫無反顧：亞東醫院做對的事 邱莉燕等採訪撰文 天下文化 2021 9789865252649 480
340 看各國伴失智：在遺忘中支持前行 巫瑩慧 健康世界 2021 9789869828635 280
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341
看穿身邊的病態人格：帶你了解身邊的病態人
格者，輕鬆辨識他們的特徵，看穿他們偽裝的
方法

YUUKI YUU監修 晨星 2021 9789865529956 350

342

看圖著色瑜伽體位與解剖自學指南：圖解40種
瑜伽體位需要瞭解的解剖重點，用著色強化記
憶再練習，全面掌握身體與動作的骨骼肌肉地
圖！

凱莉．索洛瓦著；莎曼珊．斯
捷茲曼繪

積木文化 2021 9789864593330 550

343 看漫畫學MBA學：從9部大家熟知的漫畫學習
MBA知識入門 上野豪 書泉 2021 9789864512300 320

344 看懂風濕免疫：教你正確對抗風濕、應變新冠
病毒！

張德明 時報文化 2021 9789571395890 360

345
研究、試驗與隱私：以27個情境案例，解析人
體研究、人體試驗及臨床試驗的相關法規與倫
理議題

薛美蓮，蕭子健 陽明交通大學 2021 9789865470050 380

346 秒除慢性疼痛 彼德．藍道夫，布萊恩．塔西 足智文化 2021 9789865569433 320

347 秒睡、好睡，365天的愛睏書：給高敏感的你
一帖幸福處方箋

蘆澤裕子監修；土屋未久插畫 時報文化 2021 9789571388861 400

348 秒懂台積電財報並向其學習每年向政府要回
200億的稅 魏錫原 城邦印書館 2021 9789865514679 400

349 紅背心的征途：承擔、視野、勇氣 張子弘 天下文化 2021 9789865250164 380

350
美國第一健身強人 動機強化全書：不找藉口的
新科學！突破增肌瓶頸、訓練低潮的最強輔助
訓練手冊

麥可．馬修斯 一起來 2021 9786269501427 420

351 胃也可以很舒服：藥物、按摩、飲食、運動，
自療養胃實踐書

劉維鵬 世茂 2021 9789865408466 320

352 致命的不平等：社會不公如何威脅我們的健康 麥可．馬穆 香港中文大學 2021 9789882372092 850

353 重新想像資本主義：全面實踐ESG，打造永續
新商模

瑞貝卡．韓德森 天下雜誌 2021 9789863986935 480

354 面對全球疫情，百大企業如何渡過危機 林玉卿 華藝創意 2021 9789869853668 650
355 面對全球疫情，百大企業如何渡過危機2 林玉卿 華藝創意 2022 9789869853699 650
356 飛越生命龍捲風：理解×接納 恐慌症療癒故事 蔡香蘋編著；黃龍杰導讀 張老師文化 2022 9789576939624 360
357 食癮：胰島素5.0健康計畫 蕭慎行 博客思 2021 9786269504916 350
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358 香料養生研究室：草藥學家暨營養師的藥用香
料保健指南

貝文．克萊爾 常常生活文創 2021 9789869907194 399

359
香氣腦科學：教你如何利用「香氣」刺激大
腦，揭開情緒、學習、人際關係與病痛的60個
腦內祕密

文濟一 遠足文化 2021 9789865080907 360

360
香藥草的自癒力：提升免疫、增強記憶、安神
排毒的按摩、足浴、花草茶配方，養出健康好
體質

郭姿均 天下雜誌 2021 9789863986911 420

361
香藥草實證寶典：跟著美國AHG首位華人認證
藥草師，開啟植物自然療癒能量，抗過敏、緩
解疼痛、癌症修復、皮膚保養、寵物健康

郭姿均 天下生活 2021 9789860658507 480

362 凍卵：保留自己未來的選擇權 陳菁徽 資料夾文化 2021 9789578904880 350

363 原子時間：奇蹟的晚間4小時，改變人生、收
入翻倍，社畜獸醫的時間管理實證

柳韓彬 寫樂文化 2021 9789869899697 330

364 原來大腦可以這樣練：提升學習抗壓力，成功
者的大腦訓練運動課程

洪聰敏 時報文化 2021 9789571395845 320

365
原來這就是心身症！：疲憊易怒、恐慌憂 、
失眠反胃⋯⋯權威心理醫師教你擺脫身心問
題，不再依賴藥物

亞歷山大．庫格史塔 墨刻 2021 9789862895917 550

366 員工下班，主管加班？授權與激勵的藝術：加
薪了還離職？你的員工需要的是尊重！

岳陽 清文華泉 2021 9789865486884 299

367 家族企業的治理、傳承與接班 司徒達賢 天下文化 2021 9789865251826 500
368 家醫：守護你健康的好鄰居 陳杰 博客思 2021 9789579267854 350

369
恐怖醫學史：甘廼迪愛吃睪酮、雙胞胎縫成連
體嬰、莫札特被毒死？揭開那些歷史上沒人敢
說出的暗黑真相

李載澹 墨刻 2021 9789862895603 450

370 效果驚人！90%的疾病都能逆轉．全食物救命
奇蹟（+全食物好用冰箱貼 套組） 克莉絲．卡爾 柿子文化 2021 9789757900849 450

371 時間醫學調理法：免吃補就有精氣神，遠離三
高、憂鬱、糖尿病

大塚邦明 大是文化 2021 9789860742305 360

372 氣場會講話 阮約翰 漢珍 2021 9789860653021 350
373 狼性法則：合作×忠誠×警惕×頑強 戴譯凡，劉利生編著 崧燁文化 2021 9789865168988 450
374 狼道人生定律 汪峻主編 布拉格文創社 2021 9786267021125 280
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375 狼道經營法則 汪峻 布拉格文創社 2021 9789860650280 270

376 疲倦的青少年：孩子天天喊「累」？先別罵他
懶，這可能是我們稱為「疲倦」而忽視的病。

菲力普．R．費雪 大是文化 2021 9789860742824 360

377 疾病密碼：揭開中醫識病、辨病、治病全過
程，探知自然、生命與疾病的奧祕

唐雲 積木文化 2021 9789864593484 480

378 病者生存：為何我們需要疾病？一位美國怪咖
醫生顛覆你對疾病的看法！

沙隆．莫艾倫，強納生．普林
斯

遠流 2021 9789573291398 390

379 病態人格心理學：與死囚共存的犯罪心理學權
威，告訴你「無良基因」的真相

原田隆之 方言文化 2021 9789865480110 360

380 真的想成功，你得對自己多點要求：30則醒腦
便利貼，讓你的人生不再草率了事

李剛 好的文化 2021 9789865626976 300

381
破壞性競爭：Apple vs. BlackBerry，H&M vs. 
ZARA，Bumble vs. Tinder，看巨頭爭霸如何鞏
固優勢、瓜分市場！

大衛．布朗 商周文化 2021 9786263180604 570

382 破繭而出的人生：12位成功開啟人生之鑰的實
踐家

吳俊男等 知識流 2021 9789869940115 380

383 笑看金庸職場套路現學現賣：人生勝利組 南小橘 風和文創 2021 9789860600605 380

384 純素時代來臨！國際蔬食營養權威，教你成為
自己的營養師，打造天然自癒力

布蘭達．戴維斯，薇珊托．梅
麗娜

漫遊者文化 2021 9789864894284 750

385 紙上律師：創業有辦法 周念暉 時報文化 2021 9789571384917 320
386 脊柱物理治療實務 成田崇矢 楓葉社文化 2021 9789863702641 900
387 脊髓損傷排尿照護居家寶典 郭漢崇等 原水文化 2021 9786269529216 450

388 財報詭計：識破財報三表中的會計舞弊與騙局
霍爾．薛利，傑洛米．裴勒，
尤尼．恩格哈特

八旗文化 2021 9789863414643 520

389
送行者的生死筆記：凝視死亡，思考生命，從
日本禮儀師的真實故事，在告別中學習如何好
好生活

木村光希 墨刻 2021 9789862896709 340

390 逆齡養生：調脾胃、養氣血，女醫師教你如何
老得慢

韓學傑 世茂 2021 9789865408527 320

391 骨盆底肌訓練：10日有感 最有效の体內美容 陳若喬 大大創意 2021 9789869949347 399

392 高手賽局：「精英日課」人氣作家，教你拆
解、翻轉、主導局勢，成為掌握決策的贏家

萬維鋼 遠流 2021 9789573291787 380
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393 高血壓，你吃對了嗎？：營養科醫師的飲食調
養黃金法則，讓你安全、有效、快速穩定血壓

陳偉 大都會文化 2021 9786269515608 450

394 高血壓的預防與健康管理 醫學菁英社 優品 2021 9789860612721 250

395
高效率癌症照顧心法：張鳳書陪伴爸爸走過治
療路，心情佳、營養優、體能好，逐步展開癌
後新人生

張鳳書 天下生活 2021 9789860658552 400

396 高效營運的80則關鍵問答（第二輯）：這是一
本具有百萬價值的營運教戰手冊

陳宗賢編著 致鼎人資 2021 9789868872813 420

397 高說服力的文案寫作心法+超好賣的文案銷售
術

安迪．麥斯蘭 經濟新潮社 2021 4717702114404 770

398
高績效主管，都擅長「假設」：管理進度、激
發鬥志、設定合理目標、創意發想⋯⋯主管懂
得提出假設，部屬就能接手主動完成。

阿比留真二 大是文化 2021 9789865548421 340

399 高齡者的運動與全人健康（2版） 方進隆 華都文化 2022 9789860606782 520
400 高齡藝術與預防失智症：藝術課程活動設計 林端容 五南 2021 9786263171800 450

401 假病真演：高聖博和標準化病人的醫學教育之
旅

高聖博主述；吳宛霖撰文 心靈工坊文化 2021 9789863572206 380

402 做自己，還是坐職升機？：人人羨慕的工作金
飯碗，永遠附贈難嚥的隔夜菜

郭艾珊 大是文化 2021 9789860742930 380

403 做個有SENSE的人：杜絕官僚作風、爛藉口和
職場鳥事，成功企業化繁為簡的祕訣

馬汀．林斯壯 日月文化 2021 9789860795547 400

404
做頂尖業務，不需要什麼特殊才能！從業績0
到全日本業績top 1！超級銷售王教您賺錢的秘
密

高野孝之 八方 2021 9789863812265 320

405 健身，也健心：傳奇教練丹約翰的人生與肌力
訓練講堂

丹．約翰 堡壘文化 2021 9789860651386 460

406
健身成功的步驟 核心燃脂增肌全圖解專書：強
肌．抗老．減重．塑身，量身制定無懈可擊的
「SMART理想身材打造計畫」

南希．L．納特尼古拉 和平國際 2021 9789863713050 420

407
健康不要花大錢：牛初乳提供最多營養、黑芝
麻長烏髮、易胖體質需補充瘦菌？還在迷信補
品保庇嗎？跟著醫學專家破解各種偏方

京虎子 崧燁文化 2021 9789865166830 330

408 健康管理與健康促進 黃月桂等 華都文化 2021 9789860606706 400
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409 健康醫學密碼 甘祐瑜等 巨流 2021 9789577326317 450

410 偽賽局：商戰中的讀心博弈　在敵人進場之
前，你就已經勝券在握

崔英勝，李高鵬 崧燁文化 2021 9789865166717 360

411 副能量：第二把交椅生存術，成為副手而不是
附屬

蔡賢隆，馮福 崧燁文化 2021 9789865165680 360

412
動出高智能的運動遊戲，10歲前才是關鍵！：
掌握黃金成長期，讓孩子建立自信，越動越聰
明

柳澤弘樹 墨刻 2021 9789862896334 420

413 動盪時代的管理 彼得．杜拉克 博雅 2021 9789869985154 400

414 商業用語事典
マイストリート編著；佐佐木
常夫監修；浜畠かのう插畫

楓葉社文化 2021 9789863703327 380

415 商業洞察力：9大基模×3大思維×3套實踐方
法，透視商業本質，擁有開掛人生！

劉潤 日月文化 2021 9789860795509 350

416 商業模式大全：早稻田商學院教授，圖解63個
世界級企業保證獲利模式

根來龍之，富樫佳織，足代訓
史

商業周刊 2021 9789865519742 520

417 商業模式演化論 歐素華 五南 2021 9786263171381 560

418 堅持：泌尿科醫師破解攝護腺保健迷思，教你
找回青春活力

莊豐賓，王蘭芬 時報文化 2021 9789571391830 350

419 婦科女醫的私密門診：每天一分鐘溫活訓練，
改善經痛、婦女病和不孕症，讓妹妹溫潤緊實

駒形依子 大是文化 2021 9789860742039 360

420 強效圖解 腦中風神救援：神經外科權威醫師教
你認識、預防、治療中風（醫師解說影音版）

崔源生 資料夾文化 2021 9789865507558 350

421 強勢品牌成長學：從行為經濟學解盲消費心
理，關鍵六步驟打造顧客首選品牌

王直上 遠流 2021 9789573291893 380

422 從三國讀懂用人智慧 莫嘯 布拉格文創社 2021 9789869950350 320

423 從此不打呼：耳鼻喉科醫師親傳，免開刀、免
呼吸器自療秘笈大公開

曾鴻鉦 如何 2021 9789861365664 310

424 從兩個人到一個人
津端英子，津端修一口述；水
野惠美子採訪撰文

太雅 2021 9789863364191 350

425 從零開始無痛創業 Jacky Wang 創見文化 2021 9789862719053 199

426 從零開始讀懂行銷設計：一本創造新顧客、新
體驗、新商業模式的實戰操作書

石井淳藏，廣田章光，坂田隆
文編

商周文化 2021 9789860734515 450
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427 從零開始讀懂消費者行為：一本掌握顧客心
理、購買決策與消費動機的基礎

松井剛，西川英 商周文化 2021 9786267012246 450

428 從零開始讀懂零售管理 清水信年，坂田隆文編 商周文化 2021 9789860734157 450

429
情緒修復藥草聖經：從飲用、泡澡到塗抹，在
家做出101種解決情緒障礙與身體病痛的天然
配方

蒂娜．薩姆斯 蘋果屋 2021 9789860668957 499

430 情緒經濟時代：如何打造人見人愛的商業模式 凱爾．MK 今周刊 2021 9789579054843 360

431 救命聖經．葛森療法：史上第一個成功的癌症
療法，見證奇蹟80年 夏綠蒂．葛森，莫頓．沃克 柿子文化 2021 9789865496579 499

432 眼見為憑：從眼睛到大腦，從感知到思考，探
索「看見」的奧祕

理查．馬斯蘭 時報文化 2021 9789571388588 400

433 眼淚的重量：聽23位送行者說他們看到的人生
故事

楊敏昇 臺灣東販 2021 9786263047884 320

434 眼睛的預防與健康管理 醫學菁英社 優品 2021 9789869963787 250
435 眼睛問題知多少？ 王孟祺 晨星 2021 9786267009550 390

436
累死你的不是工作，是工作方法：讓
GOOGLE、麥肯錫、高盛、哈佛菁英一生受用
的46個最強工作術！

李文勇 幸福文化 2021 9789865536909 360

437 終結胃水腫：少喝水，救健康 今中健二 世茂 2021 9789865408664 320

438 終結混亂：以專案管理思維掌握你的工作與生
活

高虎 上奇資訊 2021 9789865005207 350

439 組織行為：臺灣經驗與全球視野 戚樹誠 雙葉書廊 2021 9789865492021 650
440 組織策略執行：專案管理的視角 江俊毅等 臺大出版中心 2021 9789863504641 360

441 習慣致命：潛伏在暗處的健康刺客，你怎麼死
的都不知道

許承翰 崧燁文化 2021 9789865166243 350

442 脫貧者：擺脫貧窮的第一步，從打破階級複製
開始

溫亞凡，劉寶江 崧燁文化 2021 9789865167752 380

443 莊家優勢：MIT數學天才的機率思考，人生贏
家都是機率贏家

馬愷文 大牌 2021 9789860741414 480

444 處方箋：一位醫者的思索筆記 凱倫．希區考克 游擊文化 2021 9789860660463 420

445 被利用的價值：互利人脈關係學，打造最穩固
商業友誼

劉惠丞 清文華泉 2021 9789865486860 375
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446 設計思考工具箱：50種策略應用大解析，建構
邏輯思維，打造貼近顧客需求的商業模式

麥可．路里克，派翠克．林
克，賴利．萊佛

日月文化 2021 9789860795325 699

447 貧困醫療化
Lois Shepherd，Robin Fretwell 
Wilson主編 元照 2021 9789575115098 480

448 責任的重量：當責是企業菁英的態度，負責是
永不過時的素養

蔡賢隆，趙玉 崧燁文化 2021 9789865166465 350

449 這些藥不能一起吃！：遠離藥物交互作用110
例

花蓮慈濟醫院藥學部團隊 原水文化 2021 9789860643992 420

450
這樣想事情，你會找到自己喜歡的工作：如何
讓興趣能當飯吃，有興趣的工作卻不快樂怎麼
辦，不喜歡的工作怎麼做到喜歡、有成就？

岡崎勉明 大是文化 2021 9786267041314 340

451
陪伴第一線！最人性化的失智症照護全圖解：
以人為本的「3步驟」照顧法，居家&機構都適
用！

鈴木Mizue，內門大丈 蘋果屋 2021 9789860619546 699

452 陰瑜伽：平衡之身．和平之心 Jade Chang 四塊玉文創 2021 9789865510909 488
453 陰道聖經 珍．岡特 三采文化 2021 9789576585708 700

454 陳朝龍象限檢痛法：30種常見痠痛的自我理療
法

陳朝龍 山谷文教 2021 9789869768511 350

455
麥吉爾腰背修復手冊：脊椎生物力學權威，從
評估成因，到運動方法，帶你找回核心的力
量，永遠脫離背痛

斯圖亞特．麥吉爾 堡壘文化 2021 9786267092057 600

456
麥肯錫主管意見回饋術：一流顧問都在用的精
準傳達技巧，避免誤解、幫助團隊快速調整工
作狀態，還能留住人才！

服部周作 樂金文化 2021 9789860620337 380

457
麥肯錫思考模型活用法：史上最強！46種思考
模型，遇到什麼問題，套什麼模型解決，你當
場胸有成竹。

大嶋祥譽監修 大是文化 2021 9789860742893 480

458 麥肯錫時間分配好習慣：20張圖、8個原則，
讓你每一分鐘都比別人有效率！

李志洪 大樂文化 2021 9789865564131 260

459 麥肯錫教你如何談判的說話課：16種方法讓對
手卸下武裝，一起把利益的餅做大！

寧姍 大樂文化 2021 9789865564254 280

460
麻煩主管，請不要再找我碴！：說服、超前、
力推、換位、跳脫，用五招「出色溝通」管理
你的頂頭上司

莊舒涵（卡姊） 時報文化 2021 9789571386546 350



060

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

461 麻醉真相：手術前的病人筆記，你一定要知道
的麻醉計畫、用藥風險、術後照護⋯⋯

蔡勝國 時報文化 2021 9789571392950 380

462 傅爾曼醫師高營養密度飲食全書：有效減重、
逆轉疾病、遠離失智與癌症、長壽慢老

喬爾．傅爾曼 原水文化 2021 9786269517527 520

463 創造與漫想：亞馬遜創辦人貝佐斯親述，從成
長到網路巨擘的選擇、經營與夢想

傑夫．貝佐斯 天下雜誌 2021 9789863986713 450

464 創新大未來：破壞性思考+逆向型創意，在亂
世中贏得先機

傑洛米．迦奇 日月文化 2021 9789860795653 430

465 創業家得致勝寶典：教你如何用法律眼洞悉公
司治理的陷阱

洪宗賢 暖暖書屋 2021 9789860668537 350

466 博恩．崔西的銷售法則：讓比爾蓋茲、股神巴
菲特、傑克．威爾許奉行的商業定律

丁政編著 崧燁文化 2021 9789865168995 420

467 喚醒青春荷爾蒙：啟動身體抗老機制，打造不
發胖體質

上符正志 世茂 2021 9789865408428 320

468 就你最聰明！：走出畫地自限的傲慢與偏見，
Big 4資深顧問的職場心理學（二版） 安達裕哉 方舟文化 2021 9789860642599 380

469 循令食家の味：24節氣歲時紀 陳品洋編審 博思智庫 2021 9789869991605 320

470
揉揉手指の神奇自癒力：手指瑜伽+排毒呼吸
法，打通經絡氣流，活化大腦細胞的不受限健
康療法（新訂版）

龍村修 方言文化 2021 9789865480271 280

471 提問力，決定你的財富潛力 朱楚文 方智 2021 9789861756066 350

472
揪出小毛病！女生愛自己 身體大檢查：一次搞
懂300種妳覺得「怪怪的」身體訊號，帶妳從
日常解決「健康大問題」（彩色插畫版）

山明好監修 蘋果屋 2021 9789869972826 399

473 晶片陷阱：霸權國家操縱、肢解他國企業的黑
暗內幕

馬克．拉敘斯，古文俊 香港中和 2021 9789888763498 530

474 智者生存：醫療現場的行為經濟學 為什麼醫生
和病患想的不一樣？

大竹文雄，平井 編著 大牌 2021 9789865511586 450

475 智慧處世7大黃金定律 艾德．孟 布拉格文創社 2021 9789869950374 320

476 最致命的敵人：人類與殺手級傳染病的戰爭
麥可．歐斯特宏，馬克．歐雪
克

春山 2021 9789869949293 520

477 最重要的小事，不容輕忽的耳鼻喉症狀！：別
讓病毒笑你傻，跟著醫師提升自我健康防護罩

張益豪，王瑞玲，陳亮宇 橙實文化 2021 9786269519804 350



061

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

478 最高喝水法：台灣首席品水師教你正確喝水，
深度改變健康與生活

陳君潔 時報文化 2021 9789571393995 350

479 最高睡眠法：來自史丹佛大學睡眠研究中心
【究極的疲勞消除法】×【最強醒腦術】

西野精治 悅知 2021 9789865101701 350

480 最強行銷武器：整合行銷研究與資料科學 羅凱揚，蘇宇暉，鍾皓軒 碁峰資訊 2021 9789865028244 580
481 最強筋絡調理按摩書 迫田和也 龍溪國際 2021 9789869831475 350

482
最強睡眠法：掌握「血清素」自然睡得好！給
失眠的你6大舒眠原則×擺脫睡眠負債，每天
都好睡

西川有加子 墨刻 2021 9789862896129 380

483 最強影片行銷71堂課：紐約時報讚譽的網路行
銷大師，教你完美運用影片拓展銷售藍海

泰勒．雷薩德，馬可仕．薛萊
登

商業周刊 2021 9789865519391 380

484 森林祕境：生物學家的自然觀察年誌 大衛．喬治．哈思克 商周文化 2021 9789862725801 420
485 植物日記簿：熱血阿傑的觀察與培植筆記 黃仕傑 紅樹林 2021 9789860681000 580
486 植物保護手冊．葉菜類作物篇（110年版） 陳富翔等編輯 農委會藥毒所 2021 9789865455279 200

487 無框身體：婦產科醫師寫給妳的身體指南，破
除性別限制與生育迷思，陪妳一起愛自己

烏烏醫師 高寶國際 2021 9789865061869 350

488 無痛思維：來自英國疼痛醫學權威，應對慢性
疼痛的全新方式

迪帕克．拉文德蘭 方舟文化 2021 9786269531455 420

489 無麩質飲食，讓你不生病！：揭開小麥、碳水
化合物、糖傷腦又傷身的驚人真相

大衛．博瑪特，克莉絲汀．羅
伯格

天下文化 2021 9789863206583 450

490 焦慮恐慌自救手冊：為什麼是我？如何停止焦
慮打開行動人生？

海倫．奧德斯基 日出 2021 9786267044162 360

491 焦慮症必修課：終極自救指引 Daniel Illy原著 合記 2021 9789863684268 350
492 猶太人為什麼會那麼有錢 孫朦 海鴿文化 2021 9789863923725 260

493 猶太心機：鍛鍊精準投資眼力，成為商場大戰
最終贏家

溫亞凡，才華 崧燁文化 2021 9789865166250 350

494
短時高效 輕量HIIT：增肌、減脂、抗老化！有
效改善慢性發炎、促進代謝、提高免疫力，全
世界醫生都矚目的劃時代運動法！

今井一彰 和平國際 2021 9789863713074 280

495 硬骨頭專用瑜伽大全 水野健二 楓葉社文化 2021 9789863703136 360

496 等人提拔，不如自己拿梯子往上爬：該懂卻沒
人教，在企業裡成功向上的三眉角

林宜璟 蔚藍文化 2021 9789865504403 300



062

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

497 筋膜修復瑜伽：舒緩全身痠痛、達到身心平衡
的軟木按摩法

陳積善，黃瑞欣 橙實文化 2021 9789869984607 350

498 策略思考：一種稀有又精湛的心智工作原則 葛雷格．吉森斯 大寫 2021 9789579689663 360
499 策略管理：競爭優勢與經營發展 陳忠仁 華泰 2021 9786269513505 600

500 給主管的教科書：教你從新人報到第一天開
始，帶出自行思考並付諸行動的下屬

篠原信 商周文化 2021 9789865482107 390

501 給所有想當媽媽的人．科學實證養卵聖經：現
在準備剛剛好，養好卵子生寶寶！

瑞貝卡．費特 柿子文化 2021 9789865496111 380

502 給新手的圖像簡報會議技巧 久保田麻美 楓葉社文化 2021 9789863703167 350

503 給照顧憂鬱和失智長者的你 葉雅馨總編輯
董氏基金會健康雜
誌

2021 9789869775076 300

504 華頓商學院教你看懂財報，做出正確決策 理查．蘭柏特 經濟新潮社 2021 9789860611625 360

505 著迷，甘願賭上所有：光靠恆毅太苦情，貝佐
斯、馬斯克告訴你，這是最開心的工作動機。

羅勃．布魯斯．蕭 大是文化 2021 9789865548322 360

506 視力博士的眼睛自救書：青光眼、白內障、黃
斑部病變

山口康三 三采文化 2021 9789576585685 380

507 超前攔截，癌症止步 終結消化道早期癌：食道
/胃/腸/黏膜下腫瘤（全彩圖解） 簡錫淵總策畫 原水文化 2021 9789860643947 520

508 超級粉絲：不耍噱頭、不買廣告，從零開始的
個人品牌到百大企業都適用的最強圈粉術

帕特．弗林 日月文化 2021 9789860795806 380

509 超級業務大全：見面即成交！日本傳奇業務員
打造上億業績的實戰法則

金澤景敏 墨刻 2021 9789862896747 450

510 超基因零極限：情緒、飲食、睡眠，哈佛教授
的身心整合養生法

狄帕克．喬布拉，魯道夫．譚
茲

橡實文化 2021 9789865401504 450

511 超創業計畫書 井口嘉則 易博士 2021 9789864801398 420

512
超減壓的BMW身心自療法：哈佛醫學專家教
你重新設定身心狀態，對抗疼痛、焦慮與自律
神經失調

蓓兒．帕瓦 時報文化 2021 9789571395876 450

513 超業筆記：銷售力，就是你的免疫力：鄭立德
的銷售八講

鄭立德 布克文化 2021 9789865568948 350

514 超圖解 土壤、肥料的基礎知識&不失敗製作法 後藤逸男監修 晨星 2021 9786267009581 350

515 進擊的行為科學：更適配的決策，來自更深刻
的人性測量

理察．查塔威 大寫 2021 9789579689649 350
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

516
量化行銷時代【二部曲】：貝佐斯與亞馬遜經
營團隊都在做，5步驟把你的「行銷效益」變
得清晰可見

珍娜．米勒，茱莉亞．林 大牌 2021 9789860741018 520

517 量化行銷時代【首部曲】：貝佐斯與亞馬遜經
營團隊都在做，15個關鍵行銷計量指標 馬克．傑佛瑞 大牌 2021 9789865511944 520

518
開始動就對了！跟著小雨麻健身也健心：心靈
×運動×飲食，找回自我及體態的12個關鍵密
碼 （附12週居家健身計畫手帳）

小雨麻 親子天下 2021 9786263051201 450

519 順勢療法：可靠的科學 彼得．亞當斯 青森 2021 9789888743391 520
520 飲食決定去濕力：去濕中藥茶湯，補脾不生病 楊淑媚，蔡昆道 幸福文化 2021 9789865536749 420

521
飲食騙局：瘦肉精、病死豬、灌水牛、地溝
油，好好吃飯怎麼這麼難？從採購到烹調全部
一手包辦，健康飲食不求人！

方儀薇 崧燁文化 2021 9789865168155 375

522 黃帝內經精要九講 馬烈光 大都會文化 2021 9789860622652 600

523 傳染病大全：從病原體到傳染途徑，全方位剖
析防疫知識

堤寬 臺灣東販 2021 9789865116279 520

524
奧客退散！：絕不說「我們會負責」、不輕易
理賠⋯⋯勇敢拒絕不當要求，這樣處理客訴，
生意才會做更大

島田直行 大是文化 2021 9789860742459 380

525 想做主管必先學會斷捨離：猶豫不能成大事，
成功者都是善於決斷的人

楊仕昇，冷新心 崧燁文化 2021 9789865166809 350

526 想遠離煩惱就要先管住你的腦：54招超強馭腦
術，工作、人 際、戀愛問題迎刃而解！ 加藤俊德 臺灣東販 2021 9789865116576 350

527 搞砸無畏：失敗中創造改變的30個處方 黃國峯，Impact Hub Taipei 早安財經 2021 9789869932929 430
528 搶救睡眠大作戰 友野尚 楓葉社文化 2021 9789863703174 350

529 搶救髖腿腳膝踝，一生健步好行！骨科醫師游
敬倫的運動+食物療法 精華版1 游敬倫編著 幸福綠光 2021 9789860605808 320

530 新創公司的100件大小事 戚務君，劉福運，吳宗翰 時報文化 2021 9789571385211 300

531
新零售時代的流量變現術：賣零食、賣成衣、
賣電器、賣食品⋯⋯12個獲利實例，教你讓顧
客從買來試試看、變成一直回來買

易觀互「聯網+」研究院 好優文化 2021 9789860620498 380

532 會議思路導引超級技巧 園部浩司 書泉 2021 9789864512331 320
533 楊家兩代診治眩暈秘笈 楊怡祥 元氣齋 2021 9789869875974 300



064

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

534 溫暖管理課：小團隊的啟示錄 用166張「實戰
圖解」，輕鬆帶出 1+1>2的團隊！ 任康磊 大樂文化 2021 9789865564506 350

535
照顧別人，是一門不可能完美的藝術：一個全
職照護者的生命故事，為照護之路帶來撫慰與
希望

潘妮．溫瑟爾 商周文化 2021 9789864779925 380

536 爺爺奶奶的疾病敘事 鄭月婷等著；鄭月婷主編 巨流 2021 9789577326171 250
537 瑜伽乾坤：陰陽頤養至道書 廖英琪 城邦印書館 2021 9789865514761 380

538 當一隻健康的社畜：遠離辦公室的「細菌培養
皿」，生病了你還怎麼賺錢！

溫亞凡 崧燁文化 2021 9789865166267 380

539 當忘記成為現實：失智照護筆記 王竹語撰文 經典雜誌 2021 9786267037072 320

540 當我說想死的時候，生命卻對我微笑：憂鬱症
患者從自殺到接受不完美人生的故事

金賢真 橙實文化 2021 9789869984683 320

541 當亞斯人來到地球：與兒童、青少年、成人亞
斯溝通的心理書

林仁廷 四塊玉文創 2021 9789865510558 390

542 當呼吸化為空氣：一位天才神經外科醫師最後
的生命洞察

保羅．卡拉尼提 時報文化 2021 9789571388793 350

543 當責（全新增訂版） 張文隆 商周文化 2021 9786267012987 550

544 碘的奇蹟：40多年來人體健康最被忽略的重要
營養素

琳恩．法洛 柿子文化 2021 9789865496395 399

545 節慶行銷力：最具未來性的品牌營收加值策略 王福闓 渠成文化 2021 9789860608434 480

546 經理人之道：技術領袖航向成長與改變的參考
指南

Camille Fournier 碁峰資訊 2021 9789865027896 480

547 經絡解密．卷六：腎經+奇經八脈 解開腎經先
天之本與奇經八脈的身世之謎

沈邑穎 大塊文化 2021 9789865549978 680

548 腰椎回正神奇自癒操：健康生活指數就看腰 黃雅玲 風和文創 2021 9789860600674 380

549
腰痛治好，逆齡抗老靈活到老！：伸展運動×
按摩體操，輕鬆擊退坐骨神經痛、椎間盤突出
等惱人宿疾

酒井慎太郎 臺灣東販 2021 9786263046863 340

550 腸樂我淨．素無量心 王本榮 聯經 2021 9789570858891 280

551
腹黑經商史：美國大膽×猶太心機×日本巧
取，不懂商人一肚子壞水，下一秒就被生吞活
剝！

崔英勝，季節 崧燁文化 2021 9789865166274 360



065
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552 補強基因的缺陷天天訓練自癒力！：哈佛、牛
津醫生沒說，但一直實踐的20個保健秘訣 優渥客 大樂文化 2021 9789865564162 260

553 解決肩頸僵硬的10秒胸椎伸展操 酒井慎太郎 楓葉社文化 2021 9789863703006 320

554 解決問題：克服困境、突破關卡的思考法和工
作術

高田貴久，岩澤智之 經濟新潮社 2021 9789860657982 450

555 解放你的領導力：讓團隊脫胎換骨的逆勢法則 凱文．克魯斯 如果 2021 9789578567900 360

556 試錯，我不想你失敗：10堂千金換不到的創業
人生課

張凱鈞，陳鴻傑 時報文化 2021 9789571391632 320

557 該是時候保養身體，你已經不年輕了：拒絕三
高，遠離阿茲海默，銀髮族的健康日記

許承翰 崧燁文化 2021 9789865166922 290

558 資料視覺化設計：設計人最想學的視覺化魔
法，將枯燥數據變成好看好懂的圖表

永田ゆかり 旗標 2021 9789863126690 480

559 資訊圖表設計圖鑑：化繁為簡的日本視覺化圖
表、地圖、各類指南簡介案例

PIE國際出版編輯部 麥浩斯 2021 9789864087402 580

560 跨國界白袍紀事：半世紀臺大醫院國際醫療史 張靜慧 原水文化 2021 9789860643985 500
561 跨域人生：大市場小故事 吳紹華 商訊文化 2021 9789865812911 299
562 跨越：過去現在未來，陳立恆的FRANZ觀點 陳立恆 經濟日報 2021 9789869875691 320

563 遇見，在生命轉折處：從出生到臨終的護理陪
伴

花蓮慈濟醫學中心護理團隊 原水文化 2021 9789869981699 380

564
運動營養師的兒童健身餐：每道菜熱量、蛋白
質及各種營養素份量清晰，打造身強體健、頭
腦聰穎的充沛生活。

浮田浩明 瑞昇文化 2021 9789864014668 350

565
過敏解方全書：你一直忍受的不適，其實是過
敏。世界過敏組織指定、首爾九大權威醫生告
訴你，如何預防與擺脫。

趙相憲等 大是文化 2021 9789865548360 360

566 隔離：封城防疫的歷史、現在與未來 傑夫．馬納夫，妮可拉．特莉 商周文化 2022 9786263180680 550

567 零傷害，中醫治療癌症：用現代免疫學解讀中
醫治癌的智慧

陳博聖 時報文化 2021 9789571388281 380

568 預兆：疫情失控紀事 麥可．路易士 早安財經 2021 9789869932998 450
569 圖解中醫：中藥篇 羅大倫，寶金劍，石猴編繪 香港中和 2021 9789888694037 440
570 圖解中醫：基礎篇 羅大倫，石猴編繪 香港中和 2021 9789888694679 400
571 圖解中醫：經絡篇 羅大倫，寶金劍，石猴編繪 香港中和 2021 9789888694075 400
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572 圖解中醫：養生篇 羅大倫，寶金劍，石猴編繪 香港中和 2021 9789888694983 440
573 圖解五葉松盆栽技法 劉立華 晨星 2021 9789869990400 480
574 圖解內經 李家雄 五南 2021 9789865224844 380

575 圖解日式自然風庭園：向昭和紀念公園造園名
家小形研三學小庭園美學和造園手法

秋元通明 易博士 2021 9789864801435 500

576 圖解可靠性技術與管理 陳耀茂編著 五南 2021 9789865229801 300

577
圖解居家長期照護全書：當家人生病 /住院
時，需自我照顧或協助照顧的實用生活指南
（2021修訂版）

陳亮恭等 原水文化 2021 9789866379253 550

578 圖解長期照顧 梁鎧麟，詹弘廷 五南 2021 9789865228217 280
579 圖解看財務報表解讀經營策略（更新版） 千賀秀信 易博士 2021 9789864801909 380
580 圖解食品化學 程仁華等 五南 2021 9789865226619 320
581 圖解財務報表分析 伍忠賢 書泉 2021 9789864512072 380
582 圖解國際標準驗證ISO 9001：2015實務 林澤宏，李孟樺，孫政豊編著 五南 2021 9789865225421 450
583 圖解第一次看財務報表就上手（最新修訂版） 趙曉蓮，李明黎 易博士 2021 9789864801756 320
584 圖解傷寒論（2版） 李家雄 五南 2021 9789865224660 350
585 圖解會計思維：商業戰略、分析必備武器 小嶋辰緒 楓葉社文化 2021 9789863703334 350
586 圖解瑜伽聖經 霍麗娟編著 華威國際 2021 9789579075527 580
587 圖解實用新產品開發與研發管理 張哲朗等 五南 2021 9789865226626 420
588 圖解管理學（修訂版） 陳昵雯 易博士 2021 9789864801824 350

589
圖解綠拿鐵完美配方：看圖備料輕鬆打，66種
提升能量、排毒瘦身，好喝到乾杯的紐約風綠
植蔬果飲

斐恩．格林 積木文化 2021 9789864592715 330

590
圖解環境荷爾蒙：認識偷走健康．破壞生態
的元兇：塑化劑、雙酚A、戴奧辛、壬基酚、
汞⋯

台灣環境教育協會主編 台灣環境教育協會 2021 9789869113267 380

591 圖解職業安全衛生ISO 45001：2018實務 林澤宏，孫政豊 五南 2021 9789865227289 450
592 圖解藥理學 顧祐瑞 五南 2021 9789865228965 420

593 圖像思考的練習：這樣做，推動10億生意、調
解糾紛、做出成果

平井孝志 先覺 2021 9789861343778 360
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594
實用居家漢方美容：穴位按摩、養顏食譜、日
常保健、美顏針灸，不侵入、不動刀也能給你
超強的逆齡美容法

沈瑞斌 時報文化 2021 9789571394305 390

595
對地球最好的企業Patagon ia：1%地球稅
×100%有機棉革命、千方百計用獲利取悅員
工、用ESG環保商業力改變世界！

伊方．修納 野人文化 2021 9789863845485 480

596 對話：大郭醫師的癌症診間微光故事 郭于誠 原水文化 2021 9786269517589 420
597 漫畫圖解 斷糖一定能減肥！ 根有希 作 人類智庫 2021 9789863735823 340

598 瘋潮行銷：華頓商學院最熱門的一堂行銷課！
6大關鍵感染力，瞬間引爆大流行 約拿．博格 時報文化 2021 9789571389585 380

599 監獄重訓：運用自身體重，間歇、漸進式訓練
邁向強壯！

喬許．布萊恩，亞當．班席亞 楓書坊文化 2021 9789863777052 420

600 睡眠外科權威、長庚醫院李學禹醫師告訴您如
何：熟睡迎接每一天！

李學禹 方舟文化 2021 9786267095003 420

601 種子盆栽真有趣：無性繁殖×直接種植×泡水
催芽

張琦雯，傅婉婷 晨星 2021 9789865582135 480

602 管理未來 彼得．杜拉克 博雅 2021 9789869985161 480
603 管理學的新世界（最新修訂版） 司徒達賢 天下文化 2021 9789863202578 850
604 管理學速成讀本 中川功一 楓葉社文化 2021 9789863702887 320

605 精神健康中醫講堂：心身醫學與形、氣、神的
自我調理精要

李辛 橡實文化 2021 9789865401511 480

606 精準企劃：搞懂客戶意圖，正確定義問題，十
大技巧寫出一次通過的好企劃

梁銀雨 日月文化 2021 9789860795172 360

607 精準領導：高效管理者的六大課題 孫繼濱 崧燁文化 2021 9789865166878 330

608
精緻團隊的80則關鍵問答：這是一本具有百萬
價值的人資管理手冊 討論所有企業都想化解的
挑戰 第二輯

陳宗賢 致鼎人資 2021 9789868872820 420

609 維生素の養生術：臨床證實預防與治療75種慢
性疾病

賴清山 黎明 2021 9789571609713 420

610 聚型創業：如何實現財富套現？7種能力一次
公開

阮丞輝等 時報文化 2021 9789571393971 350

611 蓋茲思維：成為微軟員工必備的思考 黃家銘 崧燁文化 2021 9789865168797 350
612 認同感指導術：讓部屬自動自發，無痛帶人！ 田邊晃 三采文化 2021 9789576586552 380
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613
認識司法精神醫學：一個犯罪者「究竟是真的
瘋了，還是只是壞人」？寫給律師與大眾讀者
的精神醫學實務指南

薇薇安．雀恩．許奈德曼 麥田 2021 9789863448594 460

614 說話的本質：好好傾聽、用心說話，話術只是
技巧，內涵才能打動人

堀紘一 經濟新潮社 2021 9789860657913 340

615
領導，轉型！別當整天瞎忙的主管：揮別老
掉牙的NG管理方法，用全新思維掌握企業未
來！

藍迪，王麗榮 崧燁文化 2021 9789865168575 370

616 領導公式：魅力≠十全十美，不完美才能成就
百分百的領導者？當主管跟你想的不一樣！

宋希玉，黃立 清文華泉 2021 9789865552718 330

617 領導者的意識進化：邁向複雜世界的心智成長 珍妮弗．加維．貝爾格 水月管理顧問 2021 9789869750851 450
618 領導者的數位轉型 馬可．顏西提，卡林．拉哈尼 天下文化 2021 9789865251420 500
619 厲害店長帶人管理術（二版） 清水均 八方 2021 9789863812302 320

620
噓，別讓顧客知道原來你用了這一招！讓顧客
開心又能提高單價和成交量的潛意識消費心理
學

梅莉娜．帕默 真文化 2021 9789860678345 400

621 增肌強骨、不跌倒不骨折實踐法：80+名醫傳
授最強肌肉力，走好走穩，樂活長壽！

林泰史 原水文化 2021 9789860668179 400

622
墮落的人腦：從神經科學解讀傲慢、貪吃、好
色、懶惰、貪心、嫉妒與暴怒，探究我們難免
使壞，犯下小奸小惡背後的科學

傑克．路易斯 臉譜文化 2021 9789862359372 420

623 彈性阻力帶肌力訓練大全 162式最新版：健身
與功能性訓練、復健與預防肌少症 全適用 Phil Page，Todd Ellenbecker 旗標 2021 9789863126669 500

624 影響力策略：16個永續共榮的企業故事 林惠君等 天下文化 2021 9789865252106 450

625 憂鬱是因為你的大腦生病了：照照磁波，活化
腦區，解憂抗鬱新方向

台灣臨床TMS腦刺激學會 世茂 2021 9789865408633 360

626 數字表達法，5秒內獲得100分評價！：為何一
開口，就讓我的評價被大扣分？

山本崚平 大是文化 2021 9789860742657 340

627
數字科學養生法：吃飯只吃7分飽、每天行走
6000步、睡前泡腳15分，用數字避免亞健康
上身

馬淑君 崧燁文化 2021 9789865168803 350

628
樂活陽台蔬菜盆栽：準備知識×日常養護×豐
收密技，82種蔬菜輕鬆種，第一次做都市農夫
就上手

金田初代 臺灣廣廈 2021 9789861304816 380
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629 樂觀者的遠見：在莽撞決斷的時代，我們如何
克服短視、超前思考？

比娜．文卡塔拉曼 時報文化 2021 9789571392288 450

630 熱血中醫教你養好肝 廖述賢 晶冠 2021 9789860658644 380
631 瘟疫是讓人學習彼此相愛：利未記與瘟疫學 張文亮 校園書房 2021 9789861987859 160

632 蔬菜請選小的：無肥料栽培專家從自然運作的
道理，告訴你如何選擇真正的好蔬菜

岡本順孝 如果 2021 9789860652376 320

633 誰是受害者？：犯案者是病人還是犯人？是謀
殺或社會所逼？司法精神醫學權威的10堂課 何美怡 三采文化 2021 9789576584886 380

634 誰想一個職位做到死：12個好習慣讓你「升升
不息」

徐書俊，鄭一群 崧燁文化 2021 9789865167653 350

635 調整脊椎消除身體疼痛 石垣英俊 人類智庫 2021 9789863735878 350

636 談判的訊號：讀懂真實世界中的價格與心理動
態力量

瑪格里特．妮爾，湯瑪斯．黎
斯

大寫 2021 9789579689571 450

637 談判要學數學家桌上說出一朵花：100%的準
備和傾聽，為對方「計算」雙贏的局！

寧姍 大樂文化 2021 9789865564209 280

638 賞樹圖鑑 章錦瑜 晨星 2021 9789865582012 890

639
趣味免疫學：如何養成提升免疫力的日常習
慣，降低感染新冠肺炎與糖尿病、心臟病、高
血壓的風險

石原新菜 晨星 2021 9786263200081 350

640 趣味病理學 志賀貢 晨星 2021 9786267009048 350
641 趣味營養學 牧野直子 晨星 2021 9789865582548 350

642 踮踮腳，變年輕！：奧運強化教練教你3秒告
別疼痛、駝背，立刻年輕10歲！ 飯田潔 遠流 2021 9789573290520 280

643 踮踮腳尖！10秒消除足底痛 澤敏夫 楓葉社文化 2021 9789863703426 320

644 鄭凱倫醫師甲狀腺結節健康大解密：國內第一
本甲狀腺結節診治照護完全解析Q&A！ 鄭凱倫 原水文化 2021 9789860643954 420

645
銷售洗腦：「謝了！我只是看看」當顧客這麼
說，你要怎麼辦？輕鬆帶著顧客順利成交的業
務魔法

哈利．佛里曼 經濟新潮社 2021 9786269507771 380

646 鋁線雜貨Fun手作 柚子 藝風堂 2021 9789860611755 320
647 養心：《養氣》進階版．提升能量的修心三法 高堯楷 方智 2021 9789861755878 360
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648
養生，你的人生才能從退休後開始：辛苦了大
半輩子，你該做的不是養老，而是享受下一個
三十年

楊力 崧燁文化 2021 9789865168179 375

649 養生要植根，治病要除根：抗病防癌的365則
生活小細節大關鍵

何顯亮 原水文化 2021 9786269502271 450

650 養肌防老：避免肌肉流失，就從對的飲食新對
策開始

新開省二 出色文化 2021 9789860699333 380

651 養卵的魔法 魏曉瑞 時兆 2021 9789866314971 350

652 餓死癌細胞救命必讀聖經：讓醫師和研究人員
震驚並受到啟發的抗癌寶典

潔恩．麥克利蘭 柿子文化 2021 9789865496074 399

653 魅力領導學：CEO魅力教練解析領導者的35個
形象策略題

陳麗卿 商業周刊 2021 9789865519476 450

654
凝視死亡，找回好好活著的力量！腫瘤名醫與
萬千患者的生命對話，帶你領略生活的意義、
活出精采的預後人生

何裕民 大都會文化 2021 9789860649703 480

655 學校沒教，但你必須學的八堂職場先修課 張雪松，蔡賢隆 崧燁文化 2021 9789865169008 375
656 學會專案管理的12堂課（第二版） 鍾文武 博碩文化 2021 9789864349524 520

657 學會戰略性思考：快速發想、迅速淘汰、有效
說服，讓聰明人更聰明工作的思考法

弗瑞德．佩拉德 日月文化 2021 9789860795813 380

658 擁抱生命的不完美 陳燕麟 天下生活 2021 9789860658590 400

659 糖尿病，你吃對了嗎？營養科醫師的飲食調養
黃金法則，讓你安全、有效、快速穩定血糖

陳偉 大都會文化 2021 9789860649710 450

660
糖尿病大解密：糖尿病救星降低胰島素、減少
糖分攝取，才是治癒第2型糖尿病最重要的關
鍵！

傑森．方 晨星 2021 9786267009628 380

661 糖尿病有救了：完全逆轉！這樣做效果驚人 尼爾．柏納德 柿子文化 2022 9789865496586 420

662
興奮醫學事件簿：精子不是新鮮的，處女沒有
膜！喝可樂骨頭會融化？出乎意料的人體妙研
究

亞留間次郎 創意市集 2021 9789865534356 480

663 親子正念瑜伽：正念媽媽的靜心練習與親子瑜
伽書

蔡祐慈 晨星 2021 9789865582852 399

664 親愛的，你不孤單：66封療癒書信寫給憂鬱的
你 只管呼吸，所有的悲傷都將過去

詹姆斯．維特，奧莉薇亞．薩
根編

天下生活 2021 9789869950695 380
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665 親愛的股東：巴菲特、貝佐斯與20位高績效執
行長的經營智慧

勞倫斯．康寧漢 天下文化 2021 9789865253066 700

666 靜坐與養生之間 王薀講述 善聞文化 2021 9789869987400 320

667
頭髮有救了！奇蹟育髮聖經：用精油、穴道按
摩，啟動黑髮生長力，白髮、掉髮、禿髮、受
損髮質都能改善！

賴之菲 大樹林 2021 9789860673739 380

668 頸椎症候群預防保養書：遠離痠痛．壓迫．病
變，全面剖析你的頸椎狀況！

漢欣文化編輯部 漢欣文化 2021 9789576868092 380

669 餐桌上的蔬菜百科（增訂版） 潘瑋翔 麥浩斯 2021 9789864086740 550

670 應用昆蟲學：蟲害管理
N. S. Talekar（戴樂楷），蕭文
鳳

五南 2021 9789865224684 400

671 擊退奧客的神級SOP應對絕技：30年、600家
公司風險管理諮商專家親授！

東弘樹 臺灣東販 2021 9786263049505 340

672 營養．免疫．長壽 陳昭妃 原水文化 2021 9786269502219 450

673 營養全書：徹底了解身體消化→吸收→作用原
理，提高攝取效率

李幸真等 易博士 2021 9789864801886 500

674 癌症的預防與健康管理 醫學菁英社 優品 2021 9789869963794 250

675 癌症病人的心聲：病人真正想要的，病人真正
需要的

琳達．華特絲 天下文化 2021 9789865251000 350

676 縮時睡眠：用最短時間消解疲倦 松本美榮 楓葉社文化 2021 9789863702658 350

677 總經理你要怎樣！：別再只懂黑臉壓制！你試
過用「鮭魚精神」領導企業嗎？

楊仕昇，馬銀春 崧燁文化 2021 9789865167868 399

678 績效管理 從今天開始高績效：多種產業×豐富
實例×大量圖表×實戰經驗

胡勁松 崧燁文化 2021 9789865168582 520

679

聰明工作，讓你更自由：20年經驗打造，總市
值逾5000億美元企業實證，數千位公司領導人
背書！全球頂尖商業顧問的「聰明工作法」，
幫助你實現個人自由，創造最大價值！

大衛．芬克爾 平安文化 2021 9789865596163 380

680
臉書、Google都在用的10倍故事力：矽谷故事
策略大師教你3個步驟說出好故事，提升10倍
競爭力！

麥可．馬格里斯 平安文化 2021 9789865596125 320

681 薪傳智庫CSR實務商模戰略 薪傳智庫數位科技公司 藍海文化 2021 9789860604115 300
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

682 謊言之瓶：學名藥奇蹟背後，全球製藥產業鏈
興起的內幕、利益與真相

凱瑟琳．埃班 臉譜文化 2021 9789862359488 499

683 謝明哲博士的保健食品全事典（增訂版） 謝明哲 三采文化 2022 9789576586859 420

684 謝謝你讓我瘦下來：獻給減重路上遭遇無數挫
折的你

宋天洲 墨刻 2021 9789862896907 380

685
賺錢公司也會倒閉！讀財報最常犯的40個誤
解：37年不敗會計師幫你破解，讓現金流極大
化、實質獲利現形，晉升重要職位者必讀

古田 滿 大是文化 2021 9789860742299 400

686
賺錢公司的採購學：產品要想賣得好，先得買
得好。懂採購，獲利比銷售賺更多，下一個高
階主管就是你。

肖瀟 大是文化 2021 9789860742114 399

687 邁向經濟新紀元及其他論文 彼得．杜拉克 博雅 2021 9789869985147 400

688 還我本色：陳昱瑞顱顏外科40年與12篇顱顏天
使的故事

陳昱瑞編著 有故事 2021 9789869592178 360

689 隱喻領導力：啟發洞見、解決難題的200則思
考提醒

彼得．蕭 本事 2021 9789579121972 420

690 點亮品牌之光01：讓企業價值被全世界看見 優報導youReport 優識 2021 9789869994200 490
691 點亮品牌之光02：讓企業價值被全世界看見 優報導youReport 優識 2021 9789869994217 490

692
簡單上手的植物繁殖法扦：插嫁接壓條：超人
氣142種成功率高的樹木、觀葉植物、草花的
繁殖方法

高柳良夫 三悅文化 2021 9789869939263 450

693
簡單讀懂25本管理學經典：彼得 杜拉克×史
賓賽 強森×諾斯古德．帕金森×查爾斯．漢
迪

徐博年，李偉 崧燁文化 2021 9789865168599 330

694 職場升遷金字塔模型：面試者的實用工具書 賀柏瑜 優理實業 2021 9789869454841 400

695 職場霸凌：法律調停專家教你維護職場權益，
化解工作場合的欺壓侵犯

彭孟嫻 時報文化 2021 9789571391816 380

696 藍海策略：再創無人競爭的全新市場（2021增
訂版）

金偉燦，莫伯尼 天下文化 2021 9789863207559 500

697 豐田精實管理現場執行筆記：問對問題，產出
高效率

江守智 創意市集 2021 9789860769081 420

698 醫易閑話：古傳中醫傳人胡塗醫，貫通醫道與
易學的88堂醫易合一課 胡塗醫 三采文化 2021 9789576586583 880
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

699 醫經心悟記：中醫是這樣看病的 曾培傑，陳創濤 橡樹林文化 2021 9789860689006 480

700 醫學的張力：醫學自帶的安慰劑效應、療效不
確定和群我衝突

哈利．柯林斯，崔佛．平區 左岸文化 2021 9786269505104 450

701
醫學級肺部鍛鍊法：維持肺臟年輕化，避免流
感、氣喘、肺炎、肺阻塞、久咳不癒的呼吸訓
練

奧仲哲彌 時報文化 2021 9789571385679 350

702

醫療不思議：顛覆認知的醫學古今事，一個腦
科醫師穿梭於診療室與歷史檔案間的私筆記，
那些你不知道的身體祕密、病症來源、醫療掌
故⋯⋯

汪漢澄 麥田 2021 9789863449133 399

703 醫療革命：善用競爭策略，創造醫病雙贏的療
護體制

麥可．波特，伊莉莎白．泰絲
柏格

天下文化 2021 9789863205180 800

704 醫護專用術語 李佩育等 華格那企業 2021 9789863626947 425

705
雙贏：東西這樣賣，團隊這樣帶，超業雙雄黃
正昌與賴政昌傾囊相授，修練一流銷售技巧，
打造頂尖業務團隊，就是這本書！

賴政昌，黃正昌 布克文化 2021 9789860796087 380

706 雙贏領導101（中英雙語版） 約翰．麥斯威爾 足智文化 2021 9789865569365 340

707 雜訊：人類判斷的缺陷
丹尼爾．康納曼，奧利維．席
波尼，凱斯．桑思汀

天下文化 2021 9789865251796 600

708 鬆開的技、道、心：穴道導引應用錦囊 蔡璧名 天下雜誌 2021 9789863987086 688

709 懷孕百科：從受孕到生產，以精密圖解漫步孕
程

英國DK出版社 楓葉社文化 2021 9789863703020 980

710 爆量行銷：打破常規、讓人買單的7大行銷
力！

珍妮．哈雷尼，赫曼．謝勒 易富文化 2021 9789864071739 379

711 爆賣產品這樣來！前Google創新主管用小投資
測試大創意的實用工具書

阿爾伯特．薩沃亞 商周文化 2021 9786267012314 390

712 羅斯柴爾德：世界上最富有最神秘的家族 陳潤 海鴿文化 2021 9789863923695 360
713 藥草女巫的365日：隨順日月星辰過生活 瀧口律子 楓樹林 2021 9789865572143 380

714 關於前途，我真的知道：21個練習，升職不踩
雷

陳瑰鶯 天下文化 2021 9789865250423 450

715
關鍵飲食 健康沒有祕密，只需好好吃一餐：
身體不好都是因為吃錯東西？改變飲食的小習
慣，不花錢也能吃出健康長壽

陳明憲 崧燁文化 2021 9789865169152 330
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

716 釋放疼痛：重新訓練你的神經系統，療癒身
體，克服長期疼痛的祕方

莎拉．華倫 商周文化 2021 9789864779727 420

717 釋放創傷，從呼吸開始 吉騰．湯柯夫 楓樹林 2021 9789865572518 480

718
護胃聖經台灣版：必知低酸飲食訣竅×176道
在地食譜，營養師李婉萍告訴你如何用4週食
療護胃

李婉萍 商業周刊 2021 9789865519681 420

719 護理的100 種可能．1：白色巨塔內的角落生
物

王秋雯等 博思智庫 2021 9789869991612 350

720 護理的100 種可能．2：白色巨塔外的風和日
麗

Daniel等 博思智庫 2021 9789869991629 320

721 鐳女孩：二十世紀美國最黑暗的歷史與一群閃
亮的女孩改變世界的故事

凱特．穆爾 商周文化 2021 9786267012307 550

722
顧客只關心這七個問題！行銷必備的7Q品牌
策略：資源、創意、執行力！從品牌創立到精
準銷售，請用顧客的角度來思考

劉進 崧燁文化 2021 9789865166946 330

723 權力：史丹佛大師的經典課 傑夫瑞．菲佛 日出 2021 9789865515454 380

724 聽比說更重要：比「說」更有力量的高效溝通
法

赤羽雄二 遠流 2021 9789573293279 320

725 變動中的管理界 彼得．杜拉克 博雅 2021 9786269506453 460

726
讓95%的顧客主動推薦你：推播×互動×有規
模的銷售，銷售天王社群時代的21.5則銷售定
律（新編版）

傑佛瑞．基特瑪 天下雜誌 2021 9789863985785 340

727 讓人才自己來找你：雇主品牌的策略思維與經
營實戰手冊

陳佳慶，鍾文雄，李魁林 商周文化 2021 9786263181076 380

728
讓部屬甘心跟著你：寫出蘋果、微軟、
YouTube、Netflix都在用的願景劇本，帶領團
隊邁向高峰

麥可．海亞特 時報文化 2021 9789571388540 380

729 讓報告能力躍進的簡筆畫練習 山田雅夫 楓葉社文化 2021 9789863703129 350

730 讓提案過：準確拿下客戶生意、順利向上報告
與提升個人價值的關鍵祕技

鄭君平 商周文化 2021 9786263180413 420

731 讓腸胃動起來：暖男中醫師教你順時養生術+
養腸操，遠離胃痛、腹脹、便祕、食慾不振

郭大維，王瑞玲 時報文化 2021 9789571385723 380
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732 鬱兒年代：跟父母聊鬱，幫孩子療鬱，7~15歲
兒童憂鬱症的理解與陪伴

下山晴彥監修 意識文化 2021 9789866166686 299
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500
社會科學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 「這樣安排是為你好！」：照顧父母的25個盲
點

陳乃菁 寶瓶文化 2021 9789864062430 350

2
100張圖幫股市小白財富自由：神準天王掏心
回覆首投族提問，專為股市新手寫的簡單白話
股票操作入門書

方天龍 財經傳訊 2021 9789860619492 399

3
140張圖學會 分時K線短線暴賺：追漲強勢股
×參與題材龍頭股×補漲股啟動時買入×短期
大漲30%賣出

陳培樹 大樂文化 2021 9789865564568 350

4 25歲存到100萬：學校沒教、掌握獨立理財思
維的30堂課，讓人生更有選擇權！ 李勛 三采文化 2021 9789576584794 380

5 300張圖學會K線實戰：股票、期貨或匯率，
都能用一張線圖賺波段！

龍飛 大樂文化 2021 9789865564315 320

6
3天搞懂財經資訊：看懂財經新聞、企業財報
不求人，找出年年下蛋的金雞母！（最新增訂
版）

梁亦鴻 日月文化 2021 9789862489642 350

7 63張圖，教你漲跌都能賺 相場師朗 今周刊 2021 9786267014264 360

8
8大肌群×60種專業級項目阻力訓練分析全
書：從健身新手到重訓選手都需要的科學訓練
指引

豊島悟 臺灣東販 2021 9786263047938 450

9 CIA洗腦計畫：解密美國史上最暗黑的心智操
控實驗

史蒂芬．金瑟 行路 2021 9789869891387 520

10 ESG投資大未來：永續發展趨勢下的資產配置
全攻略

劉宗聖等 經濟日報 2021 9789860687910 330

11 ETF量化投資學：智能投資的幸福方程式 韓傳祥 五南 2021 9789865226008 350

12
FIRE．致富實踐：全美破千萬收聽的理財人氣
podcast「ChooseFI」實體化，完整傳授財務
自由的關鍵心法

克利斯．瑪慕拉，布萊德．巴
瑞特，喬納森．曼德沙

大牌 2021 9789865511579 480

13 Life理財學：天天都能達成的快樂理財法 周行一 天下文化 2019 4713510946060 350
14 NBA經典進攻戰術解析 曹冬，單曙光 大展 2021 9789863463382 280

15 Z世代經濟：未來最有影響力的新世代，將如
何塑造2035世界新常態？ 傑森．多希，丹妮絲．薇拉 高寶國際 2021 9789865061661 450

16 一切都是誘因的問題！：找對人、用對方法、
做對事的關鍵思考

葛尼奇，李斯特 天下文化 2021 9789863206606 450
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17 一年投資5分鐘：打造每月3萬被動收入，免看
盤、不選股的最強小資理財法

陳逸朴（小資YP） 遠流 2021 9789573293958 360

18 一個頂尖運動員的誕生：從專業引導到科學輔
助訓練，看冠軍如何從「勝」到「常勝」

A．馬克．威廉斯，提姆．威格
莫

商周文化 2021 9789860734904 620

19 一起出發，一起到達！：一個人可以跑很快，
但一群人可以跑更遠⋯⋯

趙心屏 時報文化 2021 9789571393476 430

20 人人都能學會靠ETF領高息賺波段（全圖解） 《Smart智富》真．投資研究室 Smart智富文化 2021 9789860687422 249

21 人生五張表，你也可以FIRE：打造富足生活的
使用說明書

吳家揚 今周刊 2021 9786267014004 340

22 人生實用商學院：誰偷了你的錢？ 吳淡如 時報文化 2021 9789571391274 360

23 人類學家的無政府主義觀察：從生活中的不服
從論自主、尊嚴、有意義的工作及遊戲

詹姆斯．斯科特 麥田 2021 9789863448860 320

24 人類憑什麼：覓食者、農民、與化石燃料-人
類價值觀演進史

伊安．摩里士 堡壘文化 2021 9789860602258 550

25 人體運動解剖全書（新修版） 安德魯．貝爾 楓葉社文化 2021 9789863703198 900
26 上流哥：這年頭資產配置有點難 上流哥 Smart智富文化 2021 9789869984775 380

27
上班何須太委屈，轉職身價再晉級：LinkedIn
日本負責人教你找出職能優勢標籤，成就理想
的工作與人生

村上臣 日月文化 2022 9786267089002 350

28 下級國民A：日本很美好？我在三一一災區復
興最前線，成了遊走工地討生活的人

赤松利市 拾青 2021 9789860672350 350

29 大逆轉：金融擴張如何推升不平等 林庚厚，梅根．尼利 春山 2021 9789860645811 400
30 大國改革：經濟學家的改革記述 張軍 香港中和 2021 9789888763443 620

31 大麻的真相：完全剖析本世紀最具爭議性的植
物

詹姆斯．艾倫．艾弗里 希伯崙 2021 9789864416097 250

32 大減速：飛躍式成長的終結，後疫情時代的全
球脈動及契機

丹尼．道靈 聯經 2021 9789570859300 520

33 大貶值：即將到來的全球貨幣動盪與投資風險
指南

亞當．巴拉塔 大寫 2021 9789579689557 420

34 女性重訓新思維：為女性量身打造的全新科學
燃脂×力量訓練×飲食計畫

盧．舒勒，卡珊卓．佛塞，艾
爾文．科斯葛羅夫

楓書坊文化 2021 9789863776864 420

35 女性運動解剖學：伸展與體能訓練 馬克．維拉 楓書坊文化 2021 9789863776994 420
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36 小資族下班後翻倍賺：財富自由GET！3步驟
月入六位數、30歲前晉升新富族 蕾咪Rami 方智 2021 9789861756226 360

37 不退休其實更好：一位高年級實習生的真實分
享

謝冠賢，李淑芬 書泉 2021 9789864512157 280

38 不敗的華爾街投資法：一次弄懂股票、ETF怎
麼買，讓你的財富10年翻一倍 竹春 大塊文化 2021 9789860777239 350

39 不想被工作綁一生，一定要有的投資智慧！：
破解理財盲點，贏在起跑點，賺在轉捩點

簡倍祥 和平國際 2021 9789863713005 300

40 公司金融的14堂課 王曉雯等 台灣金融研訓院 2021 9789863992073 550
41 分析與思考：黃奇帆的復旦經濟課 黃奇帆 香港中和 2021 9789888694914 710

42
化解衝突的高效溝通：當爭論產生，你選擇戰
鬥還是逃跑？化異見為助力的關鍵說服法，讓
關係更緊密

伊恩．萊斯里 墨刻 2021 9789862896518 480

43 反動的修辭：悖謬論、無效論、危害論（2021
年新版）

阿爾伯特．赫緒曼 左岸文化 2021 9789860666663 350

44 巴比倫致富聖經：用10%薪水，賺到100%的
人生（經典新譯漫畫版）

喬治．山繆．克拉森原作；野
旭漫畫

三采文化 2021 9789576585401 480

45 巴菲特創造財富定律 張大羽編著 布拉格文創社 2021 9786267021057 320
46 巴菲特給子女的投資忠告 林汶奎編著 布拉格文創社 2021 9786267021033 350
47 巴菲特給股東的投資報告 林汶奎編著 布拉格文創社 2021 9786267021040 350

48 日本股神教你長線&當沖賺二億：傳奇交易員
寫給散戶的9堂投資必修課！ 工藤哲哉 優渥誌 2021 9789865564247 290

49 比小說更好看的理財故事書：巴比倫富翁的秘
密

喬治．克拉森 海鴿文化 2021 9789863923985 260

50
世界第一簡單翻倍操盤術．17個法則成為趨
勢買股高手：日本首席投資執行長教你看準K
線、選股技巧、實戰操作，穩穩獲利賺更多！

J.Jung 和平國際 2021 9789863712848 360

51 主力K線技術分析：200張圖教你看懂籌碼分
布，找到下一個3倍飆股 楊金 大樂文化 2021 9789865564445 330

52 出擊吧！奪回你的人生主導權：讓你從紙上談
兵 到被動月入10萬 吳建賢 大大創意 2021 9789869949354 380

53 北歐不是神話：一套打造永續幸福國度的方法
論

尼克．布朗道，奧文．布拉
白，達．艾拿．托森

經濟民主連合 2021 9789869861250 450



079

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

54
台指期傻瓜當沖法，讓我本金翻5倍：三種K棒
走勢＋操作三原則，不鑽研個股、不盯籌碼，
當天下單當天賺，下班回家接著賺！

Queen怜 大是文化 2021 9789860742466 420

55
史上最強的K線戰法，教你用320張圖賺1000
萬：用單根、多根形態，與指標、成交量的共
振，建立賺爆的交易系統

孟慶宇 大樂文化 2021 9789865564582 380

56
史上最強當沖教戰祕笈（全新修訂版）：神準
天王教你抓準漲停、秒懂線圖，低買高賣30分
大賺200%

方天龍 新文創文化 2021 9789579068543 280

57 左右之間 兩極之上：適度經濟學思想導論 洪朝輝 香港城市大學 2021 9789629376109 890

58 打破選股迷思的獲利心法：破解13大投資神
話，散戶選股策略寶典

亞斯華斯．達摩德仁 大牌 2021 9789860741568 680

59
用3小時學會量價操作法 讓我股票賺3倍：200
張K線圖看透主力和法人，在低價買進的軌
跡！

楊金 大樂文化 2021 9789865564537 350

60
用黃金公式找到隱藏版潛力股：自組投資組合
年賺19.9％，價值＋獲利＋慣性3指標，在最
小的波動下得到最大效益

葉怡成，林昌燿 財經傳訊 2021 9789860619461 430

61 交易聖經2：蛻變頂尖市場作手的終極祕鑰 布倫特．潘富 大牌 2021 9789860741353 680

62 光天化日搶錢：稅賦如何形塑過去與改變未
來？

多米尼克．弗斯比 時報文化 2021 9789571388304 420

63 全方位軟式棒球訓練技巧：提升基本功、破解
失誤盲點，獲勝祕訣完整掌握！

名古屋光彥監修 臺灣東販 2021 9786263048515 350

64 全局思維及建築健康的人生財務 高祥輝 智庫雲端 2021 9789860658408 150

65 危老重建地主稅負釋例：兼論房地合一2.0觀
點

林松樹，林品硯 元照 2021 9789575116163 400

66 危局：攸關自己與下一代的4大政經危機，我
們選擇戰鬥或逃避？

布萊爾．謝帕德 時報文化 2021 9789571396026 360

67
在人民之間：業餘史家、獨立導演、維權律師
與部落客，從草根崛起的力量，當代中國知識
分子的聲音與行動

魏簡 聯經 2021 9789570859683 490

68
多少才夠？：從賺錢、花錢到持續累積財富的
致富思維，擺脫窮忙、不受市場波動左右，建
立聚焦自我的財務計畫

艾倫．艾貝，安德魯．福特 天下雜誌 2021 9789863986843 360



080

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

69 好好老，不怕老！一位居家員的體悟與省思，
帶你提早做好迎老的身心準備！

楊嘉敏 凱信企管顧問 2021 9789869939386 320

70 如何「無所事事」：一種對注意力經濟的抵抗 珍妮．奧德爾 經濟新潮社 2021 9789860611656 400

71
如何活用行為經濟學：解讀人性，運用推力，
引導人們做出更好的行為，設計出更有效的政
策

大竹文雄 經濟新潮社 2021 9789860611601 360

72 如何看懂一支股票的題材&故事：讓他在10年
內，從20萬變8億！（復刻版） 片山晃，小松原周 大樂文化 2021 9789865564285 300

73 如何從股債賺一億？：每年只要60分鐘檢視，
就能輕鬆獲利的懶人投資法！

傑森．凱利 大樂文化 2021 9789865564155 300

74 如何照料你所愛的親人：照顧失智、重病、失
能者的全方位實用指南

亞曼達．衛爾寧 健行文化 2021 9789869987028 380

75
如何避開地雷股：掌握4大類公司治理風險與9
大警訊指標，提早發現投資陷阱、找到好公司
為你賺錢

葉銀華 天下雜誌 2021 9789863987000 380

76 如果終極目標是財務自由，不如一開始就學投
資賺錢！：致富思維×實戰方法

王者 幸福綠光 2021 9789860674880 320

77 守紀律，投資理財賺10倍：投資不難，能賺到
錢才難！

蔣勤興 易富文化 2021 9789864071661 299

78 成功的反思：混亂世局中，我們必須重新學習
的一堂課

邁可．桑德爾 先覺 2021 9789861343709 490

79
有錢人都在實踐的財富教養學：懂得賺錢的大
腦是靠後天訓練的！啟動致富思維的6堂知識
課

加谷珪一 墨刻 2021 9789862896471 400

80
死薪水的不投機致富金律：怎樣成為「有錢之
後一直有錢」的人？德國媒體編輯一對一面談
有錢人後，親身實踐的致富報告。

雷納．齊特曼 大是文化 2021 9789865548261 370

81 灰階思考 謝孟恭 天下文化 2021 9789865251024 400
82 老年經濟安全與理財規劃 賀冠群，廖勇誠 鑫富樂 2021 9789869885218 385

83 肌力訓練科學解析：從解剖學與生理學的觀點
打好根基

斯汀．科倫特 旗標 2021 9789863126867 620

84
艾蜜莉會計師教你聰明節稅：圖解個人所得、
房地產、投資理財、遺贈稅（2021年最新法規
增訂版）

鄭惠方 財經傳訊 2021 9789869951883 320
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

85 行為投資金律：現賺4％行為差距紅利，打敗
90％資產管理專家的行為獲利法則 丹尼爾．克羅斯比 大牌 2021 9789860741643 450

86 行為經濟學：人非永遠理性，人心更能帶動經
濟，消費心理如何運作，一本輕鬆看透！

真壁昭夫 晨星 2021 9786267009888 350

87 低端中國：黨、土地、農民工，與中國即將到
來的經濟危機

羅谷 八旗文化 2021 9789865524586 460

88 作手：獨自徘徊天堂與地獄，一個操盤手的告
白

壽江 大牌 2021 9789860741032 480

89 你怎麼看待老年，它就怎麼回應你：預防失
智，快樂的老後實踐

劉秀枝 寶瓶文化 2021 9789864062195 330

90 克魯曼戰殭屍：洞悉殭屍經濟的本質，揪出政
經失能的本源

保羅．克魯曼 時報文化 2021 9789571386027 560

91 快樂錢商 本田健 星出版 2021 9789860610321 400

92 我只是想找一份工作！保住得來不易的飯碗，
順利通過90天試用存活期 蔡賢隆，鄭一群 崧燁文化 2021 9789865166571 360

93 我用230張圖看懂飆股的買賣訊號：世界最強
的布林通道指標，教你獲利10倍再出場！ 李洪宇 大樂文化 2021 9789865564490 360

94 我的零成本存股術2：獲利滾存股養出百萬搖
錢樹

星風雪語（星大） Smart智富文化 2021 9789860687460 320

95 我們，MZ新世代：準時下班？不婚不生？奉
行極簡？帶你秒懂八年級生都在想什麼

高光烈 遠流 2021 9789573293163 380

96 我們成了消耗品：全球化海嘯中被吞噬的中產
階級

傑夫．魯賓 時報文化 2021 9789571395739 520

97 我靠交易賺大錢：從散戶到專職操盤手的真實
獲利法則

伊恩．墨菲 今周刊 2021 9789579054829 380

98 我靠科技基金4年資產翻3倍：實戰標的&獲利
對帳單完整公開

詹璇依 大樂文化 2021 9789865564643 280

99 抄底大師鍊金絕學：股市磨劍30年的12堂高手
課

郭泰 遠流 2021 9789573293026 550

100 投資5年，本金從4萬到1億的女人：從省錢、
定存到股票，專屬小資女的質感理財提案

淘淘 崧燁文化 2021 9789865168520 330

101 投資上癮：人氣Podcast節目「投資癮」製作
人，教你突破交易心魔，設計自己的投資遊戲

簡瑋德 商周文化 2021 9786263180161 400
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102 投資理財規劃 李顯儀編著 全華 2021 9789865039080 460

103 投資通識課：9個基本概念，建立你的投資思
維框架

布萊德佛．康奈爾，尚恩．康
奈爾，安德魯．康奈爾

日出 2021 9789865515669 420

104
投資陷阱：比特幣、金融詐騙、投機市場與影
子銀行的源頭、陷阱與未來。人們如何做出那
些看似無法理解的決策？

王健，余劍峰 好優文化 2021 9789860620467 380

105 投資學：證券分析與投資策略 韓千山 新陸書局 2021 9789860627220 583

106 投資權證，獲利翻倍：股票族斜槓投資，小資
族波波獲利，讓小錢活起來超有感

彭儒迪 時報文化 2021 9789571392721 380

107 更富有、更睿智、更快樂：投資大師奉行的致
富金律

威廉．格林 先覺 2021 9789861343921 460

108 李佛摩股市操盤術：超越時代的傳奇作手唯一
真傳（全譯版）

傑西．李佛摩 一起來 2021 9786269501458 380

109 每天1改變，做到致富的原子習慣：不甘願當
社畜領死薪水，你也可以用細節讓自己成功！

王淑華（小黛） 優渥誌 2021 9789865564698 280

110 每個人都能大賺30%：股價跳水照樣穩定獲利
的「價值工程投資法」

奧山月仁 商周文化 2021 9786267012789 370

111 決勝股市關鍵16招 薛兆亨，Tivo168 金尉 2021 9789869739092 360
112 決戰前：大迫傑東奧訓練紀事 大迫傑 時報文化 2021 9789571397788 320
113 狂飆的18鐵人：台灣經典賽事與備賽攻略 陳彥良等 墨刻 2021 9789862896099 380

114
良性衝突：你今天欠了多少「衝突債」？組織
心理學權威教你如何「吵」出團隊互信，提高
工作效率，增進人際關係！

黎安．戴維 平安文化 2021 9789865596040 380

115 走出貧窮：250個底層家庭日記揭示的解答與
希望

戴芮．柯林斯等 聯經 2021 9789570860696 420

116 身體運動功能訓練 尹軍，袁守龍 大展 2021 9789863463429 580
117 那些垃圾教我的事：55篇你丟我撿的人生風景 瀧澤秀一 三采文化 2021 9789576583254 360

118 亞洲未來式：全面崛起、無限商機，翻轉世界
的爆發新勢力

帕拉格．科納 聯經 2021 9789570856958 480

119 到日本當軟體工程師入門指南 陳巧云 博碩文化 2021 9789864348541 450
120 性別、健康與老人照顧：歐盟國家的比較分析 柯瓊芳 巨流 2021 9789577326195 280
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121 怪老子教你打造超值ETF組合：訂做自己的資
產翻倍計畫

怪老子（蕭世斌） Smart智富文化 2021 9789860687446 360

122 房市神秘客帶你看穿不動產裡的詐：買房路
上，你必須懂的31個人性陷阱 傅恪恩 方智 2021 9789861756431 340

123 房地合一2.0及都市更新課稅精解 林松樹，陳嘉鈴 元照 2021 9789575116248 560
124 房地合一稅申報．節稅規劃一手掌握 黃振國 永然文化 2021 9789574854981 350

125 明日的代價：為什麼反成長是通向富足未來的
關鍵？（增訂版）

傑夫．布斯 好優文化 2021 9789860620481 380

126 玩桌遊：樂活樂齡創意桌遊手冊 王美媛，朱蕙玲，張其東 道聲 2021 9789864003761 200
127 社會主義快來吧！：皮凱提的二十一世紀問答 托瑪．皮凱提 衛城 2021 9789860673494 450
128 股市技術分析圖典 張凱文 羿勝國際 2021 9789869796217 280

129 股市放空獲利術2：歐尼爾放空實戰守則 吉爾．莫萊爾斯，克利斯．凱
馳

寰宇 2021 9789860622980 500

130 股市操盤手的SOP：他在家上班，用這套炒股
SOP，養大3個資優生小孩！ 陳榮華 財經傳訊 2021 9789869951852 420

131
股市趨勢全攻略：掌握投資之母、打破選股迷
思、抓準出場時機，小散戶也適用的順勢賺錢
術

董鍾祥 和平國際 2021 9789863713029 480

132 股息Cover我每一天：600張存股達人絕活全公
開

大俠武林 Smart智富文化 2021 9789869984799 320

133 股票買賣初學入門【全彩圖解】：股友族
MUST BUY 薪水就能致富 張真卿 財經傳訊 2021 9789869951890 399

134 股魚最強存股祕技：躺著就贏 人生就是不公平 股魚 Smart智富文化 2021 9789869984720 350
135 迎接超高齡：熟齡人生幸福提案 周傳久 巨流 2021 9789577326027 500
136 金融市場技術分析（上） 約翰．墨菲 寰宇 2021 9789860622966 420
137 金融市場技術分析（下） 約翰．墨菲 寰宇 2021 9789860622973 420

138 金融市場這樣比喻你就懂：3個神比喻，讓你
讀懂金融市場的遊戲規則與陷阱

派帝．赫希 漫遊者文化 2021 9789864894802 350

139
金融怪傑．達文熙教你用100張圖學會箱子戰
法：傳承60年經典理論，融合台股贏家思維，
散戶一學就會的交易SOP大公開

達文熙 大樂文化 2021 9789865564223 350
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140
金錢決定歷史，我決定好好讀史：國家能否強
盛，隔壁鄰居是關鍵；我若要有錢，就別跟央
行作對；致富的答案，都藏在歷史裡。

洪椿旭 大是文化 2021 9789865548605 380

141 金錢的才能：用20萬積蓄滾出8000萬身價！
窮忙族變身億萬富豪的「加速創富」投資術

午堂登紀雄 方舟文化 2021 9786269500680 380

142 金錢的祕密：對待金錢的方式，決定你是不是
有錢人

金勝浩 三采文化 2021 9789576585982 400

143 金賽性學報告：女性性行為篇 阿爾弗雷德．查爾斯．金賽 海鴿文化 2021 9789863923954 360
144 金賽性學報告：男性性行為篇 阿爾弗雷德．查爾斯．金賽 海鴿文化 2021 9789863923961 360

145 長思短想：當短視與速成正在摧毀社會，如何
用長期思考締造更好的未來？

羅曼．柯茲納里奇 商周文化 2021 9789864779987 400

146 長期照顧正念多元方案設計與實證操作手冊 林義學編著 五南 2021 9789865228316 380

147 長壽新人生：在人工智慧與高齡化的未來，工
作與生活的嶄新指南

林達．葛瑞騰，安德魯．史考
特

今周刊 2021 9786267014066 420

148 長線投資獲利金律：股神巴菲特讚譽，啟發所
有投資人的世紀經典

艾德加．羅倫斯．史密斯 大牌 2021 9789865511999 380

149 門牌下的真相：地址，能告訴你什麼？一場橫
跨身分、種族、貧富和權力的反思

迪兒德芮．麥斯葛 臺灣商務 2021 9789570533620 550

150 雨後霓虹：失能者的生命故事 孫小玉
中山大學人社科學
研究中心

2021 9789860627602 129

151 信義學：ESG先行者10個有溫度的創新 陳建豪 天下文化 2021 9789865253431 450

152 後巴菲特時代科技女股神：凱薩琳．伍德的
「破壞性創新」投資致富策略

陳偉航 時報文化 2021 9789571387086 320

153 後疫情效應：CNN「札卡瑞亞GPS」主持人給
世界的10堂課 法理德．札卡瑞亞 天下文化 2021 9789865250416 450

154 後資本主義社會秩序與經濟思維 邱淮璟 韋伯文化 2021 9789864274123 320

155 思維誤判：好球為何判壞球？冠軍總教練真的
就是好教練？棒球場上潛藏的行為經濟學

基斯．洛爾 堡壘文化 2021 9789860693577 480

156 拯救人生的2小時經濟課 吉田泰史 楓葉社文化 2021 9789863702900 350

157
政府的錢去哪了？寫給投資客的總體經濟學：
一本書搞懂CPI×法定準備金×外匯存底×財
政赤字×通貨膨脹

喬有乾，錢富 崧燁文化 2021 9789865166236 320

158 活出率真：本來的你，就很好 福森伸 時報文化 2021 9789571388892 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

159 為工作而活：生存、勞動、追求幸福感，一部
人類的工作大歷史

詹姆斯．舒茲曼 八旗文化 2021 9789860763607 560

160 為什麼我們要懂公眾語言：公民教育的核心，
從思辨、論述到說服的藝術

馬克．湯普森 臉譜文化 2021 9789862359129 500

161 為什麼股市漲跌跟你想的都不一樣？：全新解
讀疫情改變的價值與成長選股邏輯

王志鈞 和平國際 2021 9789863713036 300

162 為甚麼又是中國 文揚，蘇堤 香港中和 2021 9789888763351 580
163 疫情副作用：新冠肺炎下的職業棒球 卓子傑 釀出版 2021 9789864454518 380
164 省出一棟房：24招易上手的存錢絕技 陳泰源 台灣遊讀會 2021 9789860628111 300
165 看見動物 梁柏練 藝鵠 2021 9789881658104 320

166
看穿雇用潛規則，立刻找到好工作：管理30國
薪資的外商人資揭密，好福利、好前途、好老
闆的工作這樣找

職來直往Miss莫莉 如何 2021 9789861366012 310

167
科學健身解剖：501式肌肉力量訓練：高強
度、全肌群重訓鍛鍊，機能講解×動作要點，
燃脂增肌，居家科學健身計畫

娜塔莎．戴蒙德．沃克 和平國際 2021 9789863713104 420

168 紀律的交易者：培養贏的態度，成功的交易
80％靠心理，只有20%靠技巧（全新修訂版） 馬克．道格拉斯 大牌 2021 9789865511920 420

169 約翰．聶夫談投資（中文新譯版） 約翰．聶夫，史蒂文．明茲 寰宇 2021 9789860622997 500

170

美國公債．美元教會我投資的事：2個指標主
宰全球景氣循環，抓住超前佈署關鍵！搭上最
強資金潮流，國際認證理財顧問賺30倍的理財
分享

吳盛富 財經傳訊 2021 9789860619416 399

171 負能量經濟學：拋開又窮又忙的日常，提高幸
福投資報酬率

梁夢萍，才永發 清文華泉 2021 9789865552688 320

172 軌跡 張崑陽總編輯 經濟民主連合 2021 9789869861267 450

173 面子領導學：錢解決不了的問題，面子可以。
商學院沒教但你最需要的領導武器。

胡孟君 大是文化 2021 9789865548407 360

174 韭菜投資學：0失手投資規劃制訂×8要點培養
投資執行力×7戒律保本絕不再翻船 韋維 崧燁文化 2021 9789865168544 360

175 韭菜求生！改造散戶腦：小朋友學投資陪你抗
跌追漲、穩定常賺

小朋友學投資團隊 三采文化 2021 9789576586385 420
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

176 韭菜的自我修養：笑看主力陷阱的散戶防割指
南

李笑來 一起來 2021 9786269501441 360

177 音樂芬多精：專為中高齡設計的樂活音樂課 林瑞薏 宇宙光全人關懷 2021 9789577276032 380

178 修辭的陷阱：為何政治包裝讓民主社會無法正
確理解世界？

傑森．史丹利 八旗文化 2021 9789860763102 500

179 個人理財之井字分析（POD） 劉純生 王貞 2021 9789574385959 480
180 時尚老人：優雅老化的三力生活 林經甫 天下生活 2021 9789860699425 400

181 海期刀神的60分K獲利術：一小時學會「均線
與斜率」，賺100%的致勝雙刀流！ 刀神 大樂文化 2021 9789865564469 450

182 消費中國：資本主義的敵人如何成為消費主義
的信徒

葛凱 臺灣商務 2021 9789570533422 550

183
真相製造：從聖戰士媽媽、極權政府、網軍教
練、境外勢力、打假部隊、內容農場主人到政
府小編

劉致昕 春山 2021 9789860659788 480

184 真確了解股市：頂尖避險基金經理告訴你，成
為超級散戶的8個進場智慧 土屋敦子 今周刊 2021 9786267014127 360

185 祖魯法則：買進飆股不求人，英國股神史萊特
轟動金融圈的經典投資祕笈

吉姆．史萊特 大牌 2021 9789860741261 420

186 笑傲股市：歐尼爾投資致富經典 威廉．歐尼爾 寰宇 2021 9789863414667 500

187 財富是這樣養成的：韓國暢銷No.1財經書！讓
錢為你工作，邁向財富自由

John Lee 遠流 2021 9789573292739 320

188 退休基金革命 彼得．杜拉克 博雅 2021 9789869985178 400

189 退休禪心態：退休了，完全切斷過去，開啟有
禪味的快樂人生

 野俊明 天下雜誌 2021 9789863987079 350

190 逆向投資策略：90%機率勝過大盤的投資新典
範

大衛．卓曼 商周文化 2021 9789865482633 550

191 配速持股法，我月領10萬：月月領股息的超強
資產配置，獲利極穩化的最快方法

阿福の投資馬拉松（詹英哲） 大是文化 2021 9786267041147 380

192 高盛首席分析師教你看懂進場的訊號：洞悉市
場週期，贏在長期好買賣

彼得．C．奧本海默 商周文化 2021 9789860734522 400

193 高齡者活動設計與指導 Debra J. Rose 禾楓書局 2021 9789860622812 480

194 偽歧視：拆穿政治正確、破解直覺偏見，用數
字與邏輯重新認識歧視的真相！

湯瑪斯．索威爾 聯經 2021 9789570860382 430
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195 基金管理大師：成為讓基金經理人害怕的基金
操盤手！

趙劭甫，鄭一群 崧燁文化 2021 9789865167837 370

196 專為初學者設計的股市致富系統：整合價值與
趨勢的股票投資系統入門書

陳卓賢 財經傳訊 2021 9789860619423 399

197
從0到億！社畜也能財務自由：我「23歲/沒背
景/沒資歷」，用6年打敗死薪水，提早過自己
想要的生活

迫佑樹 墨刻 2021 9789862896204 380

198 從本能交易到紀律交易：巴菲特、葛拉漢、李
佛摩，16位當代投資大師敗中求勝的祕密 麥克．貝特尼克 大牌 2021 9789860741933 420

199

從年輕人到銀髮族都適用的強膝訓練：一週兩
小時，從喚醒肌肉、關節、結締組織到打造關
鍵功能性肌力，從此遠離膝蓋疼痛及退化，獲
得不易受傷、行動自如的身體

梁友瑋（山姆伯伯） 臉譜文化 2021 9786263150423 450

200 從零開始讀懂經濟學：不用懂艱深數學，一本
掌握商業世界運作的邏輯

中谷武，中村保 商周文化 2021 9789865482367 450

201 排名詭計：了解社會遊戲的潛規則，讓你隨心
所欲取得想要的排名！

彼得．厄迪 樂金文化 2021 9789860620375 420

202 斜槓荷包：薪水別越賺越窮！小資必備的懶人
理財術

喬有乾，高沛 崧燁文化 2021 9789865166724 299

203 清點每一個人：分類、標籤與認同，人口普查
如何定義國家與你我身分

安德魯 惠特畢 八旗文化 2021 9789860763645 550

204 現代貨幣理論：危機時代的經濟解方 未來世界
經濟的思考模式

蘭德爾．雷 如果 2021 9789860698992 560

205 被操弄的真實：演算法中隱藏的政治與權力 泰娜．布策 臺灣商務 2021 9789570533040 450
206 貨幣簡史：你不能不知道的通膨真相 莫瑞．羅斯巴德 經濟新潮社 2021 9786269507726 350

207 貨櫃與航運：搶船、搶港、搶貨櫃，你上船了
嗎？貨櫃推動的全球貿易與現代經濟體系

馬克．萊文森 八旗文化 2021 9789860763232 520

208 創業投資聖經：Startup募資、天使投資人、投
資契約、談判策略全方位教戰法則（增訂版）

布萊德．費爾德，傑生．孟德
森

野人文化 2021 9789863845836 750

209 勝率近100%的可轉債存股術：新手入門的第
一本可轉債教戰手冊

蕭啟斌 金尉 2021 9789860673203 380

210 喚醒財富腦 Awaken the Wealthy Mind：顛覆
你思考金錢的方式，改變你的財富命運

陳芳誼 城邦印書館 2021 9789865514662 360
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211
單親雙寶媽買美股，每月加薪3萬：別人買概
念股，我買概念的源頭，永遠比台股搶先反
映。每月薪水10%投資，我5年存出一棟房。

Donna 大是文化 2021 9786267041512 420

212 就算不能一夜有錢，也要年少致富：寫給投資
新手的理財說明書

朱儀良，永樂 崧燁文化 2021 9789865167844 370

213 彭百顯的回歸：921啟示錄 彭百顯 宇河 2021 9789864563210 800

214 換個工作，更好嗎？：用科學數據找到幸福最
大化的職業

鈴木祐 方智 2021 9789861755922 300

215 最後的贏家 黃正傳 深智數位 2021 9789865501839 420

216 最高退休人生：阿德勒指引我們幸福度過人生
後半段

岸見一郎 春天 2021 9789577413451 299

217 最強散戶翻身買股術：從10萬到1億的籌碼必
修課

麥克連 今周刊 2021 9786267014325 420

218 期指當沖操作攻略 陳永達（燚炎） 大億 2021 9789869463478 790
219 游泳選手體能訓練指南：基礎．上半身篇 小泉圭介 楓葉社文化 2021 9789863702726 480

220 無人地球：全面改寫經濟、政治、國際局勢的
人口崩潰之戰

達瑞爾．布瑞克，約翰．伊比
森

今周刊 2021 9789579054928 380

221 無形資產：將人人變成神隊友的團隊默契科學 瓊．萊恩 行路 2021 9789869891394 430
222 絕望死與資本主義的未來 安 凱思，安格斯 迪頓 星出版 2021 9789860610307 480

223
菁英體制的陷阱：社會菁英為何成為威脅平等
正義、助長貧富不均，甚至反噬自己的人民公
敵？

丹尼爾．馬科維茨 時報文化 2021 9789571391977 580

224 華爾街幽靈的禮物：頂尖交易員敗中求勝的三
個祕密

亞瑟．李．辛普森 一起來 2021 9786269501434 600

225 買進下一支漲不停的股票：第一次進股市就該
懂的技術分析

池田洋子 樂金文化 2021 9789860647945 380

226 貿易的取捨：邁向更好的全球化，我們如何重
塑世界經濟新秩序？

丹尼．羅德里克 衛城 2021 9789860625370 430

227 超值投資：價值投資贏家的選股策略 杜白．卡萊爾 大牌 2021 9789860741469 520

228 超級成長股投資法則：理科大叔買美股25年暴
賺283倍 林子揚 Smart智富文化 2021 9789869984737 450

229 超強懶人投資術：聰明買ETF，年年賺30% Dr. Selena楊倩琳 時報文化 2021 9789571395227 390
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230 超無厘頭經濟學：從偶像、遊戲、殺人事件學
會25個財經入門知識 佐久良剛 世茂 2021 9789865408510 340

231 超越祖魯法則：瞄準成長股的超人利潤，散戶
選股策略經典

吉姆．史萊特 大牌 2021 9789860741230 380

232 跑出你的最佳速度：馬拉松醫師教你成為最強
市民跑者

諏訪通久 世茂 2021 9789865408688 360

233 跑出最好的自己：一個中年女子以跑步學習愛
與堅持的歷程

盧秋瑩 釀出版 2021 9789864454778 400

234 跑出巔峰：越慢越快，從衣索比亞跑者的逆境
思考術，學習如何戰勝自我、改變人生

麥可．克羅利 墨刻 2021 9789862895788 450

235

週期化力量訓練系統：達成訓練目標最有效的
實務指引，從訓練項目、順序、強度到頻率，
美國名人堂教練與運動醫學專家教你打造穩定
優化運動表現的訓練課表

強尼．帕克等 臉譜文化 2021 9789862359037 700

236 進入股市必讀！：操盤天王寫給新手的買股速
成勝經

方天龍 新文創文化 2021 9789579068505 360

237 閒暇、身體與政治：近代中國游泳文化 潘淑華 臺大出版中心 2021 9789863504733 600

238 順勢致富：14位頂尖交易奇才跑贏大盤、賺取
超額報酬的投資法則

麥可．卡威爾 今周刊 2021 9789579054942 350

239 傻多存股法：小工程師存出百萬股利組合，45
歲提前退休

徐世鑫（棒喬飛） Smart智富文化 2021 9789869984751 320

240 奧丁期貨聖典之山川戰法全書：本書顛覆你對
期貨領域所有認知，建議新手小心服用！

奧丁 布克文化 2021 9789865568795 450

241 奧林匹克之夢：體育視野下的中國與世界 
1895-2050 徐國琦 香港中文大學 2021 9789882372160 995

242 想要脫窮，先買張股票吧！：三度谷底翻身的
上班族，給厭世代兒子的低薪致富投資法

獨言 方智 2022 9789861366104 290

243 愛為何使生物滅絕？在野生動物瀕危的時代，
檢視我們對寵物的愛

彼得．克里斯蒂 貓頭鷹 2021 9789862625163 540

244
搖滾經濟學：解開超級巨星與暢銷商品推手的
7大祕訣，既酷又殘酷的全新成功法則讓你成
為最厲害的1%

亞倫．克魯格 天下雜誌 2021 9789863986652 480

245 新手選股不哈囉！阿斯匹靈不看盤也獲利的30
堂財務自由課

阿斯匹靈 好優文化 2021 9789869966399 380
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246 新世紀金融怪傑：對沖基金經理人的贏家思維
（上）

傑克．史瓦格 寰宇 2021 9789860622904 450

247 新世紀金融怪傑：對沖基金經理人的贏家思維
（下）

傑克．史瓦格 寰宇 2021 9789860622911 450

248 新金融怪傑（上）：頂尖操盤手的致勝之鑰 傑克．史瓦格 寰宇 2021 9789869933063 380
249 新金融怪傑（下）：頂尖操盤手的致勝之鑰 傑克．史瓦格 寰宇 2021 9789869933070 350

250 暗數據：被看到、被聽到、被測量到的，往往
不是「真凶」

大衛．漢德 大塊文化 2021 9789865549961 400

251 會計之神教我的金錢守則：一生不再為錢困擾
的會計智慧

天野敦之 幸福文化 2021 9789865536299 350

252 極端經濟：當極端成為常態，反思韌性、復甦
與未來布局

理查．戴維斯 拾青 2021 9789869955942 560

253 歲月的恩典：擁抱美好的老年時光 帕克．巴默爾 心理 2021 9789860744286 300

254 照護年邁父母的勇氣：阿德勒心理學×肯定自
己×修復親子關係，照護者的心靈自癒指南

岸見一郎 日月文化 2021 9789862489727 350

255
當女孩成為貨幣：一位社會學家的全球超富階
級社交圈臥底報告，揭開以性別、財富與階級
不平等打造的派對勞動產業赤裸真相

艾希莉．米爾斯 臉譜文化 2021 9786263150140 450

256 當我們一起活到100歲：人生百年時代，日本
教我們的那些事

福澤喬 平安文化 2021 9789865596507 300

257
節稅的布局（2021~2022年版）：搞懂所得
稅、遺產稅、贈與稅與房地合一稅，你可以合
法的少繳稅，甚至一輩子不繳稅。

胡碩勻 任性 2021 9789860617405 399

258 經濟殺手的告白2：美利堅帝國的陰謀（全新
修訂版）

約翰．柏金斯 時報文化 2021 9789571391083 580

259 經濟殺手的告白3：不願面對的金融真相（全
新修訂版）

約翰．柏金斯 時報文化 2021 9789571391175 380

260 經濟學的決策思想：300年來，人類如何思索
風險，選擇與不確定

喬治．史皮婁 大寫 2021 9789579689670 500

261 經濟學原理（上） 阿弗瑞德．馬夏爾 五南 2021 9789865223878 750
262 經濟學原理（下） 阿弗瑞德．馬夏爾 五南 2021 9789865223885 600
263 經濟學速成讀本 崔真淑 楓葉社文化 2021 9789863702733 320



091

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

264 解殖：全球殖民性與世界失序
瓦爾特 米尼奧羅作；唐慧宇，
劉紀蕙編

陽明交通大學 2021 9789865470173 450

265
解鎖世界：從口岸城市看蒸汽世紀如何打開技
術、商業、文化、意識形態、地緣政治、環境
等全球化的關鍵發展與影響

約翰．達爾文 麥田 2021 9786263100695 650

266
解鎖財務自由人生：華裔白手起家創業行銷大
師Dan Lok駱鋒，教你主動掌控人生，引導你
創造並享受屬於你的財富與地位

駱鋒（Dan Lok） 堡壘文化 2021 9789860693546 380

267 解讀新聞中的經濟數字 角川總一 楓葉社文化 2021 9789863703471 380

268
資深銀行員偷學客戶的錢滾錢祕笈：10年財富
自由的上班族，怎麼學會讓身邊一直有錢、不
離本業卻有外快、穩健的以錢滾錢。

崔民寧 大是文化 2021 9789860742992 360

269 跟巴菲特學投資：股神教你的七大投資秘訣 瑪麗．巴菲特，尚恩．尚赫 春天 2021 9789577414823 299

270
跟凱因斯學價值投資，成為散戶贏家：巴菲特
的投資啟蒙者，最偉大的經濟學家和操盤手，
打敗大盤的高績效投資，穩健致富

賈斯廷．華許 天下雜誌 2021 9789863986621 380

271
運動改造大腦：活化憂鬱腦、預防失智腦，
IQ和EQ大進步的關鍵（運動教學指定用書）
（活化大腦4.0版）

約翰．瑞提，艾瑞克．海格曼 野人文化 2021 9789863845126 420

272 運動員肌力訓練解剖學：籃球、棒球、格鬥運
動等43種專項運動的訓練解剖學 費德禮．杜勒耶，米凱．岡狄 楓書坊文化 2021 9789863777069 550

273 遍地是黃金：循環經濟管理指南 薛芙蕾 長昇文化 2021 9789578633322 820

274 零股獲利術：用3萬元當700家股東，6年賺
500% 張琨琳（小富爸爸） 樂金文化 2021 9789860620313 380

275 預見熟年的自己：老後自在的生活法律 呂秋遠 三采文化 2021 9789576586309 400

276 圖解二十一世紀資本論：為什麼資本家即使什
麼都不做，財富也會一直增加？（修訂版）

神樹兵輔 十力文化 2021 9789860668421 350

277 圖解食品工廠管理與實務 張哲朗等編著 五南 2021 9789865224837 540
278 圖解個體經濟學 茂木喜久雄 晨星 2021 9789865582272 420
279 圖解經濟學 伍忠賢 五南 2021 9789865225513 390
280 圖解總體經濟學 茂木喜久雄 晨星 2021 9789865582555 420
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

281
圖解籃球跑位戰術與攻防陣型：保持進攻隊型
平衡，進行適當跑位判斷，創造更好的投籃機
會

鈴木良和 臺灣東販 2021 9786263049314 380

282 實用居家養老照料指南 賈雲竹，喻聲援編 天地 2021 9789888549429 440

283
實戰冠軍E大教你用 200張圖學會K線籌碼：本
益比評價法+E式技術面分析，篩選獲利100%
的成長股！

傅鈺國 大樂文化 2021 9789865564339 320

284 漢森初馬訓練法：第一次跑馬拉松就完賽
盧克．漢弗萊，凱文&凱斯．漢
森

時報文化 2021 9789571386416 420

285 漫步華爾街：超越股市漲跌的成功投資策略
（增訂版）

墨基爾 天下文化 2021 9789865251031 700

286 瘋路跑：原來運動也能這麼好玩！（附《從零
開始，跑出自我》，共2冊） 娜塔莉希瓦 ，吳敏，劉新 四塊玉文創 2021 9789865510923 460

287 精選101個當代經濟學關鍵字 造事務所編著；藪下史郎監修 楓葉社文化 2021 9789863703150 320
288 說故事的人3：發現美麗身影 鄭茹菁等 布克文化 2021 9789860796193 300
289 銀髮活動帶領手冊：頭腦體操篇 余金燕編著 洪葉文化 2021 9789860641608 320

290 影響力投資：不只行善，還能致富，用你的投
資改變世界

吳道揆 商周文化 2021 9786267012093 400

291 影響力革命：重塑資本主義，推動實質變革，
特斯拉、聯合利華、IKEA都積極投入 羅納德．柯恩爵士 大牌 2021 9789860741698 500

292 樂齡志工．創造耆蹟：高齡者志願服務的推展 葉至誠 秀威資訊科技 2021 9789863269168 350
293 熟齡遊學：半百人生的海外體驗營 豌豆老公主Amy 四塊玉文創 2021 9789865510862 340

294 複利的喜悅：從價值投資到人生決策，啟發巴
菲特、蒙格等投資典範的穩健致富金律

高塔姆．巴伊德 大牌 2021 9789860741391 620

295 賭客信條：一門源自賭博的科學 孫惟微 海鴿文化 2021 9789863923862 350
296 閱讀生命政治 黃涵榆 春山 2021 9786269500314 460

297
養成有錢體質：如何用最快速度存到 100萬，
又不會降低生活品質？日本理財大師只靠三本
存摺，提早財富自由！

橫山光昭 大是文化 2021 9789865548889 360

298
養股，我提早20年財富自由：買了不用管、定
期會給孝親費、偷偷漲10倍，閉著眼睛抱10年
的股票這樣挑

黃嘉斌 大是文化 2021 9789860742350 400
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

299 凝視優雅：細說端詳優雅的美好本質、姿態與
日常

莎拉．考夫曼 奇光 2021 9789860687842 450

300 選擇的自由 米爾頓．傅利曼 經濟新潮社 2021 9786269507757 500
301 選擇權策略完全手冊（上） 勞倫斯．麥克米倫 寰宇 2021 9789860622942 750
302 選擇權策略完全手冊（下） 勞倫斯．麥克米倫 寰宇 2021 9789860622959 750

303 錢要投資 賺到退休 賺到自由健康：阮慕驊的
人生體悟

阮慕驊 天下雜誌 2021 9789863986751 430

304 霍布斯邦看21世紀：全球化、民主與恐怖主義 艾瑞克．霍布斯邦 麥田 2021 9789863449546 320
305 餐巾紙財務課 蒂娜．海伊 星出版 2021 9789869884297 480
306 優活慢老 羅慶徽等 經典雜誌 2021 9789869957786 320

307
獲利的引擎：價值投資獨家公式加上168微笑
曲線，播種便宜股、收割昂貴股，穩賺股利、
大賺價差。

溫國信 大是文化 2021 9786267041420 480

308 環境經濟學：理論與政策 柏雲昌 雙葉書廊 2021 9789865492090 520

309 謝謝妳來到這世上：沒有眼鼻的寶貝為生命點
亮前進方向

倉本美香 三悅文化 2021 9789869939256 350

310 隱形牢籠：監控世代下，誰有隱私、誰又有不
受控的自由？

彼德．布隆 時報文化 2021 9789571387109 450

311 簡單致富：輕鬆達到財務自由，享受富裕自由
人生的路線圖

吉姆．柯林斯 春天 2021 9789577413833 390

312 謬誤與真相：保守派經濟學家如何戳破執政者
的美好謊言

湯瑪斯．索威爾 八旗文化 2021 9789865524951 480

313 轉念：慈濟志工的生命故事 鄭善意等 布克文化 2021 9789860796780 350

314 懶系投資實戰攻略：打造多元現金流，悠閒換
取報酬極大化

風中追風 時報文化 2021 9789571398013 450

315 穩定不穩定的經濟：明斯基金融危機經典，當
代最敏銳的金融資本主義分析

海曼．明斯基 八旗文化 2021 9789863414650 760

316 關鍵時刻下的13堂投資心法與實作課：無懼市
場波動的不敗投資策略

林明樟 商周文化 2021 9789865482183 520

317 讀懂巴菲特的價值 林郁編著 布拉格文創社 2021 9786267021026 350

318 讓可愛的錢自動滾進來：27歲財務自由的理財
7步驟 瑞秋．李察斯 時報文化 2021 9789571385716 380
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319 讓可愛的錢繼續滾進來：28種財務自由的方
法，讓你的錢比你會賺錢

瑞秋．李察斯 時報文化 2021 9789571393926 450



095

600
中國史地類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 45％的天堂：一趟探索人生價值的大旅行，在
深冬的青藏高原找到再出發的勇氣

劉在武，李君偉 時報文化 2021 9789571391533 480

2 一位中高年生的旅行散記（POD） 劉先昌 劉先昌 2021 9789574388615 360

3 沙漠一點點：西安到喀什 4590公里的絲路日
誌

點點陳 台灣角川 2021 9789865243647 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 1000歲歐巴桑的10年機車環島夢 彩色頁 時報文化 2021 9789571393360 390
2 24H越南漫旅：帶你探尋越南的可愛之處 若宮早希 瑞昇文化 2021 9789864014859 400

3 BONJOUR！安古蘭：前進法國漫畫小鎮：就
算不會說法語，只要會畫畫就沒問題！

Pam Pam Liu 四塊玉文創 2021 9789865510794 300

4 JJ瘋巴黎：法國PBP長途單車挑戰記 吳淑禎（JJ Wu） 大於創意文化 2021 9789869384285 350

5 Nala's World，最幸福的旅程：一人一貓的單
車環球冒險

迪恩．尼可森 商周文化 2021 9786263180130 450

6 一場婚禮譜出一趟英國行 林慧瑛 迦密文化 2021 9789869683630 400

7 千年銀河路：橫跨法國、西班牙1500公里徒步
朝聖之旅

劉麗玲文字攝影；車菲力攝影 沐風文化 2021 9789869760669 420

8 山何遇：半百之後，那些山旅教會我的事 何義津 渠成文化 2021 9789869965576 360
9 不去會死！ 石田裕輔 大家 2021 9789865562366 300
10 日本情懷之遊樂篇 君靈鈴，李維，剛田武 天空數位 2021 9789865575410 750

11 比爾．布萊森的大不列顛碎碎唸：原來，英國
跟你想的不一樣！（全新修訂版）

比爾．布萊森 時報文化 2021 9789571387185 480

12
世界珍稀古地圖中的臺灣：從古羅馬到日本帝
國，跨越2000年，從83幅精緻稀有古地圖發
現臺灣

王存立 貓頭鷹 2021 9789862624586 3000

13 世界真正首富羅特希爾德家族 陳潤 人類智庫 2021 9789863736004 380
14 我的老人與海：父子奇航歷險一萬七千哩 大衛．海茲，丹尼爾．海茲 足智文化 2021 9789865569266 360

15 每一趟旅行都是愛與夢的分享：眭澔平寫給媽
媽的13封世界情書 眭澔平 四塊玉文創 2021 9789865510718 360

16 沉浸日本之旅：北日本篇 吳寧真 優品 2021 9789865481117 350
17 沙漠化為一口井：我所知的三毛的撒哈拉 蔡適任 時報文化 2021 9789571393469 500
18 和女兒一起旅行的日子 李惠貞，陳德諠 維摩舍 2021 9789860604627 380
19 和你一起看世界：十七歲的我眼中的世界 許逸羚 活石文化 2021 9789869987325 550
20 奇石 何偉 八旗文化 2021 9789865524029 460
21 奔走在日光大道 三毛 皇冠 2021 9789573337577 380
22 怪獸大阪 李清志 時報文化 2021 9789571389646 450

23 穹宇涉獵：旅途．人生．散記（穹宇涉獵三部
曲1） 文釗 致出版 2021 9789865573201 500

700
世界史地類
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24 叛逆柏林 陳思宏 健行文化 2021 9789869987097 350

25 威尼斯：旅行文學名家Jan Morris書寫威尼斯
經典作

珍．莫里斯 馬可孛羅文化 2021 9789860767285 560

26 拾穗，在迢迢的旅途上 黃耀明 博客思 2021 9789579267915 380

27 星際尋覓：旅途．人生．散記（穹宇涉獵三部
曲3） 文釗 致出版 2021 9789865573218 500

28 相遇，在Camino：走過朝聖之路的夏與冬 林郁峯，張凱絲 蔚藍文化 2021 9789865504519 450
29 美國秩序：保守主義華人眼中的川普主義 王建勳等 八旗文化 2021 9789860763249 480

30 風之帝國：全球貿易的關鍵地帶，海洋亞洲的
盛世繁華

菲利浦．鮑靈 聯經 2021 9789570856934 480

31 倆倆：那一年，我在世界遇見的兩人旅行事 徐銘遠 渠成文化 2021 9789860608403 380
32 旅人心語 首部曲：鏡頭日記 王宏任 樂行 2021 9789869909808 580
33 旅行，或許是該留些遺憾：我的步城文旅圖 Eddie Ko（艾迪摳） 大旗 2021 9789869943673 420

34 旅行的形狀：影像札記 Into Solitude : Photo 
Diary 陳浪 尖端 2021 9789571094021 450

35 旅途中遇見教堂 蔡尚志 城邦印書館 2021 9789865514617 380
36 海上的珍珠項鍊：我的印尼島嶼旅行日誌 張惟捷 瑞蘭國際 2021 9789579138574 480

37 祕境：隱藏版世界奇觀的探索珍藏集
喬許．弗爾，狄倫 圖拉斯，艾
拉．莫頓

日出 2021 9789865515881 1980

38 馬背上的舞步；非洲奇緣 洪玉芬 聯合文學 2021 9789863233800 300
39 馬爾他冒險記 許逸羚 活石文化 2021 9789869987370 350
40 從車諾比到北韓，12個瘋狂的冒險故事 亞當．弗萊徹 墨刻 2021 9789862895467 399

41 船到荷蘭自然直！樂天卻務實，慢活更快活，
地表最高民族的幸福人生秘方

任恩儀 創意市集 2021 9789865534509 360

42 華人首次遠征世界第二高峰K2：2000年海峽
兩岸喬格里峰聯合登山隊紀實

周德九 博客思 2021 9789860762013 500

43 華人眼中的法蘭西：從華工、留學生、記者到
外交官，橫跨二十世紀的旅法見聞

陳三井 臺灣商務 2021 9789570533316 500

44 費德勒：王者之路 克里斯多夫．克拉瑞 商周文化 2021 9786267012208 580

45 搭便車不是一件隨機的事：公路上3萬5千6百
公里的追尋，在國與界之間探索世界

李易安 聯經 2021 9789570859331 430
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46 暗星薩伐旅：從開羅到開普敦，非洲大陸的晃
遊報告

保羅．索魯 馬可孛羅文化 2021 9789865509583 680

47 極北直驅 植村直己 馬可孛羅文化 2021 9789865509545 380

48 瑞士幸福式：向最富有小國學過精準美好生
活，全世界最宜居國度的160個日常觀察 Ricky 創意市集 2021 9789860769197 380

49 當代英雄從台灣出發：台大學生的俄羅斯與後
蘇聯行旅

金威澄等 櫻桃園文化 2021 9789869714358 480

50 慢聊波蘭：波蘭女孩×台灣男孩 蜜拉士愷的實
境生活

蜜拉，葉士愷 太雅 2021 9789863364160 330

51 與山的一支獨舞：與自己同行，阿爾卑斯山攀
登之旅

林雋 三民 2021 9789571472942 450

52 與天使摔跤：尋找愛迪生，重新定義自己 邱一新 時報文化 2021 9789571386386 450
53 與巴黎出了軌 韓良露文；朱全斌攝影 有鹿文化 2021 9789860682328 350

54 蒼茫追憶：旅途．人生．散記（穹宇涉獵三部
曲2） 文釗 致出版 2021 9789865573195 500

55 寫給庇里牛斯山的情書：蠻荒與瑰麗、澎湃與
抒情，一個歷史與想像中的野蠻邊境

馬修．卡爾 馬可孛羅文化 2021 9789865509712 499

56 澳洲認真使用須知：一枚資深澳客的真情分析
與隨興採樣

二花小姐 時報文化 2021 9789571395074 360

57 環遊世界七大洲的追夢計畫 吳淑媚 博客思 2021 9789579267885 380
58 邃古的寧靜 葉含氤 釀出版 2021 9789864454808 330
59 靈魂的征途：安娜普納南壁 克里斯．鮑寧頓 臉譜文化 2021 9789862359020 520
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語言文學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 莎拉塔的圍城日記：塞拉耶佛烽火錄 莎拉塔．菲力波維克 足智文化 2021 9789865569259 360
2 最後的美好世界 彼得．杜拉克 博雅 2021 9786269506439 480
3 當他生病的那一天 Karen22 重版文化 2021 9789869879378 420

4 當你看到EMU在天空時：你就會聽到曠野的聲
音

伊莉莎白．福勒 足智文化 2021 9789865569150 480
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900
藝術類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 一百則旅行諺語，一百個你該旅行的理由 田臨斌（老黑） 時報文化 2021 9789571394664 420

2 上吧！玩攀全攻略：從攀登基礎技術到進階完
攀策略，最新野外攀岩全指南

易思婷（小Po） 麥田 2021 9786263100954 750

3 手作之道：築路，與自然對話的山徑美學 台灣千里步道協會 果力文化 2021 9789860633689 580

4 手作步道：體驗人與自然的雙向療癒。（增訂
版）

台灣千里步道協會 果力文化 2021 9789860633672 560

5 世界級求生專家傳授！從野外遇難到天災意外
的超級生存術

加藤英明 臺灣東販 2021 9786263048362 380

6 出發吧！環遊世界國家公園
亞歷珊卓．米契林斯卡，丹尼
爾．米契林斯基文繪

小天下 2021 9789865250331 1200

7 我的露營人生 Life is Camp：就是不出來遊山
玩水，所以才會變老

winpy-jijii 尖端 2021 9789571093734 499

8 走進弓道的世界 鄭晃二 五南 2021 9789865224486 380
9 神在的地方：一個與雪同行的夏天 陳德政 新經典圖文傳播 2021 9789869968744 420
10 動手玩自然：果實×葉子×種子都好玩 鄭一帆，鄭皓謙 晨星 2021 9786267009284 480

12
登山完全圖解Q&A : 新手一定要知道的行程計
畫、山域知識、體能訓練、裝備飲食、安全與
技巧

漂鳥社編輯部 創意市集 2021 9789860769517 380

13 登山聖經（全新增訂第九版） 登山協會編著 商周文化 2021 9789862725672 1800

14
銀黏土的奇幻森林：從1隻飛鳥開始的創作旅
程，5名銀黏土職人攜手分享15件銀飾的手作
時光

淨等 雅書堂文化 2021 9789863025993 380

15
導遊爸爸的露營車之旅：行前準備×戶外探險
×車泊祕點×親子活動，全家自由又省錢的好
玩神提案！

黃博政，吳易芸 商周文化 2021 9786267012772 430

16 環台潛旅：海洋生態潛水秘境50+ 賽門．普利摩 商周文化 2021 9789860734379 499
17 環保改造再利用！牛奶盒質感收納小物25款 井上ひとみ等 臺灣東販 2021 9789865116064 320

18 攀登的奧義：從馬洛里、尼采到齊美爾的歐洲
山岳思想選粹

詹偉雄選編 臉譜文化 2021 9786263150263 450

19 關口真優的袖珍黏土麵包教科書：好拍又好
玩！指尖上的可愛擬真世界

關口真優 臺灣東販 2021 9786263049468 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Guinness World Records 2022 Guinness World Records Pan Macmillan 2021 9781913484118 GBP 20.00 

2
Planning and Promoting Events in Health 
Sciences Libraries: Success Stories and 
Best Practices

Shalu Gillum, Natasha 
Williams

Rowman & 
Littlefield 2021 9781538135907 USD 65.00 

000
Computer 

Science, 
Information 

& General 
Works
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 6 Steps to Total Self-Healing: The Inner 
Bonding Process Margaret Paul G&D Media 2021 9781722510503 USD 30.00 

2 Aging and Creativity Kenneth J. Gilhooly, Mary L. 
M. Gilhooly Academic Press 2021 9780128164013 USD 99.95 

3

Anxiety in Relationship: The Art of 
Saying No to The Fear of Abandonment, 
Codependency and Negative Thinking. Start 
Living A Healthy and Fulfilling Relationship 
Now, In A Few Simple Steps

American Mindfulness Independently 
published 2021 9798745852589 USD 19.95 

4 Bots and Beasts: What Makes Machines, 
Animals, and People Smart? Paul Thagard MIT Press 2021 9780262045940 USD 29.95 

5
Call of the Wild: How We Heal Trauma, 
Awaken Our Own Power, and Use It for 
Good

Kimberly Ann Johnson Harper Wave 2021 9780062970909 USD 27.99 

6 Change Your Paradigm, Change Your Life Bob Proctor G&D Media 2021 9781722505233 USD 30.00 

7 Death, Grief and Loss in the Context of 
Covid-19 Panagiotis Pentaris Routledge 2021 9780367647322 USD 160.00 

8 Effortless: Make It Easier to Do What 
Matters Most Greg McKeown Random House 

Large Print 2021 9780593401118 USD 30.00 

9 Explaining Humans: What Science Can 
Teach Us about Life, Love and Relationships Camilla Pang Penguin UK 2021 9780241987117 GBP 9.99 

10 Framers: Human Advantage in an Age of 
Technology and Turmoil

Viktor Mayer-Schoenberger, 
Kenneth Cukier, Francis de 
Vericourt

WH Allen 2021 9780753554999 GBP 14.99 

11 Happiness Jeffrey R. Di Leo Routledge 2021 9781032015200 USD 59.95 

12 How People Matter: Why It Affects Health, 
Happiness, Love, Work, and Society

Isaac Prilleltensky, Ora 
Prilleltensky

Cambridge 
University Press 2021 9781108969246 USD 39.99 

13 Intuitive Companion: Consult Your Inner 
Guru for Everyday Guidance Michele Sammons Michele Sammons 2021 9781736168646 USD 29.95 

100
Philosophy & 
Psychology
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

14 Love the Ultimate Emotion: Men, Women, 
Parents and Children Dave F. Shelnutt Westbow Press 2021 9781664230194 USD 28.95 

15 Multiple Pathways of Cognitive Aging: 
Motivational and Contextual Influences

Grzegorz Sedek, Thomas M. 
Hess, Dayna R. Touron

Oxford University 
Press, USA 2021 9780197528976 USD 90.00 

16 Psychological Skills Training for Human 
Wellness

Agya Jit Singh, Ramneet 
Kaur Sage 2021 9789353886714 USD 52.00 

17 Remember: The Science of Memory and 
the Art of Forgetting Lisa Genova Harmony Books 2021 9780593137956 USD 26.99 

18 The Ecological Self Freya Mathews Routledge 2021 9780367705183 GBP 16.99 

19 The Quick Fix: Why Fad Psychology Can't 
Cure Our Social Ills Jesse Singal Farrar, Straus and 

Giroux 2021 9780374239800 USD 28.00 

20 The Revolutionary Art of Love: From 
Romantic Love to Global Compassion Bianca Briciu Academica Press 2021 9781680538090 USD 99.95 

21
The Richest Man in Babylon (The Complete 
Original Ed./+Bonus Book Acres of 
Diamond)

George S. Clason St. Martin's 
Essentials 2021 9781250803801 USD 12.99 

22 Unfollow Your Passion: How to Create a Life 
That Matters to You Terri Trespicio Atria Books 2021 9781982169244 USD 27.00 

23 When Good Enough is Perfect Cynde Gardner Bright Paths 2021 9781736409503 USD 14.99 

24 Who Am I?: Understanding Identity and the 
Many Ways We Define Ourselves Christine L.B. Selby Greenwood 2021 9781440872044 USD 63.00 

25

Wisdom Mind: Mindfulness for Cognitively 
Healthy Older Adults and Those with 
Subjective Cognitive Decline, Facilitator 
Guide

Colette M. Smart Oxford University 
Press, USA 2021 9780197510001 USD 55.00 

26
Your Time to Thrive: End Burnout, Increase 
Well-Being, and Unlock Your Full Potential 
with the New Science of Microsteps

Marina Khidekel Hachette Go 2021 9780306875137 USD 28.00 
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300
Social 
Sciences

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 21st Century Wealth: The Millennial's Guide 
to Achieving Financial Independence Rachel Podnos O'Leary Lioncrest 

Publishing 2021 9781544515052 USD 24.99 

2
401(k) Architecture: Design a Retirement 
Plan That Serves Your Purpose and Your 
People

Troy Redstone Mahout Press 2021 9781544524689 USD 24.99 

3 A New Deal for Cancer: Lessons from a 50 
Year War

Abbe R. Gluck, Charles S. 
Fuchs PublicAffairs 2021 9781541700611 USD 30.00 

4 A World without Email: Reimagining Work in 
the Age of Overload Cal Newport Portfolio 2021 9780241341414 GBP 14.99 

5
Age and the Reach of Sociological 
Imagination: Power, Ideology and the Life 
Course

Dale Dannefer Routledge 2021 9780367190897 USD 32.95 

6 Age, Discrimination and Society: Rethinking 
Ageism Across All Age Groups Lucie Vidovicová Policy Press 2021 9781447351306 USD 115.00 

7 Ageing and Covid-19: Making Sense of a 
Disrupted World

Maria  uszczy ska, Martin 
Formosa Routledge 2021 9781032194677 USD 160.00 

8 Ageing and Health: The Politics of Better 
Policies

Scott L. Greer, Julia Lynch, 
Aaron Reeves and four 
others

Cambridge 
University Press 2021 9781108972871 USD 44.99 

9 Ageing and the Crisis in Health and Social 
Care: Global and National Perspectives Bethany Simmonds Policy Press 2021 9781447348597 USD 115.00 

10 Aging and Health for the Us Elderly: A 
Health Primer for Ages 60 to 90 Years Harold L. Kennedy University of 

Missouri Press 2021 9780826222435 USD 30.00 

11 Aging and the Life Course: Social and 
Cultural Contexts Deborah Lowry Rowman & 

Littlefield 2022 9781538143254 USD 79.00 

12
Aging in the Context of Urbanization: Social 
Determinants for the Depression of the 
Chinese Older Population

Fan Yang Routledge 2021 9781032164823 USD 59.95 

13 Aiming High: Masayoshi Son, SoftBank, 
and Disrupting Silicon Valley Atsuo Inoue Hodder & 

Stoughton 2021 9781529338584 GBP 14.99 

14 Animal, Vegetable, Junk: A History of Food, 
from Sustainable to Suicidal Mark Bittman Harvest 

Publications 2021 9781328974624 USD 28.00 



106

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

15 Another End of the World is Possible: Living 
the Collapse and Not Merely Surviving It

Pablo Servigne, Raphaël 
Stevens, Gauthier Chapelle Polity Books 2021 9781509544660 USD 19.95 

16 Anthro-Vision: How Anthropology Can 
Explain Business and Life Gillian Tett Random House 

Business UK 2021 9781847942883 GBP 14.99 

17 Anti-Social: the Sunday Times-bestselling 
diary of an anti-social behaviour officer Nick Pettigrew Arrow 2021 9781787464995 GBP 8.99 

18 Apollo's Arrow: The Profound and Enduring 
Impact of Coronavirus on the Way We Live Nicholas A. Christakis Little, Brown Spark 2021 9780316628204 USD 18.99 

19 Arguing with Zombies: Economics, Politics, 
and the Fight for a Better Future Paul Krugman W.W. Norton & 

Company 2021 9780393541328 USD 17.95 

20 Ask Iwata: Words of Wisdom from Satoru 
Iwata, Nintendo's Legendary CEO Hobonichi Viz Media 2021 9781974721542 USD 22.99 

21 Believing: Our Thirty-Year Journey to End 
Gender Violence Anita Hill Viking 2021 9780593298299 USD 30.00 

22
Billion Dollar Loser: The Epic Rise and 
Spectacular Fall of Adam Neumann and 
WeWork

Reeves Wiedeman Back Bay 2021 9780316461337 USD 17.99 

23 Care and the City: Encounters with Urban 
Studies

Angelika Gabauer, Sabine 
Knierbein, Nir Cohen and 
four others

Routledge 2021 9780367468576 USD 44.95 

24 City Living: How Urban Spaces and Urban 
Dwellers Make One Another Quill R. Kukla Oxford University 

Press, USA 2021 9780190855369 USD 39.95 

25 Climate Change Mike Hulme Routledge 2021 9780367422035 USD 42.95 

26 Climate Change: How We Can Get to 
Carbon Zero Bianca Nogrady, Wired Random House 

Business 2021 9781847943248 GBP 8.99 

27 Climate Chaos: Lessons on Survival from 
Our Ancestors Brian Fagan, Nadia Durrani PublicAffairs 2021 9781541750876 USD 30.00 

28 Clinical Anthropology 2.0: Improving Medical 
Education and Patient Experience

Jason W. Wilson, Roberta D. 
Baer Lexington Books 2022 9781498597685 USD 95.00 

29 Collaborative Happiness: Building the Good 
Life in Urban Cohousing Communities Catherine Kingfisher Berghahn Books 2021 9781800732391 USD 120.00 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

30 Collision Course: Carlos Ghosn and the 
Culture Wars That Upended an Auto Empire

Hans Gremeil, William 
Sposato

Harvard Business 
Review Press 2021 9781647820473 USD 30.00 

31 Comparative Federalism and Covid-19: 
Combating the Pandemic Nico Steytler Routledge 2021 9780367763961 USD 44.95 

32 Consumption Ian Hudson, Mark Hudson Polity Books 2021 9781509535385 USD 19.95 

33 Controlling Women: What We Must Do Now 
to Save Reproductive Freedom Kathryn Kolbert, Julie F. Kay Hachette 2021 9780306925634 USD 29.00 

34
Covid-19 Pandemic and Energy Markets: 
Commodity Markets, Cryptocurrencies and 
Electricity Consumption Under the Covid-19

Khaled Guesmi World Scientific 2021 9789811239601 USD 78.00 

35 Covid-19 Public Health Measures: An 
Augmented Reality Perspective

Nuzhat F. Shaikh, Ajinkya 
Kunjir, Juveriya Shaikh and 
one other

CRC Press 2021 9781032003634 USD 59.95 

36 Cultural Perspectives on Aging: A Different 
Approach to Old Age and Aging Andrea von Hülsen-Esch De Gruyter 2021 9783110682977 USD 91.99 

37 Data Science and Big Data Analytics in 
Smart Environments

Marta Chinnici, Florin Pop, 
Negru, C t lin CRC Press 2021 9780367407131 USD 170.00 

38 Debt (10th Anniv. Ed.) David Graeber Melville House 2021 9781612199337 USD 32.00 

39
Demographics Unravelled: How 
Demographics Affect and Influence Every 
Aspect of Economics, Finance and Policy

Amlan Roy Wiley 2022 9781119799139 USD 39.95 

40
Designing Public Space for an Ageing 
Population: Improving Pedestrian Mobility 
for Older People

Charles B.A. Musselwhite Emerald Publishing 2021 9781839827457 USD 60.00 

41 Disasters and Economic Recovery Davia C. Downey Routledge 2021 9780367258580 USD 44.95 

42 Doom: The Politics of Catastrophe Niall Ferguson Penguin Press 2021 9780593299722 USD 22.00 

43 Drug Use for Grown-Ups: Chasing Liberty in 
the Land of Fear Carl L. Hart Penguin Press 2021 9781101981641 USD 28.00 

44 Economic Philosophy Joan Robinson Routledge 2021 9780367540876 GBP 16.99 

45 Electricity: Humanity's Low-Carbon Future - 
Safeguarding Our Ecological Niche

Hans B. (Teddy) Püttgen, 
Yves Bamberger World Scientific 2021 9789811229305 USD 38.00 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

46 Electrify: An Optimist's Playbook for Our 
Clean Energy Future Saul Griffith MIT Press 2021 9780262046237 USD 24.95 

47 Empire of Pain: The Secret History of the 
Sackler Dynasty Patrick Radden Keefe Picador 2021 9781529063073 GBP 14.99 

48

Environmental Biodetection and Human 
Biosurveillance Research and Development 
for National Security: Priorities for the DHS 
Science and Technology Directorate

Melinda Moore, Eric 
Landree, Alison K. Hottes 
and one other

Rand Corporation 2021 9781977400888 USD 32.00 

49 Essentials of Health Promotion James Woodall, Ruth Cross Sage 2021 9781526496232 USD 43.00 

50 Every Minute Is a Day: A Doctor, an 
Emergency Room, and a City Under Siege Robert Meyer, Dan Koeppel Crown NY 2021 9780593238592 USD 28.00 

51 Every Step Is a Gift: Caregiving, Endurance, 
and the Path to Gratitude Josh Lasky New Degree Press 2021 9781636766829 USD 27.99 

52
Expectations Investing: Reading Stock 
Prices for Better Returns, Revised and 
Updated (Revised and Updated)

 Michael J. Mauboussin, 
Alfred Rappaport

Columbia Business 
School Publishing 2021 9780231203043 USD 27.95 

53
Exponential: How Accelerating Technology 
Is Leaving Us Behind and What to Do About 
It

Azeem Azhar Random House 
Business UK 2021 9781847942913 GBP 14.99 

54 Extra Life: A Short History of Living Longer Steven Johnson Riverhead Books 2021 9780525538851 USD 28.00 

55 Facebook Taina Bucher Polity Books 2021 9781509535163 USD 69.95 

56
False Alarm: How Climate Change Panic 
Costs Us Trillions, Hurts the Poor, and Fails 
to Fix the Planet

Bjorn Lomborg Basic Books 2021 9781541647473 USD 17.99 

57 Family Literacies: Reading with Young 
Children Rachael Levy, Mel Hall Routledge 2021 9781138488472 USD 44.95 

58
Finance and Investing for the Long Run: 
Investing for Young Adults to Make the Most 
of Their Money

Kendrick Fernandez Abiprod Pty Ltd 2021 9781922659095 USD 29.99 

59 Financial Planning for Older People: A 
Comprehensive Guide to Decision Making John Kerrigan Edinburgh 

University Press 2021 9781845861124 USD 80.00 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

60
Flash Crash: A Trading Savant, a Global 
Manhunt and the Most Mysterious Market 
Crash in History

Liam Vaughan William Collins 2021 9780008270438 GBP 9.99 

61 Handbook of Natural Hazards and Disasters Robinson Bird Larsen and Keller 
Education 2021 9781641726436 USD 135.00 

62 Head Hand Heart: The Struggle for Dignity 
and Status in the 21st Century David Goodhart Penguin UK 2021 9780141990415 GBP 10.99 

63 High Conflict: Why We Get Trapped and 
How We Get Out Amanda Ripley Simon & Schuster 2021 9781982128562 USD 28.00 

64 Home in the World: A Memoir Amartya Sen Allen Lane 2021 9781846144868 GBP 25.00 

65 Hot Seat: What I Learned Leading a Great 
American Company Jeff Immelt Avid Reader 2021 9781982172442 USD 16.00 

66
How Green Became Good: Urbanized 
Nature and the Making of Cities and 
Citizens

Hillary Angelo University of 
Chicago Press 2021 9780226739045 USD 30.00 

67
How to Avoid a Climate Disaster: The 
Solutions We Have and the Breakthroughs 
We Need

Bill Gates Doubleday 2021 9780385546133 USD 26.95 

68 How to Care More: Seven Skills for Personal 
and Social Change Miranda Campbell Rowman & 

Littlefield 2022 9781538145043 USD 75.00 

69 How To Change Everything Naomi Klein, Rebecca 
Stefoff Penguin UK 2021 9780241492956 GBP 12.99 

70 How We Give Now: A Philanthropic Guide 
for the Rest of Us Lucy Bernholz MIT Press 2021 9780262046176 USD 29.95 

71 Human Frontiers: The Future of Big Ideas in 
an Age of Small Thinking Michael Bhaskar The Bridge Street 

Press 2021 9780349128276 GBP 14.99 

72 Humanizing Healthcare: Hardwire Humanity 
Into the Future of Health Summer Knight McGraw Hill 2021 9781264267279 USD 32.00 

73
Hype: How Scammers, Grifters, and Con 
Artists Are Taking Over the Internet-and 
Why We're Following

Gabrielle Bluestone Hanover Square 2021 9781335016492 USD 28.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

74 Inflamed: Deep Medicine and the Anatomy 
of Injustice Rupa Marya, Raj Patel Farrar, Straus and 

Giroux 2021 9780374602512 USD 30.00 

75
Intercultural Competence for College and 
University Students: A Global Guide for 
Employability and Social Change (2020)

Caprice Lantz-Deaton, Irina 
Golubeva Springer 2021 9783030574451 USD 109.99 

76
Iras, 401(k)s & Other Retirement Plans: 
Strategies for Taking Your Money Out 
(Fifthteen Ediiton)

Twila Slesnick, Attorney John 
C. Suttle Nolo 2021 9781413328745 USD 34.99 

77 Leaning Into the Future: Building Beyond 
the Post-Covid-19 New Normal Vincent F. Cotter Rowman & 

Littlefield 2022 9781475864038 USD 70.00 

78 Lights Out: Pride, Delusion, and the Fall of 
General Electric Thomas Gryta, Ted Mann Mariner Books 2021 9780358567059 USD 17.99 

79
Made in China: A Prisoner, an SOS Letter, 
and the Hidden Cost of America's Cheap 
Goods

Amelia Pang Algonquin Books 2021 9781616209179 USD 27.95 

80 Medicare and Medicaid: A Reference 
Handbook Greg M. Shaw Abc-Clio 2021 9781440873348 USD 63.00 

81 My Life in Full: Work, Family and Our Future Indra Nooyi Piatkus 2021 9780349426136 GBP 14.99 

82 Myths and Realities of Executive Pay Ira Kay, Steven Van Putten Cambridge 
University Press 2021 9780521871952 USD 39.99 

83 Not Dead Yet: Rebooting Your Life after 50 Barbara Ballinger, Margaret 
Crane

Rowman & 
Littlefield 2021 9781538148495 USD 32.00 

84 Nudge: The Gentle Gentle Way to Improve 
Decisions (Final Ed.)

Richard H. Thaler, Cass R. 
Sunstein Penguin 2021 9780143137009 USD 18.00 

85 Only the Rich Can Play: How Washington 
Works in the New Gilded Age David Wessel PublicAffairs 2021 9781541757196 USD 30.00 

86 Our National Forests: Stories from 
America's Most Important Public Lands Greg M. Peters Timber Press 2021 9781604699630 USD 29.95 

87 Own Your Financial Future: Take Charge of 
Your Investments Peter McMurtry Peter McMurtry 2021 9781777083526 USD 30.00 

88 Pandemic! 2: Chronicles of a Time Lost Slavoj Žižek Polity Books 2021 9781509549078 USD 19.95 

89 Planning for an Ageing Society Rose Gilroy Lund Humphries 2021 9781848223448 USD 59.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

90 Planting a Seed: 3 Simple Steps to 
Sustainable Living Kate Gaertner Page Two Books 2021 9781774580486 USD 16.95 

91 Post Growth: Life after Capitalism Tim Jackson Polity Books 2021 9781509542529 USD 19.95 

92 Power Play: Elon Musk, Tesla, and the Bet 
of the Century Tim Higgins WH Allen 2021 9780753554388 GBP 14.99 

93 Power Play: Tesla, Elon Musk, and the Bet 
of the Century Tim Higgins Doubleday 2021 9780385547475 USD 19.00 

94

Preventable: The Inside Story of How 
Leadership Failures, Politics, and 
Selfishness Doomed the U.S. Coronavirus 
Response

Andy Slavitt St. Martin's Press 2021 9781250770165 USD 28.99 

95 Putin's War in Syria: Russian Foreign Policy 
and the Price of America s Absence Anna Borshchevskaya I.B. Tauris 2021 9780755634637 GBP 20.00 

96 Reimagining Capitalism in a World on Fire Rebecca Henderson Penguin UK 2021 9780241379684 GBP 9.99 

97 Rescuing the Planet: Protecting Half the 
Land to Heal the Earth Tony Hiss Knopf 2021 9780525654810 USD 28.00 

98
Retirement Planning Guidebook: Navigating 
the Important Decisions for Retirement 
Success

 Wade Pfau Retirement 
Researcher 2021 9781945640094 USD 29.95 

99 Same-Sex Marriage: Exploring the Issues Scott A. Merriman Abc-Clio 2022 9781440875236 USD 40.00 

100 Sexual Harassment: Your Questions 
Answered Justine J. Reel Greenwood 2021 9781440869891 USD 40.00 

101 Shutdown: How Covid Shook the Worlds 
Economy Adam Tooze Allen Lane 2021 9780241501771 GBP 16.99 

102 Shutdown: How Covid Shook the World's 
Economy Adam Tooze Viking 2021 9780593297551 USD 28.00 

103 Single Women and Money: How to Live 
Well on Your Income  Margaret Price, Jill Gianola Rowman & 

Littlefield 2021 9781538148570 USD 32.00 

104 Sludge: What Stops Us from Getting Things 
Done and What to Do about It Cass R. Sunstein MIT Press 2021 9780262045780 USD 24.95 

105 Small Gases, Big Effect: This Is Climate 
Change David Nelles, Christian Serrer Particular Books 2021 9780241461884 GBP 7.99 
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106 Social Chemistry: Decoding the Patterns of 
Human Connection Marissa King Dutton 2020 9781524743802 USD 28.00 

107

Stupid Things I Won't Do When I Get Old: A 
Highly Judgmental, Unapologetically Honest 
Accounting of All the Things Our Elders Are 
Doing Wrong

Steven Petrow Citadel Press 2021 9780806541006 USD 26.00 

108 Survival of the City: Living and Thriving in an 
Age of Isolation

Edward Glaeser, David 
Cutler Penguin Press 2021 9780593297681 USD 30.00 

109 Sustainable Food Production: A Primer for 
the Twenty-First Century

Shahid Naeem, Suzanne 
Lipton, Tiff van Huysen

Columbia 
University Press 2021 9780231189651 USD 20.00 

110 Sustainable Lifestyles After Covid-19
Fabián Echegaray, Valerie 
Brachya, Philip J. Vergragt 
and one other

Routledge 2021 9780367754099 USD 59.95 

111

Swing Trading Strategies: Learn How To 
Trade, Predicting trends And Dominating 
The Market. Master Tips And Secrets 
And Improve your Knowledge In Trading 
Investing with Options, Futures and Stocks

Mark Kratter Mark Kratter 2021 9781802679199 USD 31.97 

112
The Address Book: What Street Addresses 
Reveal about Identity, Race, Wealth and 
Power

Deirdre Mask Profile 2021 9781781259016 GBP 9.99 

113 The Age of AI: And Our Human Future
Henry A. Kissinger, 
Eric Schmidt, Daniel 
Huttenlocher

Hachette 2021 9780316394413 USD 18.99 

114 The Anthropocene Reviewed John Green Ebury 2021 9781529109887 GBP 14.99 

115 The Anthropocene Reviewed John Green Dutton 2021 9780525555230 USD 19.00 

116 The Anthropocene Reviewed (Signed 
Edition) John Green Dutton 2021 9780525555216 USD 28.00 

117

The Antisocial Network: The GameStop 
Short Squeeze and the Ragtag Group of 
Amateur Traders That Brought Wall Street 
to Its Knees

Ben Mezrich HarperCollins UK 2021 9780008497026 GBP 13.99 



113

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

118
The Atlas of a Changing Climate: Our 
Evolving Planet Visualized with More Than 
100 Maps, Charts, and Infographics

Brian Buma Timber Press 2021 9781604699944 USD 35.00 

119 The Contrarian: Peter Thiel and Silicon 
Valleys Pursuit of Power Max Chafkin Penguin Press 2021 9780593300619 USD 18.00 

120 The Covid-19 Pandemic Laurie Collier Hillstrom Abc-Clio 2021 9781440878275 USD 40.00 

121 The Cult of We: WeWork, Adam Neumann, 
and the Great Startup Delusion Eliot Brown, Maureen Farrell Crown NY 2021 9780593239759 USD 18.00 

122 The Digital Silk Road: China's Quest to Wire 
the World and Win the Future Jonathan E. Hillman Profile 2021 9781788169585 GBP 14.99 

123 The Dope: The Real History of the Mexican 
Drug Trade Benjamin T. Smith Ebury 2021 9781529105681 GBP 14.99 

124 The Future of Food: How to Feed the Planet 
Without Destroying It Matthew Reynolds, Wired Random House 

Business UK 2021 9781847943286 GBP 8.99 

125 The Future of Medicine: How We Will Enjoy 
Longer, Healthier Lives James Temperton, Wired Random House 

Business UK 2021 9781847943255 GBP 8.99 

126 The Future We Choose: A Stubborn 
Optimist's Guide to the Climate Crisis

Christiana Figueres, Tom 
Rivett-Carnac Vintage US 2021 9780593080931 USD 10.50 

127 The Genetic Lottery: Why DNA Matters for 
Social Equality Kathryn Paige Harden Princeton 

University Press 2021 9780691190808 USD 29.95 

128 The Great Crash 1929 John Kenneth Galbraith Penguin Classics 
UK 2021 9780241468081 GBP 9.99 

129 The New Climate War: The Fight to Take 
Back Our Planet Michael E. Mann PublicAffairs 2021 9781541758230 USD 29.00 

130 The New Great Depression: Winners and 
Losers in a Post-Pandemic World James Rickards Portfolio 2021 9780593330272 USD 29.00 

131 The New Map: Energy, Climate, and the 
Clash of Nations Daniel Yergin Penguin Press 2021 9780143111153 USD 18.00 

132 The Next Fifty Things that Made the Modern 
Economy Tim Harford The Bridge Street 

Press 2021 9780349144030 GBP 9.99 

133 The Power of Giving Away Power: How the 
Best Leaders Learn to Let Go Matthew Barzun Optimism 2021 9780525541042 USD 27.00 
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134 The Power of Women: A Doctor's Journey 
of Hope and Healing Denis Mukwege Flatiron Books: An 

Oprah Book 2021 9781250769190 USD 28.99 

135 The Power of Women: A Journey of Hope 
and Healing Dr Denis Mukwege Short Books 2021 9781780725352 GBP 14.99 

136 The Resistance Dilemma: Place-Based 
Movements and the Climate Crisis George Hoberg MIT Press 2021 9780262543088 USD 40.00 

137 The Science of Hope: Eye to Eye with Our 
World's Wildlife Wiebke Finkler, Scott Davies Exisle Publishing 2021 9781925820645 USD 29.99 

138
The Science of Our Changing Planet: 
From Global Warming to Sustainable 
Development

Tony Juniper DK Publishing 2021 9780241515136 GBP 9.99 

139 The Strategy of Denial: American Defense in 
an Age of Great Power Conflict Elbridge A. Colby Yale University 

Press 2021 9780300256437 USD 32.50 

140 The Theory of Economic Development Joseph A. Schumpeter Routledge 2021 9780367705268 GBP 17.99 

141 The Tiger Leading the Dragon: How Taiwan 
Propelled China's Economic Rise Shelley Rigger Rowman & 

Littlefield 2021 9781442219588 USD 79.00 

142 The Trouble with Taiwan: History, the United 
States and a Rising China

Kerry Brown, Kalley Wu Tzu-
Hui Zed Books 2021 9781786995216 GBP 12.99 

143 The World for Sale: Money, Power and the 
Traders Who Barter the Earth's Resources Javier Blas, Jack Farchy Random House 

Business UK 2021 9781847942661 GBP 14.99 

144 The World of Goods Mary Douglas, Baron 
Isherwood Routledge 2021 9780367679828 GBP 16.99 

145 Time for Socialism: Dispatches from a 
World on Fire, 2016-2021 Thomas Piketty Yale University 

Press 2021 9780300259667 USD 25.00 

146 Timeless Paris: Ateliers．Emporiums．
Savoir Faire Marin Montagut Flammarion 2021 9782080206985 GBP 30.00 

147
Trillions: How a Band of Wall Street 
Renegades Invented the Index Fund and 
Changed Finance Forever

Robin Wigglesworth Portfolio 2021 9780593421314 USD 20.00 

148
Uncontrolled Spread: Why Covid-19 
Crushed Us and How We Can Defeat the 
Next Pandemic

Scott Gottlieb Harper 2021 9780063080010 USD 28.99 
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149 Understanding Global Poverty: Causes, 
Capabilities and Human Development

Serena Cosgrove, Benjamin 
Curtis Routledge 2021 9780367489830 USD 46.95 

150 Undoing Drugs: The Untold Story of Harm 
Reduction and the Future of Addiction Maia Szalavitz Hachette Go 2021 9780738285764 USD 30.00 

151

Univer-Cities: Reshaping Strategies to Meet 
Radical Change, Pandemics and Inequality 
- Revisiting the Social Compact? - Volume 
IV

Anthony Soon Chye Teo World Scientific 2021 9789811234248 USD 48.00 

152 Unraveled: The Life and Death of a Garment Maxine Bedat Portfolio 2021 9780593085974 USD 27.00 

153 Urban Warfare in the Twenty-First Century Anthony King Polity Books 2021 9781509543656 USD 69.95 

154 Value(s): Building a Better World for All Mark Carney William Collins 2021 9780008421137 GBP 16.99 

155 We Can Do Better: Urgent Innovations to 
Improve Mental Health Access and Care David Goldbloom Simon & Schuster 2021 9781501184864 USD 25.00 

156
What Color Is Your Parachute? 2022: Your 
Guide to a Lifetime of Meaningful Work and 
Career Success

Richard N. Bolles, Katharine 
Brooks Ten Speed Press 2021 9781984860347 USD 19.99 

157 What If We Stopped Pretending? Jonathan Franzen Fourth Estate Ltd. 2021 9780008434045 GBP 7.99 

158
What Inclusive Instructors Do: Principles 
and Practices for Excellence in College 
Teaching

Tracie Marcella Addy, Derek 
Dube, Khadijah A. Mitchell 
and one other

Stylus Publishing 2021 9781642671933 USD 29.95 

159 What We Owe Each Other: A New Social 
Contract Minouche Shafik The Bodley Head 2021 9781847926890 GBP 14.99 

160 What White People Can Do Next: From 
Allyship to Coalition Emma Dabiri Penguin UK 2021 9780141996738 GBP 7.99 

161
What Young People Want from Mental 
Health Services: What Do Young People 
Need?

Kerry Gibson Routledge 2021 9780367338596 USD 39.95 

162
When Politicians Panicked: The New 
Coronavirus, Expert Opinion, and a Tragic 
Lapse of Reason

John Tamny Post Hill Press 2021 9781642938371 USD 28.00 

163 Why Are All the Black Kids Sitting Together 
in the Cafeteria? Beverly Daniel Tatum Penguin UK 2021 9780141997445 GBP 12.99 
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164 Wish I Knew That Sooner: Strategies to 
Avoid Financial Regret Morgan, Sten Advantage 2021 9781642252194 USD 24.99 

165 Work and Leisure in America Giuseppe Ruggeri FriesenPress 2021 9781039127333 USD 35.99 

166
Work Better Together: How to Cultivate 
Strong Relationships to Maximize Well-
Being and Boost Bottom Lines

Jen Fisher, Anh Phillips McGraw Hill 2021 9781264268122 USD 28.00 

167 Working Backwards: Insights, Stories, and 
Secrets from Inside Amazon Colin Bryar, Bill Carr Macmillan 2021 9781529033830 GBP 14.99 

168 Working Backwards: Insights, Stories, and 
Secrets from Inside Amazon Colin Bryar, Bill Carr St. Martin's Press 2021 9781250267597 USD 29.99 
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1 A (Very) Short History of Life On Earth: 4.6 
Billion Years in 12 Chapters Henry Gee Picador 2021 9781529060577 GBP 14.99 

2 Bicycling with Butterflies: My 10,201-Mile 
Journey Following the Monarch Migration Sara Dykman Timber Press 2021 9781643260457 USD 27.95 

3 Black Bears: A Natural History (Second 
Edition, Revised) Dave Taylor Fitzhenry & 

Whiteside 2021 9781554554690 USD 40.00 

4 Dinosaurs and Other Prehistoric Life DK, Hazel Richardson DK Publishing 2021 9780241470992 GBP 9.99 

5 Dinosaurs: 10 Things You Should Know Dean Lomax Orion 2021 9781841884943 GBP 9.99 

6 Dinosaurs: New Visions of a Lost World Michael J. Benton Thames & Hudson 2022 9780500052198 GBP 25.00 

7 Edible Flowers: How, Why, and When We 
Eat Flowers

Monica Nelson ; 
photographs by Adrianna 
Glaviano

Monacelli Press 2021 9781580935715 USD 35.00 

8 Elements: A Visual History of Their 
Discovery Philip Ball Thames & Hudson 2021 9780500024539 GBP 25.00 

9
Expanding Civilization Into Space: Ways 
To Save The Planet: How To Protect The 
Environment

Marlon Intveld Independently 
Published 2021 9798516637810 USD 11.99 

10 Fossils DK Publishing, David Ward DK Publishing 2021 9780241471432 GBP 9.99 

11 Fuzz: When Nature Breaks the Law Mary Roach W.W. Norton & 
Company 2021 9781324001935 USD 26.95 

12 Growing: How Animals Come Into Our 
World Marlonneke Willemsen teNeues 2021 9783961713363 GBP 20.00 

13 How the Mountains Grew: A New 
Geological History of North America John Dvorak Pegasus Books 2021 9781643135748 USD 29.95 

14 How to Love Animals: In a Human-Shaped 
World Henry Mance Viking 2021 9781984879653 USD 27.00 

15 Ice Rivers Jemma Wadham Allen Lane 2021 9780241467688 GBP 20.00 

16 Jungle: How Tropical Forests Shaped the 
World-And Us Patrick Roberts Basic Books 2021 9781541600096 USD 32.00 

17 Life's Edge: The Search for What It Means 
to Be Alive Carl Zimmer Dutton 2021 9780593182710 USD 28.00 
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18 National Audubon Society Birds of North 
America National Audubon Society Knopf 2021 9780525655671 USD 49.95 

19

National Geographic Complete Birds of 
North America, 3rd Edition: Featuring More 
Than 1,000 Species with the Most Detailed 
Information Found in a Single Volume 

Jonathan Alderfer, Jon L. 
Dunn

National 
Geographic 
Society

2021 9781426221880 USD 45.00 

20 Natural History DK Publishing DK Publishing 2021 9780744035018 USD 50.00 

21 Ocean: A Global Odyssey Sylvia A. Earle
National 
Geographic 
Society

2021 9781426221927 USD 65.00 

22 On Animals Susan Orlean Avid Reader/Simon 
& Schuster 2021 9781982181536 USD 28.00 

23 Rebel Cell: Cancer, Evolution and the 
Science of Life Kat Arney Weidenfeld & 

Nicolson 2021 9781474609319 GBP 10.99 

24 Silent Earth: Averting the Insect Apocalypse Dave Goulson Harper 2021 9780063088207 USD 28.99 

25 Silent Earth: Averting the Insect Apocalypse Dave Goulson Jonathan Cape 2021 9781787333352 GBP 13.99 

26 Simply Climate Change DK Publishing DK Publishing 2021 9780241516072 GBP 9.99 

27 The Biology Book: Big Ideas Simply 
Explained DK Publishing DK Publishing 2021 9780241437469 GBP 18.99 

28 The Climate Demon: Past, Present, and 
Future of Climate Prediction R. Saravanan Cambridge 

University Press 2022 9781009018043 USD 39.99 

29
The Genesis Quest: The Geniuses and 
Eccentrics on a Journey to Uncover the 
Origin of Life on Earth

Michael Marshall Weidenfeld & 
Nicolson 2021 9781474611435 GBP 10.99 

30
The Natural History Book: The Ultimate 
Visual Guide to Everything on Earth (New 
Ed.)

DK Publishing DK Publishing 2021 9780241393345 GBP 35.00 

31 The Plant Hunter: A Scientist's Quest for 
Nature's Next Medicines Cassandra Leah Quave Viking 2021 9781984879110 USD 27.00 

32
The Secret of Life: Rosalind Franklin, James 
Watson, Francis Crick, and the Discovery of 
Dna's Double Helix

Howard Markel W.W. Norton & 
Company 2021 9781324002239 USD 30.00 
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33 The Sound of the Sea: Seashells and the 
Fate of the Oceans Cynthia Barnett W.W. Norton & 

Company 2021 9780393651447 USD 27.95 

34 This Is Your Mind on Plants Michael Pollan Penguin Press 2021 9780593296905 USD 28.00 

35 Walks in the Wild: A Guide Through the 
Forest Peter Wohlleben Rider 2021 9781846045585 GBP 10.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 ... I'm Tired: How to Survive and Succeed in 
Corporate America Michael Nassirian Michael Nassirian 2021 9781636180281 USD 24.95 

2 A Cure for Darkness: The Story of 
Depression and How We Treat It Alex Riley Scribner 2021 9781501198779 USD 28.00 

3
A New History of Vaccines for Infectious 
Diseases: Immunization - Chance and 
Necessity

Anthony Robert Rees Academic Press 2022 9780128127544 USD 98.95 

4 A Prescription for Healthy Living: A Guide to 
Lifestyle Medicine Emma Short Academic Press 2021 9780128215739 USD 99.95 

5
A Shot to Save the World: The Inside Story 
of the Life-or-Death Race for a COVID-19 
Vaccine

Gregory Zuckerman Portfolio 2021 9780593420393 USD 30.00 

6
Addressing Challenging Moments in 
Psychotherapy: Clinical Wisdom for Working 
with Individuals, Groups and Couples

Jerome S. Gans Routledge 2021 9781032005324 USD 39.95 

7 Affiliate Marketing for Beginners: 12 Steps 
to Your Affiliate Marketing Business In 2021 Smm Publishing Smm Publishing 2021 9781639700806 USD 25.99 

8 Age Is Just a Number: A Geriatrician's 
Secrets for Getting the Most Out of Life Ankur Patel Zenergy Health 

Publisher 2021 9781737484301 USD 15.99 

9 Ageless: The New Science of Getting Older 
Without Getting Old Andrew Steele Doubleday 2021 9780385544924 USD 29.00 

10 Ahead of the Curve: Learn to Fit and Sew 
Amazing Clothes for Your Curves Jenny Rushmore Quadrille 2021 9781787136304 USD 37.00 

11 All about Your Eyes (Second Edition, 
Revised and Updated)

Sharon Fekrat, Henry Feng, 
Tanya S. Glaser

Duke University 
Press 2021 9781478011606 USD 25.95 

12
An Anatomy of Pain: How the Body and 
the Mind Experience and Endure Physical 
Suffering

Abdul-Ghaaliq Lalkhen Scribner 2021 9781982172992 USD 16.00 

13
Ancient Remedies: Secrets to Healing with 
Herbs, Essential Oils, Cbd, and the Most 
Powerful Natural Medicine in History

Josh Axe Little, Brown Spark 2021 9780316541770 USD 31.00 

14 Anxiety: Practical About Panic Joshua Fletcher John Murray 
Learning 2021 9781529358575 GBP 9.99 
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15 Art Therapy and Creative Aging: Reclaiming 
Elderhood, Health and Wellbeing Raquel Chapin Stephenson Routledge 2021 9780367362256 USD 36.95 

16
Beyond Happiness: How Authentic Leaders 
Prioritize Purpose and People for Growth 
and Impact

Jenn Lim Grand Central 
Publishing 2021 9781538707364 USD 17.99 

17 Breastfeeding and the Pursuit of Happiness Phyllis L.F. Rippey McGill-Queen's 
University Press 2021 9780228008859 USD 34.95 

18 Breath: The New Science of a Lost Art James Nestor Penguin Life UK 2021 9780241289129 GBP 9.99 

19 Breathing Lessons: A Doctor's Guide to 
Lung Health MeiLan K. Han W.W. Norton & 

Company 2021 9780393866629 USD 25.00 

20
Careers in Healthcare and Beyond: Tools, 
Resources, and Questions to Prepare You 
for What's Next

Evelyn Lee Productivity Press 2021 9781138626737 USD 39.95 

21 Cook for Your Gut Health: Quiet Your Gut, 
Boost Fiber, and Reduce Inflammation America's Test Kitchen America's Test 

Kitchen 2021 9781948703529 USD 29.99 

22 Coronavirus Disease: From Origin to 
Outbreak

Adnan I. Qureshi, Omar 
Saeed, Uzma Syed Academic Press 2021 9780128244098 USD 150.00 

23
Countering the Pandemic Threat Through 
Global Coordination on Vaccines: The 
Influenza Imperative

National Academy of 
Medicine 

National 
Academies Press 2021 9780309088701 USD 57.00 

24 Covid By Numbers: Making Sense of the 
Pandemic with Data

David Spiegelhalter, Anthony 
Masters Pelican 2021 9780241547731 GBP 10.99 

25 Covid-19 Pandemic: Lessons from the 
Frontline

Jorge Hidalgo, Gloria 
Rodríguez-Vega, Javier 
Pérez-Fernández

Elsevier 2021 9780323828604 USD 99.99 

26 Covid-19: A Critical Care Textbook Chris Carter, Joy Notter Elsevier 2021 9780702083839 USD 42.99 

27 Covid-19: Tackling Global Pandemics 
Through Scientific and Social Tools S. Chatterjee Academic Press 2021 9780323858441 USD 150.00 

28 Covid's Impact on Health and Healthcare 
Workers Don Goldenberg Oxford University 

Press, USA 2021 9780197575390 USD 29.95 

29 Critical Epidemiology and the People's 
Health Jaime Breilh Oxford University 

Press, USA 2021 9780190492786 USD 32.95 



122

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

30 Defy Aging: A Beginner's Guide to the New 
Science of Longer Life and Better Health Beth Bennett Rowman & 

Littlefield 2021 9781538155141 USD 36.00 

31 Design for People Living with Dementia: 
Interactions and Innovations

Emmanuel Tsekleves, John 
Keady Routledge 2021 9781032000176 USD 49.95 

32 Disruption Proof: Empower People, Create 
Value, Drive Change Brant Cooper Grand Central 

Publishing 2021 9781538720196 USD 28.00 

33

Eat Right for Your Inflammation Type: 
The Three-Step Program to Strengthen 
Immunity, Heal Chronic Pain, and Boost 
Your Energy

Maggie Berghoff Atria Books 2021 9781982157647 USD 27.00 

34 Emotion-Focused Counselling in Action Robert Elliott, Leslie 
Greenberg Sage 2021 9781446257241 USD 33.00 

35 Ending Parkinson's Disease: A Prescription 
for Action

Ray Dorsey, Todd Sherer, 
Michael Okun and one other PublicAffairs 2021 9781541724501 USD 17.99 

36 Ending Plague: A Scholar's Obligation in an 
Age of Corruption

Francis W. Ruscetti, Judy A. 
Mikovits, Kent Heckenlively Skyhorse 2021 9781510764682 USD 26.99 

37 Endure: Mind, Body, and the Curiously 
Elastic Limits of Human Performance Alex Hutchinson Custom House 2021 9780062499981 USD 17.99 

38
Evasive Wilderness Survival Techniques: 
How to Survive in the Wild While Evading 
Your Captors

Sam Fury ; illustrated by Neil 
Germio

SF Nonfiction 
Books 2021 9781925979688 USD 29.99 

39 Everyone Is an Influencer: Building a Brand 
by Engaging the People Who Matter Most Kelly Keenan Ideapress 

Publishing 2021 9781646870110 USD 26.95 

40 Evolution Gone Wrong: The Curious 
Reasons Why Our Bodies Work (or Don't) Alex Bezzerides Hanover Square 2021 9781335690050 USD 28.99 

41
Experience Is Everything: Winning 
Customers' Hearts, Minds & Wallets in the 
Era of NOW CX

Eng Tan, Daniel Rodriguez Simplr Solutions 2021 9798985200201 USD 26.95 

42
Falls in Older People: Risk Factors, 
Strategies for Prevention and Implications 
for Practice (Revised)

Stephen R. Lord, 
Catherine Sherrington, Vasi 
Naganathan

Cambridge 
University Press 2022 9781108706087 USD 69.99 
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43
Fast This Way: Burn Fat, Heal Inflammation, 
and Eat Like the High-Performing Human 
You Were Meant to Be

Dave Asprey Harper Wave 2021 9780062882868 USD 28.99 

44 Floating in the Deep End: How Caregivers 
Can See Beyond Alzheimer's Patti Davis Liveright 2021 9781631497988 USD 26.95 

45 Geriatrics: Health and Wellbeing of Older 
Adults Mason Button American Medical 

Publishers 2021 9781639270057 USD 146.99 

46 Global Recession: Insights You Need from 
Harvard Business Review Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2021 9781647821340 USD 22.95 

47 Growth and Development Across the 
Lifespan: A Health Promotion Focus Gloria Leifer, Eve Fleck Saunders 2021 9780323809405 USD 50.99 

48 Happy Gut, Happy Mind: How to Feel Good 
from Within Eve Kalinik Piatkus 2021 9780349423777 USD 32.99 

49
Harvard Business Review Family Business 
Handbook: How to Build and Sustain a 
Successful, Enduring Enterprise

Josh Baron, Rob 
Lachenauer

Harvard Business 
Review Press 2021 9781633699045 USD 29.99 

50 HBR's 10 Must Reads on Change 
Management Vol.2 Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2021 9781647820985 USD 24.95 

51 Home Sweet Houseplant: A Room-by-
Room Guide to Plant Decor Baylor Chapman Artisan 2021 9781648290343 USD 12.95 

52 Hooked: Food, Free Will, and How the Food 
Giants Exploit Our Addictions Michael Moss Random House 2021 9780812997293 USD 28.00 

53
How to Prepare for the Next Pandemic: 
Behavioural Sciences Insights for 
Practitioners and Policymakers

Majeed Khader, Denise 
Dillon, Xingyu Ken Chen and 
two others

World Scientific 2021 9789811230042 USD 58.00 

54 Immune: A Journey into the Mysterious 
System That Keeps You Alive Philipp Dettmer Random House 2021 9780593241318 USD 35.00 

55
In the Aftermath of the Pandemic: 
Interpersonal Psychotherapy for Anxiety, 
Depression, and PTSD

John C. Markowitz Oxford University 
Press, USA 2021 9780197554500 USD 29.95 

56
Integrative Geriatric Nutrition: A 
Practitioner's Guide to Dietary Approaches 
for Older Adults (2021)

Julie Wendt, Colleen 
Considine, Mikhail Kogan Springer 2021 9783030817572 USD 89.99 
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57
Interdisciplinary Nutritional Management and 
Care for Older Adults: An Evidence-Based 
Practical Guide for Nurses (2021)

Ólöf G. Geirsdóttir, Jack J. 
Bell Springer 2021 9783030638917 USD 59.99 

58 International Practice Development in Health 
and Social Care

Kim Manley, Valerie J. 
Wilson, Christine Øye Wiley-Blackwell 2021 9781119698357 USD 65.00 

59 Is It Really Green? Everyday Eco Dilemmas 
Answered Georgina Wilson-Powell DK Publishing 2021 9780241435809 GBP 12.99 

60
Life as We Made It: How 50,000 Years of 
Human Innovation Refined-and Redefined-
Nature

Beth Shapiro Basic Books 2021 9781541644182 USD 30.00 

61 Liftoff: Elon Musk and the Desperate Early 
Days That Launched SpaceX Eric Berger William Morrow 2021 9780062979971 USD 27.99 

62 Living with Covid-19: Economics, Ethics, 
and Environmental Issues

Chaudhery Mustansar 
Hussain, Gustavo Marques 
da Costa

Jenny Stanford 2021 9789814877787 USD 49.95 

63
Medical Medium: Secrets Behind Chronic 
and Mystery Illness and How to Finally Heal 
(Revised and Expanded Edition)

Anthony William Hay House 2021 9781401962876 USD 36.99 

64 Menopause: A Comic Treatment MK Czerwiec Graphic Mundi 2021 9781637790106 USD 29.95 

65 Mental Health Effects of Covid-19 Ahmed A. Moustafa Academic Press 2021 9780128242896 USD 99.95 

66
Metabolical: The Lure and the Lies of 
Processed Food, Nutrition, and Modern 
Medicine

Robert H. Lustig Harper Wave 2021 9780063027718 USD 28.99 

67 Modern Epidemics: From the Spanish Flu to 
COVID-19 Salvador Macip Polity Books 2021 9781509546572 USD 19.95 

68 Move! Caroline Williams Profile 2021 9781788167284 GBP 12.99 

69 Nature Remade: Engineering Life, 
Envisioning Worlds

Luis A. Campos, Michael R. 
Dietrich, Tiago Saraiva and 
one other

University of 
Chicago Press 2021 9780226783437 USD 45.00 

70 Nobody's Normal: How Culture Created the 
Stigma of Mental Illness Roy Richard Grinker W.W. Norton & 

Company 2021 9780393531640 USD 30.00 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

71 Nursing Care of Children and Young People 
with Long-Term Conditions

Mandy Brimble, Peter 
McNee Wiley-Blackwell 2021 9781119653110 USD 65.00 

72 Of Sound Mind: How Our Brain Constructs 
a Meaningful Sonic World Nina Kraus MIT Press 2022 9780262045865 USD 29.95 

73 Outsmarting the Next Pandemic: What 
Covid-19 Can Teach Us

Elizabeth Anne Kirley, 
Deborah Porter Routledge 2021 9781032105307 USD 48.95 

74 Pandemic Heroes and Heroines: Doctors 
and Nurses on the Front Line Marguerite Bouvard Academica Press 2021 9781680538991 USD 99.95 

75 Plastics and Microplastics: A Reference 
Handbook David E. Newton Abc-Clio 2021 9781440875397 USD 63.00 

76 Play Nice but Win: A CEOs Journey from 
Founder to Leader Michael Dell, James Kaplan Portfolio 2021 9780593087749 USD 28.00 

77 Pregnancy and Birth: A Reference 
Handbook

Keisha L. Goode, Barbara 
Katz Rothman Abc-Clio 2021 9781440869211 USD 63.00 

78 Project Succulent: Genius Ideas for 
Arranging Succulents, Cacti & Air Plants Baylor Chapman Artisan 2021 9781648290329 USD 12.95 

79 Radical Uncertainty: Decision-Making for an 
Unknowable Future Mervyn King, John Kay The Bridge Street 

Press 2021 9780349143996 GBP 12.99 

80 Remote Work Revolution: Succeeding from 
Anywhere Tsedal Neeley Harper Business 2021 9780063068308 USD 29.99 

81 Rethinking Competitive Advantage: New 
Rules for the Digital Age Ram Charan Currency 2021 9780525575603 USD 28.00 

82 Rock Steady: Healing Vertigo or Tinnitus 
with Neuroplasticity Joey Remenyi Page Two Books 2021 9781774580622 USD 18.00 

83
Roll to Save: Gaming Disease Response 
How to Construct Wargames in Support of 
Public Health Professionals

Ed McGrady, John Curry, 
Peter Perla

Independently 
Published 2021 9798720844516 USD 20.00 

84 Skinnytaste Ultimate Meal Planner: 52-
Week Meal Planner with 35+ Recipes

Gina Homolka, Heather K. 
Jones Clarkson Potter 2021 9780593234723 USD 22.99 

85 Sports Injuries: Your Questions Answered James H. Johnson Greenwood 2021 9781440875632 USD 40.00 

86 Super Strategist: The Art and Science of 
Modern Account Planning Lesley Bielby Figure 1 Publishing 2021 9781773271477 USD 29.99 



126

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

87 Tabletop Gardens: How to Make Long-
Lasting Arrangements for Every Season Baylor Chapman Artisan 2021 9781648290336 USD 12.95 

88 Teen Pregnancy: Your Questions Answered Paul Quinn Greenwood 2021 9781440876110 USD 40.00 

89 The Bezos Letters: 14 Principles to Grow 
Your Business Like Amazon Steve Anderson Hodder & 

Stoughton 2021 9781529384796 GBP 10.99 

90 The Body Fantastic Frank Gonzalez-Crussi MIT Press 2021 9780262045889 USD 29.95 

91 The CEO Test: Master the Challenges That 
Make or Break All Leaders Adam Bryant, Kevin Sharer Harvard Business 

Review Press 2021 9781633699519 USD 30.00 

92
The Conversation: How Talking Honestly 
About Racism Can Transform Individuals 
and Organizations

Robert Livingston Penguin Business 2021 9780241502860 GBP 14.99 

93 The Covid-19 Catastrophe: What's Gone 
Wrong and How to Stop It Happening Again Richard Horton Polity Books 2021 9781509549092 USD 59.95 

94 The End of Craving: Recovering the Lost 
Wisdom of Eating Well Mark Schatzker Avid Reader/Simon 

& Schuster 2021 9781501192470 USD 27.00 

95
The Future of Health: How Digital 
Technology Will Make Care Accessible, 
Sustainable, and Human

Roberto Ascione Wiley 2021 9781119797258 USD 35.00 

96 The Holistic RX for Kids: Parenting Healthy 
Brains and Bodies in a Changing World Madiha M. Saeed Rowman & 

Littlefield 2021 9781538152157 USD 35.00 

97 The Hydrogen Revolution: A Blueprint for 
the Future of Clean Energy Marco Alverà Basic Books 2021 9781541620414 USD 30.00 

98 The Joy of Eating: A Guide to Food in 
Modern Pop Culture Jane K. Glenn Greenwood 2021 9781440862090 USD 97.00 

99 The Kew Gardener's Guide to Growing 
Roses

Royal Botanic Gardens Kew, 
Tony Hall Frances Lincoln 2021 9780711261907 GBP 12.99 

100 The Official Harry Potter Baking Book: 40+ 
Recipes Inspired by the Films Joanna Farrow Scholastic 2021 9781338285260 USD 19.99 

101 The Plague Cycle: The Unending War 
Between Humanity and Infectious Disease Charles Kenny Scribner 2021 9781982165338 USD 28.00 

102 The Plague Cycle: The Unending War 
Between Humanity and Infectious Disease Charles Kenny Scribner 2021 9781982173043 USD 16.00 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

103 The Plague Year: America in the Time of 
Covid Lawrence Wright Random House 

Large Print 2021 9780593459430 USD 18.56 

104 The Plant-Based Athlete: A Game-Changing 
Approach to Peak Performance Matt Frazier, Robert Cheeke HarperOne 2021 9780063042018 USD 28.99 

105 The Platform Delusion: Who Wins and Who 
Loses in the Age of Tech Titans Jonathan A. Knee Portfolio 2021 9780593189436 USD 28.00 

106 The Premonition: A Pandemic Story Michael Lewis W.W. Norton & 
Company 2021 9780393881554 USD 30.00 

107

The Secret History of Home Economics: 
How Trailblazing Women Harnessed the 
Power of Home and Changed the Way We 
Live

Danielle Dreilinger W.W. Norton & 
Company 2021 9781324004493 USD 27.95 

108 The Self-Aware Leader: Play to Your 
Strengths, Unleash Your Team John C. Maxwell HarperCollins 

Leadership 2021 9780785266648 USD 14.99 

109 The Sleeping Beauties: And Other Stories of 
Mystery Illness Suzanne O'Sullivan Pantheon 2021 9781524748371 USD 28.00 

110 The Vaccine: Inside the Race to Conquer 
the COVID-19 Pandemic

Joe Miller, Dr. Özlem Türeci, 
Dr. Ugur Sahin St. Martin's Press 2022 9781250280367 USD 28.99 

111 Trauma and Memory: The Science and the 
Silenced

Valerie Sinason, Ashley 
Conway Routledge 2021 9781032044293 USD 39.95 

112 Trauma and Resilience: Your Questions 
Answered Keith A. Young Greenwood 2021 9781440870965 USD 40.00 

113 Traumatized: Identify, Understand, and 
Cope with PTSD and Emotional Stress Kati Morton Hachette Go 2021 9780306924354 USD 26.00 

114 Understanding Suicide's Allure: Steps to 
Save Lives by Healing Psychological Scars

Stanley Krippner, Linda 
Riebel, Debbie Joffe Ellis and 
one other

Praeger 2021 9781440862540 USD 50.00 

115
Unlocking Happiness at Work: How a Data-
Driven Happiness Strategy Fuels Purpose, 
Passion and Performance

Jennifer Moss Kogan Page 2021 9781398695153 USD 60.00 

116 Unnecessary Expense: An Antidote for the 
Billion Dollar Drug Problem Charles Theuer Forbesbooks 2021 9781950863570 USD 29.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

117 Until Proven Safe: The History and Future of 
Quarantine

Geoff Manaugh, Nicola 
Twilley MCD 2021 9780374126582 USD 28.00 

118
Vaxxers: The Inside Story of the Oxford 
AstraZeneca Vaccine and the Race Against 
the Virus

Sarah Gilbert, Catherine 
Green

Hodder & 
Stoughton 2021 9781529369878 GBP 14.99 

119 Vegetarian and Vegan Diets: Your Questions 
Answered Alice C. Richer Greenwood 2021 9781440870989 USD 40.00 

120 Viral: The Search for the Origin of COVID-19 Matt Ridley, Alina Chan Harper US 2021 9780063139121 USD 29.99 

121
Voices from the Pandemic: Americans 
Tell Their Stories of Crisis, Courage and 
Resilience

Eli Saslow Doubleday 2021 9780385547000 USD 27.00 

122 Washing Ourselves Sick: We Have Never 
Been So Clean, Yet So Unprepared S.B. McEwen S.B. McEwen 2021 9781737532231 USD 14.99 

123 Waves of Pink II: Common Ground, 
Uncommon Courage Julie Pershing Gallivant Press 2021 9781947894266 USD 24.97 

124 We Danced: Our Story of Love and 
Dementia Scott M. Rose Scott M. Rose 2021 9781736820315 USD 17.00 

125 We the Change: Launching Big Ideas and 
Creating New Realities Shannon Wallis Ignite Press 2021 9781953655479 USD 24.95 

126
Weighing the Future: Race, Science, 
and Pregnancy Trials in the Postgenomic 
Eravolume 9

Natali Valdez University of 
California Press 2021 9780520380141 USD 34.95 

127 Weight-Loss Hypnosis: What to Do When 
Counting Calories and Carbs Isn't Cutting It Pamela J. Leno Independently 

Published 2021 9798495529885 USD 14.95 

128 Welcome to Long-Term Care Book 2 Bilquis Ali Independently 
Published 2021 9798735132929 USD 24.95 

129 Wellbeing at Work Jim Clifton, Jim Harter Gallup Press 2021 9781595622419 USD 27.95 

130 What Happened to You? Conversations on 
Trauma, Resilience, and Healing

Bruce D. Perry, Oprah 
Winfrey Flatiron Books 2021 9781250223180 USD 26.00 

131
What Is It Costing You Not to Listen: The 
Power of Understanding to Connect, 
Influence Solve & Sell

Christine Mills Aviva Publishing 2021 9781636181493 USD 29.95 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

132
What Really Happened in Wuhan: A Virus 
Like No Other, Countless Infections, Millions 
of Deaths

Sharri Markson HarperCollins 2021 9781460761083 USD 28.99 

133
What to Say Next: Successful 
Communication in Work, Life, and Love-
With Autism Spectrum Disorder

Sarah Nannery, Larry 
Nannery

S&S/Simon 
Element 2021 9781982138202 USD 22.99 

134 What Was I Thinking? Toxic Shock 
Syndrome Patrick M Schlievert Dorrance 

Publishing 2021 9781648042461 USD 15.00 

135 What You Need to Know about 
Schizophrenia Romeo Vitelli Greenwood 2021 9781440875298 USD 40.00 

136 What You Need to Know about Sleep 
Disorders

John T. Peachey, Diane C. 
Zelman Greenwood 2021 9781440873362 USD 40.00 

137 What's Your Next?: The Blueprint for 
Creating Your Freedom Lifestyle David Phelps Advantage 2021 9781642251906 USD 24.99 

138
When the Unthinkable Happens: How to 
Lead Your Team and Pivot Your Business 
for Growth and Opportunity

Randy Dewey Best Seller 
Publishing 2021 9781956649086 USD 24.97 

139 When We Do Harm: A Doctor Confronts 
Medical Error Danielle Ofri Beacon Press 2021 9780807003046 USD 18.00 

140 Where Covid Came from Nicholas Wade Encounter Books 2021 9781641772334 USD 14.99 

141 Whole Brain Living: The Anatomy of Choice 
and the Four Characters That Drive Our Life Jill Bolte Taylor Hay House 2021 9781401961985 USD 25.99 

142 Why Startups Fail: A New Roadmap for 
Entrepreneurial Success Tom Eisenmann Currency 2021 9780593137024 USD 28.00 

143
Why We Get Sick: The Hidden Epidemic 
at the Root of Most Chronic Disease--And 
How to Fight It

Benjamin Bikman BenBella Books 2021 9781953295774 USD 18.95 

144 Wilderness Axe Skills and Campcraft Paul Kirtley Schiffer Publishing 2021 9780764361487 USD 26.99 

145 Wisdom of the Wealthy: Conversations on 
Transmuting Challenges into Millions Tabrez Sheriff Wisdom Wealth 2021 9781544521107 USD 24.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

146
Women, Food, and Hormones: A 4-Week 
Plan to Achieve Hormonal Balance, Lose 
Weight, and Feel Like Yourself Again

Sara Gottfried Harvest 
Publications 2021 9780358345411 USD 28.00 

147 Work the System: The Simple Mechanics of 
Making More and Working Less (4th Edition) Sam Carpenter Greenleaf Book 2021 9781626347694 USD 35.00 

148
World War C: Lessons from the Covid-19 
Pandemic and How to Prepare for the Next 
One

Sanjay Gupta Simon & Schuster 2021 9781982166106 USD 28.00 

149
Yellow Tulips: one woman's quest for hope 
and healing in the darkness of bipolar 
disorder

Helen Joy George Mountain Page 
Press 2021 9781952714085 USD 18.95 

150 Yoga Therapy for Diabetes Evan Soroka ; illustrated by 
Kirsteen Wright Singing Dragon 2021 9781787752610 USD 35.00 

151 Yoga: Your Questions Answered Anjali A. Sarkar Greenwood 2021 9781440871726 USD 40.00 

152
You Bet Your Life: From Blood Transfusions 
to Mass Vaccination, the Long and Risky 
History of Medical Innovation

 Paul A. Offit Basic Books 2021 9781541620391 USD 28.00 

153 Your Life Depends on It: What You Can Do 
to Make Better Choices about Your Health Talya Miron-Shatz Basic Books 2021 9781541646759 USD 28.00 

154 Your Piece in Your Health Puzzle Kathleen Carson Bookbaby 2021 9781098369057 USD 12.99 
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Arts & 
Recreation

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 50 Ways to Cycle the World Belén Castelló, Tristan 
Bogaard Lannoo 2021 9782390251514 USD 50.00 

2 All In: An Autobiography Billie Jean King Knopf 2021 9781524712082 USD 20.00 

3 Baseball America 2021 Almanac The Editors of Baseball 
America

Baseball America 
Inc. 2021 9781735548203 USD 22.95 

4
Cover Story: The NBA and Modern 
Basketball as Told Through Its Most Iconic 
Magazine Covers

Alex Wong Triumph Books 2021 9781629379258 USD 30.00 

5 Dwyane Dwyane Wade William Morrow 2021 9780062968357 USD 35.00 

6 Emergency Roping and Bouldering: Survival 
Roping, Rock-Climbing, and Knot Tying

Sam Fury ; illustrated by 
Diana Mangoba, Raul 
Guajardo

SF Nonfiction 
Books 2021 9781925979695 USD 16.99 

7 England: The Official History Daniel Storey Welbeck 2021 9781787399020 USD 29.95 

8 Evita Burned Down Our Pavilion: A Cricket 
Odyssey Through Latin America

Timothy Abraham, James 
Coyne Constable 2021 9781472132529 USD 28.99 

9 Gathering Crowds: Catching Baseball Fever 
in the New Era of Free Agency Paul Hensler Rowman & 

Littlefield 2021 9781538132005 USD 40.00 

10 Immersion: Living and Learning in an 
Olmsted Garden

Nola Anderson ; 
photography by Clint 
Clemens

Damiani 2021 9788862087391 GBP 65.00 

11
It's Better to Be Feared: The New England 
Patriots Dynasty and the Pursuit of 
Greatness

Seth Wickersham Liveright 2021 9781631498237 USD 30.00 

12 On Your Marks, Get Set, Gold! A Funny and 
Fact-Filled Guide to Every Olympic Sport Scott Allen Nosy Crow 2021 9781788008716 GBP 14.99 

13 One: My Autobiography Peter Schmeichel Hodder & 
Stoughton 2021 9781529354119 GBP 14.99 

14 Recovery and Well-Being in Sport and 
Exercise

Michael Kellmann, Jürgen 
Beckmann Routledge 2021 9781032191553 USD 52.95 

15 Run Well: Essential Health Questions and 
Answers for Runners Juliet McGrattan Bloomsbury Sport 2021 9781472979674 USD 18.00 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

16 Sports Illustrated Kobe Bryant: A Tribute to 
a Basketball Legend

The Editors of Sports 
Illustrated Sports Illustrated 2021 9781629379494 USD 30.00 

17
Super Bowl Blueprints: Hall of Famers 
Reveal the Keys to Football's Greatest 
Dynasties

Bill Polian, Vic Carucci Triumph Books 2021 9781629378893 USD 30.00 

18
The Big Three: Paul Pierce, Kevin Garnett, 
Ray Allen, and the Rebirth of the Boston 
Celtics

Michael Holley Hachette 2021 9780316489928 USD 17.99 

19 The Camping Life: Inspiration and Ideas for 
Endless Adventures

Brendan Leonard, Forest 
Woodward Artisan 2021 9781579658434 USD 24.95 

20 The Little Book of Kobe: In His Own Words Orange Hippo! Orange Hippo! 2021 9781911610960 GBP 5.99 

21 The Master: The Long Run and Beautiful 
Game of Roger Federer Christopher Clarey Twelve 2021 9781538719268 USD 30.00 

22 The Naturally Beautiful Garden: Designs 
That Engage with Wildlife and Nature Kathryn Bradley-Hole Rizzoli 2021 9780847870097 USD 55.00 

23 Urban Marathons: Rhythms, Places, 
Mobilities Jonas Larsen Routledge 2021 9780367645519 USD 44.95 

24 Waterlog: A Swimmers Journey Through 
Britain Roger Deakin Tin House 2021 9781951142858 USD 27.95 

25 Ways to Survive in the Wilderness Andrew White Andrew White 2021 9781737180227 USD 14.95 

26 We Want Bama: A Season of Hope and the 
Making of Nick Saban's Ultimate Team Joseph Goodman Grand Central 

Publishing 2021 9781538716298 USD 28.00 

27 What Happened to the Usmnt: The Ugly 
Truth about the Beautiful Game

Steven G. Mandis, Sarah 
Parsons Wolter Triumph Books 2021 9781629378572 USD 28.00 

28 Who Am I?: The Story of a London Art 
Studio for Asylum Seekers and Refugees Tania Kaczynski History Press 2021 9780750993012 USD 33.95 

29 Who Says I Can't: The Astonishing Story of 
a Fearless Life Coach Rob Mendez Harper Horizon 2021 9780785239406 USD 27.99 

30

Women on Waves: A Cultural History of 
Surfing: From Ancient Goddesses and 
Hawaiian Queens to Malibu Movie Stars and 
Millennial Champio

Kempton Jim Pegasus Books 2021 9781643137247 USD 29.95 
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31 You Are Looking Live!: How the NFL Today 
Revolutionized Sports Broadcasting Rich Podolsky Lyons Press 2021 9781493061419 USD 29.95 

32
You Can't Lose Them All: Tales of a 
Degenerate Gambler and His Ridiculous 
Friends

Sal Iacono Twelve 2021 9781538735329 USD 28.00 
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Literature

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Applied Wisdom: 700 Witticisms to Save 
Your Assets Alexander M. Ineichen Radius Book 

Group 2021 9781635768145 USD 29.99 

2 Where Passion Lives: The Spirit of College 
Football Dean C. Hawthorne Cfb Spirit 

Publishing 2021 9781736481103 USD 26.99 
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History & 
Geography

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Open: How Collaboration and Curiosity 
Shaped Humankind Johan Norberg Atlantic 2021 9781786497192 GBP 9.99 

2 Practising Parisienne: Lifestyle Secrets from 
the City of Lights Marissa Cox Headline 2021 9781472277633 GBP 14.99 

3
Subpar Parks: America's Most Extraordinary 
National Parks and Their Least Impressed 
Visitors

Amber Share Plume 2021 9780593185544 USD 22.00 

4 The Travel Book Lonely Planet Kids, Malcolm 
Croft Lonely Planet Kids 2021 9781838694609 GBP 14.99 

5 Travel and Lifestyle Mimi Li, Xiaoting Huang, Han 
Shen Routledge 2021 9781032153711 USD 160.00 

6 Why the Germans Do it Better: Notes from 
a Grown-Up Country John Kampfner Atlantic 2021 9781786499783 GBP 9.99 

7 Yuval Harari Box-Set Yuval Noah Harari Jonathan Cape 2021 9781529115666 GBP 32.99 
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