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館 長 序

人間猶有書卷香

假如我們想過豐潤寫意、有滋有味的精神生活，閱讀是一條重要的途徑。因為，閱讀可使

我們變成幸福的人，可使生活變成輕快的詩，像沁人心脾的樂章，繚繞在生活的周遭，讓人生

變得豐盈而充實。人類智慧和知識藉閱讀而獲得生命，免遭時間磨損，猶如浴火的鳳凰，不斷

推陳而出新。

書不只影響個人，也關係著社會。我們深知良好的社會，必先有良好的個人；良好的個

人，必先有良好的教育。由於圖書館藏有豐富的知識瑰寶，能開發潛能，能啟導智慧。對社會

而言，扶貧治愚、改進社會，便是圖書館事業的最終理想，值得重視。期盼藉由圖書館的普

及，讓閱讀成為我們生活日常，成為人生一部分。俗話說：「人需飲食，天才也不例外。」

既包括物質飲食的攝取，也涵括精神元素的吸收。道理淺而易見，從閱讀中可以獲得知識、增

益見聞，也可高瞻眼界、開闊心胸。「書情也似并刀快，剪得秋光入卷來」，當靜下心來閱讀

時，還可學到與己獨處，享受當下寧靜，點燃愉悅時光。

現代圖書館，尤其公共圖書館，其經營心法，已然不同於昔日藏書樓。傳統藏書樓以圖

書收藏及保存為重心，但現代圖書館則以讀者流通利用為中心，藉著電腦、網路、科技之助，

無遠弗屆地展開各項服務。如用形象語言來形容，圖書館像是聯結社區居民與藏書文獻間的橋

樑，藉此把優良讀物推薦給居民，讓他們親近文獻，然後翻閱它，品讀它，欣賞它。有鑑於

此，我們圖資人仍會繼續做下去，記錄下吉光片羽的感動，傳送社會每一角落和每人心裡。

「十全十美」「十年有成」「十年樹木，百年樹人」等等，都是我們常見又常用的語彙，

也都含有完整、圓滿的意涵，寄寓美好的期待與願望。因此，時逢十要紀念，事逢十也要慶

祝。自102年開始，在教育部支持下，委由國家圖書館（以下簡稱國圖）執行「推動公共圖書

館資源整合發展輔導工作計畫」，迄今十年耕耘，薄有小成；為充實資源中心館藏資源，建立

專家選書機制，著重知識性、新穎性、多元性及創意性，也特別重視青少年及社會大眾閱讀素

養的培育和養成。選書主題包括「人文藝術、科技創新、樂活環保、多元學習、多元文化、地
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方創生」六大類，因應國家發展政策採滾動式調整機制，以配合時代步調，符合社會需求，截

至110年底資源中心累計購置56萬餘冊，流通總量達6,758,180冊。

102年至110年已評選15萬餘種主題書目，今（111）年總計評選9,246種圖書，依主題別

及語文別統計如下：人文藝術1,677種，科技創新1,357種，樂活環保1,687種，多元學習2,136

種，多元文化1,215種，地方創生1,174種。中文圖書6,162種，西文圖書1,869種，東南亞語文

1,215種（印尼文、泰文、緬甸文、馬來文、越南文）。

「好雨知時節，潤物細無聲。」地方圖書館的建設與地方發展的關係，總是相輔相成，彼

此幫襯的。關係中反映出三種風貌：既是表徵地方小鎮的身分認同，也是彰顯在地特色的人文

風景，更是介紹窮鄉僻壤的亮麗名片。總結來說，圖書館對地方形象及其居民的影響，可謂既

廣袤又深遠，正是綠染平疇，月映江流，潛移默化，深沁悠久。

書是通過心靈觀察世界的窗口。一間屋子沒有書籍，猶如房間沒有窗戶。由彼例此，一個

地方少了圖書館，那裡居民的知識是多麼枯竭貧乏。書是全世界的營養品。生活裡沒有書籍，

就好像大地沒有陽光；智慧裡沒有書籍，就好像鳥兒沒有翅膀。「世事多艱紛擾生，人間猶有

書卷香。」把書冊普及到社會各階層各角落，讓閱讀成為生活中的最愛，共同建立富而好禮的

社會。這是圖書館人實踐的目標，也是圖書館人嚮往的境界!

                                                 國家圖書館館長

                                                        民國111年12月
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多元學習組選書委員名單（依姓氏筆畫排序）

選書委員 職銜

于曉平 國立臺灣師範大學特殊教育系教授

田秀蘭 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系教授兼教育學院院長

黃迺毓 國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系兼任教授

鄭    縈 國立清華大學臺灣語言研究與教學研究所教授

◎ 編輯體例：

本套書目共6冊，含人文藝術、樂活環保、科技創新、多元學習、多元文化、地方創生六大
主題。各主題書目先區分中西文，再依分類號排列。中文書目採「中文圖書分類法（2007年
版）」之大類分類，西文書目採「杜威十進分類法」之大類分類，同一大類下則依書目筆劃遞

增排序，以便讀者查檢運用。中文書價格一律為新臺幣，西文書則按出版社原幣別標示，如美

金USD、英鎊GBP、加拿大幣CAD、歐元EUR。各主題委員選書若有重複者，視其性質分置於
各書目中，各主題書目不重複。
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于曉平委員

書海浩瀚，在閱讀的過程中不僅豐富了讀者的精神與感官，也引導大家自由徜徉在個人

的想像世界裡。然隨著時代的轉變，閱讀的習慣產生變化，網路文章或電子書滿足了許多讀

者便捷的生活所需，但眾多的圖書如何挑選，常常也讓大眾傷透腦筋。

這次在多元學習領域，和大家介紹幾本好書，其主題包含：教育、心理、社會、休閒、

遊藝、思想、哲學、文學等範疇。在教育心理相關的推薦圖書中，包含有王意中心理師所著

之《學習障礙：逃不出的學習噩夢》、黃春木老師的《我做專題研究，學會獨立思考！》，

以及翻譯之《康乃爾最經典的思考邏輯課》、《圖像思考的練習》、《優秀老師大不同：成

為A+老師必須知道的19件事》等五本書，學習障礙學生目前各國特殊教育學生中人數最多

的一類，這類隱形障礙的學生從外貌無法看出，但其因神經心理功能異常而出現注意、理解

等問題，導致在聽、說、讀、寫、算有顯著的困難，在學習路上不只孩子本身辛苦，對家長

與老師也不知道如何協助他們，希望透過此書讓大眾知道如何與他們相處，尊重他們獨特的

學習方式而能給予不同的彈性與調整；而資優教育亦是特殊教育中的一類，作者黃春木老師

以其多年指導資優學生專題研究的經驗，分享教師可如何透過規劃專題研究或獨立研究課

程，培養學生的高層思考能力，這些做法也可運用於一般高中學生身上；而湯瑪斯‧吉洛維

奇（�omas Gilovich）所著的《康乃爾最經典的思考邏輯課》對現今知識爆炸的時代如何理

性思辨十分重要，適合給成人閱讀。最後陶德．威塔克博士（Dr. Todd Whitaker）指導教師

如何強化教育信念並精進教師專業能力，對初任教師很有幫助。另推薦的外文書中，與心

理學相關、由著名之認知心理學家Robert Sternberg所著之適應智能《Adaptive Intelligence》一

書，重新詮釋新的智能，鼓勵教育人員檢視過去標準化智力測驗的問題，而能因應時代變化

而重新看待智力的定義。

第二大主軸文史哲學類書籍有《九歌109年散文選》、《台灣原住民的神話與傳說》、

《現代心靈：一部20世紀思想史》、《兒童哲學好好玩》、《兒童愛之語》與《書頁中的永

恆：書籍的歷史與流轉之路》等六本推薦書， 這類散文、歷史、哲學書籍，協助讀者學習

推 薦 序

于曉平委員推薦

《一起進階花藝師！架構之設計發想&技巧應用作
品實例》

《九歌109年散文選》
《台灣原住民的神話與傳說》

《此生，你我皆短暫燦爛》

《我做專題研究，學會獨立思考：高中生的專題研

究方法》

《兒童哲學好好玩：和孩子一起讀童話、玩手作的

50個思辨小遊戲》
《兒童愛之語：打開親子愛的頻道》

《書頁中的永恆：書籍的歷史與流轉之路》

《康乃爾最經典的思考邏輯課：避開六大謬誤，資

訊時代必備的理性判斷工具》

《現代心靈：一部20世紀思想史，看懂人類思想脈
絡如何形塑當今世界，未來又將去向何方》

《圖像思考的練習：這樣做，推動10億生意、調解
糾紛、做出成果》

《臺灣老桌遊：從大富翁、龜博士升學、到天地牌

與飛車龍虎 ，完整收錄懷舊珍貴老遊戲》

《學習障礙：逃不出的學習噩夢》

《優秀老師大不同：成為A+老師必須知道的19件
事》

《Adaptive Intelligence》
《What Happened to You? : Conversations on 

Trauma, Resilience, and Healing》
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思辨，進而認識人生與歷史這條長河，無論從神話傳說、書籍發展或文學人生，讀來順暢，

發人省思。最後一類屬於社會、休閒、生命與遊藝等類書籍，包含《此生，你我皆短暫燦

爛》、《臺灣老桌遊》、《一起進階花藝師》三本推薦書籍，史上最年輕艾略特獎得獎詩人

王鷗行的首部小說《此生，你我皆短暫燦爛》，以一封兒子寫給不識字母親的信，透過如詩

般的美學書寫刻劃其生命經驗，即使自覺毫無份量的人卻以文字呈現驚人的力量，揭露自

我、觸動人心。此外，無論是老遊戲或是花藝，充實了我們的生命，三位累積有豐富實戰經

驗的作者將其自身蒐集或創作呈現給眾人，無形中也引導大家走向更有趣味的生命。同時，

亦推薦由Oprah Winfrey與Bruce D Perry所撰寫的《What Happened to You?: Conversations on 

Trauma, Resilience, and Healing》外文書，這本關於創傷如何影響大腦與行為，以及我們又

能如何療癒自己的書，對於在經歷過創傷的人們如何自癒將有所助益。

感謝這些作者帶領大家進入不同的時空，進入他們所營造的多彩世界！
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田秀蘭委員

《自卑與超越》

本書作者是著名的心理學家阿德勒，並且在1931年首次出版。有關阿德勒理論概念應用

的書也十分豐富，包括蟬聯暢銷排行榜數個月的日本岸見一郎所著「被討厭的勇氣」。然而

本書為阿德勒本人所著，涵蓋他個人所描述的一手資料，包括自卑與補償、追求卓越、早期

記憶、夢的特徵、生活風格、社群情懷、創造性自我等等。閱讀之後，將知道如何不讓孩子

走上歧途，並理解人生的意義。

《生命的禮物-給心理治療師的85則備忘錄》
本書為存在主義大師歐文亞隆在2002年出版的小品文，臺灣在2002年也即刻出版了中譯

本。2021年則為全新修訂版，同樣由易之新翻譯。這85則小品文，集結了喜歡寫作的亞隆多

年來的治療心得。除了存在主義經常討論的終極關懷議題之外，他特別強調與病人的關係。

在幾篇短文中提及從病人的窗戶往外看（同理心），強調此時地技巧的運用（立即性），同

時也討論了自我表露的功能。對精神分析的空白螢幕也有所評論。本書可作為心理師們不錯

的枕邊書。

《死亡與生命手記》

除了生命的禮物之外，去年臺灣也出版了歐文亞隆與其妻瑪莉蓮亞隆共同撰寫的這本死

亡與生命手記。當瑪莉蓮在對抗難以承受的癌痛之際，兩人相約共同撰寫這本生命手扎，歐

文亞隆則更是難以承受瑪莉蓮的逐漸離去，最終接受了瑪莉蓮的決定，使用致命的藥劑在醫

師的指引下結束生命。書中記載著兩人自高中認識以來的點點滴滴，也對生命及死亡有所對

話，夫妻情誼以及在專業上的彼此扶攜，令人動容。

《斷捨離的簡單生活》

山下英子，在去年持續推出段捨離專書，這回她以簡單的單身生活為主軸，強調在我們

學會斷絕、捨棄、脫離的精神之後，將能掌握空間的餘裕，並使人生變得清、爽、透、淨。

書中分別從食、衣、睡、住、洗、學、走幾個生活篇章來徹底地詢問自己：「適合我的東西

田秀蘭委員推薦

《生命的禮物：給心理治療師的85則備忘錄》
《死亡與生命手記：關於愛、失落、存在的意義》

《自卑與超越》

《助人技巧：探索、洞察與行動的催化（第五

版）》

《美國心理學會出版手冊：論文寫作格式》

《累死你的不是工作，是工作方法：讓GOOGLE、
麥肯錫、高盛、哈佛菁英一生受用的46個最強工
作術！》

《斷捨離的簡單生活》

《Being You: A New Science of Consciousness》
《Design the Home You Love》
《Zero Negat iv i ty :  The Power of  Posi t ive 

Thinking》
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究竟是什麼？」不需要的，就放手，當放手捨棄之後，餘裕自然生成，也因為這捨之後的

得，讓我們有機會能過自己想過的生活。 

《累死你的不是工作，是工作方法》

這本書還有個副標題：讓Google、麥肯錫、高盛、哈佛菁英一生受用的47個最強工作

術。顧名思義，本書是個讓讀者十分受用的工具書。書中整理各大公司菁英主管所使用過的

工作方法，全書分為積極心態、先做計劃、確實執行、掌控持間、整理習慣、講求效率、人

際關係、自我完善等幾個章節。由這些章節的安排，可以看出，工作方法重視的是從自我的

正向心態開始，當自我積極投入之後，自然能訂出計畫，並依計畫嚴格控管自我，確實執

行。在過程中的時間掌握與良好習慣，是增進效率的有效原則。此外，在職場中的人際關係

經營，作者強調要記住別人的名字，盡可能以共同用餐的方式增進自然而然的互動，並且真

心表達出對人的興趣及關懷。

《美國心理學會出版手冊》

這是本從事研究發表者的必備書籍，不僅止於心理學，在社會學、教育學等人文科學

中，許多發表期刊論文的學者，均以此本手冊之格式規範及相關倫理原則為依歸。對於嚴謹

治學的學者而言，一定會有最新版本（第七版）在書架上。

《助人技巧：探索、洞察與行動的催化》

這不僅是本十分暢銷的教科書，在各個助人領域裡也幾乎是個必備的學習工具書。在全

美、歐洲、亞洲各地的心理諮商輔導界，教師及學生幾乎都是人手一冊。作者詳細介紹在助

人三階段中所包含的具體技巧，並舉例分析那些對話是正確的技術使用，而其中在同理心的

技巧方面，作者更強調助人者同調的態度而非生硬的技巧。值得推薦的理由之一，是作者經

常更新相關的技巧有用之處，並舉出實例，在專業責任上相當的用心而細膩。

《Being you -A new science of consciousmess》
本書為美國時代雜誌最佳十大暢銷書之一，是本跨域的唯美之書。雖然書名副標題談的

是意識科學，但筆觸動人，能將腦科學中的複雜概念介紹得淺顯易懂。書中的描述，讓我們
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知道人們之所以驚嚇或懷疑的理由，而我們的心智又如何捕捉這個世界，並且成就自我。

《Zero negativity -The power of positive thinking》
作者 Ant Middleton 在正向思維方面出了一系列三本書，本書為其中之一。書中強調以

正向態度擁抱失敗並迎接冒險。作者並不刻意告訴我們應該做些什麼或是朝哪個方向走，而

是主張個人有絕對的自主權。在作者個人經驗的分享過程，讀者自然而然能感染到面對挑戰

並生承韌性的力量。

《Design the home you love》 
雖然這是本有關室內設計的書，但十分強調個人以自我獨特的風格在有限的時間及預算

下規畫理想的室內空間使用。書中說明了具體的步驟，讓讀者對每個空間在實務上的規劃皆

能接近於個人的理想。
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黃迺毓委員

首先要推薦的是與每一位閱讀者有關的重量級好書《21世紀圖書館創新轉型與前瞻趨

勢》。以前的圖書館基本上是藏書館，經過多年發展，有些人將圖書館當成讀書館，是老人

看報，年輕人為考試而苦讀的地方。或許因為多年前我在美國讀書時，曾在圖書館打工，非

常驚嘆，也深信圖書館的功能若能好好發揮，絕對對社會的安定進步有很大的影響。本書訪

問15位卓越的館長，探索他們領導圖書館的成功作為，分析其圖書館創新經營與轉型策略，

以及對於數位時代圖書館的價值與前瞻趨勢的看法。想到臺灣近年來圖書館的進步，感覺很

幸福，也深知這幸福得來不易。

當前少子化的國安問題日趨嚴重，主因之一是未婚者對婚姻家庭望之卻步，很多負面印

象來自聳動的媒體，其實有些好書值得推薦，例如，《Yes, I do. 我願意：從相遇、相知到相

守的伴侶相處方程式》，難得的是作者王壽南是歷史學者，以簡單的分析手法，層層剖析夫

妻關係。 探討 如何從「我」到「我們」？如何維繫親密關係？如何原諒與放下？在日常例

子中，探求男女大不同，從中找到調和方法。 

大人以前曾是小孩，小孩以後將是大人，管教其實是同理的過程，為何溝通如此徒勞

呢？《大人的煩惱，由兒童記者來解答吧！》是由小學生採訪編寫，給大人的解憂書。龜岡

兒童新聞總編輯竹內博士，採用具體的職涯輔導手法，創立了由兒童寫給大人閱讀的月刊。

採訪行為包含了在社會生存的所有必備能力，包主體性、企畫能力、傾聽能力、提問能力、

責任感、協調性、資訊處理能力、禮節、挑戰精神等。不但有趣，也發人深省。

在教改砲聲隆隆之際，學校是主戰場，教師將帥用命，其實家庭也是教育最根本的基

礎。《不平等的童年：拚教養能翻轉階級嗎？》是社會學家安妮特．拉蘿走訪了十多個家

庭，帶著團隊深入教養現場，觀察親子間的相處模式，也目睹家庭與體制的社會互動。作者

發現：階級是所有問題的出發點！她認為，社會階級除了帶來不同的經濟條件和文化資本，

也使得父母偏好特定的教養策略，因此塑造了孩子看待自己、看待世界的方式。改變教養方

式或許就翻轉社會階級。

黃迺毓員推薦

《21世紀圖書館創新轉型與前瞻趨勢：15位館長的
洞見》

《Yes, I do. 我願意：從相遇、相知到相守的伴侶相
處方程式》

《大人的煩惱，由兒童記者來解答吧！：第一本由

小學生採訪編寫，給大人的解憂書》

《不平等的童年：拚教養能翻轉階級嗎？》

《不是我太敏感，而是你太過份了：設立界線&擴
展心靈韌性，活出自己的樣子》

《天性與教養：先天基因與後天環境的交互作用》

《Books Come Alive: Reading Aloud and Reading 
along with Young Children》

《Projections: A Story of Human Emotions》
《The Power of Fun: How to Feel Alive Again》
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隨著社會的多元化，人與人的差異越受到重視，到底哪些行為差異是天生的？人類的獨

特性是來自先天基因還是後天教養？愛的本質是什麼？男女差異從何而來？科普作家馬特．

瑞德利在《天性與教養：先天基因與後天環境的交互作用》中認為，後天教養必須依賴先天

的基因，而基因仍需要後天的教養才能發揮作用。基因不只是建造大腦構造的工程師，它也

會吸收發展中的經驗，對社會線索做反應，甚至參與記憶的過程。基因對人類心智而言，是

原因也是結果。

幾乎人人都有人際關係的困惑，每個人想要的親疏距離不同，如何才是健康的界限？韓

國精神科醫師劉恩庭善於多面向探索心理治療方法，在《不是我太敏感，而是你太過份了：

設立界線&擴展心靈韌性，活出自己的樣子》書中，提供心理學知識與表格，檢核情感表現

方式、認清敏感狀況，成為有能力關照彼此的人！

《Books Come Alive: Reading Aloud and Reading along with Young Children》，這些年親

子共讀成為許多父母的享受，也是孩子的福氣，本書立基於理論和實證研究，闡述朗讀確實

對學習有著非凡的價值，也讓孩子終身喜愛閱讀。包括推薦書籍，計畫執行，延伸閱讀經

驗，尤其對教師是本很棒的工具書。

認真一定要嚴肅嗎？樂趣和平常生活一定不相容嗎？《The Power of Fun: How to Feel 

Alive Again》一書作者Catherine Price可不這麼認為，她是新聞從業者，認為在忙碌的科技生

活形態中，人們以為樂趣就是縱慾、自私、幼稚，不是正經務實的事，甚至落在「假樂趣」

中，追劇、假消息、在社交網站貼照片，試圖填補心靈的空虛，而唯有真樂趣可以使人充實

快樂健康，積極樂觀，充滿朝氣。科學研究加上親身體驗，作者提出具體建議，教讀者在每

天生活中自然的活出真樂趣。

《Projections: A Story of Human Emotions》投射：人類的情緒，作者Karl Deisseroth是史

丹佛大學的心理醫生，本書不但得到Lasker Award學術肯定，也相當易讀。 他將這些年從病

患中特別的感動寫下來，非常觸動讀者的心。如何寫出病患的心理動力、生活狀況、和生理

的交織，是複雜的過程，作者卻能以其優美的文筆整合其思考。
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鄭縈委員

108課綱雖是為學校教育規劃的，但是課綱所提的目標「自發」、「互動」、「共好」

（合稱「自動好」），以及願景「成就每一個孩子－適性揚才、終身學習」，也是我們做為

家長的共同目標與願景。在孩子進入學校之前，家長就是孩子的第一位老師，家庭教育對孩

子影響深遠；甚至在這兩年疫情嚴重時，學校停課改為遠距教學，家長也要擔任部份老師的

功能。那麼我們該如何做，可以引發孩子學習動機與熱情（「自發」），引導孩子妥善開展

與自我、與他人、與社會、與自然的各種互動能力（「互動」），協助孩子致力社會、自然

與文化的永續發展，共同謀求彼此的互惠與共好（「共好」）？以下書籍提供了不同的觀

點、不同方法或策略，可以讓家長做為參考。 

《猶太爸媽這樣教：培育孩子的6大未來能力，打造獨立思考、自主學習、善於合作的

下一代》一書中所列的 6大關鍵能力「學習態度、創造力、溝通力、同理心、幽默感、經濟

思維」，其中前四項可以大致對應課綱中的自發與互動。文中提到：猶太人非常重視在社會

上與人相處，所謂「三根筷子折不斷」，他們非常重視「合作」這件事；他們相信，幸福與

成功都是透過與他人和睦相處而獲得。這段話可以讓我們更清楚的理解課綱中的「共好」。

而「哈伯露塔（Havruta）」討論法是猶太人教養孩子頗具特色的方式，猶太父母對孩子的

期許是：善於提問，比善於背誦解答來得重要；換言之，家長可以多跟孩子對話，讓他學習

提問、思考、討論。「語言」不僅僅是溝通工具，更是拉近人與人距離，以及瞭解不同文化

的橋樑，而人工智慧僅能做到「翻譯」，卻無法達到上述目的，因此，猶太人除了母語外，

大多具備兩種以上的外語能力。然而全球化的趨勢似乎是讓全世界都說英語，像臺灣近年強

調的「2030雙語政策」，希望透過強化人才的中英雙語能力，提升我國人才在國際舞臺的競

爭力以及國際化思維。《Modern Languages: Why It Matters》一書卻提醒我們：當你學習一

門語言時，你打開了一扇通往世界的獨特大門，讓自己沉浸在不同的觀看方式中，並發現與

來自不同文化背景的人交流的新方式；作者強調，語言多樣性對人類社會至關重要，它維持

著人性、文化和技術的複雜性。

鄭縈委員推薦

《丟掉課本之後，學習才真正開始：啟動學習的9
大關鍵字》

《爸爸，我不要踢足球》

《孩子的健腦操：消除暴躁、賴床、膽小、注意力

不集中、姿勢不正確；啟動潛能天賦、提升免疫

力》

《啟動自主學習力：沒有段考、導師和功課的學

校，如何造就未來最需要的人才》

《陪讀的刻意練習：養成孩子自主學習的教養魔

法》

《猶太爸媽這樣教：培育孩子的6大未來能力，打
造獨立思考、自主學習、善於合作的下一代》

《議題教育超有感：用繪本打造孩子的核心素養》

《讀繪本，學素養：清華大學附小資深名師葉惠貞

這樣教繪本》

《Books Come Alive: Reading Aloud and Reading 
along with Young Children》

《Dear Beast》
《Modern Languages: Why It Matters》
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近年來，親子共讀被視為是一種可促進兒童語文能力發展的重要家庭活動，《陪讀的

刻意練習：養成孩子自主學習的教養魔法》的作者紀錄陪讀三年的各種疑難雜症，以及從

不同教養書籍中整理出來的「方法集」，以寫信給孩子的方式，融入親子日常對話，分享

了一位媽媽的陪讀心得。《Books Come Alive: Reading Aloud and Reading along with Young 

Children》則建議和幼兒一起閱讀時，採用大聲朗讀的方式，促進同理心和深入思考文學作

品的能力；這本書是在研究和理論的基礎上，說明朗讀的重要性，還整理一可共大聲朗讀的

書籍綱要，並附上使用這些書籍進行教學的框架。共讀如何選書呢？繪本可做為孩子接觸閱

讀的啟蒙，《讀繪本，學素養：清華大學附小資深名師葉惠貞這樣教繪本》一書中，有作者

積累的教學經驗，有疫情嚴峻停課期間和學生及家長線上讀繪本尋求安心與生活樂趣的解

方。《議題教育超有感：用繪本打造孩子的核心素養》精選十個議題搭配四十本繪本來設計

活動，家長可透過具體的活動步驟和實作示範，帶領孩子從閱讀中發掘問題，並運用繪本提

供的方法，培養解決問題的「知識」、「能力」和「態度」。《Dear Beast》的內容表面上

是貓與一隻新加入的狗之間的通信，我們可以藉由這本繪本探討人與動物之間的友誼與快

樂。而惠北《爸爸，我不要踢足球！》的前半部是故事，敘述兒子吵鬧不要上足球課，爸爸

如何用愛與接納，陪伴兒子勇敢面對困難；後半部是作者分析父母和孩子的內在發生了什麼

變化，進而提出10個具體可行的解決方法。作者在導讀中提到：「世界上沒有完美的孩子，

但我們可以完整的看見孩子」，我們瞭解孩子的生理、心理特質，找出適合的教養方式，就

是對孩子最大的愛。而《孩子的健腦操：消除暴躁、賴床、膽小、注意力不集中、姿勢不正

確；啟動潛能天賦、提升免疫力》一書從「整復」（日本一門獨特的傳統醫學）出發，透過

融合氣功、瑜珈原理所設計的伸展操，練習建構健全的身體，才能進一步提升心靈。

目前就讀中學的孩子在升學壓力下，生活以高中的會考、與升大學的學測、或指考為最

終目標。然而《丟掉課本之後，學習才真正開始：啟動學習的9大關鍵字》或《啟動自主學

習力：沒有段考、導師和功課的學校，如何造就未來最需要的人才》二書，卻嘗試打破僵化

的制度，營造學習的氛圍，「引誘」孩子想學，以期培養出有自律心、能自動自發讀書的孩



015

子。近年來因疫情學校被迫採取遠距教學，於是國際出現了「開放徽章」這種非學校體制、

新的數位學習模式，這意味著未來孩子學習資源的取用範圍更為擴大，而且可以在學校以外

的地方取得對能力或成就的認證。在這種趨勢下，不管是學校行政端、教師或家長更要好好

思考如何透過適性教育，激發孩子對於學習的渴望與創新的勇氣，成為具有社會適應力與應

變力的終身學習者。





推薦書目
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 21世紀圖書館創新轉型與前瞻趨勢：15位館長
的洞見

中華圖書資訊學教育學會編著 漢珍 2021 9789860653076 480

2 書頁中的永恆：書籍的歷史與流轉之路 伊琳娜．瓦耶荷 究竟 2021 9789861373447 560

000
總類
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100
哲學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 100個爸爸送給你的成功語錄 Jonathan Brody 紅通通文化 2021 9789869782296 320
2 50則非知不可的心理學概念 Adrian Furnham 五南 2021 9789865223373 280
3 一定要原諒嗎？：走出錯待的9個故事 林凱沁 校園書房 2021 9789861987682 300

4 大人的煩惱，由兒童記者來解答吧！：第一本
由小學生採訪編寫，給大人的解憂書

龜岡兒童新聞 精誠資訊 2021 9789865101787 350

5 不可能的任務：創造心流、站上巔峰，從25個
好奇清單開始，破解成就公式

史蒂芬．科特勒 墨刻 2021 9789862896358 480

6 不是我太敏感，而是你太過份了：設立界線&
擴展心靈韌性，活出自己的樣子

劉恩庭 日月文化 2021 9789860795837 320

7 天性與教養：先天基因與後天環境的交互作用 馬特．瑞德利 商周文化 2021 9789864779871 420
8 心理學的迷思 弗雷德．紐曼 五南 2021 9789865227654 450
9 叫我們哲學第一班 周慶華 華志文化 2021 9789869964661 260

10 生命的禮物：給心理治療師的85則備忘錄（全
新修訂版）

歐文．亞隆 心靈工坊文化 2021 9789863572084 450

11 用心說好話 陳少民 橄欖文化 2021 9789575569082 250

12 立下界限：卸除生命中不必要的內疚感，找回
平靜，成為溫柔且堅定的自己

蘇絢慧 天下雜誌 2021 9789863986669 380

13 先放手，再放心：我從《心經》學到的人生智
慧

吳若權 悅知 2021 9789865101633 360

14 死亡與生命手記：關於愛、失落、存在的意義 歐文．亞隆，瑪莉蓮．亞隆 心靈工坊文化 2021 9789863572114 420
15 自卑與超越 阿爾弗雷德．阿德勒 布拉格文創社 2022 9786267021170 380

16 助人技巧：探索、洞察與行動的催化（第五
版）

Clara E. Hill 學富文化 2021 9789865713744 690

17 空間與心靈的淨化整理：一天一清理，整頓空
間、梳理心靈，讓人生不斷翻新的日常練習

史蒂芬妮．班內特．沃格特 商周文化 2021 9786263181045 380

18 哈佛醫師的復原力練習書：運用正念冥想走出
壓力、挫折及創傷，穩定情緒的實用指南

蓋兒．蓋茲勒作；有隻兔子繪 聯經 2021 9789570859690 360

19 拯救手機腦：每天5分鐘，終結數位焦慮，找
回快樂與專注力

安德斯．韓森 方智 2022 9789861373522 310

20 美麗病：不喜歡鏡子裡的自己？和心理學家聊
聊外貌焦慮

芮妮．恩格恩 野人文化 2021 9789863845430 420



020

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

21 財富自由的吸引力法則：花最小的力氣，創造
最大的財富

菅原圭 遠流 2021 9789573289715 300

22 康乃爾最經典的思考邏輯課：避開六大謬誤，
資訊時代必備的理性判斷工具

湯瑪斯．吉洛維奇 先覺 2021 9789861344027 310

23 清空歸零：聽南懷瑾講修身養性 徐志遠，蕾蕾 華夏 2021 9789865541767 300

24 現代心靈：一部20世紀思想史，看懂人類思想
脈絡如何形塑當今世界，未來又將去向何方

彼得．沃森 商業周刊 2021 9789865519292 1080

25 無所事事之必要：荷蘭Niksen幸福生活學 奧爾嘉．麥金 平安文化 2021 9789865596248 350

26 街頭的哲學：29個熟悉的生活情境，看見每個
決定背後的倫理和邏輯！

愛德華多．因凡特 漫遊者文化 2021 9789864895373 480

27
懂權力，在每個角色上發光：史丹佛MBA爆棚
選修課，擊敗沒安全感、霸凌，讓自己被需要
就能自信發揮影響力

黛博拉．葛倫費德 天下雜誌 2021 9789863986898 400



021

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 帶著禪心去上班：聖嚴法師的禪式工作學 聖嚴法師 法鼓文化 2021 9789575989064 200
200
宗教類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 生物變變變：創意遊戲學演化
沙賓娜．拉蒂瓦，伊格莉卡．
柯德嘉科瓦

小天下 2021 9789865252540 450

300
科學類



022

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
如何在贏者全拿的職場中生存：掌握被需要的
跨域能力、分析自己最適職能、打造專屬的生
涯策略

尼爾．歐文 天下雜誌 2021 9789863985563 380

2 爸爸，我不要踢足球！ 羅寶鴻作；李小逸繪 小天下 2021 9789865252274 380

3
孩子的健腦操：消除暴躁、賴床、膽小、注意
力不集中、姿勢不正確；啟動潛能天賦、提升
免疫力

古久澤靖夫 幸福綠光 2021 9789860605815 320

4 個人職場品牌打造術：八堂職場技能提升實務
應用

林易璁 四塊玉文創 2021 9789865510930 380

5 啟動遠距工作，設計你的理想生活 佐依Zoey 如何 2021 9789861365749 330

6
累死你的不是工作，是工作方法：讓
GOOGLE、麥肯錫、高盛、哈佛菁英一生受用
的46個最強工作術！

李文勇 幸福文化 2021 9789865536909 360

7 圖像思考的練習：這樣做，推動10億生意、調
解糾紛、做出成果

平井孝志 先覺 2021 9789861343778 360

8
臉書、Google都在用的10倍故事力：矽谷故事
策略大師教你3個步驟說出好故事，提升10倍
競爭力！

麥可．馬格里斯 平安文化 2021 9789865596125 320

9 斷捨離的簡單生活 山下英子 一起來 2021 9786269501410 380

400
應用科學類



023

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 Yes, I do. 我願意：從相遇、相知到相守的伴侶
相處方程式

王壽南 臺灣商務 2021 9789570533231 300

2
大野狼的餐桌：不吃小紅帽、款待三隻小
豬⋯⋯31道美食翻轉經典童話，做料理、聽思
辨故事，餐桌的公民素養課

陶樂蒂 小麥田 2021 9786267000212 399

3 不平等的童年：拚教養能翻轉階級嗎？ 安妮特．拉蘿 野人文化 2021 9789863845942 520

4 不再焦慮的深層教養：教養從心連心開始，減
輕父母的教養壓力，喚醒內在愛的直覺

雪莉．喬漢 大樹林 2021 9789860600728 380

5 天才的關鍵習慣：耶魯最受歡迎課程教你如何
超越天賦、智商與運氣

克雷格．萊特 商業周刊 2021 9789865519377 450

6 丟掉課本之後，學習才真正開始：啟動學習的
9大關鍵字 吳緯中，馬嶔 時報文化 2021 9789571387734 350

7 我做專題研究，學會獨立思考！：高中生的專
題研究方法

黃春木 商周文化 2021 9786267012499 360

8 兒童哲學好好玩：和孩子一起讀童話、玩手作
的50個思辨小遊戲 芬妮．布里雍，安姬．嘉德亞 商周文化 2021 9786263180260 500

9 兒童愛之語：打開親子愛的頻道 蓋瑞．巧門，羅斯．甘伯 基督中國主日 2021 9789575505332 280

10 後疫情時代的未來：未來學家眼中的變化、挑
戰和機遇

傑森．申克 笛藤 2021 9789577108203 340

11 家庭裡的對話練習：張輝誠的薩提爾實踐 張輝誠 親子天下 2021 9786263050914 360

12 啟動自主學習力：沒有段考、導師和功課的學
校，如何造就未來最需要的人才

工藤勇一 聯經 2021 9789570857474 320

13 培養孩子的生存能力父母可以做的事 工藤勇一 和平 2021 9789863712787 320

14
探究式教養：心智教練教你引導孩子主動探
尋問題、深入思考，從興趣啟動天賦，成為
未來專家

藤代圭一 出色文化 2021 9789860684186 380

15 陪讀的刻意練習：養成孩子自主學習的教養魔
法

雙丁麻麻 三民 2021 9789571473505 380

16 喚醒天賦：正是時候啟動3-9歲創造力開關 蔡怡怡作；顏寧儀繪 小魯文化 2021 9789574905423 350

500
社會科學類



024

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

17 猶太爸媽這樣教：培育孩子的6大未來能力，
打造獨立思考、自主學習、善於合作的下一代

林志垠 商周文化 2021 9786267012154 380

18 撞牆教養學：用12個練習理解孩子，將衝突化
為溝通的轉機

童童老師 如何 2021 9789861365978 310

19 學習障礙：逃不出的學習噩夢 王意中 寶瓶文化 2021 9789864062577 320

20 優秀老師大不同：成為A+老師必須知道的19
件事

陶德．威塔克 木馬文化 2021 9789863598848 320

21 議題教育超有感：用繪本打造孩子的核心素養 陳欣希 臺灣麥克 2021 9789862038963 320

22 讀繪本，學素養：資深名師葉惠貞這樣教繪本 葉惠貞 天下文化 2021 9789865253622 400



025

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 「同化」的同床異夢：日治時期臺灣的語言政
策、近代化與認同

陳培豐 麥田 2021 9786263101210 580

700
世界史地類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 九歌109年散文選 黃麗群主編 九歌 2021 9789864503346 420

2 台灣原住民的神話與傳說01：泰雅族、布農
族、鄒族

里慕依．阿紀，阿浪．滿拉
旺，巴蘇亞．迪亞卡納故事採
集；瑁瑁．瑪邵，陳景生，阿
伐伊．尤干伐那繪

新自然主義 2021 9789860674835 550

3 此生，你我皆短暫燦爛 王鷗行 時報文化 2021 9789571386508 360

4 來聊聊繪本吧！ 長新太等著；松田素子編 典藏藝術家庭 2021 9789579057776 480

5 和媽媽互相喜歡的日子 李惠貞，陳德諠 維摩舍 2021 9789860604610 420

6 美國心理學會出版手冊：論文寫作格式
American Psychological 
Association原著 雙葉書廊 2021 9789865492144 580

7 聖誕小豬 J. K. 羅琳著，吉姆．菲爾德圖 皇冠文化 2021 9789573338017 315

800
語言文學類



026

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 一起進階花藝師！架構之設計發想&技巧應用
作品實例

陳淑娟 噴泉文化 2021 9789869928236 1980

2 臺灣老桌遊：從大富翁、龜博士升學、到天地
牌與飛車龍虎鬪，完整收錄懷舊珍貴老遊戲

陳介宇，陳芝婷 聯經 2021 9789570858976 420

900
藝術類



027

100
Philosophy 
& 
Psychology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Adaptive Intelligence Robert J. Sternberg Cambridge 
University Press 2021 9781316607978 USD 34.99 

2 Being You: A New Science of 
Consciousness Anil Seth Dutton Books 2021 9781524742874 USD 28.00 

3 Hear Yourself: How to Find Peace in a Noisy 
World Prem Rawat HarperOne 2021 9780063070745 USD 26.99 

4 The Power of Fun: How to Feel Alive Again Catherine Price Dial Press 2021 9780593449158 USD 17.00 

5 The Practice of Not Thinking: A Guide to 
Mindful Living Ryunosuke Koike Penguin UK 2021 9780141994611 GBP 9.99 

6 Zero Negativity: The Power of Positive 
Thinking Ant Middleton HarperCollins UK 2021 9780008336530 GBP 8.99 



028

300
Social 

Sciences

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 American Marxism Mark R. Levin Threshold Editions 2021 9781501135972 USD 28.00 

2 Books Come Alive: Reading Aloud and 
Reading along with Young Children William Teale Rowman & 

Littlefield 2021 9781475859942 USD 37.00 

3
Transforming Multicultural Education Policy 
and Practice: Expanding Educational 
Opportunity

James A. Banks Teachers College 
Press 2021 9780807766279 USD 49.95 

4 Your Turn: How to be an Adult Julie Lythcott-Haims Henry Holt & 
Company 2021 9781250137777 USD 26.99 



029

400
Language

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Modern Languages: Why It Matters Katrin Kohl Polity Books 2021 9781509540549 USD 12.95 

600
Technology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Designing Your New Work Life Bill Burnett, Dave Evans Vintage US 2021 9780593467459 USD 18.00 
2 Projections: A Story of Human Emotions Karl Deisseroth Random House 2021 9781984853691 USD 28.00 

3 What Happened to You?: Conversations on 
Trauma, Resilience, and Healing

Bruce D. Perry, Oprah 
Winfrey Flatiron Books 2021 9781250223180 USD 26.00 



030

700
Arts & 

Recreation

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Design the Home You Love Lee Mayer, Emily Motayed Ten Speed Press 2021 9781984856616 USD 32.50 

800
Literature

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Concrete Rose Angie Thomas Walker 2021 9781406384444 GBP 7.99 
2 Dear Beast Dori Hillestad Butler Holiday House 2021 9780823448432 USD 7.99 
3 The Stranger in the Lifeboat Mitch Albom Harper US 2021 9780062888341 USD 20.50 



中文書目



032

000
總類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 21世紀圖書館創新轉型與前瞻趨勢：15位館長
的洞見

中華圖書資訊學教育學會
編著

漢珍 2021 9789860653076 480

2 一次通過的超速考試法：考試之神的應考戰略，
學生、公職、專業證照短期考取

超速太朗 高寶國際 2021 9789865061180 280

3 一流的人讀書，都在哪裡畫線？：菁英閱讀的深
思考技術

土井英司 天下雜誌 2021 9789863986850 320

4 世界通用的素養學識：輕鬆透過圖解，快速掌握
世界通用的基礎素養學識！

福田和也 晨星 2021 9786267009765 350

5 光耀二十 璀璨豐實：檔案管理局20週年專刊 陸雯玉執行編輯
國家發展委員會檔
案管理局

2021 9789865467487 315

6 我導讀，你好讀2：126本華文作家青少年成長
小說閱讀指引

張子樟 稻田 2021 9789865949976 380

7
東大現役學霸的讀書計畫制定法：設定目標、擬
定策略、確定方法、規劃時程，學會東大式的正
確用功法

相生昌悟 臺灣東販 2021 9786263046283 360

8 品智慧5堂課 盧志丹 新視野New Vision 2021 9789869964999 350

9 活用一輩子的筆記術 奧野宣之 大田 2021 9789861796871 300

10 書頁中的永恆：書籍的歷史與流轉之路 伊琳娜．瓦耶荷 究竟 2021 9789861373447 560

11
高層次閱讀與思考：建中名師親授，克服閱讀萬
字長文的障礙，快速抓到重點，學會了比補習更
有效

黃春木 天下雜誌 2021 9789863987055 380

12 這些話，為什麼這麼有哏?!：名人毒舌語錄1200
句

艾瑞克．格茲莫考斯基 本事 2021 9789579121712 420

13 圖書資訊學研究：回顧與前瞻2.0 吳美美 元華文創 2021 9789577112316 1200

14 圖書館身心障礙讀者服務 林巧敏 元華文創 2021 9789577112002 400

15 親愛的圖書館 蘇珊．歐琳 時報文化 2021 9789571394954 480

16 懂得增強記憶力讀書才會有效果 樺澤紫苑 人類智庫 2021 4715443054904 300

17 讀書的藝術 林語堂 新視野New Vision 2021 9789860650334 240



033

100
哲學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 「在世界之中存在」的時間：海德格爾與康德的
思想對話

潘兆雲 崧燁文化 2021 9789865167219 420

2
1％的努力，贏過99％的人：用打遊戲策略
「玩」成工作，擁有一千萬用戶的日本PTT創辦
人的「精準閒晃」成功學。

西村博之 大是文化 2021 9789865548995 340

3 100個爸爸送給你的成功語錄 Jonathan Brody 紅通通文化 2021 9789869782296 320
4 100個無壓力生活提案：迎向後防疫時代新未來 勝間和代 台灣角川 2021 9789865245658 380

5 100個領導基本×100個工作實踐：每天都是新
的始業

松浦彌太郎，野尻哲也 悅知 2021 9789865101688 320

6 12歲之前一定要學．2：珍惜自己&人際關係 花丸學習會 小熊 2021 9789865503970 350
7 12歲之前一定要學．3：整理收納＆良好習慣 花丸學習會 小熊 2021 9789865503987 350
8 12歲之前一定要學．4：訂定計畫＆時間管理 花丸學習會 小熊 2021 9789865863913 350
9 21天沁輪脈輪曼陀羅療癒日誌 李芯薇 奇異果文創 2021 9789860604757 350

10
24個最受歡迎的心理學故事：野孩子、女巫獵
殺和巴甫洛夫的狗，揭開隱藏在實驗背後的細節
與真相

約翰．霍根 漫遊者文化 2021 9789864894345 420

11 30歲可以是大人嗎？ 金鎮率 大田 2021 9789861796284 380
12 30歲前一定要搞懂的自己 金惠男 大田 2021 9789861796277 380
13 365天減壓秘笈 香港心理衞生會 天地 2021 9789888549887 440

14 40歲，精采人生才開始：從1萬人的經驗談看見
真正該做的事

大塚壽 先覺 2021 9789861343815 350

15 50則非知不可的心理學概念 Adrian Furnham 五南 2021 9789865223373 280

16 91則關於友情、親情、愛情的思索 人生因愛而
美好！

李偉文 凱信企管 2021 9786267097014 260

17
AV帝王說服術：推銷、借錢、搭訕、求職、吵
架⋯⋯甚至躲債，AV帝王村西透只要一開口，
難纏客戶也能變朋友。

村西透 大是文化 2021 9789865548186 350

18
JYC幸福祕密圖卡：啟動自癒能量連結，撫慰內
在小孩，有效溝通親子家庭人際關係，找回讓自
己和他人變幸福的能力

JYC 樂思文化 2021 9789869682855 1200

19 NLP心理溝通術：激發自我、完美溝通、成就未
來

加藤聖龍 如果 2021 9789578567795 350



034

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

20 Talk to Quanyin 與觀音的對話 林雯莉 三朵夏 2021 9789869498166 600
21 Talk to Vairocana 與大日如來的對話 林雯莉 三朵夏 2021 9789869498173 600
22 一人創富：推動財富飛輪，創造個人自由 于為暢 遠流 2021 9789573292531 390
23 一小時的力量：每天微改變，養大你的成功因子 艾德莉安．赫伯特 新樂園 2021 9789860656305 360

24
一日4頁哲學課：原來世界是這樣思考！從尼
采、阿德勒心理學到AI人工智慧，秒懂生活哲
學，掌握強大人生工具

富增章成 墨刻 2021 9789862896112 480

25 一定要原諒嗎？：走出錯待的9個故事 林凱沁 校園書房 2021 9789861987682 300

26 一流的人，都懂得如何做選擇：精準選出「成功
率較高的選項」

土井英司 幸福文化 2021 9789865536848 360

27 一個人，剛剛好 梁知夏君 高寶國際 2021 9789865062958 320

28 一個人的療癒：真正的放下，是你不介意再度提
起

約翰．詹姆斯，羅素．傅
里曼

大是文化 2021 9786267041000 360

29 一個人從天涯海角出發 柴田久美子 正好文化 2021 9789860604221 380
30 一個人就一個人 劉同 四塊玉文創 2021 9789865510831 320
31 一起，遇見美好的自己：敘事治療親子實踐篇 黃錦敦 張老師文化 2021 9789576939600 420

32 一起奔跑吧，小毛驢雪曼！：熱血跑步專家跟一
隻小毛驢的雄心壯志

克里斯多福．麥杜格 麥田 2021 9789863448884 420

33 一眼就看穿對方超強讀心術：只要看一眼，就能
讀懂對方的肢體語言

楚映天 普天 2021 9789863897774 380

34 一輩子很長，要活出自己的姿態 吳靜思 時報文化 2021 9789571385693 360

35 一瞬間的貼心：貼心，是最不花錢的投資。順
手，讓機會、貴人、金錢主動找上你。

井上裕之 大是文化 2021 9789860742732 340

36 九型人格的成長練習：成為自己，從看見上帝眼
中的你開始

庫恩，史塔比 校園書房 2021 9789861988719 360

37 二八定律 于珊 布拉格文創社 2021 9789860650273 320

38 二十幾歲的你，別預支煩惱：你該做的是準備而
不是擔憂

張雪松，王郁陽 崧燁文化 2021 9789865167790 399

39 二十幾歲的你還好嗎？高敏感不是只有你，而是
整個世代都太不安

劉船洋 崧燁文化 2021 9789865167493 350

40 人不要臉，天下無敵：你不知道的歷史故事×你
該知道的厚黑規則

李祐元，長貴 崧燁文化 2021 9789865168926 375
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

41 人本主義與人文學科 洪鎌德 五南 2021 9789865226459 320

42 人生，就是要笑著面對苦澀的事：活著真的很
累，所以更要抓住幸福的尾巴

憶雲，于曉燕 崧燁文化 2021 9789865168704 360

43 人生大多是小事，沒有什麼了不起 蔡瀾 高寶國際 2021 9789865061654 330

44
人生不是一夜干：獲得幸福與成就、解決困境與
煩惱，都不是一蹴可幾的事，需要累積微小改
變、耐心等候。

齋藤茂太 遠流 2021 9789573293613 340

45

人生不需要計畫，而是要活出自己的故事：你在
這個世界上的位置是什麼？我們又該如何找到生
命的意義？一本幫助你擺脫迷惘，邁向美好人生
的心靈指南

法蘭克．馬特拉 平安文化 2021 9789865596378 320

46 人生五大問題：法國傳紀文學大師剖析愛情、教
養、友情、社會與幸福的奧祕

安德烈．莫洛亞 時報文化 2021 9789571397450 280

47 人生必讀的博弈策略 白波，郭興文編著 華志文化 2021 9786269518753 280
48 人生如局：聽南懷瑾講淡定智慧 于海英 華夏 2021 9789865541774 300

49 人生有所謂，決斷無所畏：電通集團CEO唐心慧
分享如何做好決定，告別糾結人生！

唐心慧 聯經 2021 9789570858969 390

50 人生的金字塔 黃肇瑞主編 成功大學 2021 9789865635510 420
51 人生的智慧 叔本華 香港中和 2021 9789888763122 580

52 人生直至盡頭，始終是條蜿蜒曲折的路：選擇了
就要走下去，因為無法重新來過

憶雲，宗坤 崧燁文化 2021 9789865169459 480

53 人生很貴，請別浪費！：願你往事不回首，餘生
不將就

小野醬 四塊玉文創 2021 9789865510817 320

54

人生很煩？愛自己最可愛！毒雞湯小天后萬特
特1+1套書：《這世界很煩，但你要很可愛》+
《你並非一無所有：你還有病及未拆的快遞和未
完成的夢想》

萬特特 幸福文化 2021 9789865536565 690

55 人生就是有限公司：你的獲利由自己決定 張輝 今周刊 2021 9789579054782 340

56
人生超整理：任何整理術都比不上你開始思考。
想要煥然一新，該整理的不是物品，而是思考方
式、人際關係，還有你自己！

森博嗣 仲間 2021 9789869892094 360

57 人生遊戲的贏家法則 佛羅倫絲．辛 青丘文化 2021 9789860690002 360
58 人生賽道，勇敢試也要勇敢放棄 劉宥彤 遠流 2021 9789573289852 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

59 人生關鍵字：僧侶、醫師與哲學家的智慧探索
馬修．李卡德，克里斯多
福．安得烈，亞歷山大．
喬連安

究竟 2021 9789861373331 420

60 人性的弱點 戴爾．卡耐基 新潮社 2021 9789863168058 270
61 人性的弱點：卡內基的溝通技巧與人際賽局 戴爾．卡內基 華威國際 2021 9789579075541 320

62 人性的優點：當你懂得欣賞別人，你才真正高人
一等

戴爾．卡內基 崧燁文化 2021 9789865165437 320

63 人格14心座：認識性格 改變心 王秀園 貿騰發賣 2021 9789866265150 460
64 人格心理學 Jerry M. Burger 新加坡聖智學習 2021 9789579282987 580

65 人脈致富：解鎖溝通力，突破社交困境，累積人
際紅利的關鍵法則

王勵新 時報文化 2021 9789571394565 280

66 人脈帳本：每一次的前進，都有一股無形的推力 劉惠丞，姜得祺 崧燁文化 2021 9789865165239 380

67 人間遊戲：拆解日常生活每一個互動、每一段對
話中的真實密碼

艾瑞克．伯恩 小樹文化 2021 9789570487671 400

68 人慈：橫跨二十萬年的人性旅程，用更好的視角
看待自己

羅格．布雷格曼 時報文化 2021 9789571392110 600

69 人際的法則：一點就通，連難相處的人都可以應
對

理查．譚普勒 日出 2021 9789865515829 430

70 人際關係心理學 浮谷秀一監修 楓葉社文化 2021 9789863703310 350
71 人際關係與溝通：瞭解溝通技巧 胡愈寧，葉肅科 華立 2021 9789577849458 450

72 人際關係操作說明書：解決你在人際關係最常遇
到的53個問題 戴夫．可本 如果 2021 9789860662733 420

73 人類使用指南：徹底觀察人心與行動，遠離人際
壓力

倉橋真矢子 世茂 2022 9789865408718 360

74 三十三歲的逆襲：在不夠完美的人生裡，我允許
自己軟弱卻依然認真生活

徐妍珠 時報文化 2021 9789571392219 400

75 三十而慄？：在承擔包袱與焦慮的年華，勇敢敲
定自己的人生節奏

凱琳．謝弗 商周文化 2021 9786263180215 380

76 三種和多種自體：佛洛伊德、克萊恩、寇哈特，
或榮格，與其他共論證

劉慧卿 心靈工坊文化 2021 9789863572299 860

77
上班時，別演太多內心戲︰工作好累，是因為你
的想法太耗電。放掉那些「不用想」的事，防堵
情緒感染、隔離麻煩人物，與壓力和平共處

井上智介 仲間 2021 9786269500420 350
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78 上班就是要練廢活量：不廢一點怎麼多上一天
班？ㄍㄢ'意滿滿職場療癒廢文集 職場來日 蘋果屋 2021 9789869972895 399

79 上游思維：在問題發生前解決的根治之道 丹．希思 究竟 2021 9789861373157 380

80 下半輩子，不再為工作而活：給厭倦了生活只剩
下工作的你

金江美 平安文化 2021 9789865596156 350

81 下個10000小時，你打算怎樣過？：網路瘋傳！
轉發破百萬的人生規劃理念

周結林 春天 2021 9789577413512 330

82 也許你是真的累了：機智醫生帶你走出過度努力
的職業倦怠症

朴鐘錫著；有隻兔子繪 大田 2021 9789861796802 390

83 也許你該跟未來學家談談：一堂前所未見的人生
規畫課，所有問題你都可以問

布萊恩．大衛．強森 先覺 2021 9789861343808 380

84 口才不靠天賦：5堂課讓你成為演說高手，魅力
話術治癒你的上臺恐懼症！

劉惠丞，楊堂闊 崧燁文化 2021 9789865166892 330

85 口才的力量：蘇秦、商鞅、晏嬰，成為頂尖話術
大師的全方位說話指南

林毅 時報文化 2021 9789571390475 380

86 大人的煩惱，由兒童記者來解答吧！：第一本由
小學生採訪編寫，給大人的解憂書

龜岡兒童新聞 精誠資訊 2021 9789865101787 350

87 大腦充電中，60秒改造全新人生：你離成功只
差這101種好習慣 阿爾伯特．哈伯德 崧燁文化 2022 9789865169633 299

88 大難之後：留下來的我們如何修復心碎，活出不
被悲劇擊垮的人生

麗．塞爾斯 木馬文化 2021 9789863599807 360

89 女人有底氣，活得才高級 靜水 高寶國際 2021 9789865061524 280

90 女兒是吸收媽媽情緒長大的：獻給世上所有女
兒、母親、女性的自我修復心理學

朴又蘭 悅知 2021 9789865101732 380

91 女性心理學 莉莉安主編 新潮社 2021 9789863167846 270

92 小學生心理學漫畫1．我想交朋友：培養社交
力！

小禾心理研究所 快樂文化 2021 9789869953290 380

93 工作與愛：超級菁英的條件 大川隆法 台灣幸福科學 2021 9786269539536 380

94 已經在家了，但還是好想回家：真羨慕蝸牛，因
為牠的家好近

權螺濱著；金希定繪 高寶國際 2021 9789865061678 350

95 不可能的任務：創造心流、站上巔峰，從25個
好奇清單開始，破解成就公式

史蒂芬．科特勒 墨刻 2021 9789862896358 480
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96 不正經的人脈教科書：超營養的九堂人際關係學
分

王郁陽，洪範濤 崧燁文化 2021 9789865166953 350

97 不白目社交：恭維哲學不求人，職場生存請長眼 蔡賢隆，吳利平，王衛峰 崧燁文化 2021 9789865165413 380

98 不完美，最完美：現在的妳，就是最好的樣子！
寫給所有30+女人的魅力指南

卡洛琳．狄．梅格赫，蘇
菲．瑪斯

平安文化 2021 9789865596118 399

99 不完美的你，笑起來最美：微笑面對不美好的生
活，一起成為更好的自己

女王 時報文化 2021 9789571389776 399

100 不完美關係，與更好的我自己：與傷道別，與真
實相遇，再一次勇敢的療癒練習

何妤玟 禾禾文化 2021 9789860659320 380

101 不快樂到幸福的解答書：人際、工作與情感⋯⋯
可以這樣拆解，那樣取捨

彭凱平，閆偉 方言文化 2021 9789579094917 360

102 不勉強自己，把日子過成喜歡的樣子 金秀顯 時報文化 2021 9789571390635 450

103 不是我太敏感，而是你太過份了：設立界線&擴
展心靈韌性，活出自己的樣子

劉恩庭 日月文化 2021 9789860795837 320

104 不為錢煩惱的富裕生活：向億萬富豪學習，改變
人生的理財課

小林昌裕 春天 2021 9789577413840 270

105 不耍廢！開外掛的自我提升手冊 呂齊弘 大拓文化 2021 9789864111367 270

106
不要羨慕別人花開得早，要努力讓自己花開得
好：一段夢想與實踐的故事，創造人生的選擇
權，關關難過關關過！

關韶文 時報文化 2021 9789571383194 399

107 不要變成壞掉的大人：當世界崩壞時，我們更要
活成自己想要的樣子

いっちー 臺灣東販 2021 9786263046221 320

108 不害怕週一的內向人：發揮內向性格優勢，安心
脫離舒適圈，成為自在又自信的人

安炫珍 日月文化 2021 9789860795165 350

109 不做討厭的事，也能活得很好：三千人爭相請吃
飯也要聆聽的另類人生觀

中島太一 方智 2021 9789861756110 270

110 不焦慮的心理課：心理學博士教你活用科學方
法，消解生活中的不安與混亂，不再窮忙！

黃揚名，張琳琳 商周文化 2021 9789860734393 380

111
不詞窮的即興表達：公司開會、電梯簡報、應酬
聚會，你突然被點名發言，怎麼把可能滅頂的災
難變成出頭機會？

王達峰 大是文化 2021 9789865548308 340

112 不會撒嬌，再聰明也不可愛 莉莉安主編 布拉格文創社 2021 9789869993753 250
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113 中小學生の心智圖記憶學習筆記：孩子讀書考試
的必備工具！

李忠峯 和平 2021 9789863712886 350

114 五次元的靈性覺醒：活在燦爛的黃金未來
黛安娜．庫柏，提姆．威
德作；朱婉慈編

生命潛能 2021 9789869971652 450

115 什麼樣的禮物可以拯救你的人生？ 伊蒂特．伊娃．伊格 圓神 2021 9789861337739 330

116 內心荒涼地帶起風了：關於「創傷與精神官能
症」 : 精神分析對團體心理治療的想像 蔡榮裕 無境文化 2021 9789860601961 380

117
內心暴雨的乖孩子，以為不用操心的大人：諮商
室裡的16個真實故事，療癒青少年的煩惱與傷
痕，重建身心健康與快樂

孫晶 高寶國際 2021 9789865062859 340

118 內向者的優勢：安靜的人如何展現你的存在，並
讓別人聽你的

希薇亞．洛肯 商周文化 2021 9786267012420 380

119 內在原力：9個設定，活出最好的人生版本 愛瑞克 新樂園 2021 9789860656336 380

120 內在獲勝：別再假裝堅強，讓心理學博士告訴你
如何破除恐懼迷思，找回幸福的驅動力

皮帕．葛蘭琪 潮浪 2021 9789869948821 500

121 天上總會有雲，但你才是天空 劉軒 三采文化 2021 9789576584848 380
122 天下第一奇書：厚黑學大全集 李宗吾 布拉格文創社 2021 9789860650297 350
123 天下第一奇書厚黑學 李宗吾 新潮社 2021 9789863168003 350
124 天之際：華夏民族之「天觀」與「祭義」綜覽 徐鴻模撰述 崧燁文化 2021 9789865169169 550
125 天心月圓：聽弘一大師講鹹淡人生 于海英 華夏 2021 9789865541781 300
126 天性與教養：先天基因與後天環境的交互作用 馬特．瑞德利 商周文化 2021 9789864779871 420

127 天賦優勢心理學應用入門：27秒讀懂你的人生
使用說明書

林嘉怡 靛藍 2021 9789869952972 380

128 引爆潛能：喚醒你心中沉睡的巨人 安東尼．羅賓 華志文化 2021 9789860675566 260

129 心宅療癒觀元辰：絲雨老師教你微調心宅，讓幸
運由心生，以自身力量翻轉人生困境

鍾絲雨 布克文化 2021 9789860796001 380

130 心要好好放 黃子容 光采文化 2021 9789869912679 300
131 心康理得：與青少年溝通心法 香港心理衞生會 天地 2021 9789888549542 440
132 心理學的迷思 弗雷德．紐曼 五南 2021 9789865227654 450

133 心理學家的面相術：解讀情緒的密碼（全新增訂
版）

保羅．艾克曼 心靈工坊文化 2021 9789863572169 480

134 心智化：依附關係．情感調節．自我發展 彼得．馮納吉等 心靈工坊文化 2021 9789863572060 1000
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135 心像練習：解鎖心流、超越天賦的致勝心理學
蓋瑞．麥克，大衛．卡斯
蒂芬斯

一起來 2021 9789863414773 400

136 心福潛能：經典智慧與科學驗證的七項幸福實踐
法則

瑞克．韓森 三采文化 2021 9789576586392 480

137 心靈，進廠維修中：憂鬱症、焦慮症、逃避現
實、社交恐懼⋯⋯你的心靈生病了

謝蘭舟，馬海峰 清文華泉 2021 9789865486914 399

138 心靈白開水 向立綱，慧可見 萬世紀身心靈顧問 2021 9789869784177 200

139 心靈自救手冊：將心理治療帶出治療室！臨床心
理學家告訴你如何自我療癒

蘇菲．莫特 商業周刊 2021 9789865519841 460

140 心靈防疫：該打哪種疫苗？我選信念疫苗
許添盛主講；李佳穎，齊
世芳執筆

賽斯文化 2021 9789860707397 390

141 心靈的交會：山間對話 彼得．辛格，釋昭慧 法界 2021 9789578550605 360
142 心靈探險之二：創造快樂 Nancy Ashley 賽斯文化 2021 9789860707403 380
143 心靈測謊：你的心事，一分鐘也瞞不住！ 劉惠丞，田由申 崧燁文化 2021 9789865166205 360

144 心靈療癒自助手冊：心理學家教你看穿情緒，找
回幸福人生

克里斯多夫．柯特曼，哈
洛．辛尼斯基

天下文化 2021 9789863203797 400

145 扎根：人類義務宣言緒論 西蒙．韋伊 臺灣商務 2021 9789570533705 500
146 方以智禪學研究 鄧克銘 文津 2021 9789863390862 300
147 方圓有度：聽南懷瑾講為人處事 徐志遠，蕾蕾 華夏 2021 9789865541798 300
148 止學：揭示信仰的奧祕 羅軍 五南 2021 9789865221805 430

149 水豚讀《論語》：厭世第一、黑特第二、憂鬱第
三、迷茫第四、孤獨第五，最療癒的超譯經典！

曾暐傑 好優文化 2021 9789860620443 350

150 火的精神分析 加斯東．巴舍拉 新雨 2021 9789862273005 450
151 王一明廣播會客室，放送人間溫馨情 王一明 新自然主義 2021 9789860674842 350

152 王時成談判大師實踐寶典：提高知識、見識、膽
識，邁向人生勝利組

王時成 布克文化 2021 9789860796070 400

153 王陽明的心學：一生伏首拜陽明 廖春紅 海鷹文化 2021 9789863923800 350
154 世界頂級思維：62個影響世界的法則 滄海滿月 海鴿文化 2021 9789863923718 450
155 世界與人：胡塞爾的現象學心理學 游淙祺 臺大出版中心 2021 9789863504702 410

156 主婦的斜槓人生：律師娘教妳重新定位自己，創
造額外收入，打破人生天花板

林靜如（律師娘） 日月文化 2021 9789862489529 350
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

157 他很幸福，你卻只會羨慕：哲學家用十二堂課，
告訴你原來幸福是可以練習的

章含，羅芬芬 崧燁文化 2021 9789865166212 360

158 他與她：從榮格觀點探索男性與女性的內在旅程 羅伯特．強森 心靈工坊文化 2021 9789863572053 340
159 以心悟道論道德本源：從太極拳高手到應物自然 劉駿濤 大展 2021 9789863463245 300
160 半神：安住亂世、活出神性的30個生命基礎課 熊仁謙 究竟 2021 9789861373232 300
161 卡內基：遠離焦慮，擁有快樂生活 戴爾．卡內基 海鷹文化 2021 9789863923831 280
162 卡內基人性的優點 戴爾．卡內基 海鷹文化 2021 9789863923619 280

163 卡內基人性揭密教典
戴爾．卡內基原著；舒
丹，楊菁，王蕾編著

風雲時代 2021 9789865589516 270

164 卡內基正念力：拯救上萬迷茫者的成功學，一生
必讀的世紀思考經典

韓立儀 崧燁文化 2021 9789865168735 350

165 卡內基給女人的成功心法 陶樂絲．卡內基 風雲時代 2021 9786267025215 270
166 卡耐基口才訓練 戴爾．卡耐基 布拉格文創社 2021 9789860650235 300
167 叫我們哲學第一班 周慶華 華志文化 2021 9789869964661 260

168 台灣地區近五十年來哲學學門之「清代哲學」重
要研究成果

張麗珠 五南 2021 9789577639738 400

169 史丹佛人際動力學：連開50年的課，教你好關
係從真情流露開始

大衛．布雷弗德，凱蘿．
羅賓

先覺 2021 9789861343877 440

170 四個神聖的秘密：關於愛與富足 普瑞塔吉，克里希納吉 遠流 2021 9789573289500 420

171 失去心跳的勇氣：重「心」出發，活出雙倍精彩
的第二人生

黃健予 時報文化 2021 9789571387543 320

172 失控的努力文化：為什麼我們的社會讓人無法好
好休息

瑟列斯特．赫莉 木馬文化 2021 9786263140592 360

173 失敗學：每一次失敗，都是一次生命系統的升級 伊莉莎白．德依 商周文化 2021 9786267012635 340
174 尼采哲學經典名言 林郁 新視野New Vision 2021 9789869964937 280
175 尼采與哲學 吉爾．德勒茲 時報文化 2021 9789571390284 650

176 布偶遊戲治療：實務指導手冊
Athena A. Drewes，
Charles E. Schaefer主編 心理 2021 9789860744347 350

177 打通靈性覺醒的人體空間通道：從能量密室到松
果體，轉化高層意識，開啟宇宙智慧！

謝繡竹 柿子文化 2021 9789865496029 350

178 正念溝通力：關係更親密 吳錫昌，凌憬峯 四塊玉文創 2021 9789865510893 360
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179 母湯喔！說話得罪人，你卻不知道 吉原珠央 方智 2021 9789861756165 290
180 生之奧義 巴諦斯特．莫席左 衛城 2021 9786267052051 420

181 生而為人，哪有不煩：別對快被壓垮的人說加
油，找回被逼瘋前的日常

俞姿婷，大衛 崧燁文化 2021 9789865166427 360

182 生命的意義，你的靈魂都知道：升起你的靈性天
線，一起踏上通往高我的回家之路

謝宜珍 遠流 2021 9789573291800 350

183 生命的學問十二講 王邦雄 立緒文化 2021 9789863601791 320

184 生命的禮物：給心理治療師的85則備忘錄（全
新修訂版）

歐文．亞隆 心靈工坊文化 2021 9789863572084 450

185 生命是長期而持續的累積：彭明輝談困境與抉擇 彭明輝 聯經 2021 9789570860320 420

186 生命勝任力：東方心教練向內修練、向外實現
10大基本功 阮橞習Eva 究竟 2021 9789861373492 290

187 生活又沒欠你：今天很好，明天更好，後天有你
世界會變好

康昱生，呂雙波 崧燁文化 2021 9789865167813 399

188 生活中，選擇留下合適舒服的人 謝雪文（雪兒CHER） 時報文化 2021 9789571389288 360
189 生活有點難，你笑得有點甜 周檀 方舟文化 2021 9789869966856 340
190 生活沒有那麼複雜，很多時候只是戲太多 牧原 晶冠 2021 9789869945899 360
191 生活需要高級感 小野 高寶國際 2021 9789865062262 290
192 生氣得剛剛好：與憤怒共處的正念練習 藤井英雄 世潮 2021 9789862590744 330
193 用心說好話 陳少民 橄欖文化 2021 9789575569082 250

194 用幽默代替憤怒全集：動不動就憤怒，只會突顯
你的幼稚

塞德娜 普天 2021 9789863897644 380

195 用幽默的話語，改變對方的心理：幽默的話語就
是溝通的潤滑劑

文彥博 普天 2021 9789863897941 380

196 用幽默感表達你的觀感：用幽默的方式化解可能
的衝突

塞德娜 普天 2021 9789863897811 380

197 用寬容的心情，處理惱人的事情 黎亦薰 普天 2021 9789863897996 380
198 白話菜根譚 洪應明 新潮社 2021 9789863168102 360

199 目標越小越好：61個微小習慣，就能大幅改變
人生

兒玉光雄 好優文化 2021 9789860620405 360

200 示弱的勇氣：老子教你學會真正的堅強 田口佳史 野人文化 2021 9789863844723 350
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201 立下界限：卸除生命中不必要的內疚感，找回平
靜，成為溫柔且堅定的自己

蘇絢慧 天下雜誌 2021 9789863986669 380

202 丟掉人生清單，定義自己的快樂結局：別再勉強
硬撐了！少做這23件事，你會活得更幸福 本田晃一 臺灣東販 2021 9786263049819 360

203 先放手，再放心：我從《心經》學到的人生智慧 吳若權 悅知 2021 9789865101633 360
204 先秦儒家哲學詮釋與評論 譚宇權 萬卷樓 2021 9789864784479 880

205 全部皆可拋：不被過去綁架，不被未來束縛，認
真活出不確定的今天

中野善壽 時報文化 2021 9789571388311 350

206 共感對話：1分鐘讓人喜歡的對話術 永松茂久 三采文化 2021 9789576586422 360

207 合格大人得懂的事：時間到了，人人都會長大成
人，但不是人人都能長成大人。

孫惠珍 大是文化 2021 9789865548391 360

208 同理心的力量：放開自己，理解他人，用天生的
能力，撫慰受傷的靈魂

亞瑟．喬拉米卡利，凱薩
琳．柯茜

日出 2021 9789865515409 460

209 同理心對話：增加談話深度的關鍵技巧 瑟列斯特．赫莉 天下文化 2021 9789865252007 360

210 回家：看見自己內在的靈性伴侶，完成今生功
課，離開輪迴教室

章成 商周文化 2021 9786263180062 380

211 回家路上的心理學：東、西方文織的心理治療講
堂

周勳男 全佛文化 2021 9786269512713 380

212 因為人類太奇怪，所以需要心理學：其實，生活
中90%的問題，都可以靠心理學解決！ 張憲鵬 崧燁文化 2021 9789865167523 370

213 在別人的地圖上，找不到自己的路 澈言 沐光 2021 9789869942508 330
214 在定靜中成為自己：體會活在當下的自由與喜悅 艾克哈特．托勒 遠流 2021 9789573293125 320

215 在崩潰前改寫自己的命運之書：一日一頁給現在
和未來的自己強效打氣，為人生填充能量！

亞當．J．克茲 大風文創 2021 9789860670103 380

216 在情慾裡求生的苦與痛：拉斯．馮．提爾導演的
「憂鬱三部曲」

王明智等 無境文化 2021 9789860601930 380

217 在診療室遇見老子：療癒10萬人的日本精神科
名醫，教你32個「零批判」思考模式 野村總一郎 今周刊 2021 9789579054980 340

218 在麵包店裡賣飯糰：賣破千萬本書的王牌編輯教
你創造超乎想像的好點子

柿內尚文 高寶國際 2021 9789865061265 360

219 多重人格交響曲：發現與理解複數自我
詹姆斯．法第曼，喬丹．
葛魯伯

本事 2021 9789579121804 650
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220 好好生活慢慢相遇：30歲，想把溫柔留給自己 黃山料 三采文化 2021 9789576585302 380
221 好事吸引力結界 碇典子 方智 2021 9789861755991 260

222 好命整理：從衣、鞋、床、包建構自我價值，活
出每一個當下

廖文君 時報文化 2021 9789571389943 400

223 好問：化異見為助力的關鍵說服力 特雷．高迪 堡壘文化 2021 9789860651324 450

224 好習慣，害死你：你以為的好習慣，正在耽誤你
的人生

午堂登紀雄 如果 2021 9789860652338 350

225 好感力：讓人自然而然喜歡你的超能力 拉斯-約翰．艾格 遠流 2021 9789573293415 330

226 如何巧用人性弱點：成功人士都在用的高效攻心
術

尤文．韋伯，約翰．摩根 漢湘文化 2021 9789862254387 300

227 如何改變一個人：華頓商學院教你消除抗拒心
理，從心擁抱改變

約拿．博格 時報文化 2021 9789571390123 450

228 如何思考怪誕現象：美國大學通識課告訴你，辨
識真偽的思考法則與練習

小狄奧多．希克，路易
斯．沃恩

日出 2021 9786267044179 750

229 如何愛，哲學家有答案：13堂最有關係的哲學
思辯課

黃鼎元 創意市集 2021 9789865534608 420

230
如果一年後，我已不在世上：凝視死亡，就是凝
視該怎麼活著！日本心理腫瘤科名醫與3500位
患者的生命對話，教你活出不後悔的人生！

清水研 平安文化 2021 9789865596033 280

231 存在與時間 讀本 陳嘉映編著 五南 2021 9789865229849 350
232 成功之法：如何成為真正的菁英 大川隆法 台灣幸福科學 2021 9789860652833 380

233 成功心理學：50個發現與反思，找到工作與生
活的意義與價值

丹尼斯．魏特利 日出 2021 9789865515638 880

234 成功心態：改變心態，造就不一樣的人生 萊恩．高佛森 天下文化 2021 9789865253462 450
235 成功啦！哪次不成功：完美套用的成功學心法 王郁陽 崧燁文化 2021 9789865166434 320

236
早安，我心中的怪物：一個心理師與五顆破碎心
靈的相互啟蒙，看他們從情感失能到學會感受、
走出童年創傷的重生之路

凱瑟琳．吉爾迪娜 臉譜文化 2021 9786263150157 450

237 早期課7 Jane Roberts 賽斯文化 2021 9789860616439 620

238 有佛法，就有辦法：靈修、開悟、打造來世金湯
匙的大智慧

章成 商周文化 2021 9789865482145 450
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239 有你的世界還不錯：致那些不小心走失的、或許
成為愛情的、有幸持續一生的友誼

海可．法樂著；瓦勒里
奧．維達利繪

悅知 2021 9789865101268 399

240 有故事的論語（修養．天地篇）：愈讀愈懂，這
些千古金句背後的道理

張瑋，饅頭說團隊 日出 2021 9789865515997 420

241 有故事的論語（學習．處世篇）：愈讀愈懂，這
些千古金句背後的道理

張瑋，饅頭說團隊 日出 2021 9789865515980 420

242 有效管理你的情緒 陳功全 風雲時代 2021 9786267025208 280

243
有梗：超過55個對話梗，只要照套運用，電梯
簡報、打動異性、求職面談、社交應酬，讓「說
得好」改變你一生

黃西 大是文化 2021 9789865548445 340

244 有趣的哲學故事 左岸主編 布拉格文創社 2021 9789860650204 320
245 朱子哲學析論與反省 許宗興 文史哲 2021 9789863145448 560

246
此刻，告別你的混亂人生：拋棄自我懷疑，解決
不完美情緒，接納真實自我，打造喜歡的生活方
式

宋曉東 高寶國際 2021 9789865060626 350

247 死亡與生命手記：關於愛、失落、存在的意義
歐文．亞隆，瑪莉蓮．亞
隆

心靈工坊文化 2021 9789863572114 420

248 死過一次才學會守護自己：共感人的「小我」練
習

艾妮塔．穆札尼 橡實文化 2021 9789865401719 380

249 羊皮卷：一生必讀的勵志寶典 雅瑟，朱顏 海鴿文化 2021 9789863923749 420

250 老子教你斷捨離，讓人生更輕鬆：不糾結、不生
氣、不委屈，越柔軟反而越強大的簡單生活指引

羅大倫 高寶國際 2021 9789865061326 430

251 老子說放下得失，人生更從容：不計較、不強
求、不執著，大家反而來成就你的正向生活指引

羅大倫 高寶國際 2021 9789865062309 480

252 自我肯定的奇蹟：日本人際關係諮商首席專家，
帶你找到通往幸福的途徑

水島廣子 方舟文化 2021 9789869881906 350

253 自我時代優勢練習：成長，成事，成為極少數！
更要成就自己的6堂行動蛻變課 帥健翔 財經傳訊 2021 9789869951838 399

254 自我疼惜的51個練習：運用正念，找回對生命
的熱情、接受不完美和無條件愛人

克莉絲汀．娜芙，克里斯
多弗．葛摩

張老師文化 2021 9789576939556 320

255 自私的藝術：別再讓「過度妥協」控制你的人
生，50個突破人生困境的自私智慧 大衛．西伯里 大牌 2021 9789860741117 520

256 自卑與超越 阿爾弗雷德．阿德勒 布拉格文創社 2022 9786267021170 380
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257 自信的你，一定能改寫自己的命運 黛恩 普天 2021 9789863897743 380

258 自帶幸福的體質：心理諮商師的72場知心對
話，養成情緒自處、情感自主的快樂體質

青音 高寶國際 2021 9789865062668 320

259 色彩心理學：活用色彩知識，並使用色彩隱藏的
力量

PawPaw Poroduction 晨星 2021 9786263200173 450

260 行動冥想：擺脫不安與煩惱，隨時隨地享受獨處
的靜心術

白取春彥 高寶國際 2021 9789865062255 300

261 低調不是示弱，不露聲色表現自己：高明做人的
63條精華法則，有能力到哪都會被重用 王郁陽，任學明 崧燁文化 2021 9789865166779 380

262 何必為了小人氣不停 左逢源 普天 2021 9789863897873 380

263 佛陀與惡棍：矽谷工程師打造上億身心靈企業的
經營心法

維申．拉克亞尼 時報文化 2021 9789571385563 380

264 你，就是改變的起點：洞悉職場浪潮新思維，高
階經理人談「打工仔」的人生課外課

羅煒茜（Paris Lo） 時報文化 2021 9789571387758 350

265 你不必活在別人的期待裡 小木頭 晶冠 2021 9789860658675 350

266 你不用看別人臉色也可以活得很好：果斷拒絕利
用你的善良來剝削感情的人

韓慶銀 幸福文化 2021 9789865536527 380

267 你不奇怪，只是比較敏感：學會與自己相處，解
決90％人際×職場×生活的煩惱 武田友紀 臺灣東販 2021 9789865116545 340

268 你不是迷茫，而是自制力不強 菲爾圖 晶冠 2021 9789860658613 350

269 你可以不要怕孤獨，要從孤獨中產生力量：7個
孤獨的效用，積極孤獨的7大步驟 小川仁志 天下雜誌 2021 9789863987062 300

270 你可以敏感，但不要被敏感控制：在生活中找到
駕馭自己，增加能力的高敏感族練習題

愛曼達．卡熙兒 大田 2021 9789861796222 420

271 你可以獨立，但不孤立：如何在疏離的時代下建
立真實的情感連結與社群支援

芙爾．沃克 商周文化 2021 9789865482442 380

272 你在煩惱什麼呢？：大學諮商心理師給你的陪伴
之書，關於成長的疼痛與焦慮

李家雯 悅知 2021 9789865101725 380

273 你多厲害，真的沒人在乎：沒有知心好友、超容
易被討厭？就是因為你太囂張！

林庭峰 崧燁文化 2021 9789865166441 330

274 你有多獨立，就有多美好 王珣 高寶國際 2021 9789865060343 330

275 你並非一無所有：你還有病及未拆的快遞和未完
成的夢想

萬特特 幸福文化 2021 9789865536497 360
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276 你和我之間：找到遠不孤單，近不受傷，剛剛好
的距離

金惠男著；有隻兔子繪 大田 2021 9789861796239 380

277 你所夢想的事，都能一一實現 水紀華 春天 2021 9789577413338 299

278 你的心境，決定你的處境：調整心境，才會有幸
福人生

連城紀彥 普天 2021 9789863897835 380

279 你的自信，一定會改變你的人生 江映雪 普天 2021 9789863897934 380

280 你的自信，一定會讓你更加幸運：用信心改寫命
運的智慧密碼

江映雪 普天 2021 9789863897651 380

281 你的軟爛人生，墨子來拯救：先秦的積極社畜哲
學，不是只有兼愛跟非攻！

劉燁，岳展騫 崧燁文化 2021 9789865165994 375

282
你的善良，不要浪費在不值得的人身上：傾聽
20萬粉絲煩惱，韓國文字療心師寫給疲憊不堪
的你、委屈鬱悶的你的「心靈汽水」

全大進 平安文化 2021 9789865596309 380

283 你的態度，決定你的前途 王渡編著 普天 2021 9789863898009 380

284 你看事情的角度，決定了幸福的長度：21個切
換視角的練習，辛苦也能是幸福

翡翠小太郎 時報文化 2021 9789571396019 350

285 你若不傷，歲月無恙：一本讓你與自我對話的超
強心理能量手冊

李麗 崧燁文化 2021 9789865166458 330

286 你缺的不是努力，而是變現的能力：用精準努力
撬動財務自由，終結窮忙狀態的實戰秘笈！

臨公子 春天 2021 9789577413918 320

287 你就好好當你自己 璽恩 時報文化 2021 9789571391397 350

288 你會比昨天更堅強：心理學家為你量身打造的自
信心練習題

芭芭拉．馬克威，西莉
亞．安佩爾

大田 2021 9789861796765 380

289 你該信任誰：FBI資深探員教你利用行為科學預
測法突破識人盲點，看穿偽善與謊言

羅賓．德瑞克，卡麥隆．
史陶斯

時報文化 2021 9789571389370 400

290 你說的不應該，是我用盡全力的想望 達達令 時報文化 2021 9789571386317 300

291 你說的是愛還是傷害：坦率擁抱真心的20個非
暴力溝通練習

陳亭亘 今周刊 2021 9786267014110 360

292 克服倦怠和低潮的86個心靈紓壓祕方 西多昌規監修 楓葉社文化 2021 9789863703303 320

293 別再扯自己後腿了：全美最佳精神科醫師教你戰
勝自我挫敗，解決各種難題

馬克．葛斯登，菲利浦．
高德堡

方智 2021 9789861755779 330

294 別再假裝當好人很快樂：摘除情緒面具，接納脆
弱的自己

加藤諦三 世茂 2021 9789865408411 320
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295 別裝了，你就是這樣的人！ 左逢源 普天 2021 9789863897989 380
296 別裝得無懈可擊，卻活得軟弱無力 趙德昊 時報文化 2021 9789571386522 320
297 別鬧了，墨菲 于珊主編 布拉格文創社 2021 9789869993760 320

298 別讓不好意思害了你：讓你徹底消滅「不好意
思」的超級心理課

高朋 大都會文化 2021 9789860649727 350

299 別讓現在的你，對不起將來的自己：克服自己的
弱點，是邁向成功的重要關鍵

文蔚然 普天 2021 9789863897675 380

300 別讓壞心情搞砸你的人生：不讓情緒綁架自己的
生活智慧

黎亦薰 普天 2021 9789863897729 380

301 助人技巧：探索、洞察與行動的催化（第五版） Clara E. Hill 學富文化 2021 9789865713744 690
302 助人者練心術：自我提升的60個增能練習 傑弗瑞．薩德 心靈工坊文化 2021 9789863572121 420
303 即使世界烏雲罩頂，妳也要自帶閃光 格姐 高寶國際 2021 9789865061289 300
304 即使全世界都在抱團，姐也要走自己的路 格姐 高寶國際 2021 9789865061982 270
305 即使受傷，仍能去愛：守護幸福的正能量 吳皓玲 張老師文化 2021 9789576939549 360

306 告別玻璃心的十三件事：心智強者，不做這些事 
強者養成的終極指南

艾美．莫林 網路與書 2021 9789869899062 300

307 告別懶惰：真懶人寫的懶散擺脫術 智二 笛藤 2021 9789577108241 320

308 困境、絕望、逆襲、重生：既然崖邊已經沒有退
路，不如放手一搏義無反顧

莫宸 崧燁文化 2021 9789865168773 375

309 快樂成癮：不費力的練習，從此幸福戒不掉
傑弗瑞．薩德，瓊．尼霍
爾

心靈工坊文化 2021 9789863572244 420

310 快樂醫學：藏傳身心靈預防醫學書 洛桑加參 時報文化 2021 9789571394497 400

311 我不是教你笨，是告訴你做人不要太聰明：別總
想著算計誰，「精打細算」小心自己也被算進去

李定汝，余一編著 崧燁文化 2021 9789865169466 375

312 我不要做英雄，要做贏家：做自己的太陽，無需
憑藉別人的光

朱國榮 布克文化 2021 9789865568023 300

313 我心裡住著一隻刺蝟：看懂你的人生劇本與內在
防衛機制，療癒各種人際傷

陳子蘭 如何 2021 9789861366005 280

314 我在 I AM：印度當代靈性導師最簡潔有效的開
悟指引

室利．尼薩加達塔．馬哈
拉吉

地平線 2021 9786269508457 450

315 我那麼拼命，就是不想平庸至死：跨越迷茫、怯
懦、憂鬱、不安、焦躁的勇氣，變成更好的自己

慕新陽 幸福文化 2021 9789865536794 380
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316
我來決定誰留下，誰慢走不送：冷眼網紅的人際
溝通教科書，以獨到的見解，指點迷惘的你，一
語驚醒22萬人！

DJ AOI 瑞昇文化 2021 9789864014637 320

317 我的天才，我決定：從小助理到身家上億，看我
30歲前翻轉人生的故事！ 法比安 優渥誌 2021 9789865564124 380

318 我的心也需要呵護：快樂會消逝，情緒也會過
去，你需要的是奪回心靈方向盤，照顧脆弱的心

金慧伶 潮浪 2021 9789869948838 360

319 我的努力，只為自己的海闊天空 石雷鵬 時報文化 2021 9789571388564 380

320 我的性格，我決定：更有自信、更高EQ、打造
理想人生的性格養成計畫

班傑明．哈迪 天下文化 2021 9789865250485 420

321 我的哲學的發展 伯特蘭．羅素 五南 2021 9789865222642 380
322 我的第一本圖解心理學：知己知彼，全盤皆勝 洪震宇（Ryan） 我識地球村 2021 9789860636826 349
323 我很普，所以沒人追？破除日常中的邏輯迷思 李改霞編著 崧燁文化 2021 9789865166908 380
324 我是誰？發揮自我無限的內在力量 魏鼎 樂果文化 2021 9789579036344 280
325 我要的新人生 川原卓巳 天下雜誌 2021 9789863987253 350
326 我要實現願望！怦然心動的28日吸引力課程 都築真紀子 幸福文化 2021 9789865536855 360

327 我們為何彼此撕裂？：從大團體心理學踏出和解
的第一步

沃米克．沃爾肯 心靈工坊文化 2021 9789863572282 440

328 我值得一段好關係：運用情緒覺察的力量找到關
係平衡

羅納．費德烈克 世潮 2021 9789862590751 360

329
我喜歡工作，如果可以，不上班的工作更好：以
舒服生活為宗旨，在變動的世界，奪回自己的工
作選擇權！

劉揚銘 悅知 2021 9789865101336 320

330 我就是要教你玩陰的 章岩 海鴿文化 2021 9789863923879 350

331 我想和自己，好好在一起：慢慢梳理身上的結，
感受愛，才有這一刻的輕盈自在

曾彥菁（Amazing） 悅知 2021 9789865101916 350

332 我想愛你所不能愛的自己 叢非從 寶瓶文化 2021 9789864062409 380
333 我說不，沒有對不起誰 曼紐爾．J．史密斯 寶瓶文化 2021 9789864062492 370

334
我需要你的愛，更需要找到自己：靈魂伴侶、業
力激情、雙生火焰：從此生必將經歷的「三段
愛」，了解愛情的最終使命。

凱特．蘿絲 開朗 2021 9789860660722 320
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335 我還沒準備說再見：突然失去摯愛後，你可以這
樣療癒自己

布蕾克．諾爾，帕蜜拉．
D．布萊爾 橡樹林文化 2021 9789860641509 400

336 我還能變好嗎？：自我心理學幫你好好做自己 王軼楠 方舟文化 2021 9789860642520 360
337 扭轉結果的溝通技巧大百科 戶田久實 楓葉社文化 2021 9789863702689 350
338 找到人生中最重要的7個人 李維文 方舟文化 2021 9789860626384 360

339 找到內在的平衡：人智學心魂鍛鍊20個練習+我
的太陽書工作本套組（共二冊）

克勞斯．亞當斯，沃爾夫
岡．瑞斯曼，馬克．羅可
尼契

宇宙織錦 2021 9789860653342 350

340 把心機用在最恰當的時機：多一點心眼，才會多
一點勝算

王渡 普天 2021 9789863897804 380

341
抖S宇宙先生的1分鐘「下單」練習：給跟宇宙
下訂單87次還沒成功的你：每天1句「愛的鞭
策」，強運增幅，人生從此開掛

小池浩著；アべナオミ繪 拾青 2021 9789860672329 380

342 改變一生的超級禮物 吉姆．史都瓦 基督中國主日 2021 9789575508418 320

343
改變人生的大腦鍛鍊：日本腦科學博士親授活化
腦島皮質6大法則，教你用意念扭轉命運，變得
更快樂

岩崎一郎 墨刻 2021 9789862895672 420

344 改變自己並不難！告別懶散找回積極自我 渡部椪 台灣角川 2021 9789865242145 320
345 改變的力量 The power of change 卓天仁等 巔峰潛能 2021 9789860618303 350

346 改變情緒，就能改變自己：不用情緒解決問題，
才能化阻力為助力

千江月 普天 2021 9789863897682 380

347 改變態度，壞事也可以變好事 文蔚然 普天 2021 9789863897880 380

348 李偉文筆記書3：一定要幸福：在生活中實踐的
91個幸福練習 李偉文 凱信企管 2021 9789869966948 260

349 李崇建談冰山之渴望：幸福的奧義 李崇建 寶瓶文化 2021 9789864062607 620

350 每一天都拉開差距：生活駭客工作術，凡人變神
人，創造驚人成果

許成準 大是文化 2021 9789860742701 360

351 每一天練習照顧自己02：12步驟引領你放手，
找回生命的重心，與過去和解，做完整的自己

梅樂蒂．碧緹 遠流 2021 9789573293729 340

352 每一次因果，都是人生最好的練習：成為自己生
命的主人

詹姆斯．艾倫 柿子文化 2021 9789865496005 260

353 每一刻，都好 凌阿板（凌宛琪） 經典雜誌 2021 9789869993869 280



051

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

354 每天吸點貓德勒：獻給為人際關係苦惱的你，最
強最萌的心靈養護術

宿南章 時報文化 2021 9789571385952 320

355
每天來點心理學，揭開隱祕的人性關鍵字：30
個史上著名的心理學實驗，帶你突破限制，邁向
更好的自己

李東龜 日月文化 2022 9789860795899 280

356 每個人的心0距離：只要有愛，距離就不是問題 可倫 黎明 2021 9789571609775 300

357 每個孤獨的靈魂都值得被看見：異類總是瞬間相
吸，但同類會循聲而來。

阿紫 大是文化 2021 9786267041109 360

358 每道傷，都是活著的證明 阿飛 悅知 2021 9789865101671 340

359 求生慾超強的說話課：一本從感情到職場都實用
的溝通技巧，讓你「聲控」人心

俞姿婷 崧燁文化 2021 9789865167516 380

360 決定版．一分鐘讀心術 蒼井剛主編 布拉格文創社 2021 9789869993722 300
361 決定版．信念的魔力 克萊德．布里斯托 布拉格文創社 2021 9789869993777 320

362 沒人看見你的好，你要懂得自己誇：掌握勇敢自
我推銷的藝術

梅樂迪斯．芬曼 方智 2021 9789861756011 330

363 沒心沒肺，你可以更快樂：抱怨是生活的鹽，一
點點就足夠

王薇華 崧燁文化 2021 9789865166915 299

364 沒有大學文憑的日子，我說故事 王文靜 三采文化 2021 9789576585395 450

365
沒有好條件，也能夢想成真：百萬人氣的人生導
師，教你善用好頻率、調整思維、擺脫低潮，就
能扭轉人生！

維克斯．金 大樹林 2021 9789860673753 350

366 沒有甜橘子，那就來顆酸檸檬加糖吧 張笑恆 晶冠 2021 9789860658620 360
367 男人．英雄．智者：男性自性追尋的五個階段 莫瑞．史丹 心靈工坊文化 2021 9789863572039 380

368 男人為何不明察，女人幹嘛不明說：37條同理
溝通潛規則，教你怎麼說都貼心（三版）

五百田達成 方舟文化 2021 9789860642506 360

369 男女吸引力法則 莉莉安主編 布拉格文創社 2021 9789869993746 320
370 男女黃金定律 莉莉安主編 布拉格文創社 2021 9789869993715 320
371 究極一人行 劉黎兒 遠流 2021 9789573289746 360

372 系統排列的全息智慧：一對一排列與線上個案的
理論與實踐

周鼎文 心靈工坊文化 2021 9789863572077 580
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373
身心壓力多大，聽心跳頻率就知道：梁恆彰醫師
四招處理自律神經失調造成的身心症狀（增訂
版）

梁恆彰 新自然主義 2021 9789860605853 350

374 身體記得：創傷及創傷治療的心理生理學 芭貝特．羅斯柴爾德 奧修生命之道學苑 2021 9789860620603 360
375 身體語言影響力 蒼井剛 布拉格文創社 2021 9789860650259 280

376 那些你不願承認的邪惡：重返64處心理學案發
現場，揭露最陰暗的人性

李麗 崧燁文化 2021 9789865169213 499

377 來自過世至親的訊息：我們的摯愛依然和我們同
在，沒離開過

蘿拉．琳恩．傑克遜 春天 2021 9789577414724 440

378 來問問哲學家：你沒想到的好問題，以及它們的
答案

伊恩．奧拉索夫 時報文化 2021 9789571391878 320

379 依戀理論三部曲3：失落（哀傷失落心理學經
典，成人&兒童喪親與哀傷治療關鍵研究） 約翰．鮑比 小樹文化 2021 9789570487428 730

380 兩個餌只釣一條魚：許文龍經典人生語錄 林佳龍編著 早安財經文化 2021 9789869932967 380

381 其實，問題出在心理受傷了：心理如何治癒身
體，英國皇家醫學會精神科醫師的身心安頓之道

艾勒斯特．桑豪斯 奇光 2021 9789860650686 380

382 其實你很好：停止自我苛責，擁抱內在小孩，和
死纏爛打的焦慮Say Goodbye！ 考拉小巫 方舟文化 2021 9789869966849 380

383 刻意觀察：從行為表象看穿真實人心 朱建國 世茂 2021 9789865408473 320

384 卓越人生的十個感動：10位人生導航教練×影
響人生至深的100句名言 郭語慈等 布克文化 2021 9789865568139 350

385 叔本華思想隨筆 亞瑟．叔本華 新雨 2021 9789862272930 499

386 奇蹟開關：改變生命，掙脫束縛，讓想像力、創
造力源源不絕

哈利斯三世 究竟 2021 9789861373416 330

387 奇蹟課程釋義：正文行旅（第二冊） 肯尼斯．霍布尼克 奇蹟資訊中心 2021 9789869855471 340

388 孟子論人之惡根：當代儒學詮釋所陷之倫理學危
機及其解決

陳士誠 學生書局 2021 9789571518503 400

389
孤棋致勝：培養做出最佳決策、處理危機的究極
洞察力！棋局的詭譎與壓力如何鍛鍊出世界棋王
的堅韌心智？

加里．卡斯帕羅夫，米
格．格林加德

好的文化 2021 9786267026038 480

390 孤獨，你好：給忙於迎合他人，卻無法喜歡自己
的我們

 野俊明 悅知 2021 9789865101886 350
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

391 孤獨世紀：衝擊全球商業模式，危及生活、工作
與健康的疏離浪潮

諾瑞娜．赫茲 先覺 2021 9789861343730 460

392 孤獨管理：一個人一生最核心的課題 王浩一 有鹿文化 2021 9786269531608 350
393 定義柳暗，哲學花明 清宇一文 青森 2021 9789888568468 310
394 幸福之路 羅素 香港中和 2021 9789888763412 440
395 幸福由心生 渡邊和子 天下生活 2021 9789860658514 300
396 性情與愛情：新儒家三大師相關論說闡微 黃兆強 學生書局 2021 9789571518633 720
397 怪癖心理學 岡田尊司 寶瓶文化 2021 9789864062140 370
398 承認自己不那麼好的你，會愛得更好 周梵 時報文化 2021 9789571386577 360

399 抱歉，當時不該這麼對你說：給每次說出口就後
悔的你

朴民榮 平安文化 2021 9789865596231 380

400 抱歉我遲到了，但其實我根本不想來：給羞怯內
向的你，一場「挑戰自我」的冒險旅程

潔西卡．潘 平安文化 2021 9789865596477 399

401 拉羅什傅柯箴言：愚者的天堂 便是智者的地獄 
複雜的事情 在變簡單之前 都是困難的 張儁 經史子集 2021 9789863917786 400

402 拒當佛系女子！面對人生爆擊，你要站穩迎擊 王珣 高寶國際 2021 9789865061104 350
403 放下痛苦，你才能過得幸福 蘇綺 普天 2021 9789863897965 380
404 放棄的力量：你贏不了，不是因為你不夠努力 為末大 離城 2021 9789860685107 320

405 放過自己，正能量就來了：情緒、失衡，與身心
症的療癒智慧

章成 商周文化 2021 9789865482121 450

406 易經智慧掌握人生命運（上冊） 朱殿成 益群 2021 9789578632714 380
407 易經智慧掌握人生命運（下冊） 朱殿成 益群 2021 9789578632721 380
408 東大生的究極專注力 西岡壹誠 楓書坊文化 2021 9789863776673 320

409
東大生的強者思維特訓課：提升記憶、表達、分
析、創造力，不只考高分，任何事都學得快、做
得好！

西岡 誠 商周文化 2021 9786267012529 380

410 爸爸媽媽，請你看見我！ 蔡沅達 圓神 2021 9789861337951 300

411 直覺力：連接最高智慧與能量的內在藍牙，從小
事到大事，給你最真實的指引

艾瑪．露希．諾斯 遠流 2021 9789573293262 370

412
社交恐懼症不孤單生存指南：社恐女孩的抗焦慮
日常，陪你安撫崩潰的情緒，強化心理防禦力，
找回面對世界的勇氣

克萊兒．伊斯特姆 漫遊者文化 2021 9789864894765 300
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

413 社交進化：從突破陌生焦慮到擴展交友圈，打造
更高的人際連結力

喬伊．基歐漢 商周文化 2021 9786263180307 530

414 社區諮商：社會正義與系統合作取向 沈慶鴻，趙祥和 心理 2021 9789860744316 300

415 空間與心靈的淨化整理：一天一清理，整頓空
間、梳理心靈，讓人生不斷翻新的日常練習

史蒂芬妮．班內特．沃格
特

商周文化 2021 9786263181045 380

416 肢體語言心理學：沒有看不透的心 張榮妹 華志文化 2021 9789860617597 280

417 長勝心態：贏家不是一時得勝，卻輸掉人生！成
功是慢慢存、可持續終生的行動

凱絲．畢曉普 商業周刊 2021 9789865519551 400

418 阿斯匹靈教你滾出人生的6桶金：讓錢親近你的
正向致富法則

阿斯匹靈 好優文化 2021 9789860671353 380

419 青春：年齡的文化史 羅伯特．柏格．哈里森 立緒文化 2021 9789863601708 350

420 信任溝通：全球頂尖心理學家解讀人心的四種方
法

愛蜜麗．艾利森，勞倫
斯．艾利森

究竟 2021 9789861373195 390

421 信念的定律 于珊主編 布拉格文創社 2021 9789869993739 320
422 厚黑學：最受歡迎的思維 方東野 布拉格文創社 2021 9789869927970 320
423 厚黑學做人的藝術 桑名戴 新潮社 2021 9789863167808 300

424 哈佛×史丹佛 成就超一流邏輯思維的33問：鍛
鍊AI時代能勝出的未來力 狩野未希 三采文化 2021 9789576586811 380

425
哈佛教會我的社會生存力：有些人只能考高分，
有些人蛻變為成功的人。考進哈佛的日本女生，
如何觀察、跟上、然後超前那些優秀同儕？

廣津留菫 大是文化 2021 9789865548315 340

426 哈佛醫師的復原力練習書：運用正念冥想走出壓
力、挫折及創傷，穩定情緒的實用指南

蓋兒．蓋茲勒作；有隻兔
子繪

聯經 2021 9789570859690 360

427 孩子，你在想什麼：100堂情境化育兒心理課，
寫給父母的2∼7歲兒童心理學指南 塔妮思．凱莉 和平 2021 9789863712992 580

428 孩子一輩子都要擁有的14堂時間管理術 喬冰著；智慧鳥繪 漢湘文化 2021 9789862254370 220
429 幽默的人，不會用壞情緒處理問題 塞德娜 普天 2021 9789863897972 380
430 幽默的人，罵人不會帶髒字 文彥博 飛燕文創 2021 9789863897750 380
431 度量，決定了你的力量：內在三圍 施以諾 主流 2021 9789860629408 250

432 很正經的心理學史：放下偽心理學，拒喝心靈雞
湯，無病呻吟怎麼可能比心理學史八卦精彩！

安曉良 清文華泉 2021 9789865552794 320
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433 思考の整理學：最多東大生、京大生讀過的一本
書！

外山滋比古 究竟 2021 9789861373300 320

434 思考外包的陷阱：在「快答案」的世界，我們如
何重建常識、擴充思維？

維克拉姆．曼莎拉瑪尼 大寫 2021 9789579689540 500

435 思考的框架：席捲華爾街的思維鍛鍊，減少盲點
與認知偏誤，把經驗提煉成智慧

夏恩．派瑞許 天下雜誌 2021 9789863986539 400

436 思維進化：用思考突破人生所有障礙 楊大輝 遠流 2021 9789573292555 380

437 恰如其分的自尊
克里斯托夫．安德烈，弗
朗索瓦．勒洛爾

方舟文化 2021 9789860677966 450

438 拯救手機腦：每天5分鐘，終結數位焦慮，找回
快樂與專注力

安德斯．韓森 方智 2022 9789861373522 310

439 指導靈全書：召喚七種靈性幫手，完成你的今生
使命

賈米莉．潔穆賈 橡實文化 2021 9789865401788 420

440 挑對時機做自己，冷眼不冷心的處世智慧 林仁廷 方言文化 2021 9789865480202 340
441 是非要溫柔：聖嚴法師的禪式管理學（大字版） 聖嚴法師 法鼓文化 2021 9789575989248 200
442 洛克菲勒給子女的一生忠告（有聲精裝版） 約翰．D．洛克菲勒 笛藤 2021 9789577108296 420

443 洞察鬼滅之刃暗藏的心理現象：解析角色人格特
質，探索天賦潛能，培養穿越險境的內在勇氣

林萃芬 時報文化 2021 9789571388748 320

444 活出心中的太極 太極人 正大 2021 9789869796736 320
445 活出你的不煩人生：讓心變強大的煩惱清理術 午堂登紀雄 遠流 2021 9789573293699 350
446 活用說話藝術，改變對方的態度 易千秋 普天 2021 9789863897897 380

447 活著，在相遇中
米歇爾．布許作；奧立
維．巴雷茲繪

積木文化 2021 9789864593033 360

448 活學活用人性兵法 羅策 普天 2021 9789863897842 380

449 活學活用人性厚黑學．人際應用篇：多一點心
眼，才會多一分勝算

公孫先生 普天 2021 9789863897668 380

450
為了配合你，我總是苛刻的對待自己：在「從不
讓人失望」和「只顧自己」之間，我該站在哪
裡？

積田美也子 大是文化 2021 9789865548483 340

451 為什麼大家都來問我？：只因受苦的人想得更透
徹

幡野廣志 圓神 2021 9789861337982 320

452 為什麼古老故事如夢魘般讓我受苦？ 蔡榮裕 無境文化 2021 9789860601923 400
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453 為什麼只有我要正直善良？：致為了當好人而心
累的你

金承煥 平安文化 2021 9789865596255 340

454 為什麼吃半塊蛋糕更容易胖？修復讓關係、工作
與生活脫序的25種心理偏誤 莎拉．迪芬巴赫 商周文化 2021 9789864779949 350

455 為什麼我們總是相信自己是對的？：不知不覺掉
入的101種慣性思考陷阱 李南錫 本事 2021 9789579121842 480

456 為什麼我總是不能勇敢做自己：相信自己的價
值，遠離不自覺的弱者行為，你會比昨天更強大

偉恩．戴爾 如果 2021 9786267045060 420

457 為什麼哲學思考？：法國哲學家利歐塔給大一學
生的四堂講課

讓．弗朗索瓦．利歐塔 拉闊文化 2021 9789860613704 425

458 為什麼越重要的事越不想做？：51種克服拖延
與分心，打造超級自控力的訓練計畫

舒婭 時報文化 2021 9789571386379 300

459 為什麼優秀的人都有科學腦？：從邏輯思辨到自
我成長，55種教你突破盲點的科學基本功 劉廷植 木馬文化 2021 9789863598831 360

460 為什麼總是感到很受傷：五個精神分析的真實故
事，帶你找到不斷逃跑的自己

腦內探險隊著；有隻兔子
繪

大田 2021 9789861796352 380

461 為何我們總是如此不安？：莫名恐慌、容易焦
躁、缺乏自信？一本缺乏安全感的人都在看的書

加藤諦三 方舟文化 2021 9789860657296 350

462 為你的心定錨：古羅馬哲學家的50個靜心生活
哲思

愛比克泰德 開朗 2021 9789860660739 150

463 珍愛卡：自我覺察、探索內心世界、療癒並疼惜
自己

陳盈君 左西心 2021 9789868947252 860

464 相貌心理學：突破識人盲點，解決人際關係所有
煩惱

佐藤布忠貴子 世茂 2021 9789865408657 320

465 看見自己說的話：9堂雙向思考練習，解鎖你的
對話力

褚士瑩 大田 2021 9789861796444 350

466 看穿人心的小動作【圖解版】 PHP研究所編著 晨星 2021 9786267009574 380
467 看透人性，就是成功的捷徑 公孫龍策 普天 2021 9789863897958 380
468 秋葉落下之前：活在燦盛熟齡時 詹慶齡 方舟文化 2021 9789860626346 380
469 秒能擺脫壓力 安德魯．格力傑克 足智文化 2021 9789865569440 360
470 穿著馬靴的天使 找尋自由：angels in boots 維朗Viram 靛藍 2021 9789869952958 720
471 美麗只是一朵花，女人值得永遠精彩 高愛倫 時報文化 2021 9789571395906 380
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472 美麗病：不喜歡鏡子裡的自己？和心理學家聊聊
外貌焦慮

芮妮．恩格恩 野人文化 2021 9789863845430 420

473 耐得住寂寞的人最堅強 李沐 菁品文化 2021 9789860602913 280

474 致富強心臟：最強的牌桌心理鍛鍊，掙脫「我無
法/我應該/我沒錢」人生困局 吳紹綱 三采文化 2021 9789576585579 360

475 軍師，我想好好活：鬼谷子的腹黑職場生存術，
不是他被暗算，就是你被插刀！

劉燁，岳展騫 崧燁文化 2021 9789865166007 360

476 重塑心靈 許宜銘 生命潛能 2021 9789860629156 340

477 重新詮釋人生風景：用敘事治療改寫命運，為生
活找到解方

秦安琪等 張老師文化 2021 9789576939563 360

478 重點不是創意：賽斯．高汀的實踐心法 賽斯．高汀 遠流 2021 9789573291923 380

479
面對這世界的惡意，我也會活得毫不客氣！：我
是娘娘腔，也是自己親封的皇后娘娘；只要敢想
像，我可以是任何模樣。

泰辣（Tyla） 麥田 2021 9786263100756 399

480 飛越創傷：蛻變的奧祕 烏蘇拉沃爾茲 城邦印書館 2021 9789865514891 680

481
香醇的紅酒比較貴，還是昂貴的紅酒比較香？：
從食物、性、消費、藝術看人類的選擇偏好，破
解快樂背後的行為心理

保羅．布倫 商周文化 2021 9789860734669 380

482 個性：不只成為自己，更要超越自己 克莉絲蒂娜．伯恩特 時報文化 2021 9789571392554 380

483 原來我不是沒自信，只是太容易被踐踏！：48
個習慣，建立壓不垮的自信

潮 洋介 如果 2021 9789578567887 300

484 哲學用語事典 小川仁志 楓葉社文化 2021 9789863702672 350
485 哲學的故事（二版） 威爾杜蘭 野人文化 2021 9789863846154 699

486 哲學家，很有事？：漫談蘇格拉底和16位小夥
伴

賈辰陽 時報文化 2021 9789571391731 320

487 哲學家，很有事？：趣談前蘇格拉底的16位大
奇葩

賈辰陽 時報文化 2021 9789571391724 320

488
哲學家，很愛問：  寫給所有人的哲學思考入
門！32個疑難提問×138位偉大思想家的慢思妙
答

雪倫．凱依 和平 2021 9789863713135 300

489 哲學問題 羅素 五南 2021 9789865222635 280
490 哲學問題論集 蕭輝楷 初文 2021 9789887575931 280
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491 哲學跨領域：跨領域的對話與發展 中國哲學會編著 五南 2021 9789865226091 300

492 恐懼，你好！：百日無懼計畫，從膽小鬼到勇敢
做自己，開啟人生無限可能

蜜雪兒．波勒 高寶國際 2021 9789865061647 420

493 拿破崙．希爾成功17堂課 拿破崙．希爾 布拉格文創社 2022 9786267021095 350
494 格局的力量：提升人生境界的365條黃金法則 詹姆斯．艾倫 楓書坊文化 2021 9789863777281 420
495 氣場：吸引力倍增的關鍵五力 王晴天 創見文化 2021 9789862719015 395
496 氣質，是你最重要的價值 塞繆爾．斯邁爾斯 海鴿文化 2021 9789863923794 280
497 海德格：其人及其時代 呂迪格．薩弗蘭斯基 商周文化 2021 9786267012277 899

498 涓滴改善富創巨大成就：零恐懼、不會失敗，長
久建立任何新好習慣

羅伯．茂爾 李茲文化 2021 9789869659598 300

499 狼道 汪峻主編 布拉格文創社 2021 9789869950343 350

500 留白時間：停止無效努力
麥克斯．法蘭佐，約翰．
菲茨作；鈴木まりや繪

沐光 2021 9789869942560 350

501 疾病不是病：《健康之道》讀書會2 許添盛主講；陳世文文字
整理

賽斯文化 2021 9789860707380 350

502

病態型自戀：假面閨密、危險情人、慣老闆、控
制狂父母、親情勒索⋯⋯法國頂尖心理師教你如
何從50個日常生活場景破解自戀型人格疾患，
從有毒關係中重生

安妮．克洛蒂爾德．齊格
勒著；戈瑪古繪

麥田 2021 9789863449652 450

503 真正的你，和你想的不一樣：揭開「我」獨一無
二的專屬人生，觸發生命改變的108個神奇問答 珍妮．李 三采文化 2021 9789576586415 380

504 真正無懼的身心防彈術 伊芙．波普拉斯 方智 2021 9789861755885 400
505 祕法卡巴拉：西方的身心修煉之道 荻恩．佛瓊 楓樹林 2021 9789865572044 900

506 神奇的西瓦心靈圓夢術：NLP、HYP、心智訓練
的起源；突破極限，實現你冀望的人生

荷西．西瓦，菲利浦．米
勒

柿子文化 2021 9789865496319 360

507 神說了什麼：「與神對話」25則核心訊息，改
變你的生命與這個世界

尼爾．唐納．沃許 商周文化 2021 4717702112615 450

508
神邏輯：不講道理的人總能講出一番道理，你如
何對付這一本正經的胡說八道？更該學學神邏輯
回懟脫困

楊牧之 任性 2021 9789860617474 360

509 站在對方的角度，說話恰到好處 陶然 普天 2021 9789863897699 380
510 能量淨化全書：迅速啟動個人與居家的氣場結界 德拉賈．彌卡哈里 橡實文化 2021 9789865401535 380
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

511 討好陷阱：心理師的情緒解方：有些人無論如何
都不會滿意，那就別再嘗試討好他們

艾瑪．里德．特雷爾 商業周刊 2021 9789865519636 380

512 記憶：我們如何形成記憶，記憶又如何塑造我
們？精神病學家探索解析大腦記憶之謎

薇洛妮卡．歐金 奇光 2021 9789860687811 420

513 財富之王：大娛樂家P.T.巴納姆的人生增值術 P.T.巴納姆 一起來 2021 9789869911566 350

514 財富自由的吸引力法則：花最小的力氣，創造最
大的財富

菅原圭 遠流 2021 9789573289715 300

515 財富豐盛吸引力：28個豐盛指引，開發內心能
量，扭轉未來人生

沈伶 幸福文化 2021 9786267046166 580

516 追尋寧靜：一場顛覆聽覺經驗的田野踏查，探索
聲音的未知領域

喬治．普羅契尼克 漫遊者文化 2021 9789864895090 420

517 逆轉人生：穿透成功的實相與價值 重新定位生
命的意義

張廣博 一家親文化 2021 9789869954501 380

518 逆齡熟女的幸福之路：獻給渴望活出幸福的每一
位女人

吉兒 布克文化 2021 9789865568580 300

519 除了瘟疫，還有人性在挑戰！：瘟疫｜政治｜精
神分析

許瑞琳等 無境文化 2021 9789860601954 380

520 高敏感情緒自救手冊：如何避免感情用事？怎樣
掌控自己不被情緒淹沒？

卡魯恩．霍爾 日出 2021 9786267044155 420

521 鬼滅之刃心理學：打造強韌內在的38個法則 井島由佳 究竟 2021 9789861373218 280
522 做人三不 艾德．孟 布拉格文創社 2021 9789869950367 350
523 做人比做事更重要？15堂人際關係與溝通課 周談輝，周玉娥編著 全華 2021 9789865038380 400

524 做人要藏心，做事要留心．人性本詐篇：你必須
知道的人性叢林生存法則

王渡編著 普天 2021 9789863897637 380

525 做人靠手腕，做事靠手段．審時度勢篇：摸清對
方的心理，做事才會更加順利

陶然編著 普天 2021 9789863897767 380

526 做人靠智慧，做事靠謀略：靈活處世篇－活用智
慧，替自己創造更多機會

金澤南 普天 2021 9789863897712 380

527 動機是一切的開始：當所有人都按部就班地走向
目標，你能讓自己用飛的嗎？

植木宣隆 日月文化 2021 9789862489987 350

528 動機致勝：善用26種心理學法則，小行動帶來
大成功！

塚本亮 臺灣東販 2021 9789865117658 360

529 問話絕技：問話能力，就是「解決問題」的能力 松本幸夫 格致文化 2021 9789869690973 300
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

530 啟動高維意識量子場：成為新人類的高維人生指
南

陳嘉堡 商周文化 2021 9786267012970 380

531 基礎邏輯 周明泉 五南 2021 9789865229092 550
532 堅持力：成功的人贏在永不放棄的勇氣 伊庭正康 臺灣東販 2021 9786263290617 360

533
堅強很好，脆弱也沒關係：認識真實的自己，溫
柔看待心底的傷，才能找到與這個世界共處的頻
率

叢非從 蘋果屋 2021 9789869972857 450

534 將就的日子，更要活成自己喜歡的樣子 徐竹 晶冠 2021 9789869945875 260
535 專家之路：從學徒到大師 羅傑．倪朋 大塊文化 2021 9789860777147 400
536 專家教你會黏人的說話術 金範俊 人類智庫 2021 4715443054898 320
537 常勝思考：不敗北的人生 大川隆法 台灣幸福科學 2021 9789860652895 380

538 康乃爾最經典的思考邏輯課：避開六大謬誤，資
訊時代必備的理性判斷工具

湯瑪斯．吉洛維奇 先覺 2021 9789861344027 310

539
強大內心的自我對話習慣：緊張下維持專注，混
亂中清楚思考，身陷困難不被負面情緒拖垮，任
何時刻都發揮高水準表現

伊森．克洛斯 天下雜誌 2021 9789863986737 420

540 徘徊於天人之際：海德格的哲學思路 關子尹 聯經 2021 9789570858297 680

541
從1％的選擇開始，去做你真正渴望的事：每天
7分鐘微行動，在追求中釐清優先順序，每個選
擇都為人生加分

艾莉森．路易斯 天下雜誌 2021 9789863986980 350

542 從苦境中轉回：101種帶有力量，能讓生活美好
的思考

謙卑詩人 遠流 2021 9789573292265 320

543 從殊途走向療癒：精神分析躺椅上的四個人生故
事

沃米克．沃爾肯 心靈工坊文化 2021 9789863572268 450

544 從學校殺手到幕後推手 陳金煌 時報文化 2021 9789571388168 430

545
情緒平復練習：認知行為治療實作指南，10個
幫助你應對焦慮、憂鬱、憤怒、恐慌及擔憂等情
緒問題的簡易策略

賽斯．吉爾罕 晨星 2021 9789865582081 390

546 情緒決定你的格局：不要讓情緒綁架自己的人生 凌雲 普天 2021 9789863897781 380

547 情緒的驚人力量
愛思特．希克斯，傑瑞．
希克斯

天下文化 2021 9789862161104 400

548 情緒按鈕：告別一觸即發的情緒地雷，脫離悲
傷、憤怒、恐懼的掌握

大衛．瑞丘 高寶國際 2021 9789865061371 320
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549 情緒停看聽：精神科醫生教你強大情緒力，化解
壓力帶來的身心傷害

郭信麟 財經傳訊 2021 9786269505654 299

550
情緒過勞的我，有些話想對自己說：閱讀治療師
陪你走過心靈修復之路，擺脫五種毒性心態，重
建剛剛好的人際距離與自我平衡

趙玟英 三民 2021 9789571471471 380

551 情緒壓力診療室：克服壓力，擁有美好情緒 夏一新 健行文化 2021 9789860651164 300

552 情 掌控，決定你的人生格局：別讓1%的情緒失
控，毀了你99%的努力 宋曉東 高寶國際 2021 9789865060152 330

553 探索：心理e師@2030 黃龍杰 張老師文化 2021 9789576939525 299
554 接納，才能自得：日本人的淡然之道 史考特．哈斯 開朗 2021 9789869973465 350
555 接納：化解反向對抗的自己 許添盛 賽斯文化 2021 9789860707427 380

556 控制型伴侶：干涉、限制、貶低，你值得更健康
的關係

麗莎．馮特思 橡實文化 2021 9789865401498 380

557 斜槓族的13個原子習慣：建立正確習慣，改變
未來人生

王俊凱等 布克文化 2021 9789860796469 300

558 曹操最出色的優勢領導 方東野 布拉格文創社 2021 9789869950398 320
559 曹操最聰明的用人之道 方東野 布拉格文創社 2021 9789869993708 320
560 清空歸零：聽南懷瑾講修身養性 徐志遠，蕾蕾 華夏 2021 9789865541767 300

561 清理你的心理雜訊：10個降噪練習，使你不再
自卑、自責、自憐

山根洋士 究竟 2021 9789861373256 310

562 清醒夢療法：鍛鍊意識力、創造力，學習自我覺
察、克服恐懼、釋放壓力

克莉斯汀．拉馬克 本事 2021 9789579121873 380

563 現代心靈：一部20世紀思想史，看懂人類思想
脈絡如何形塑當今世界，未來又將去向何方

彼得．沃森 商業周刊 2021 9789865519292 1080

564 現象學及其效應：胡塞爾與當代德國哲學 倪梁康 五南 2021 9789865226107 440

565
終於，我可以舒服的怕生：從交友、談戀愛到工
作，把人際關係濃縮到最適合範圍的開心生存之
道！

午堂登紀雄 大是文化 2021 9789860742107 340

566 聆聽之路：療癒寫作教母帶你聽見自我、以聽療
心、寫出能力

茱莉亞．卡麥隆 方智 2021 9789861756486 360

567
聊天心理學：三言兩語，把話說到心坎裡！對話
決定關係，心理決定對話。99%的誤會，是因為
你不懂「心理」。要說話，先攻「心」！

吳秀香 平安文化 2021 9789865596170 299
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568 聊天達人的不敗話術指南 渡邊龍太 楓書坊文化 2021 9789863776765 350

569 莊子人性論：當代道家學者陳鼓應從莊子中的心
性情，剖析人生哲理

陳鼓應 臺灣商務 2021 9789570533118 380

570 莊子教你看懂人生這場戲：原來，我們都被困在
自己想像的劇情裡

梁冬 高寶國際 2021 9789865061555 350

571 設計你的小習慣：全球瘋IG背後的行為設計學家
教你慣性動作養成的技術

BJ.福格 天下雜誌 2021 9789863986607 400

572 設置 setting：「精神分析」特定獨有之必要工
作條件

臺灣精神分析學會IPA精神
分析網路辭典英台翻譯班

無境文化 2021 9789860601947 360

573 透視錯覺：由錯覺看世界 Richard Gregory 五南 2021 9789865228101 450

574 這才是吸引力法則：希克斯與亞伯拉罕的靈性對
話

伊絲特．希克斯，傑瑞．
希克斯

商周文化 2021 9786267012413 320

575 這不是你的錯：僅此一次的人生，你可以活得更
自由

小池一夫 悅知 2021 9789865101381 320

576 這世界上沒有天才，只有優秀的記憶法：記不住
東西不是你笨，只是用錯了方法

李祐元，段平 清文華泉 2021 9789865486921 375

577 這世界很好 但你也不差 萬特特 幸福文化 2021 9786267046258 360
578 這個句子改變我：越早理解越好的人生名言集 定政敬子 楓葉社文化 2021 9789863702696 320
579 這個句子拯救我 給青少年的強心金句 定政敬子著；北谷彩夏繪 楓葉社文化 2021 9789863702603 320

580 這樣也很好！大齡女子獨立宣言：丟掉束縛、笑
中泛淚！66篇熟女養成記，帶你揮別中年恐慌 珍妮．蘇 日月文化 2021 9789862489451 350

581 這樣溝通，9成的問題都能解決：4600萬會員一
致推崇！樊登的10堂表達課 樊登 平安文化 2021 9789865596187 380

582 陪你度過情緒低谷：用150個活動增進青少年的
自信心、溝通力和人際關係

凱文．谷澤斯基 大田 2021 9789861796819 399

583 雪漠心學概論 雪漠 中華國際傳媒 2021 9789887992974 870

584 創客精神：《流言終結者》主持人從「自造」提
煉的工作哲學

亞當．薩維奇 大塊文化 2021 9789860777642 400

585 創傷與靈魂：深入內在神聖空間，啟動轉化歷程 唐納．卡爾謝 心靈工坊文化 2021 9789863572275 880

586 創傷療癒手冊：不被往事定義，走出複雜性創傷
後壓力症候群C-PTSD 艾瑞爾．許瓦茲 究竟 2022 9789861373546 380
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587 創意的神奇魔法：開發創造力與自我人格原型分
析

卡洛．皮爾森，夏朗．席
維特

足智文化 2021 9789865569143 520

588 善良的逆襲：正直卻有謀略，精明卻不使詐，七
個顛覆厚黑學的真實成功故事

大衛．波戴尼 遠流 2021 9789573292210 450

589 善良練習：發揮善的感染力，療癒紛亂的世界 塔拉．庫辛奈 商周文化 2021 9789864779802 350

590 喚醒沉睡的天才：教練的藝術與科學：教練的內
在動力

瑪麗蓮．阿特金森，蕾．
切爾斯

華品文創 2021 9789865571498 350

591 喜歡不了自己，那就從不討厭開始 涵寶寶 圓神 2021 9789861337623 320
592 喜歡的事開心做，不喜歡的事耐心做 王學呈 商周文化 2021 9789860734027 400

593
喵星人啃《莊子》：與惠施吵架、睡覺夢見蝴
蝶，都與哲學有關？！莊子的非正常思考的人生
練習曲

曾暐傑 好優文化 2021 9786269515332 350

594 場外人生：運動員送給迷惘的我們20種力量 曾荃鈺 健行文化 2022 9786269502677 380
595 尋祕之森 莊冠嬅，魏佩儀撰繪 天空數位 2021 9789865575304 660

596
就算不能與大家和睦相處，也沒關係：不寂寞也
不累，保持你我適當的距離，讓心更自在的「人
際關係排毒」

跳舞蝸牛（Dancing 
Snail） 漫遊者文化 2021 9789864894987 360

597 就算不被看好，也要做到最好 凌越 普天 2021 9789863897866 380
598 就算世界讓你無能為力，仍要堅持到感動自己 沐木 春光 2021 9789865543464 380
599 就算前路迷茫，我仍執意向前 鄧楚涵 高寶國際 2021 9789865062170 320
600 悲傷吧，沒有關係 孫嘉蕊 時報文化 2021 9789571396668 320

601 惡臭與芬芳：感官、衛生與實踐，近代法國氣味
的想像與社會空間

阿蘭．柯爾本 臺灣商務 2021 9789570533873 570

602 換個說法，就能改變對方的想法 王照 普天 2021 9789863897828 380

603 智慧的科學：智慧是什麼？如何產生？怎樣量
化？我們可以變得更有智慧嗎？

迪利普．傑斯特著；史考
特．拉菲協力

本事 2021 9789579121934 480

604 最大的祕密 朗達．拜恩 方智 2021 9789861756080 360
605 最後56天，最想跟爸媽一起做的那些事 春光編輯室 春光 2021 4717702114428 320
606 最後一里路：請不要在快要成功的時候放棄 王郁陽 崧燁文化 2021 9789865165697 350
607 最高致富秘密 李叙 ，洪宙姸 春天 2021 9789577413710 320

608 最高閒聊法：再尷尬也能聊出花來，一生受用的
人際溝通術

五百田達成 方智 2021 9789861756479 300
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609 減法的力量：全美最啟迪人心的跨領域教授，帶
你發現「少，才更好」

雷迪．克羅茲 先覺 2021 9789861343945 420

610 游祥禾每天練習，成為更好的自己：只有承認自
己的無知與錯誤，才是內心力量最強大的人

游祥禾 布克文化 2021 9789860796407 340

611 無所事事之必要：荷蘭Niksen幸福生活學 奧爾嘉．麥金 平安文化 2021 9789865596248 350
612 焦慮抗體：打上淡定疫苗，戰勝心靈深處的恐懼 安旻廷，馬銀春 崧燁文化 2021 9789865167776 399

613 焦慮是你的隱性天賦：倫敦大學心理諮商博士帶
你看清負面情緒的強大力量

尹依依 圓神 2021 9789861337876 300

614 焦點力：吸引力法則×畢馬龍效應×心理暗示，
打造迷人氣場的11堂練習課 林庭峰 崧燁文化 2021 9789865168568 370

615 登出鍵 Log Out Button 莫子 紫焰 2021 9786269531202 480

616 發現你的生命色彩：透過14種色彩光環找回內
在平衡，開啟你的專屬天賦

帕瑪拉．歐斯里 遠流 2021 9789573293521 450

617 童年：風、火、水、土，從四種氣質，探索孩子
的內在靈性心魂

卡洛琳．馮．海德布蘭德 小樹文化 2021 9789570487718 380

618 童話與夢境的療癒力量：心理師陪伴你從逆境中
長出復原力的23個故事

海苔熊（程威銓）等；黃
宗堅總策畫

張老師文化 2021 9789576939587 350

619 結果，立刻去做的人得到一切！行動力筆記版 藤由達藏 方智 2021 9789861755847 350
620 結構式遊戲治療之個案報告彙整：概念化實務 鄭如安 五南 2021 9789865228958 400
621 結構式遊戲治療技巧實務 鄭如安，劉秀菊 五南 2021 9789865228026 420

622 給未來世代的人生備忘錄：100位典範人物，暢
談形塑人生的關鍵時刻

The Big Issue，珍．格雷安
作；林登．海斯繪

奇光 2021 9789860626476 480

623 給自己10樣人生禮物：成就動詞型的生命地圖
就在這10個關鍵 褚士瑩 大田 2021 9789861796369 350

624 給自己按讚：1分鐘提升自我肯定感的33個技巧 中島輝 時報文化 2021 9789571390772 360

625 給孩子的人際成長書：懂得交朋友+跟誰都聊得
來套書（共二冊）

林慶昭 出色文化 2021 9789860684131 580

626 給孩子的解答之書：解開孩子好奇心的60個問
答

卡琳．西蒙奈著，伊莎貝
爾．瑪洛杰繪

遠流 2021 9789573293330 380

627 給習慣逃避的你：心理諮商師告訴你，每個逃避
行為的背後，都有需要被關心的理由

李國翠 高寶國際 2021 9789865062088 320
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628 給總是因為那句話而受傷的你：不再因為相處而
痛苦難過，經營讓彼此都自在的人際關係

朴相美著；崔珍英繪 聯經 2021 9789570858747 360

629
給總是覺得自己不夠好的你：19個克服自我價
值感低落的處方箋，用阿德勒心理學擺脫「比較
級」人生

朴豫 （박예진） 日月文化 2021 9789860795660 350

630 給覺得不夠好而討厭自己的你：擺脫羞愧，卸下
防衛，停止自我懲罰的82個練習

史蒂芬．康拉德．尼德維
塞爾

時報文化 2021 9789571386744 450

631 菩薩心語6 黃子容 光采文化 2021 9789869912648 300

632
華頓商學院的情緒談判課：駕馭情緒，就是你最
好的談判籌碼！華頓商學院頂尖談判專家，淬鍊
15年實戰心法

莫麗．塔荷瑞波 大牌 2021 9789860741308 480

633 街頭的哲學：29個熟悉的生活情境，看見每個
決定背後的倫理和邏輯！

愛德華多．因凡特 漫遊者文化 2021 9789864895373 480

634 趁早把未來磨成你想要的樣子 王宇昆 高寶國際 2021 9789865060923 300

635
超越本能：生物學家教你擺脫本能限制，打造符
合現代社會需要的身心機制，提高效率，精準決
策

蕾貝卡．海斯 商周文化 2021 9786267012871 390

636 超越直覺：別讓常識壞了事！解決大問題的10
堂思考課

鄧肯．華茲 一起來 2021 9789869911573 450

637 超圖解談判學：掌握運籌帷幄的關鍵 鍾從定 五南 2021 9789865225452 280
638 超聰明圖解心理學（修訂版） 植木理恵 晨星 2021 9786263200029 350
639 量子天命：天命一條，勝過斜槓一堆！ 李欣頻 平安文化 2021 9789865596002 380
640 量子成功學之顯化法則 劉建樺，馮敏 暖暖書屋 2021 9789860668582 350
641 開啟人生的10道任意門 許添盛主講；齊世芳執筆 賽斯文化 2021 9789860707342 360

642 開關：問題的100個答案，99個是創意 郝廣才
格林文化（遊目
族）

2021 9789865576097 450

643 順應人性：活化超感知和身心系統，過上自己真
正想要的生活

史提夫．畢度夫 遠流 2021 9789573292500 420

644 黃金90秒情緒更新：頂尖心理學家教你面對情
緒浪潮，化不愉快為真正的自由與力量

瓊恩．羅森伯格 三采文化 2021 9789576585128 450

645 黃渤說話的藝術：為什麼他能讓周星馳佩服、林
志玲以他為擇偶標準？

劉瑞江 大是文化 2021 9789865548452 340
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646 傷心的人，請舉手：練習接納傷心與失落，找回
前行的勇氣

羅子琦 四塊玉文創 2021 9789865510879 350

647 傾聽：《個人實相的本質》
許添盛主講；李宜懃文字
整理

賽斯文化 2021 9789860616415 350

648 奧修的靜心冥想課：21天的意識鍛鍊，幫助你
找回真正的自己

奧修 麥田 2021 9786263100831 350

649
微交談：告別「聊天終結者」！只要3步驟，一
開口就能在5分鐘內贏得好感，陌生人也能馬上
變朋友！

戴愫 平安文化 2021 9789579314978 380

650 微易經：從可能性到實現性的過程 吳進輝 商周文化 2021 9789865482282 380
651 微胖生存學：別讓體重決定妳的美 波痞 圓神 2021 9789861338019 370

652 微甜の說話課：33堂說好話、辦好事的溝通智
慧

何亞歌 大樂文化 2021 9789865564148 270

653 想太多是會爆炸的：臨床心理師帶你打破過度思
考和焦慮的循環

關朵琳．史密斯 開朗 2021 9789869973410 320

654

想笑的時候再笑，才是我最可愛的樣子：
YouTuber「飽妮」施展電影宅魔法，讓你成為
最喜歡的自己（管他淑女佳人還是蛇蠍魔女或魯
妹）

飽妮 野人文化 2021 9789863845195 360

655 愈成熟，愈天真：與自己的內在小孩重逢 吳若權 悅知 2021 9789865101374 360

656 意志鍛鍊：10個磨練鋼鐵心智、邁向巔峰的海
豹部隊戰勝心法

布蘭特．格里森 墨刻 2021 9789862895634 380

657
意見不同，還是可以好好說：Twitter、Slack高
績效團隊負責人，教你化解歧見的8種溝通心理
技術

巴斯特．班森 天下雜誌 2021 9789863987123 360

658 愛，不愛，好好愛
米歇爾．布許作；納塔拿
埃爾．米可繪

積木文化 2021 9789864593040 360

659 愛，需要勇敢：創造幸福感的關係練習 康思云，江明璇，彭恩寧 親子天下 2021 9786263050143 380

660 愛的藝術：心理學大師佛洛姆談愛的真諦，一本
學習如何去愛的聖經

埃里希．佛洛姆 木馬文化 2021 9789863599821 400

661 愛是唯一的吸引力法則：聽高靈談情．說愛 Asha 商周文化 2021 9789860734720 300
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662
愛哭的人才不是膽小鬼：超過20萬粉絲追蹤的
精神科醫師開給你的不藥處方！1秒掃除不安與
煩惱的高效解憂語錄

Tomy 積木文化 2021 9789864592678 320

663 愛得聰明，對我們都好：家庭、關係，與處世的
智慧

章成 商周文化 2021 9789865482114 450

664 感官攻略：世界頂尖實驗心理學家教你如何用五
感打造更愉快健康的生活

查爾斯．史賓斯 商周文化 2021 9786267012109 420

665 感與知：讓「心」有意識－神經科學大師剖析感
受、心智與意識之間關係的科學證據

安東尼歐．達馬吉歐 商周文化 2021 9786263180659 320

666 感謝折磨你的人：戰勝逆境篇 凌越編著 普天 2021 9789863897620 380

667 敬，那些沒有白走的路：所有的挫折與驚喜，都
值得感謝

張允曦（小8） 時報文化 2021 9789571397245 360

668 新三從：婚前好女兒，婚後好妻子，產後好母
親！完美詮釋所有角色，除了妳「自己」

丁智茵 崧燁文化 2021 9789865168162 375

669 新時代覺活：第五次元高層次美好生活體驗 莫琳．聖傑曼 三采文化 2021 9789576584510 480
670 新編厚黑學 張有池編著 華威國際 2021 9789579075534 320

671 暗黑心理術：竊取他人的心、支配對方行動，就
是這麼簡單！

岸正龍 晨星 2021 9786263200012 350

672 會賺錢的人，說話永遠二選一：年收破億的20
個致富語法

金川顯教 如何 2021 9789861365855 290

673 極地探險家的美好生活祕密：沒膽玩命，也要拚
命挖掘的人生冒險法則

厄凌．卡格 大塊文化 2021 9789865549473 320

674 極度專注：精準打造專屬你的最佳學習模式 姚建明 崧燁文化 2021 9789865168643 450
675 極道療癒師：你可以不要活成別人的形狀 宋如珊 晨星 2021 9789865582005 360

676 極簡人生：擁有更少，讓人生過得更好
約書亞．菲爾茲．密爾
本，萊恩．尼克迪穆

春天 2021 9789577414687 420

677 極簡心理學：走進5位心理學大師的成長故事，
揭開精神分析的神祕面紗

月半彎 高寶國際 2021 9789865062491 400

678 極簡舍物生活 林翠君Sharon Lam 天窗 2021 9789888599578 550
679 溝通的方法 脫不花 天下文化 2021 9789865253097 450

680 煩惱10秒就夠了：不多想，凡事做了再說！突
破型編輯的工作術

松田紀子 大田 2021 9789861796253 350
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681 猿始：我們為什麼會有人性與個性？鬥爭、從
眾、好色、馴化，一場關於人類本能的終極探索

孟慶祥 崧燁文化 2021 9789865166885 380

682 瑜伽就是心靈修行地圖：斯瓦米韋達傳授心法的
17堂課 斯瓦米韋達．帕若堤 橡實文化 2021 9789865401979 450

683 瑜伽與愛的真相：引領《博伽梵歌》之智融入現
代生活

理察．福禮縵，瑪麗．泰
樂

一葦文思 2021 9789869961226 480

684 當忍即忍，當狠則狠，人生不該撐著過 林峰丕 原水文化 2021 9789860643978 300
685 當快樂成為負擔，不快樂就是你的權利 迪克．德．瓦赫特 商周文化 2021 9789865482435 280
686 督導倫理規範與案例分析 洪莉竹 心理 2021 9789860744460 500

687
腦科學專家教你管理憤怒的技術：正向療法不太
夠？拆解怒氣成因與大腦作用，善用「發怒」保
護自己

茂木健一郎 好優文化 2021 9789869966375 350

688 萬事皆美好：讓無數希臘人感受幸福的禮物書 史戴凡諾斯．詹內奇斯 圓神 2021 9789861338002 310

689
解剖時間：從科學、哲學、歷史到個人經驗，橫
跨不同領域與時空的人們如何看待、研究與感受
時間，思考時間的真實與虛幻

約瑟夫．馬祖爾 臉譜文化 2021 9786263150416 450

690 解密自卑情結：阿德勒學派心理治療歷程解析 曾端真 張老師文化 2021 9789576939501 399
691 解夢辭典：夢境象徵全書 麥可．蘭諾克斯 楓樹林 2021 9789865572594 480

692 話語！啟動宇宙最驚人的共振能量：幸與不幸，
都是你自己說出來的！

佛羅倫斯．斯科維爾．希
恩

柿子文化 2021 9789865496401 320

693 跟自己作伴：找回獨處不心慌的安定力量 蔡惠芳 博思智庫 2021 9786269500086 320

694 遇見自在優雅的自己：張德芬帶你找回內在力量
的「情緒療癒」之書

張德芬 皇冠 2021 9789573337195 380

695 遊戲治療：國小輔導實務 何長珠 五南 2021 9789865228385 350
696 遊戲治療到底是什麼？孩子的遊戲治療入門書 陳信昭作；陳玠綸繪 心理 2021 9789861919508 200

697 運氣是可以鍛鍊的：工學博士36年親身實證！
淨化心靈的3大技術 田坂廣志 方智 2021 9789861755762 310

698 過好一個你說了不算的人生：未必事事如意，依
然天天開心！現代人必修的自在心理學42講 張沛超 方舟文化 2021 9789860677911 380

699 過度努力：每個「過度」，都是傷的證明 周慕姿 寶瓶文化 2021 9789864062201 370
700 過得還不錯的謊言 金利率著；朴雲音繪 高寶國際 2021 9789865062644 360
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701 零干擾：善用簡單決策的力量，找回時間與注意
力

羅伯．哈契 遠流 2021 9789573293354 380

702 零盲點思維：8個洞察習慣，幫你自動跨越偏
見，提升判斷能力

茱莉亞．蓋勒芙 天下雜誌 2021 9789863987192 380

703 零秒反應力：逆轉腦中一片空白，臨場應對不慌
張！

赤羽雄二 八方 2021 9789863812289 300

704 零噪音：在專注力稀缺時代，奪回人生與工作主
導權

喬瑟夫．麥柯馬克 今周刊 2021 9789579054850 360

705 飼養病症的我們：生病不能逃避生命，做自己的
心理自療師，培養正能量的64條治癒守則 王郁陽，花榮 崧燁文化 2021 9789865165727 350

706 圖解男女對話辭典 男女大不同檢証委員會 時報文化 2021 9789571397542 360

707
圖解男性心理學：男人其實跟女人想的不一樣，
心理學家教你從行為、習慣與性格讀懂男性的真
實想法！

齊藤勇監修 漫遊者文化 2021 9789864894277 350

708 圖解身體語言：讀懂行為心理學，再也不怕踩到
雷

十力文化，冠誠編著 十力文化 2021 9789860668414 350

709 圖解家族治療 邱珍琬 五南 2021 9789865229313 320
710 團體諮商：策略與技巧 Ed Jacobs等 新加坡聖智學習 2021 9789579282963 680

711 夢的潛意識心理學：典型夢境案例+象徵符號解
析，喚出你內心隱藏的重要訊息（彩繪版）

大衛．馮特納 日出 2021 9789865515423 499

712
實現爆發式成長：關鍵時刻做出正確抉擇的邏輯
思考術，學校、科系、工作、伴侶都適用，讓你
一生無敵！

粥左羅 高寶國際 2021 9789865061319 380

713 對自己也當個好人：停止苛待自己，在低潮中安
頓自我，找到溫暖療癒的力量

全娥論 日月文化 2022 9786267089019 320

714 態度七大®：成功學生/上班族的實用心法書 賀柏瑜 優理實業 2021 9789869454858 450

715 慢性病心靈處方箋：100則與慢性病共處的實用
點子

Jaimie A. Wolfelt，Alan D. 
Wolfelt 心理 2021 9789861919966 280

716 慢情緒心理學：拒絕生氣、調整心態、放慢情
緒、找回接受的勇氣！

楊秉慧編著 晶冠 2021 9789860658682 320

717 慣性討好：不再無底限迎合，找回關係自主權的
18堂課 蘇絢慧 三采文化 2021 9789576587009 380

718 摘要力：刪掉9成重點，比別人強10倍的表達力 山口拓朗 商周文化 2021 9786267012550 380
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719 暢談世界哲學
洛克什．錢德拉，池田大
作

創價文教基金會 2021 9789579566506 300

720
漫畫隨心所欲操控人心的暗黑心理學：心機無
罪，成功有理！以心理學作為武器，輕鬆收服任
何人

齊藤勇監修；摩周子繪 大牌 2021 9789860741810 380

721 管他去死是人生最大的自由：活出理想人生的身
心靈清理法則

莎拉．奈特 遠流 2021 9789573291954 320

722 管他去死是人生最大的自由2：踏上順暢之路的
超痛快人生實踐指南

莎拉．奈特 遠流 2021 9789573292722 340

723 管他的，走你自己的路！： I k u老師的
「YES!OK!GO!」人生哲學 Iku老師 平裝本 2021 9789860630183 320

724
管理，就是先決定不做的事：事業想成功、投資
想賺錢、職場有表現，你需要的不是馬上行動，
而是先明白哪些事「不做」。

塚本亮 大是文化 2021 9789865548254 340

725 精進思維：讓每一次思考都能躍出框架的人生增
量心法

采銅 高寶國際 2021 9789865062354 430

726 精準解答：突破搜尋盲點，解決90％人生難題
的思維能力

劉傑輝 今周刊 2021 9786267014011 320

727 與人交陪、收放自如的人際關係心理學 嚴建興編著 大拓文化 2021 9789864111350 270

728 與上師同行：《博伽梵歌》覺心偈－快樂的工具
書

克里虛那講述；詩麗．詩
麗．若威香卡詮釋

圓光淨明 2021 9789574394197 360

729 與成功有約祕密版：高效能人士的七個習慣
史蒂芬．柯維，西恩．柯
維

天下文化 2021 9789865251727 280

730 與身體對話，就是與神對話 藤堂博美 方智 2021 9789861756264 300

731
與其麻木前進，不如勇敢迷失：遠山呼喚共同創
辦人林子鈞首部著作 如果夢想無比重要，十年
一夢又如何？

林子鈞 悅知 2021 9789865101527 380

732 與情緒工作：情緒聚焦治療 陳玉英，格林伯格 道聲 2021 9789574389445 450
733 認知心理學：連結心智、研究及日常經驗 E. Bruce Goldstein 新加坡聖智學習 2021 9789579282925 620
734 認知覺醒：開啟自我改變原動力 周嶺 發光體 2021 9789869985581 360

735 說好話的力量：「卡內基激勵法」改變了5000
位經理人的人生

連桂慧 優渥誌 2021 9789865564575 280
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736
說真話不得罪人的方法：拜託他人、要求、勸
導、拒絕、反對⋯⋯日本藝能講師教你如何正確
回話，不惹人厭，還讓對方心甘情願。

野野村友紀子 大是文化 2021 9789860742046 340

737
說話可以犀利，但要帶點「甜」！：23招教
你，把「我拒絕」說得像「我接受」的情商智
慧！

何亞歌 大樂文化 2021 9789865564100 270

738 說話的內功：汲取世界48哲人的智慧，八階段
深度磨練言語的力量

申道賢，尹娜鏤 野人文化 2021 9789863845614 360

739 說話能力，決定你能談成多少生意 易千秋編著 普天 2021 9789863897736 380
740 說話辦事恰到好處 金澤南 普天 2021 9789863897910 380
741 輔導手札：一位助人者的心靈向度 潘正德 心理 2021 9789861919393 250

742 輕鬆駕馭意志力：史丹佛大學最受歡迎的心理素
質課

凱莉．麥高尼格 先覺 2021 9789861343969 370

743 劉必榮談判精華課：33年經驗集大成，上過這
堂課，視野、思維無限寬廣

劉必榮 先覺 2022 9789861344041 460

744 嘴上不老實，身體超誠實：一本書看懂微表情密
碼，精準讀取最赤裸的真心話

謝蘭舟，王迪 崧燁文化 2021 9789865165307 320

745 墨菲定律3 于珊主編 布拉格文創社 2021 9789869950381 350
746 墨菲魔鬼定律 楊知行主編 布拉格文創社 2021 9789860650228 350

747 寫吧！為了抵達自己：放下自卑與恐懼，重新認
識自己的寫作練習

沒力史翠普 時報文化 2021 9789571390277 300

748 廢話時代：儘管沉默是一種貢獻，瞎掰也是一種
表現

李文臣 崧燁文化 2021 9789865167271 350

749 彈性習慣：釋放壓力、克服拖延、輕鬆保持意志
力的聰明學習法

史蒂芬．蓋斯 時報文化 2021 9789571387635 360

750 影癒心事：他的家庭你的傷痕，心理師陪你為自
己的心找一個家

黃柏威 時報文化 2021 9789571394978 320

751 撕下標籤成就最好的自己：當你不再侷限於自己
或社會的設定，就能收穫所有的可能

丹尼爾．古德曼 商周文化 2021 9789864779970 450

752 數學裡的生活哲學 謝志忠 耶魯國際文化 2021 9789869805094 280
753 潛意識正在控制你的行為 曼羅迪諾 天下文化 2021 9789865250522 420
754 窮人與富人的距離0.05mm 張禮文 海鴿文化 2021 9789863923848 320
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755 窮理查年鑑 班傑明．富蘭克林 柿子文化 2020 9789869893817 399
756 練習不糾結：擺脫束縛的41項行動指南 有川真由美 遠流 2021 9789573292920 350
757 練習不焦慮：96種讓心靈新陳代謝的好方法 有川真由美 遠流 2021 9789573289807 320

758 練習好心情：讓人際關係和工作都順遂的88個
小習慣

有川真由美 遠流 2021 9789573292883 320

759 練習有涵養：讓身心皆美好，優雅大人的201則
生活提案

加藤惠美子 遠流 2021 9789573289487 320

760 練習忘記：比起記住曾經美好的記憶力，你更需
要遺忘痛苦的失憶力

吳學剛 崧燁文化 2021 9789865169305 360

761 練習善良的一年：能夠改變你的人生以及周遭世
界的美好決定

唐娜．卡麥蓉 凱特文化創意 2021 9789860604801 340

762 誰又在跟煩惱徹夜談心：告別憂鬱，找回曾經快
樂的那個你

陳德軍編著 清文華泉 2021 9789865552831 360

763 誰綁了你！每個人都是自己命運的設計師 胡可瑜 種籽文化 2021 9789869926577 250

764 誰說輪胎不能是方形？：從「水平思考」到「六
頂思考帽」，有效收割點子的發想技巧

愛德華．狄波諾 時報文化 2021 9789571385167 480

765 談判是無限賽局：上千企業指定名師教你創造長
久利益的123法則 李思恩 先覺 2021 9789861343884 340

766 請孔子讀論語：培養好學的心態，在承擔中勇敢
成長，成為自己生命的王者

楊朝明，李文文 崧燁文化 2021 9789865168001 299

767 請對自己好一點：平息內在風暴的善待之書 蘿拉．希爾伯斯坦-蒂奇 大田 2021 9789861796956 380

768
論幸福：「現代蘇格拉底」哲學家阿蘭的教導，
成為自己的思想者，在各種環境中保持快樂的藝
術

阿蘭（Alain） 麥田 2021 9789863449607 360

769 遭撞翻的哲學家：哲學評論集 布洛薩 陽明交通大學 2021 9789865470135 400
770 閱讀思考力 朱曉維 新視野New Vision 2021 9789869964944 280
771 儒家倫理學與士林哲學 潘小慧 至潔 2021 9789867632807 500

772 學習不會背叛你：首爾大學畢業生最受用的一堂
課

金英敏 先覺 2021 9789861343990 420

773 學會放下就是快樂：躁動時代的簡單生活智慧 千江月 普天 2021 9789863897798 380
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774
學會寵愛自己，走到哪裡都是女神降臨：不看眼
色、不受擺布、不為別人而活，向7位希臘女神
學習做一名極品女人

恩茜 崧燁文化 2021 9789865169015 360

775 擁抱陰影：從榮格觀點探索心靈的黑暗面 羅伯特．強森 心靈工坊文化 2021 9789863572220 290

776
擁抱焦慮，親愛的你會好好的：運用心理療法撫
平焦慮、改變想法，開始真正接納自己的療癒自
助手冊

吉兒．P．韋伯 高寶國際 2021 9789863619857 320

777 樹木教我的人生課：遇到困難時，我總是在不知
不覺間，向樹木尋找答案⋯⋯

禹鐘榮 橡樹林文化 2021 9789860689082 450

778 獨處練習 伊蓮 時報文化 2022 9789571397184 380
779 積善：生命的改變，始終源於心念 許峰源 方智 2021 9789861755830 320
780 積極、正向，自制力：培養正能量的8堂微練習 劉惠丞，肖建文 崧燁文化 2021 9789865166472 320
781 築夢進行曲3：心在那裡，希望就在那裡 林裕峯 布克文化 2021 9789860796278 380

782 親子解憂課：撫平孩子的焦慮，大人用也很好的
20種心理技巧 艾麗西亞．伊頓 遠流 2021 9789573292654 380

783 親密無能：早熟童年的隱形代價
約翰．弗瑞爾，琳達．弗
瑞爾

心靈工坊文化 2021 9789863572176 380

784 親愛的，妳還可以是妳自己：許書華醫師陪妳聊
那些童話故事後的未完待續

許書華 如何 2021 9789861366074 320

785 諭言之書：回答你心中所有的問題 荷莉蔻．曼迪博 麥浩斯 2021 9789864086665 450
786 諮商技術與實務 邱珍琬 五南 2021 9789865229986 460
787 諮商理論與技術：在社會工作之應用 羅幼瓊等 華格那企業 2021 9789863627395 550

788 遺書教我的事：在情緒的驚濤駭浪中，發現事情
比你想的美好

趙士懿 沐光 2021 9789869942591 330

789 錯不在我：為什麼我們會替愚蠢的信念、錯誤的
決定和傷人的言行辯解？

卡蘿．塔芙瑞斯，艾略
特．亞隆森

大牌 2021 9789860741278 560

790 靜心冥想的練習：28天在家自修的正念課程 雪倫．薩爾茲堡 橡實文化 2021 9789865401948 420

791 壓力：你一輩子都必須面對的問題，解開壓力與
生理、精神的糾纏關係！

羅伯．薩波斯基 柿子文化 2021 9789865496470 460

792
懂權力，在每個角色上發光：史丹佛MBA爆棚
選修課，擊敗沒安全感、霸凌，讓自己被需要就
能自信發揮影響力

黛博拉．葛倫費德 天下雜誌 2021 9789863986898 400
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793 療傷之書：寫給為愛心碎、不受待見、過度努力
的你

辛蒂．史碧格 和平 2021 9789863712947 320

794 療癒次級創傷：助人工作者的自我療癒指南 楚蒂．吉伯特-艾略特 遠流 2021 9789573292289 320
795 瞬間讀懂對方的心理密碼 陶然 普天 2021 9789863897903 380

796 縮頭龜的逆襲：當內向是種天性，做自己就是義
務！

Ton Mak圖文 時報文化 2021 9789571388090 360

797
總之，就是慾求不滿：恐懼症、戀母情結、惡夢
的真相⋯⋯一本書讀懂十九世紀最大膽的佛洛伊
德精神分析學

劉燁，諾瓦編著 崧燁文化 2021 9789865169138 399

798 聰明人從不走捷徑，夢想的路要用雙腳丈量 夏文芳 高寶國際 2021 9789865062163 320
799 聰明的人，不會用心情處理事情 南懷真 普天 2021 9789863897927 380

800
聰明思考：大師教你100多種關於生活、財富、
職場、人生的智慧推論心智工具，讓人做出正確
抉擇

李查．尼茲比 遠流 2021 9789573292784 380

801 臨渴掘井：人際網大贏家 哈維．麥凱 足智文化 2021 9789865569419 480
802 講理就好 洪蘭 遠流 2021 9789573290643 300
803 謝謝你的存在 林裕珍 大田 2021 9789861796727 450

804 謝謝你這麼說：守護自己並維持關係，讓日常生
活變踏實的語言

金有珍 遠流 2021 9789573293514 360

805 邁向成功：反覆驗證，實證有效的成功三定律 拿破崙．希爾 遠流 2021 9789573293187 450

806
雖說存錢很重要，但我還是要吃馬卡龍：我們也
正在努力，就像你們一直以來的那樣，只是各自
朝著不同的方向

李墨 任性 2021 9789860617436 340

807 簡約與優雅：法國女人的生活美學 朵拉．托賽 世潮 2021 9789862590768 300
808 簡樸女神 周紹賢 優品 2021 9789865481049 220

809 翻轉信念40招：增強覺知力與創造力的賽斯修
練秘笈

王怡仁 賽斯文化 2021 9789860707434 380

810
職涯勝經：職涯名師藍如瑛50堂職場必修課，
從社會新鮮人到CEO，掌握人生關鍵時刻，輕鬆
縱橫職場！

藍如瑛 布克文化 2021 9789865568726 300

811 職場倫理：愉快職涯的領航指南 梁崇偉 華立 2021 9789577849052 480
812 職場軟實力 陳澤義 五南 2021 9786263170759 350
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813 舊娛樂轟炸：老港片、ACG、好萊塢，留給動盪
世代的超時空人生讀本

鄭立Cheng Lap 遠流 2021 9789573290148 320

814 藍月升起：送你18個快樂處方 陳創農 圓神 2021 9789861337500 290

815 豐盛心態：實現自我價值，發揮最大潛能，創造
人生複利效應

羅伯．摩爾 商周文化 2021 9789860734751 390

816
轉大人微焦慮求生指南：年輕人的心靈陪伴之
書，陪你挺過成長過程中的不安，學會如何不尷
尬地長大

布麗迪．蓋勒格，蘇．諾
莉斯，菲比．麥克艾文

時報文化 2021 9789571391984 380

817 轉念的力量：不被念頭綁架，選擇你的人生，讓
心靈自由

賴佩霞 天下文化 2021 9789865252724 400

818 雙向溝通：沒有回饋的資訊，都只是我們的自以
為是

岳陽 崧燁文化 2021 9789865169022 320

819 顏值：從第一印象到刻板印象，臉孔社交價值的
科學解密

亞歷山大．托多洛夫 鷹出版 2021 9789860632835 500

820 壞日子總有個期限 麥潔芳 大都會文化 2021 9789869951999 320
821 壞男人的權謀霸術：玩轉人心的陽謀與陰謀 那個奧客 遠流 2021 9789573293552 480

822 壞情緒，變好事的5堂正向心理課：每天心情不
打結，與自己和解的療癒練習

安娜貝爾．岡薩雷茲 方言文化 2021 9789579094986 380

823 穩：學會接住自己，為不安人生解套的4堂課 加藤諦三 究竟 2021 9789861373119 290

824 鏡子靜心：打開心靈眼睛的立即療癒法，風靡韓
國，實證者絡繹不絕

金相云 方智 2022 9789861756530 360

825 關於人生，我這樣投資：日本傳奇基金經理人的
低風險未來戰略

藤野英人 今周刊 2021 9786267014059 360

826 關於家 EVERYDAY OBJECT 創時傳媒 2021 9789869698238 350
827 關係力：用10%關鍵人物，成就90%大事！ 李維文 方舟文化 2021 9789860669800 360

828 關係免疫力：哈佛心理學家教你建立有韌性的人
際關係，有效修復情感裂縫

梅樂妮．喬伊 時報文化 2021 9789571385983 380

829 關係修復力：心理學大師教你從衝突、裂痕中培
養更高的適應力，重拾人與人的連結

艾德．楚尼克，克勞蒂
亞．高德

時報文化 2021 9789571391410 380

830 關鍵說話術：成為談判高手必學的白金法則 任琦軒編著 大拓文化 2021 9789864111381 270

831
難道，又是我想太多了嗎？給高敏感族的你、
我，以及我們，擁抱與生俱來的天賦，找到不在
乎的勇氣

朴午下 時報文化 2021 9789571385662 360
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832 願世間美好與你環環相扣：23個正念祕訣，讓
你在生活中保持快樂和溫暖

徐多多 時報文化 2021 9789571385976 360

833 願你擁有一張不好欺負的臉 慕容素衣 瑞昇文化 2021 9789864015245 320

834 顛峰心態：需求層次理論的全新演繹，掌握自我
實現的致勝關鍵

史考特．巴瑞．考夫曼 馬可孛羅文化 2021 9789865509743 650

835 獻給心靈的生命之書：十個富足步驟，打開內在
智慧與恆久快樂

喬．鮑比 菓子 2021 9789860671599 490

836 蘇格拉底哲學特快車：用一天的時間，與14位
哲學家散步，關於日常的壯闊思辨

艾瑞克．魏納 悅知 2021 9789865101411 450

837 蘇瀅無所畏 敢輸才會贏 蘇瀅 墨刻 2021 9789862895658 380
838 覺醒的你．導引練習手札：超越自我的旅程 麥克．辛格 方智 2021 9789861756332 300

839 魔法蠟燭寶典：金錢、愛情、療癒，實現28種
人生願望

雷蒙德．巴克蘭 橡實文化 2021 9789865401542 450

840 歡迎光臨心情聊天室：給少年的74個情緒解方
（家庭篇）

楊俐容 未來 2021 9789865250461 380

841 聽懂暗示，回話暖心的聰明接話術：反應力、說
話力、傾聽力全面提升，不再因說錯話而得罪人

山口拓朗 格致文化 2021 9789869690966 300

842
讀論語，做一個大家願意追隨的人：領導者須具
備三特質，決斷、變通、知道如何平行處理事
情。

梁冬 任性 2021 9789869946933 499

843 讀論語，做一個沒有敵人的人：《論語》就是一
堂孔子給現代人的快樂幸福公開課。

梁冬 任性 2021 9789869946926 499

844 讀懂易經：掌握人生應變力 嚴定暹 好優文化 2021 9789869966368 350

845 變富：創造財富的100種關鍵突破法 史帝夫．錢德勒，山姆．
貝克福

遠流 2021 9789573293361 399

846 邏輯思維基本概念：理性決策的各種思考工具 謝志高 大寫 2021 9789579689564 360
847 邏輯哲學論叢 維根斯坦 五南 2021 9789865224004 260
848 邏輯學十五講 陳波 五南 2021 9789865227623 550
849 顯化之書：瞭解吸引力法則的謊言與真相 珊卓．安．泰勒 宇宙花園 2021 9789869734066 420

850 體驗的世界：精神分析的哲學和臨床雙維度
羅伯．史托羅洛，喬治．
艾特伍，唐娜．奧蘭治

心靈工坊文化 2021 9789863572251 420

851 讓名嘴Larry King教你如何提升說話技巧 賴利．金 足智文化 2021 9789865569129 320



077

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

852 讓你感動一輩子的禮物 陶淵亮著；屠龍繪 海鷹文化 2021 9789863923930 250

853 讓我的功課，變成我的精采：成功、金錢、豐盛
與向上走的智慧

章成 商周文化 2021 9789865482138 450

854 讓悲傷從你的世界路過：做最幸福的「普通
人」，用盡全力感受生命中的每一寸陽光

劉丙仁 崧燁文化 2022 9789865169732 375

855 讓愛飛翔：100分的女力人生 趙欣妍 時報文化 2021 9789571386140 300

856 靈魂之書：52週冥想練習，在迷惘不安的世
間，為靈魂尋求棲居之所

馬克．尼波 漫遊者文化 2021 9789864894918 400

857 靈魂修理師：遇見無法逃離「自覺不完美」情緒
而壞掉的人

阿爾弗雷德．阿德勒 好人 2021 9789860637595 350

858 靈學：揭開人體第三眼：天眼之謎與靈界奧妙法
則

許衡山靈學研究中心編著 恆善天下 2021 9789860683806 450

859 鑽石心光：宇宙奧義成功心法 瀧覺 城邦印書館 2021 9789865514785 350
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 Twiceborn重生：從平凡出發 大川隆法 台灣幸福科學 2021 9789869934282 380

2 一行禪師與孩子一起做的正念練習：灌溉生命的
智慧種子

一行禪師，梅村社群 橡樹林文化 2021 9789860689013 470

3 人間修行5－真實的跟自己和解：修行天平 莫林桑 博客思 2021 9789579267922 280
4 人間淨土與田園城市 如常法師，楊威 佛光文化 2021 9789574575978 360
5 大智慧到彼岸：心經講記 釋寬謙 法鼓文化 2021 9789575989231 200

6 不糾禪：想快樂，必須先學會不執著 要幸福，
必須先懂得放開手

杜昱青 崧燁文化 2021 9789865169183 350

7 中有教授聽聞解脫密法釋要
蓮花生大士造；元音老人
評釋

華夏 2021 9789865541132 320

8 太陽行運全書 韓良露 南瓜國際 2021 9789869937948 350

9 心想事成工作術：帶你轉換工作能量，創造全新
外境實相

英格麗 靛藍 2021 9789869952996 398

10 心經68個人生大智慧 花山勝友 新潮社 2021 9789863168010 250
11 止觀禪：打開心門的鑰匙 釋果暉 法鼓文化 2021 9789575989163 200
12 以心觀心：默照禪要領 吉伯．古帝亞茲 法鼓文化 2021 9789575989262 280
13 半朵花：生命探索故事101 覺年法師 香海文化 2021 9789860683103 330
14 占星職場手冊 韓良露 南瓜國際 2021 9789869937924 300

15 平安自在：慈悲心待人，時時有平安；智慧心安
己，處處得自在。

聖嚴法師 法鼓文化 2021 9789575988753 120

16 正念練習：75則日常禪定訓練，幫助你活在當
下每一刻

馬修．索科洛夫 楓書坊文化 2021 9789863776772 380

17 正念擁抱大地：當我們觀想自己為一棵樹⋯ 一行禪師 自由之丘 2021 9789869894579 300
18 生命探索繪圖ABC：生命本質 慧眼方知（A冊） 覺年法師 香海文化 2021 9789869912259 200
19 生命探索繪圖ABC：生命能量 欣欣向榮（B冊） 覺年法師 香海文化 2021 9789869912266 250
20 生命探索繪圖ABC：生命覺醒 安然自在（C冊） 覺年法師 香海文化 2021 9789869912273 180

21 生命靈數新手指南：認識天賦才華×充分利用機
遇×解讀人際關係

喬伊．伍德沃德 楓樹林 2021 9789865572693 380

22 生活禪 人間道 源天擇 天地 2021 9789888549573 400
23 任心清淨：你的生活該禪一下 東離子 華夏 2021 9789865541323 280
24 在你的眼裡看見自己：尋找愛情的32把鑰匙 白瑜 時報文化 2021 9789571396514 400

200
宗教類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

25 在殘酷的世界中挖掘生命的美好：一行禪師弟子
教你利用正念，找到耐挫與靜心的力量

提姆．戴斯蒙 時報文化 2021 9789571389356 320

26 忙中取靜：簡短有力的祈禱，沉澱心靈再出發 葛雷格．坎德拉 上智 2021 9789866036729 280

27 西洋占星術史：是科學還是魔法？最有趣的古今
天文觀測與世紀爭論

中山茂 創意市集 2021 9789860769340 420

28 你被手機偷走多少時間？：21天終結瞎忙與分
心，滿足渴求的心靈

提摩希．柏狄克 上智 2021 9789866036675 300

29 吳教授開運陽宅風水 吳彰裕 米樂文化 2021 9789860648300 880
30 我快樂因為我知「道」 妙益法師 香海文化 2021 9789869912280 390
31 我的菩提路（七） 余正偉等 正智 2021 9789860696158 300

32 我真正的家，就在當下：一行禪師的生命故事與
教導

一行禪師 橡樹林文化 2021 9786269521937 360

33 投降的勇氣 湯米．赫爾斯頓 大田 2021 9789861796864 300

34 走出受傷的童年：別再等待父母認錯，主動停止
世代循環的傷害

蕾斯莉．里蘭．費茲，吉
兒．哈伯德

啟示 2021 9789860683240 360

35 命理師在做啥：算命是「生涯規劃」，迷信的人
別來問！

羅嫻 柿子文化 2021 9789865496159 320

36 宗教的40堂公開課：無論你是否擁有信仰，都
可以用宗教解答人類對自身和宇宙的疑問！

理查．哈洛威 漫遊者文化 2021 9789864895458 450

37 或許不怎麼好，但也沒那麼壞：那些辛苦的事、
辛苦的時間，總是會過去

悟澹 好的文化 2021 9789865626990 320

38 拈花微笑：佛學典故的故事 李明權 華夏 2021 9789860799200 450
39 法緣．書緣 單德興 法鼓文化 2021 9789575988807 300
40 咱ㄟ囝仔咱來教咱來惜：1對1．愛心課輔班 陳美羿等 經典雜誌 2021 9789860655636 320
41 恆星占星全書：探尋人生的主題與靈魂的目的 魯道夫 春光 2021 9789865543433 650

42 星座美少女6：變身鈴鐺的勇氣魔法 彩色泡沫工作室著；李貝
貝繪

大邑文化 2021 9789863019831 210

43 星座美少女7：傲嬌女王的魔力耳環 彩色泡沫工作室著；李貝
貝繪

大邑文化 2021 9789863019862 210

44 星座美少女8：閃耀寶石的魔法護盾 彩色泡沫工作室著；李貝
貝繪

大邑文化 2021 9789863019893 210
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

45 星座美少女9：神祕小屋的魔咒蛋糕 彩色泡沫工作室著；李貝
貝繪

大邑文化 2021 9789863019947 210

46 星座美少女10：逆轉時光的奇幻帽針 彩色泡沫工作室著；萬漫
慢繪

大邑文化 2021 9789863019985 210

47 星座美少女11：攻破魔域的逆光之箭 彩色泡沫工作室著；多多
繪

大邑文化 2021 9789860761009 210

48 星座美少女12：魔法石之書的友情召喚 彩色泡沫工作室著；多多
繪

大邑文化 2021 9789860761054 210

49 星座美少女13：星座終章－輝光女神 彩色泡沫工作室著；多多
繪

大邑文化 2021 9789860761092 210

50 為時不晚：察覺7種有跡可循的內在危機 凱瑞．紐霍夫 格子外面文化 2021 9789860641011 340
51 疫情神學：在愛與盼望中邁向後疫情時代 魏連嶽 校園書房 2021 9789861988603 160
52 科學與宗教：400年來的衝突、挑戰和展望 李雅明 五南 2021 9789865224455 400
53 致熟年好時：光迎向豁達燦爛的老後 麥嘉華 上智 2021 9789866036682 300

54 風水診療室：換個風水換人生，不用大師自己終
結水逆

趙惠玲，易玄大師 崧燁文化 2021 9789865165130 420

55 飛越人生：從美國，到世界的盡頭 廖美惠 真哪噠 2021 9789869881180 380
56 留日見聞 聖嚴法師 法鼓文化 2021 9789575989224 480

57 神啊！教我如何扭轉乾坤：從驚心悚魄、感人肺
腑的故事中，教你找到救人與救命的竅門！

王崇禮 柿子文化 2021 9789865496463 460

58 般若心經密鑰 釋常元 自由文化 2021 9789574389575 450
59 茶禪一味：禪與飲茶的藝術，安然度日的哲學 威廉．史考特．威爾森 開朗 2021 9789869973472 380

60 健康與痊癒的五關鍵：身心靈的盼望
葛雷哥里．詹茲，濟斯．
沃爾

台灣舉手網絡協會 2021 9789869920612 150

61 啟動斜槓人生：星雲大師的自學之道（全新修訂
版）

星雲大師 臺灣商務 2021 9789570533262 300

62 帶著禪心去上班：聖嚴法師的禪式工作學 聖嚴法師 法鼓文化 2021 9789575989064 200
63 喚醒存在的力量：禪卡的20道人生練習題 孫子玲 清涼音 2021 9789574497522 320

64 惠能南行：每日一則，《指月錄》、《續指月
錄》的禪宗故事與人生智慧

楊惠南 商周文化 2021 9786267012147 480

65 最愛與你相約：365婚姻協奏曲 寬街出版集團 道聲 2021 9789864003266 365
66 開始學習禪修 凱薩琳．麥唐諾 橡樹林文化 2021 9789860655599 320
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67 開運風水大師：簡易居家風水輕鬆學 常娟編著 大拓文化 2021 9789864111343 290
68 塔羅思維 孟小靖 商周文化 2021 9789860734300 460

69 塔羅靈數：透析塔羅牌裡的靈數能量，認識自己
與生命的78種可能 陳豪兒 商周文化 2021 9786263180017 480

70 愛的決定學：結婚前，先找到你的為什麼 蓋瑞．湯瑪斯 格子外面文化 2021 9789869885171 350

71 業力神諭占卜卡：遇見你自己．透過占星指引未
來！

蒙特．法柏 橡樹林文化 2021 9789869976459 990

72 業力覺醒：揪出我執和自我中心，擺脫輪迴束縛
的根源

圖丹．卻准 橡樹林文化 2021 9789869976466 420

73 聖嚴法師教觀音法門 聖嚴法師 法鼓文化 2021 9789575989354 180
74 聖嚴研究第十四輯：聖嚴法師與禪學研究 徐聖心等 法鼓文化 2021 9789575989132 360
75 解構前世密碼：你可以改變你的人生 珊卓．安．泰勒 宇宙花園 2021 9789869734097 380
76 話頭禪指要 釋繼程 法鼓文化 2021 9789575989255 300

77 資治通鑒人相學：成就自己是功德 成就別人是
美德 誣衊別人是損德 離間別人是缺德 方舟 經史子集 2021 9789863917830 650

78 跟著聖經去挖寶：觀點、歷史、解說，領隊吳獻
章教授帶你全景讀聖經

吳獻章 宇宙光全人關懷 2021 9789577276001 320

79 遇見彌陀：學佛感應記 林慈超著；董依雯繪 佛光文化 2021 9789574575879 260
80 達賴喇嘛談心經 達賴喇嘛 圓神 2021 9789861337753 310

81 與神同行的8個微習慣：從混亂焦慮到身心安
頓，徹底美好生活的祕密

賈斯汀．厄利 啟示 2021 9789860639001 330

82 標竿人生：我究竟為何而活？ 華理克 道聲 2021 9789864003891 500

83 箴言智慧書：一天一篇，90天掌握一生的處世
智慧

盧俊義 啟示 2021 9789860639087 360

84 閱讀，讓希望綻放：靜思閱讀書軒足跡 蔡青兒 發光體 2021 9789869985505 420
85 醒悟無常：證嚴上人的42堂心靈修習課 釋證嚴 時報文化 2021 9789571393896 380
86 彌勒佛50問 法鼓文化編輯部編著 法鼓文化 2021 9789575988791 180

87 燭照黑暗的風燈：根據耶穌的話語寫成的十四行
詩（中英對照）

馬爾科姆．蓋特作；杜麥
子繪

聖約 2021 9789887840169 480

88 禪棒喝：禪教你早晨不賴床，白天投入工作，夜
晚歸零

平井正修 木馬文化 2021 9786263140240 320
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89 擺脫執著與束縛，讓人生過得更美好：傾聽內心
的聲音，坦率做自己

野俊明 智富 2021 9789869913355 320

90 讓我們勇敢夢想：疫情危機中創造美好未來
教宗方濟各，奧斯丁．艾
夫賴格

網路與書 2021 9789860661521 350
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 生而為人的13堂數學課：透過數學的心智體驗
與美德探索，讓你成為更好的人的練習

蘇宇瑞（Francis Su） 臉譜文化 2022 9786263150485 420

2 生物變變變：創意遊戲學演化
沙賓娜．拉蒂瓦，伊格莉
卡．柯德嘉科瓦

小天下 2021 9789865252540 450

3 好好笑漫畫數學：生活數字王
郭雅欣，房昔梅著；司空
彌生繪

遠流 2021 9789573291435 320

4 楓之谷數學神偷18：地底監獄的異形 宋道樹作；徐正銀繪 三采文化 2021 9789576585531 300
5 楓之谷數學神偷19：惡魔島的神官 宋道樹作；徐正銀繪 三采文化 2021 9789576586644 300

6 解題背後的心理學：行不通就換方法，建構有效
的數學思維

艾佛瑞德 S.波薩曼提爾等 八旗文化 2021 9789865524432 380

7 遊戲設計的藝術：架構世界、開發介面、創造體
驗，聚焦遊戲設計與製作的手法與原理

傑西．謝爾 大家 2021 9789865562076 990

8 數學大圖鑑 日本Newton Press 人人 2021 9789864612352 630
9 賴爸爸的數學實驗：12堂生活數感課 賴以威 遠流 2021 9789573291459 350
10 賽局：個案與談判之應用 張順教 華泰 2021 9789869941754 520

300
科學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1

「太陽之手」五星級專業技法麵包教科書：世界
級麵包師研發！無雞蛋與奶製品成分，使用純
素食材料製作，香、軟、鬆、Q全新配方一次到
位。

吳武憲 日日幸福 2021 9789860665857 650

2 0-6歲幼兒右腦潛能開發遊戲：每天5分鐘！掌握
腦部發展黃金關鍵期，輕鬆培養孩子無限創造力

七田厚 臺灣東販 2021 9786263046825 360

3
0-6歲潛能開發親子遊戲書：日本嬰幼兒發展權
威教你掌握成長6大階段，87個訓練遊戲，全方
位培養孩子的10大能力！（二版）

前橋明 野人文化 2021 9789863845355 340

4 117款女孩最愛の蕾絲鉤織小物集：一眼就愛上
の蕾絲花片！（增訂版）

深尾幸世 EB新手作 2021 9789579623568 380

5 12堂繪本故事手作課：捲捲姐姐開課囉！ 小魯文化編輯部編著 小魯文化 2021 9789574905416 320
6 50款永不凋謝的不織布擬真花．手作花圖鑑 PieniSieni 雅書堂文化 2021 9789863026020 480
7 5種自製酵母在家做出鬆軟口感麵包 蔡忠憲 出色文化 2021 9789860699319 480

8 Cotton friend手作誌52：把喜歡的布，變成令自
己怦然心動的生活模樣

日本ブディック社 雅書堂文化 2021 9789863025832 380

9 Cotton friend手作誌53：戀夏手作祭：清爽活力
配色×外出家用都喜歡的大小布包&生活配件 Boutique-Sha 雅書堂文化 2021 9789863025948 380

10 Cotton friend手作誌54：手作，秋收趣：玩轉季
節調色盤！

Boutique-Sha 雅書堂文化 2021 9789863026044 420

11 Deep Work深度工作力：淺薄時代，個人成功的
關鍵能力

卡爾．紐波特 時報文化 2021 9789571394725 400

12 Patchwork拼布教室21：伴你拼布 可愛蘇姑娘圖
選集

Boutique-Sha 雅書堂文化 2021 9789863025757 380

13 Patchwork拼布教室23：靜下心，玩拼布：練習
慢活的夏日手作藍

Boutique-Sha 雅書堂文化 2021 9789863025931 420

14 Picture Dictionary - for Children Archie Yang，Ian Yang作；
Yanqing Li繪 師德文教 2021 9789865599096 299

15 Picture Readers - for Children Archie Yang，Ian Yang作；
Yanqing Li繪 師德文教 2021 9789865599102 299

16 Shinnieの拼布禮物：40件為你訂製的安心手作 Shinnie 雅書堂文化 2021 9789863025733 520
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17
SOLO一個人工作聖經：「宅工作」完全指南，
在家上班、SOHO族、自由工作者、斜槓青年必
讀！

蕾貝嘉．西爾 平安文化 2021 9789865596415 360

18 Stitch刺繡誌18：刺繡人的實用選色基本：簡單
色調就好看！穿上刺繡的季節

日本VOGUE社 雅書堂文化 2021 9789863025788 450

19 一見傾心的時尚手作包：猪 友紀（neige+）的
製包對策26選 猪 友紀 雅書堂文化 2021 9789863025863 450

20 人氣刺繡師超可愛刺繡作品740款 北村 里等 北星 2021 9789579559850 450
21 人際關係101（中英雙語版） 約翰．麥斯威爾 足智文化 2021 9789865569358 320
22 下睫毛的乳癌日記 下睫毛繪話生活 飛柏創意 2021 9789869972529 360

23 小女兒的設計師訂製服：媽媽親手作的34款可
愛女孩兒全身穿搭

片貝夕起 雅書堂文化 2021 9789863025955 520

24
小家，越住越大：高手幫家微整型，客廳永遠不
亂、廚房空間多30%、小坪數也有衣帽間，玄關
這樣設計，隨你狂買鞋。

逯薇 大是文化 2021 9786267041246 499

25 工作學 EVERYDAY OBJECT 創時傳媒 2021 9789869698221 350
26 不出門也能開心玩的33個居家親子遊戲 近藤理惠文圖 臺灣東販 2021 9786263047549 300

27 不只說Hello：國際力與跨文化學習 張 雯
Ainosco Press（華
藝學術）

2021 9789864371921 550

28 不可思議之美！晶透又夢幻 UV膠の手作世界 Boutique-Sha EB新手作 2021 9789579623735 350

29 不玩花樣！約瑟芬的手工皂達人養成書（修訂
版）

約瑟芬 雅書堂文化 2021 9789863025818 580

30 不懂帶團隊，你就自己幹到死 石田淳 人類智庫 2021 9789863736011 300

31 午茶手作 半天完成我的第一個鉤織包：鉤針+4
球線×33款造型設計提袋=美好的手作算式 Boutique-Sha EB新手作 2021 9789579623681 320

32 天然無毒又省錢！小蘇打的100個使用妙招 古後匡子監修 雅書堂文化 2021 9789863026075 280

33 手作人の私藏！青木和子の庭園花草刺繡圖鑑
Best.63 青木和子 雅書堂文化 2021 9789863025764 350

34 手作人的輕鬆自在小包包：簡單就好！ Boutique-Sha EB新手作 2021 9789579623667 320

35 手作常備麵包：11款冷凍麵團×42種經典風
味，隨烤即食，開啟幸福的一天

史瑞暘，胡俊明 出色文化 2021 9789860669008 480

36 日日都是吐司日：懶也要懶得超幸福 山口繭子 瑞昇文化 2021 9789864015054 320
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37 只要3分鐘！幼教博士教你當好好父母：20堂育
兒心法課

何佩珊 集夢坊 2021 9786269537501 250

38 可愛又寫實的擺飾&玩具！我的手作不織布蔬菜
與水果

前田智美 EB新手作 2021 9789579623728 380

39

可愛動物刺繡：飾品&布小物應用全集：20個基
礎入門針法×24款插畫風動物刺繡教學×12種
質感手作小配件示範（內含可愛動物刺繡材料套
組No5－森林的泰迪）

松本千慧，松本美慧 大風文創 2021 4710405002962 499

40

可愛動物刺繡：飾品&布小物應用全集：20個基
礎入門針法×24款插畫風動物刺繡教學×12種
質感手作小配件示範（內含可愛動物刺繡材料套
組No6－吃貨小松鼠）

松本千慧，松本美慧 大風文創 2021 4710405002979 499

41

可愛動物刺繡：飾品&布小物應用全集：20個基
礎入門針法×24款插畫風動物刺繡教學×12種
質感手作小配件示範（內含可愛動物刺繡材料套
組No7－幸福的青鳥）

松本千慧，松本美慧 大風文創 2021 4710405003013 499

42 可愛動物造型手織服42款 川路佑三子 雅書堂文化 2021 9789863025986 380

43

史上最實用！沒人教的0∼6歲育兒全解答：兒
科醫生爸爸寫給你的第一本SOS幼兒完全照護手
冊，從新生兒保健、常見病症、意外狀況到生活
習慣養成全收錄

郭宰赫 臺灣廣廈 2021 9789861305004 450

44 外宿族必備寶典：1次搞懂租屋細節 橖橖，咚咚 四塊玉文創 2021 9789865510701 300
45 打開零碼布手作箱，簡單縫就可愛！ Boutique-Sha EB新手作 2021 9789579623643 350
46 皮革與生活 張岱明 致出版 2021 9789865573140 280
47 立體拼豆就醬玩 許勝雄，簡志成 藝風堂 2021 9789860611748 400

48 全腦開發！0-5歲幼兒五感遊戲書：77個居家活
動，玩出孩子的自律力×集中力×判斷力

中山芳一，東雲蒙特梭利
兒童之家

臺灣東販 2021 9786263047518 360

49 全圖解裁縫聖經：晉升完美裁縫師必學基本功 Boutique-sha 雅書堂文化 2021 9789863026082 1200

50
吐司的基礎：最簡單，卻最難做得好！從發酵、
烘焙、口味到應用，在家做出「比外面賣的還好
吃！」的理想吐司

李美榮 臺灣廣廈 2021 9789861304953 580

51 好好說慢慢懂，不吼不罵力量大！ 明橋大二著；太田知子繪 和平 2021 9789863712794 360
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52
如何在贏者全拿的職場中生存：掌握被需要的跨
域能力、分析自己最適職能、打造專屬的生涯策
略

尼爾．歐文 天下雜誌 2021 9789863985563 380

53 如果愛是答案，問題是什麼？：365快樂帶孫日
記

陳玲玉作；林蔚婷繪 格林文化 2021 9789865576011 360

54 宅在家，多自在：從今天起，過簡單的自在生活 金子由紀子 時報文化 2021 9789571385655 280

55 收納要輕鬆，就要做對裝潢：做好空間規劃、櫃
設計，收納一次到位

漂亮家居編輯部 麥浩斯 2021 9789864086757 420

56
收納櫃設計完全解剖書：好用的櫃子就是要這樣
設計！從機能、動線、尺寸和材質開始，讓家住
得更舒適！收納從此沒煩惱！

漂亮家居編輯部 麥浩斯 2021 9789864087365 450

57 收穫自然野趣の青木和子庭院蔬菜刺繡 青木和子 雅書堂文化 2021 9789863025962 380
58 死亡癱瘓一切的知識：臨終前的靈性照護 張明志 寶瓶文化 2021 9789864062485 340
59 死過一次才學會愛：艾妮塔的瀕死重生奇蹟 艾妮塔．穆札尼 橡實文化 2021 9789865401825 330
60 百萬爸媽都在問！陳映庄醫師的健康育兒全書 陳映庄 創意市集 2021 9789860769074 400
61 米山MARIの手縫可愛人形偶 米山MARI 雅書堂文化 2021 9789863025870 350
62 耳環小飾集：人氣手作家の好感選品25 郭桄甄等 雅書堂文化 2021 9789863025740 380
63 自己的玩具自己做：用STEAM玩遊戲也玩創意 崔延朱，丁德榮 碁峰資訊 2021 9789865028824 360
64 自己畫紙型！口金包設計打版圖解全書 越膳夕香 雅書堂文化 2021 9789863025900 480

65 自家製酒200品：1天也可成的！果實酒、蔬菜
酒、花&香草酒、茶酒及藥用酒全攻略 福光佳奈子 朱雀文化 2021 9789869973670 450

66 免疫提升！兒童安心常備餐：營養師媽媽教你快
速上桌，免出門吃得安心又健康

中村美穗 出色文化 2021 9789860684124 399

67 吳克己的職人手感吐司：專業烘焙技法，解開吐
司的秘密

吳克己 出色文化 2021 9789860669022 450

68 囤物族的不丟東西整理術：別再叫我斷捨離！只
要挪動空間就OK！不復亂的收納魔法 古堅純子 墨刻 2021 9789862895580 340

69 狂熱麵包師配方規劃研究室：跳脫常理，逆向思
考，一本理想麵包的進階工程學

堀田誠 瑞昇文化 2021 9789864014958 480

70
兒科好醫師最新營養功能醫學：預防、治療、照
護－兒童異位性皮膚炎、過動、自閉、尿床、身
材矮小、體重過輕、糖尿病、白血病

胡文龍 新自然主義 2021 9789860605839 350
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71 兒童職能治療師教你玩出無限潛力！：給0∼6
歲孩子的分齡學習遊戲書

吳姿盈 臺灣東販 2021 9786263049826 400

72 其實我也好想哭：消除育兒焦慮，從學會做自己
開始

福田花奈 三民 2021 9789571473307 360

73 房子再小都好住，小宅設計規劃書：空間變大、
機能也滿足

漂亮家居編輯部 麥浩斯 2021 9789864087211 450

74 拆解心智圖的技術：讓思考與創意快速輸出的
27個練習 趙胤丞 創意市集 2021 9789865534349 380

75
放養孩子，是為了讓他成為更好的大人：結合蒙
特梭利與阿德勒心理學，日本92歲阿嬤的奇蹟
育兒法

大川繁子 臺灣東販 2021 9786263048683 340

76 藤謠子&Quilt Party：享玩拼布！職人們的開心
裁縫創作選

藤謠子，Quilt Party 雅書堂文化 2021 9789863026013 520

77 法國傳奇麵包普瓦蘭Poilâne：酸種麵包配方×
百道食譜×技藝心法大公開

艾波蘿妮亞．普瓦蘭 麥浩斯 2021 9789864087273 650

78 泥作工法大全：一點就通 裝修不NG！ 美化家庭編輯部 風和文創 2021 9789860600612 480
79 爸爸，我不要踢足球！ 羅寶鴻作；李小逸繪 小天下 2021 9789865252274 380

80 狗狗的創意手作DIY：50種簡單又實用的好感生
活提案

王佩賢 大都會文化 2021 9789860649741 350

81
玩出情緒超能力：0-6歲孩子的62個互動遊戲提
案，為上學做好準備，建立孩子的安定、自信，
好溝通！

柯佩岑，林婉婷，廖珮岐 禾禾文化 2021 9789860659313 450

82
空間最佳化！家的質感整理：第一本從「生活型
態」出發的簡單收納術，兼顧居住便利與風格設
計，打造「想住一輩子」的家！

李知煐 臺灣廣廈 2021 9789861305097 450

83 花境祕遊：立體花朵刺繡飾品集 アトリエ Fil 雅書堂文化 2021 9789863025894 380
84 金屬線飾品的25堂必修課 何怡儒 藝風堂 2021 9789860611717 420

85 阿德勒教你如何說話被喜歡：連「拒絕」、「說
不」都能讓人感覺溫暖的說話術！（復刻版）

戶田久實著；岩井俊憲監
修

大樂文化 2022 9789865564599 260

86 前瞻人才素養：從組織功能到人才資本，高階人
力資源管理者都在修的七大關鍵職能

王遐昌 時報文化 2021 9789571388571 480

87 娃娃造型服飾裁縫手冊：中性休閒時尚穿搭 內山順子 北星 2021 9789579559737 450
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88
孩子的水中感統遊戲：53個有趣．好玩的浴室+
水池遊戲，啟發孩子的7大感覺統合系統，提升
學習力

曾威舜等 新手父母 2021 9789865752965 420

89
孩子的健腦操：消除暴躁、賴床、膽小、注意力
不集中、姿勢不正確；啟動潛能天賦、提升免疫
力

古久澤靖夫 幸福綠光 2021 9789860605815 320

90 美感收納術：全美最強整理達人教你收納變日
常、整理變享受的質感生活提案

克莉亞．席爾，喬安娜．
泰普林

商周文化 2021 9789860734102 550

91 貞穎媽嬰幼兒手指食物：104道低糖．低油．低
敏，副食品點心提案

吳貞穎 新手父母 2021 9786267008034 480

92
重啟的二次人生孩子讓我成為更好的自己：心理
諮商師×老公前世情人，從懷孕生產到全職媽
媽，苦中作樂、笑中帶淚的育兒日記

李麗 崧燁文化 2021 9789865168971 350

93
風格師給你居家空間布置85法則：6大經典風
格+8大明星級軟件，教你選對物，找出規劃關
鍵，搭出對味的家

王雅文 原點 2021 9789860638660 450

94 香氛，時光：專業調香師的天然×經典配方：適
用香水、香膏、手工皂、蠟燭

Aroma 創意市集 2021 9789860769104 340

95 個人職場品牌打造術：八堂職場技能提升實務應
用

林易璁 四塊玉文創 2021 9789865510930 380

96 原色時尚手織包&帽：麻與天然素材的百搭單品
提案

日本VOGUE社編著 雅書堂文化 2021 9789863025801 380

97 家具設計：110個關鍵步驟，打造兼具機能與美
感，久住舒適的生活空間

和田浩一 易博士 2021 9789864801589 800

98 家庭麵包夢工廠 黃宗辰，林育瑋 優品 2021 9789860612790 420
99 容易製作．嚴選經典：設計師の私房款手作服 海外 也 雅書堂文化 2021 9789863026099 420

100 烘焙職人嚴選麵包：廣受好評的吐司×貝果×鹽
可頌風味美學

張錫源（Aaron） 橘子文化 2021 9789863641797 548

101 益智尋寶圖：極限挑戰．綠色破解 Highlights 書林 2021 9789574459650 220
102 益智尋寶圖：極限挑戰．藍色闖關 Highlights 書林 2021 9789574459643 220

103 祖母綠與水晶：愛情就是當你遇到一個更好的人 
卻依然和曾經發誓與共的人在一起

張儁 經史子集 2021 9789863917649 500

104 神奇熱縮片的異想飾界 黃于珊 藝風堂 2021 9789860611700 320
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105 高效人生的清單整理術：一張清單做完所有事，
工作、生活、理財通通搞定

寶拉．里佐 商業周刊 2021 9789865519506 380

106 高級訂製珠繡飾品の第一本手繡入門書 Boutique-Sha EB新手作 2021 9789579623698 380

107 高敏感男孩的簡易指南：如何培養孩童長大成人
與避免創傷

貝蒂．德．蒂埃里作；
Emma Reeves繪 書泉 2021 9789864512140 230

108 做自己的工作設計師：史丹佛經典生涯規畫課
「做自己的生命設計師」職場實戰篇

比爾．柏內特，戴夫．埃
文斯

大塊文化 2021 9789865549817 380

109 啟動遠距工作，設計你的理想生活 佐依Zoey 如何 2021 9789861365749 330

110
專注力UP！5分鐘居家辦公整理術：房間小也
OK！科學方法擺脫雜物干擾，打造不復亂WFH
空間，建立超強工作效率

米田瑪麗娜 墨刻 2021 9789862896013 380

111
專為0∼3歲設計！蒙特梭利遊戲大百科：實境
式圖解！激發孩童腦部五大領域發展，160個就
地取材的啟蒙遊戲

朴洺珍 美藝學苑 2021 9789866220418 599

112
專為孩子設計的親子互動遊戲大全集：7大增能
領域×153款遊戲提案，滿足好奇心、玩出同理
心、提升社交力！

崔延朱，丁德榮 美藝學苑 2021 9789866220388 550

113 專業裁縫師的紙型修正祕訣：以市售&手作書附
錄紙型作出最合身的手作服

土屋郁子 雅書堂文化 2021 9789863025795 580

114 從起針開始學鉤織：全圖解．完全不敗！ Boutique-Sha EB新手作 2021 9789579623650 300
115 情境漫畫圖解 蒙特梭利×多元智能親子教育 伊藤美佳 八方 2021 9789863812258 350

116
捨VS.留減物整理術【全圖解】：日本收納師教
你用保有舒適感的微斷捨離，把家變成喜歡的模
樣！

小西紗代 臺灣廣廈 2021 9789861305110 360

117 清田式日常微運動瘦身術：只要5分鐘，用對姿
勢擦玻璃、吸灰塵，做家事也能有運動效果！

清田真未 出色文化 2021 9789860699371 399

118 理想的廚房生活：日式料理研究家，教你日日踏
實，簡單不堆積

渡 真紀 世茂 2021 9789869913379 340

119 甜心娃娃的拼布手作 江晏湄 藝風堂 2021 9789860611762 420

120 袋子麵包：免烤箱、不沾手、不用揉麵團，搖一
搖就能做出美味麵包的懶人烘焙法

梶晶子 高寶國際 2021 9789865062439 340

121 袖珍娃娃服裝紙型設計：男孩與女孩的高雅外出
服

口妙子 睿其書房 2021 9789865520403 420
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122

這本超好用！休日手作服基礎全書：紙型×裁布
×縫紉一次學會，日常必備的縫製實用技法（附
全彩原寸大紙型×完整教學講義：羊咩咩可愛後
背包）

水野佳子 大風文創 2021 9789860622706 420

123 這個唯1不可倒下：健康像是1 後面加多少0都是
你的 但沒有這個1 後面加多少0還是0 清河新藏 經史子集 2021 9789863917755 500

124 造自己的船 環我們的島 陳明忠 釀出版 2021 9789864454419 450

125 連結「住宅」&「庭園」的空間照明技法：室內
外的光與影

花井架津 邦聯文化 2021 9789865520496 450

126 陳設軟裝計劃書：設計師必備軟硬裝整合思維，
創造個性化空間

漂亮家居編輯部 麥浩斯 2021 9789864087501 650

127 創造空間無限可能！理想住宅翻修計畫：牆面、
地板、收納完全提案！新手也能輕鬆規劃＆實踐

長野惠理 臺灣東販 2021 9786263048416 480

128
植萃手工皂研究室：天然調色香，全家都好用！
草圖設計×膚質選擇×精油療效×配方比例，自
然設計師的39款手作沐浴提案

利理林（ririrhim） 蘋果屋 2021 9789860668926 550

129 植萃系冷製手工皂實驗室 うた 臺灣東販 2021 9786263049666 380

130 款待心靈的無壓力整理術：由內而外的微極簡生
活實踐

橙實文化編輯部 橙實文化 2021 9789869984645 350

131 無印良品 居家辦公 簡約時尚整理哲學：WFH居
家工作美學 工作與生活的小房間大變身！ Mujikko等 瑞昇文化 2021 9789864015160 300

132
結合中醫與自然醫學的寶寶營養副食品：寶寶最
愛的125道食譜，打造不挑食、不過敏、不生病
的健康好體質

羅比媽（涂蝶） 繪虹 2021 9789860670165 380

133 給沒有夢想的人！邊走邊想職涯探險指南 Fiona（糖霜與西裝） 方智 2021 9789861756271 330

134 量身訂作．有型有款的男子襯衫：休閒．正式．
軍裝．工裝襯衫一次學完

杉本善英 雅書堂文化 2021 9789863025924 420

135 量身訂作手作服OK！在家自學縫紉の基礎教科
書

伊藤みちよ 雅書堂文化 2021 9789863026037 450

136 媽媽，你還愛我嗎？ 羅寶鴻作；李小逸繪 小天下 2021 9789865252298 380
137 媽媽跟我穿一樣的！媽咪＆小公主的手作親子裝 Boutique-sha授權 雅書堂文化 2021 9789863025917 420

138 微刺繡：一個繡法就搞定：會縫直線就能變化出
47種經典圖案×67款愛不釋手的質感生活用品 Sashikonami 大風文創 2021 9789860622775 350
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139 微型廚房的理想生活：善用動線、收納、選品，
小空間也能有舒適的料理時光

柳本茜 木馬文化 2021 9789863598558 320

140 暖心療癒小時光愛動物刺繡：飾品&布小物應用
全集

松本千慧，松本美慧 大風 2021 9789869962261 380

141 跟設計師學縫手作包：有時經典大布包．有時可
愛波奇包

Boutique-Sha EB新手作 2021 9789579623704 350

142 跟著達人學做包 [藝風堂出版社]編輯部編企 藝風堂 2021 9789860611724 420
143 跨越萬卷的天橋：2021出版社暑期實習回憶錄 呂庭瑜等著；陳映潔主編 萬卷樓 2021 9789864785360 280
144 零基礎也OK！賦予衣物新生命的歐式織補術 Misumi Noriko 出色文化 2021 9786267065051 350

145 零碼布變布包：大膽組合×趣味玩色更有設計
感！

Boutique-Sha EB新手作 2021 9789579623759 380

146 圖解邏輯思考全書：職場必備一生受用！深度思
考、清楚表達，解決問題的思維與應用

西村克己 商周文化 2021 9789865482626 450

147 實用百搭休閒手作包 楊雪玉 藝風堂 2021 9789860611786 480

148 精準用人：掌握三大徵才關鍵，頂尖人才不請自
來

溫亞凡，柳術軍編 清文華泉 2021 9789865486877 420

149 與主管相處的必備通靈術：我在哪？我是誰？主
管講什麼我為什麼都聽不懂！

俞姿婷，宋希玉 崧燁文化 2021 9789865166281 360

150 與酵母共舞：跟著火頭工了解發酵的科學原理，
做出屬於你的創意麵包

吳家麟 聯經 2021 9789570857061 480

151 蒙特梭利遊戲帶孩子玩出好情緒 琪雅拉．皮洛迪 和平 2021 9789863713043 320

152 認識你的收納人格：從個性出發，輕鬆打造好整
理、不復亂、更具個人風格的理想空間

卡桑德拉．阿爾森 木馬文化 2021 9786263140875 400

153 輕便出門剛剛好の人氣斜背包 Boutique-Sha EB新手作 2021 9789579623742 280
154 領導者的溝通藝術：開口就能說動人 韓偉華 華冠文化 2021 9789860602906 300

155 暴力犯罪的大腦檔案：從神經犯罪學探究惡行的
生物根源，慎思以治療取代懲罰的未來防治計畫

Adrian Raine 遠流 2021 9789573293460 550

156 樋口愉美子的動物刺繡圖案集 樋口愉美子 雅書堂文化 2021 9789863025979 380

157 樋口愉美子的優雅刺繡時光：5種繡線繡出春的
樂園、夏的花草還有迷人的花鳥圖案

樋口愉美子 大風文創 2021 9789860670110 350

158 線上教學的技術：快速上手的12堂必修課 王永福 商周文化 2021 9786267012598 350
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159 蓬鬆又可愛角落小夥伴羊毛氈 PART 1：白熊．
裹布．企鵝？

San-X株式會社 台灣角川 2021 9789865242527 750

160 蓬鬆又可愛角落小夥伴羊毛氈 PART 2：蜥蜴． 
炸豬排．貓

San-X株式會社 台灣角川 2021 9789865242534 850

161
調香：做自己的香氣設計師，精油解析×感知訓
練×香水調製，打造10秒讓人印象深刻的氣味
魅力學

毛彥芬（毛毛老師） 創意市集 2021 9789860769432 450

162 請問阿洸師傅！堂本流15款經典配方與風味筆
記，教你在家也能做出溫暖療癒的麵包

陳撫洸 麥浩斯 2021 9789864087129 550

163
養出孩子的抗毒力！0∼6歲健康育兒懶人包：
預防環境危害、認識幼兒疾病大魔王，現代爸媽
必讀的全方位健康育兒指南

黃昌鼎 日月文化 2021 9789860795318 420

164
機智的育兒生活指導手冊：資深兒童臨床心理師
分享有智慧的教養建議，用對話練習和親子遊
戲，幫助大人教好孩子

吳怡賢 凱信企管 2021 9786269510399 349

165 獨特有型的質感褲裝 小峯有華 睿其書房 2021 9789865520366 420

166 積存時間的生活：星空相會版
津端英子，津端修一口
述；水野惠美子採訪撰文

太雅 2021 9789863364139 320

167 親手做可愛的拼布玩偶 陳春金 藝風堂 2021 9789860611779 360

168 優雅地反抗：勇敢做妳自己！翻轉恐懼×跳脫框
架，追求內心真正的渴望

趙株烯 日月文化 2021 9789860795141 350

169 療癒收納！有小孩也能過的質感生活 Baby-mo編輯部 出色文化 2021 9789860684155 480
170 療癒密碼2：改寫根源記憶 亞歷山大．洛伊德 方智 2021 9789861756103 350

171
聰明工作者都會的防呆技術：出錯時最糟的回應
是「我下次會注意」！看看工程專家如何設計工
作機制，犯錯不會被罵還能獲得好評。

飯野謙次 大是文化 2021 9789865548384 360

172 斷捨離的簡單生活 山下英子 一起來 2021 9786269501410 380
173 簡單實用的寶寶小物 黃思靜 藝風堂 2021 9789860611731 350

174 職場動物園：上班族生存教戰守則！透晰職場叢
林，邁向成功之路！

康斯坦茲．瑪赫 馬可孛羅文化 2021 9789860767209 380

175 職場新鮮人教戰手冊：社會要你學走，我們讓狂
人飛

讓狂人飛 悅知 2021 9789865101466 320

176 寶貝妳的新生兒 吉娜．福特 新手父母 2021 9789865752897 580
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177 寶寶來了系列套書（2冊） 小雪（寶寶媽） 書泉 2021 9789864512034 400

178 魔法少女的秘密工房：變身用具和魔法小物的製
作方法

魔法用具鍊成所 北星 2021 9789579559676 460

179

權威醫療團隊寫給妳的寶寶安心副食品×病症照
護全攻略：兒科醫師×營養師專為0∼3歲孩子
設計，100道聰明副食品與31大症狀及意外照護
全書

林圓真等 臺灣廣廈 2021 9789861305141 480
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1 「1」的力量：走出離婚低谷，30個過來人經
驗，陪伴你自信重生

劉威麟（Mr. 6） 寶瓶文化 2021 9789864062317 330

2 3-6歲在生活中養成學習力 米加老師（黃名璽） 凱信企管 2021 9789869966979 320

3 CIA探員教你培養高應變力的孩子：獨立機智、
溝通自保、快樂自信是孩子一生受用的至寶

克莉絲緹娜．希爾斯伯
格，萊恩．希爾斯伯格

遠流 2021 9789573292944 420

4 How to找到好伴侶：改變人生的第6個方法 王鼎琪，王宣雯，賀世芳 啟思文化 2021 9789862719275 320
5 SUPER BRAIN英文學霸超強筆記（108課綱） 優等生軍團彙編 鶴立 2021 9789866978586 190

6 Yes, I do. 我願意：從相遇、相知到相守的伴侶
相處方程式

王壽南 臺灣商務 2021 9789570533231 300

7 一切都是最好的安排：心理諮商師的療癒系寫作
解密

水淼 好的文化 2021 9789869966320 350

8 一出手脫單又脫魯：從撩妹、見面到正式交往，
必備六大武器×五大管道

瑪那熊 如何 2021 9789861365725 320

9 了不起的硬核媽媽 格十三 寶瓶文化 2021 9789864062508 370

10 人生只要兩次幸運就好：一次是遇見發財機會 
一路順到底 一次是遇見夢中人你 一路走到底 管瀅 經史子集 2021 9789863917748 400

11 上大學不如去修水電：為人當於世有益 凡事求
其心所安 閒中立品無人覺 淡處逢時自古難 彭博 經史子集 2021 9789863917779 400

12 大四女生：中國90後的戀情絮語 朱曉軍，蘭晴晴主編 獨立作家 2021 9789869936842 550

13
大野狼的餐桌：不吃小紅帽、款待三隻小豬⋯⋯
31道美食翻轉經典童話，做料理、聽思辨故事，
餐桌的公民素養課

陶樂蒂 小麥田 2021 9786267000212 399

14
大腦喜歡這樣學 強效教學版：清晰的步驟、詳
細的圖解，與活潑的實作案例，幫助老師輕鬆備
課，讓學生達到最佳學習效果

芭芭拉．歐克莉，貝絲．
羅戈沃斯基，泰倫斯．索
諾斯基

木馬文化 2021 9786263140653 420

15 女力綻放：改變的力量，因愛而來！ 陳珮雯 好的文化 2021 9789860629347 350

16 女性貧困：負貸、漂流、未婚單親，陷入惡性循
環的貧困女子

日本NHK特別採訪小組 寶瓶文化 2021 9789864062362 350

17 女孩，妳真的夠好了！：解開「好女孩」枷鎖×
擺脫「角色超載」，帶著正念和信心探索新機會

瑞秋．西蒙 日月文化 2021 9789860795677 450

18 女孩與性：好想告訴妳，卻不知道怎麼開口的事 佩吉．奧倫斯坦 高寶國際 2021 9789865061043 380

19 小小孩的烘焙練習曲：給2-6歲孩子的生活五育
書（修訂版）

曾雅盈，羅元助 商周文化 2021 9786267012918 420

500
社會科學類



096

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

20 小愛的祕密：媽媽代替唐氏症的小愛寫給大家的
信

竹山美奈子文；江頭路子
圖

小熊 2021 9789865503963 320

21 工作大透視
席樂薇．珊莎作；米蘭．
斯塔雷繪

天下文化 2021 9789865250447 480

22 不平等的童年：拚教養能翻轉階級嗎？ 安妮特．拉蘿 野人文化 2021 9789863845942 520

23 不再焦慮的深層教養：教養從心連心開始，減輕
父母的教養壓力，喚醒內在愛的直覺

雪莉．喬漢 大樹林 2021 9789860600728 380

24 不亂發飆的孩子：孩子情緒管理的第一本 凱西．萊文森 信誼基金 2021 9789861616353 200

25 不管孩子，比管孩子還難！黑幼龍給父母的15個
教養叮嚀

黑幼龍 發光體 2021 9789869985550 360

26 中學生小論文寫作完全指導 董幸正 深思文化 2021 9789860689105 450

27
今天開始，陪孩子打電玩：認知×社交×創造×
情緒調節，用電動遊戲激發四大能力，玩出無限
人生！

葉壯 臺灣廣廈 2021 9789861304830 399

28 天才的關鍵習慣：耶魯最受歡迎課程教你如何超
越天賦、智商與運氣

克雷格．萊特 商業周刊 2021 9789865519377 450

29 引導孩子說出內心話：不說教的情商課，讓親子
都被好好理解

澤爸（魏瑋志） 如何 2021 9789861365909 370

30

世上哪有問題兒童！解決厭世爸媽最想知道的73
個難題：說謊、亂生氣、講不聽⋯⋯其實都是大
腦發展的重要訊號，腦科學博士傳授育兒新觀
念！

西剛志 出色文化 2021 9789869985284 380

31 世界可以更美好（中英對照） 曼羅．里夫 韋伯文化 2021 9789864274413 300

32 世界很喪，你要為自己撐下去：不要混掉自己的
青春，再來覺得可惜

 金勇 好的文化 2021 9789865626983 320

33
世界是垂直的：從人造衛星、摩天大樓到地底隧
道，由分層空間垂直剖析都市中社會、政治的權
力關係

史提芬．葛雷罕 臉譜 2020 9789862358689 550

34 出事先別怪孩子，可能問題在父母 方佳蓉，肖光畔 崧燁文化 2021 9789865168728 350
35 卡內基夫人：做個最有吸引力的女人 桃樂絲．卡內基 海鷹文化 2021 9789863923886 360

36
只要喜歡上一個人，永遠都是第一次：傷心也
好、愛錯也好，但至少在遇見你之前，我能讓自
己足夠美好。

Yozuck（寥寂） 任性 2021 9789860662054 380
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37
史賓塞的快樂教育：尊重孩子權利、避免過度
學習的107個快樂提案，培養自主學習．獨立思
考．同理他人的特質

赫伯特．史賓塞 新手父母 2021 9786267008010 360

38 打是親罵是愛，不打不罵是禍害？：孩子不是你
的財產與沙包，你不是在教育，是在發洩情緒

胡郊仁，趙建 崧燁文化 2021 9789865168063 320

39 打造小小巴菲特 贏在起跑點：陳重銘的親子理
財15堂課 陳重銘 金尉 2021 9789869739085 420

40 打開古人的內心小劇場：十五篇核心古文，透視
古人這樣想、那樣寫的萬千糾結！

楊曉菁 聯經 2021 9789570861044 360

41 打開犯罪心理學大門：詐騙、竊盜、縱火、性騷
擾、殺人犯，這些壞人都在想什麼? 桐生正幸 晨星 2021 9786267009611 350

42 未來形塑力：活用關鍵原則，擁抱領導智能，化
數位時代裡的成功領導力。

尼亞姆．歐基夫 道聲 2021 9789864003808 350

43 用對愛之語：孩子功課更好、品格更好、關係更
好！

曾獻瑩總策劃 愛傳協會 2021 9789869821032 280

44 丟掉課本之後，學習才真正開始：啟動學習的9
大關鍵字

吳緯中，馬嶔 時報文化 2021 9789571387734 350

45 全圖解！厲害的人如何學？：用最小輸入讓效果
極大化的40個最高學習法 山崎拓巳 三采文化 2021 9789576585173 360

46 全職媽媽的零工經濟：平衡夢想與母職的斜槓生
活學

宋憶萍 華品文創 2021 9789865571511 350

47 危險之境：在變革危險中保持活力
隆納．海菲茲，馬蒂．林
斯基

水月管理顧問 2021 9789869750875 400

48
在成為凶手之前：英國逾百起命案的司法精神科
權威，透過犯罪心理學直擊殺人犯內心的黑暗實
錄。

理查．泰勒 尖端 2021 9786263160293 380

49 好好吵架！：深入內心，挖出渴望，讓親密關係
再進化

茱蒂絲．萊特，鮑伯．萊
特

本事 2021 9789579121798 420

50 好爸媽的高效生氣法：健康地表現怒氣，親子一
起正向成長

張成旭 遠流 2021 9789573290681 370

51
如何相愛不相害：從依附、怨懟、到彼此成全，
透過家族治療，探索影響你一生家庭關係的自我
成長修復書

李南玉 蘋果屋 2021 9789860619553 380
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52 守護教養法：不否定、不過度給予、不焦急，日
本教育專家教你養出聰明的孩子

小川大介 三民 2021 9789571470535 320

53 安心國小情緒遊樂園：23個心理遊戲讓孩子玩出
好EQ

楊俐容，李依親，黃宜珊
作；張庭瑀繪

小天下 2021 9789865252762 320

54 羽毛賊：一樁由執念、貪婪、欲望所引發，博物
史上最不尋常的竊案

柯克．華萊士．強森 馬可孛羅文化 2021 9789860767261 530

55 老ㄙㄨ老師的同理心身教 蘇明進 親子天下 2021 9789575039714 380
56 老師都在做什麼？ 莉斯貝特．史列荷斯 水滴 2021 9789579529747 360

57 自主學習：10個培養孩子提高學業品質的超強學
習法

石田勝紀 時報文化 2021 9789571393575 320

58 自主學習大未來：家長最想知道、認識自學的第
一本指南

凱莉．麥克唐納 木馬文化 2021 9786263140776 450

59
自我肯定感，父母給孩子最棒的禮物：0∼12歲
心智&大腦發展養成法，用愛灌溉孩子一生所需
的素養

古莊純一 日月文化 2021 9789860795530 300

60 作文百寶箱套書（共二冊） 陳玉台等 新學林 2021 9789865260552 599

61 你可以愛上閱讀：從幼兒到成人，從圖畫到拼音
字母，一看就懂的人類閱讀進化史！

曼羅．里夫 韋伯文化 2021 9789864274215 280

62 你的父母不是你的父母：透過「內在小孩」心
法，重整成人與父母更平和與成熟的親子關係

瑪麗-法蘭絲  巴雷．迪．
寇克侯蒙，艾曼紐 巴雷．
迪．寇克侯蒙

文經社 2021 9789576637995 450

63 你的傷口，不是你的錯：擺脫家庭情緒勒索及控
制，重新療癒自我

林博 出色文化 2021 9786267065044 380

64 你的愛情不必太仙氣：最接地氣愛情心理學！ 神岡真司 瑞昇文化 2021 9789864014699 320
65 你是我心中溫暖的光 福智文化編輯室 福智文化 2021 9789869898263 360

66 你這麼可愛，留給懂的人來愛：口罩男寫給女孩
們的「新．愛情童話」

口罩男 三采文化 2021 9789576586989 360

67 別再用我對你的愛，傷害我：啟動Mr.Right雷
達，兩性博士帶你好好談一場戀愛

瑪倪．費爾曼 三采文化 2021 9789576585784 360

68 別再說都是為我好：情緒能量×愛的語言×正念
溝通，改變家庭能量動力，化解家人關係難題

許瑞云，陳德中 方智 2021 9789861755786 380

69 弄懂6-12歲孩子的內心×情緒×行為問題 陳品皓 禾禾文化 2021 9789860659306 350
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70
我不是故意的！爸爸媽媽請耐心教我：理解小小
孩的各種情緒，跟著小傑老師一起看見每個孩子
最與眾不同的本質！

趙啟傑 雅書堂文化 2021 9789863025887 420

71 我不想當媽媽：18位頂客族女性的煩惱、幸福與
人際關係

崔至恩 時報文化 2021 9789571396101 420

72 我的家，你的家 波琳．奧德 水滴 2021 9789579529808 360
73 我的渣男與逆女：教養苦海浮沉記 劉昭儀作；羅亦庭繪 時報文化 2021 9789571390949 399

74 我是金智恩：揭發安熙正，權勢性侵受害者的劫
後重生

金智恩 時報文化 2021 9789571389387 390

75 我要當快樂的媽媽，也想成為有價值的自己：讓
失去自信與夢想的妳，重新找回自我肯定感

松村亞里 時報文化 2021 9789571387772 320

76 我們只想生一個：1+1等於1，也很好 孫桂菲，趙建，鄒舟 崧燁文化 2021 9789865168513 360
77 我們吵架了：黃彥鈞給孩子的情緒控制繪本 黃彥鈞作；許匡匡繪 親子天下 2021 9786263050112 400

78 我做專題研究，學會獨立思考！：高中生的專題
研究方法

黃春木 商周文化 2021 9786267012499 360

79 我想遇見這樣的大人：兒少諮商專家親授5技
巧，打開青春期孩子的心房

李林淑 遠流 2021 9789573291930 380

80 批判性寫作：西洋文史閱讀素養 傑西．利伯曼 日月文化 2021 9789862489925 360

81 改變我們如何學習的科學Grasp：MIT有效學習
法的實踐

山加．沙馬，路克．約辛
托

遠流 2021 9789573291992 500

82 決勝內在領導力：隱藏在世界領袖中的人格特質
與內在領導

張曼琳 時報文化 2021 9789571393728 300

83 沒有人應該堅強一輩子 艾莉 悅知 2021 9789865101930 360
84 男人的愛情研究室：談一場不追不求的戀愛 Mr.P 時報文化 2021 9789571388946 370
85 男女戀情攻防戰戀愛心理學速查詞典 齊藤勇監修 楓書坊文化 2021 9789863776963 380

86 男孩與性：改變青少年一生的九場對話，培養情
感與性關係的尊重與同理心

佩吉．奧倫斯坦 高寶國際 2021 9789865061722 360

87 走過迷失人生方向的日子，我開始做蕾絲邊應召 橘みつ 臺灣東販 2021 9789865117719 340
88 那些婚後才發生的事：為了實現幸福婚姻的忠告 英朱 尖端 2021 9786263080102 320
89 兒子教我的事：單親爸爸手記 胡川安 允晨文化 2021 9789860631821 350
90 兒童英語創意教學：十堂童話故事課 唐睿謙 寂天文化 2021 9786263000810 520
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91 兒童哲學好好玩：和孩子一起讀童話、玩手作的
50個思辨小遊戲

芬妮．布里雍，安姬．嘉
德亞

商周文化 2021 9786263180260 500

92 兒童愛之語：打開親子愛的頻道 蓋瑞．巧門，羅斯．甘伯 基督中國主日 2021 9789575505332 280

93 妳沉迷的不是他，而是拼盡全力去愛的自己：一
週撕心裂肺五天的愛情，一點都不浪漫

羅伊說 四塊玉文創 2021 9789865510565 350

94
性、謊言、吹哨者：紐約時報記者揭發好萊塢史
上最大規模性騷擾案，引爆 #MeToo運動的新聞
內幕直擊

茱蒂．坎特，梅根．圖伊 麥田 2021 9789863448709 480

95 怪異社會心理學：盲從、狂熱、非理性的人群心
理，只有了解，才能破解！

龜田達也監修 晨星 2021 9789865582524 350

96 法式麵包佐中國普洱：吐槽跨國婚戀！今天你抓
狂了沒有？

奇拉．蘇拂來 釀出版 2021 9789864454792 350

97 爸媽別崩潰：帶孩子不再焦頭爛額，邱永林心理
師的教養秘笈

邱永林 資料夾文化 2021 9789865507695 350

98 玩閱讀秀素養 鄭圓鈴 萬卷樓 2021 9789864784912 400

99 矽谷工程師爸爸的跨學科思維導圖
憨爸（趙昊翔），小楊老
師

和平 2021 9789863712879 350

100 金錢如何影響愛與教養？：貧富不均下的育兒經
濟學

馬蒂亞斯．德普克，法布
里奇歐．茲里波提

親子天下 2021 9786263050136 500

101 阿德勒這樣教：教出自信、獨立、勇敢、會合作

的孩子
阿爾弗雷德．阿德勒 好人 2021 9789860637533 380

102 阿鎧老師小一先修班  幼兒的讀寫．專注力遊
戲：讓孩子仔細讀、認真寫、專心上課

張旭鎧 新手父母 2021 9786267008041 450

103 雨過天青：2016-2019有你一起走的婚姻平權攝
影故事書

彩虹平權大平台 大塊文化 2021 9789860777451 650

104
青春不是突然就叛逆：校園心理師第一手觀察，
看懂青少年憂鬱、難相處、無法溝通背後的求救
訊號

陳雪如 親子天下 2021 9789575039585 380

105 非常關係：感情不能只靠「用力」，更要「用
心」！

鄧惠文 平安文化 2021 9789865596491 340

106 便利貼讀書法：從東大模擬考D判定到應屆考上
東大

清水章弘 五南 2021 9789865225124 380
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107 俊男美女經濟學：掌握我們命運的不是星座 而
是自己 掌握他們命運的不是科學 而是迷信 伍德 經史子集 2021 9789863917816 650

108 勇往直前衝衝衝！職場媽媽奮鬥記：雖然總是手
忙腳亂，但我很喜歡現在的自己

あい 臺灣東販 2021 9786263046856 320

109 哆啦A夢知識大探索2：萬能工作體驗箱 藤子．F．不二雄漫畫；日
本小學館編撰

遠流 2021 9789573292012 280

110 孩子！我們愛你 池田大作 創價文教基金會 2021 9789579566469 250

111 孩子3歲後，問不一樣的問題：會問問題的父母
教出會找答案的孩子

葛利高里史托克 和平 2021 9789863712961 280

112
孩子長大了，我們該怎麼辦：給父母的分離焦慮
指引，用聆聽與信任，陪伴青少年探索戀愛、升
學、人際關係與獨立的成長課題

麗莎．霍夫曼，瑪莉．戴
爾．哈靈頓

高寶國際 2021 9789865060275 390

113 為何我們這樣相愛，那樣分手：愛情心理學必修
50堂課，曖昧、穩交到癒合失戀的傷 幹話心理學 悅知 2021 9789865101534 340

114 為何家會傷人：讓愛不再是負擔 武志紅 幸福文化 2021 9789865536985 490

115 看不見的影響力：華頓商學院教你看清自己如何
受影響，做最好的決定

約拿．博格 時報文化 2021 9789571393353 400

116 看故事，學寫作1：靈感篇 李 崇 建 ， 張 詩 亞 作 ；
Singing繪 未來 2021 9789865251758 420

117 看故事，學寫作2：技巧篇 李崇建，張佳詩作；黃祈
嘉繪

未來 2021 9789865251765 420

118 研究方法：技術報告與專業實務報告寫作技巧 郭德賓 郭德賓 2021 9789574388745 500

119
耐心教．細心學，日本記憶大賽冠軍教你打造成
功孩子的記憶力：培育孩子學習力、思考力、意
志力的全腦教養書

池田義博 和平 2021 9789863713142 420

120 致未來的男孩們：掙脫「男子氣概」的枷鎖 太田啟子 尖端 2021 9786263161191 400
121 英文小說解讀攻略：生命篇 戴逸群主編 三民 2021 9789571471440 220
122 英文小說解讀攻略：良善篇 戴逸群主編 三民 2021 9789571472355 220
123 英文小說解讀攻略：冒險篇 戴逸群主編 三民 2021 9789571471679 220

124 重新愛上另一半：掌握再婚10大關鍵，有效溝
通、修復衝突，讓感情持續加溫

泰瑞．加斯帕德 天下生活 2021 9789860610130 400

125 剛剛好的管教：放心與放手，讓孩子長出自信和
力量

尚瑞君 時報文化 2021 9789571390987 320
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126 原住民族多元智能：原住民族知識體系 洪清一 五南 2021 9786263170124 290

127 家人使用說明書：腦科學專家寫給總是被家人一
秒惹怒的你

黑川伊保子 遠流 2021 9789573291107 300

128
家有小學生之親子溝通手冊：資深小學教師教父
母聰明回話，避免親子衝突，成為孩子的溫暖靠
山

金善浩 大樹林 2021 9789860673760 380

129 家有青少年之爸媽的33個修練：你那愈來愈陌生
的孩子，該怎麼溝通？

彭菊仙 天下文化 2021 9789865251017 380

130 家的三角形：父母與孩子的家庭課題 呂理瑒，朱榕蘭 光佑文化 2021 9789867257444 270
131 家庭裡的對話練習：張輝誠的薩提爾實踐 張輝誠 親子天下 2021 9786263050914 360

132 挺身而教：為孩子尋找優勢，讓更多機會成為可
能

安卓亞．札非拉庫 親子天下 2021 9786263051256 420

133 時間，才是最後的答案 角子 平裝本 2021 9786269533817 380
134 框架外的我，就是這麼可愛 閔瑞瑛 臺灣商務 2021 9789570533057 350
135 真愛不會一路平坦：牽手旅行的天窗亮話 沈中元，張雪芳 台灣遊讀會 2021 9789860628104 380
136 粉紅豬小妹教你說英語：佩佩去渡假 陳豫弘總編輯 希伯崙 2021 9789864416110 399
137 粉紅豬小妹教你說英語：佩佩愛動物 陳豫弘總編輯 希伯崙 2021 9789864414291 399
138 粉紅豬小妹教你說英語：佩佩環遊世界 陳豫弘總編輯 希伯崙 2021 9789864414307 399

139 啟動自主學習力：沒有段考、導師和功課的學
校，如何造就未來最需要的人才

工藤勇一 聯經 2021 9789570857474 320

140 國中會考閱讀素養課：學生怎麼學？老師、家長
該怎麼教？

梁虹瑩 晨星 2021 9789865582401 350

141 培育你的素養力：臺大、哈佛畢業生拆解新課
綱，打造最適合你的讀書攻略

曾文哲 時報文化 2021 9789571394855 350

142 培養孩子的生存能力父母可以做的事 工藤勇一 和平 2021 9789863712787 320

143 從小致富：教導孩子正確的富人心態、培養正向
習慣，帶領他走向富裕人生

湯姆．柯利 楓書坊文化 2021 9789863777427 350

144 從家庭到法庭 吳敏欣 新學林 2021 9789865260828 340

145 您已登入N號房：韓國史上最大宗數位性暴力犯
罪吹哨者「追蹤團火花」直擊實錄

追蹤團火花 時報文化 2021 9789571389400 380
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146
情緒同理：家事法庭第一線社工30件個案解析，
克制情緒干擾、同理孩子立場，練習把分離的負
能量降到最低。

林小鈴總編輯 新手父母 2021 9789865752972 360

147 情緒虐待自癒療法：擺脫心理暴力的惡性循環，
重新走向自我復原之路

泰瑞莎．科米托 本事 2021 9789579121958 400

148 探究式教養：心智教練教你引導孩子主動探尋問
題、深入思考，從興趣啟動天賦，成為未來專家

藤代圭一 出色文化 2021 9789860684186 380

149 接住墜落的青少年：我與那些受傷的孩子，及他
們不安的家庭

蔡宜芳 寶瓶文化 2021 9789864062331 350

150 教出好兒子（實踐版）：培養獨立、自律、高
EQ男孩的教養經典（適合0-18歲） 雲曉 野人文化 2021 9789863845263 380

151 教室裡的心靈雞湯（上）：四十個啟發人心的真

實故事（中英對照）
愛絲特．萊特 足智文化 2021 9789865569310 340

152 教室裡的心靈雞湯（下）：四十個啟發人心的真
實故事（中英對照）

愛絲特．萊特 足智文化 2021 9789865569327 320

153 教養的秘密：無效管教OUT，科學育兒IN，兒童
發展專家王宏哲的新世代教養術

王宏哲 時報文化 2021 9789571391014 399

154 晨讀10分鐘：未來世界我改變（附閱讀素養題
本）

林倖妃等著；藍偉瑩選
編；張庭瑀繪

親子天下 2021 9786263050020 320

155 現代詩寫作教學研究 張玉明 萬卷樓 2021 9789864784431 460

156 脫癮而出不迷網：寫給網路原生世代父母的教養
書

陳志恆 方智 2022 9789861338040 320

157 被時間留下的人：唯有失去，才足以讓我們成為
一個大人

P's 悅知 2021 9789865101367 320

158 這14種人間奢侈品：無事不登三寶殿 有錢難買
一身安 無事且從閒處樂 有書時向靜中觀 伍德 經史子集 2021 9789863917809 400

159 這不是沒關係：20則性暴力受害者的圖像故事 瑪麗亞．斯托安圖文 親子天下 2021 9786263050150 350

160 這些話，就是言語勒索：10歲起就該懂！29個
場景帶你識破並適度反擊

森山至貴 如何 2021 9789861365756 300

161 這個時候怎麼辦？（1） 峯村良子 香港中文大學 2021 9789882372320 470
162 這個時候怎麼辦？（2） 峯村良子 香港中文大學 2021 9789882372337 470
163 這個時候怎麼辦？（3） 峯村良子 香港中文大學 2021 9789882372344 470
164 這個時候怎麼辦？（4） 峯村良子 香港中文大學 2021 9789882372351 470
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165 這個時候怎麼辦？（5） 峯村良子 香港中文大學 2021 9789882372368 470
166 這麼蠢的話為什麼你會相信：別讓謠言擊垮你 胡曉梅 華夏 2021 9789865541989 320

167 這樣跟孩子療心事，就對了！：爸媽最想問心理
師的25個親子教養題 黃珊峨 十字星球文創社 2021 9789869025591 340

168
這樣養寵物，家庭超幸福！：9個家庭vs.10種毛
小孩的暖心故事；10種家庭常見小寵物的基本飼
養知識

曾獻瑩作；張詠幗採訪撰
稿；慕光繪

愛傳協會 2021 9789869821018 350

169
這樣學超好玩！第一本親子互動數學遊戲：在家
就能玩，專為學齡前孩子&忙碌家長設計！88款
從日常中學會概念、愛上數學的生活遊戲

全嫕菻 美藝學苑 2021 9789866220371 600

170 陪讀的刻意練習：養成孩子自主學習的教養魔法 雙丁麻麻 三民 2021 9789571473505 380

171 創業精神，從10歲教起：創業老爸的7堂課，教
出能專注、會思考、有創意的孩子

船山哲 真文化 2021 9789869953924 320

172 喚醒天賦：正是時候啟動3-9歲創造力開關 蔡怡怡作；顏寧儀繪 小魯文化 2021 9789574905423 350

173 富小孩與窮小孩：給現代青少年的24堂財務思維
課

郝旭烈 三采文化 2021 9789576586545 380

174 富爸爸不如好爸爸：父親在孩子一生中所扮演的
角色

大衛．史都 足智文化 2021 9789865569303 320

175 提升孩子專注力，家長自己來：40個鍛鍊腦力、
穩定情緒、促進學習的整合運動

鮑杏儀 張老師文化 2021 9789576939594 450

176 提問力：啟動探究思考的關鍵 藍偉瑩 親子天下 2021 9786263051140 420

177
最好的教養，從正向面對情緒開始：父母最信賴
的心理學家，教你如何不打不罵不怒吼，回應
1-5歲孩子的負面情緒和行為

伊莎貝爾．費歐沙 遠流 2021 9789573292227 360

178 最高的教養：從「全美最優秀女高中生」培育，
談世界級人才的五大特質

博克重子 悅知 2021 9789865101695 380

179 最強腦力：德國冠軍腦科學家實證的數位時代大
腦學習法

漢寧．貝克 商業周刊 2021 9789865519315 380

180 最新課綱國寫全分析：理性作文 關銳沛 正中 2021 9789570919851 320

181 渣男辨識術：脫「渣」必看！42種辨別「隱藏渣
男」方法，戀愛斷捨離

一馬 三采文化 2021 9789576584787 380

182 無須完美，剛好就好：SFBT教你21天看到親子
關係改變的奇蹟！

陳意文 日日學文化 2021 9789869949439 380
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183 無意良母
賴曉妍，葉丙成作；賴曉
妍繪

親子天下 2021 9786263050693 350

184 焦慮世代的安心教養：放下憂懼，陪伴I世代孩
子，共同迎接瞬息萬變的未來世界

瑪德琳．勒文 聯經 2021 9789570858617 420

185 猶太爸媽這樣教：培育孩子的6大未來能力，打
造獨立思考、自主學習、善於合作的下一代

林志垠 商周文化 2021 9786267012154 380

186 童年與家是愛的起點
吳塵，戴秉珊作；毛戎戎
繪

藍海文化 2021 9789866432996 300

187 結婚沒有保證書：甜蜜沒有保存期限，讓夫妻愛
情不變質的幸福私語

謝蘭舟，李喜軍 崧燁文化 2021 9789865166793 330

188 費曼學習法：不管學什麼都能成功的技巧與心法 尹紅心，李偉 晨星 2021 9786267009499 300

189 集體倦怠：沒有熱情、沒有夢想、沒有未來，這
就是千禧世代生活的殘酷世界

安妮．海倫．彼得森 高寶國際 2021 9789865062248 380

190 媽媽俯下身，走進孩子的世界：過濾原生家庭的
教養複製，別成為你討厭的那種父母

王冰 崧燁文化 2021 9789865169114 350

191 愛之語：永久相愛的秘訣 蓋瑞．巧門 基督中國主日 2021 9789575505219 280
192 愛情，不只順其自然2：練習被愛 亞瑟 時報文化 2021 9789571392981 320
193 愛情的哲學 理察．大衛．普列希特 商周文化 2021 9786263180147 450
194 愛無能：為什麼我們想愛，卻無法好好愛？ 吳姵瑩 采實文化 2021 9789865073473 350

195
新手爸媽的六堂安全課，讓孩子遠離「意外」：
食物中毒、電線走火、燒燙傷、誘拐綁架、地
震⋯⋯生活處處是危險！

洪春瑜，吳學剛 崧燁文化 2021 9789865169121 380

196 新國寫高分速成 陳漢 寰宇知識 2021 9786269502035 270

197 暈船診療室：解決現代人的數位愛情焦慮，辨識
渣男，已讀不回是上好的測試劑！

凱蒂思．佳莉莉 大是文化 2021 9789860742923 380

198 會考作文點鐵成金 徐昌瑋 螢火蟲 2021 9789864523573 380

199 資優生的祕密：任教建中40年陳美儒的青春期孩
子陪讀哲學

陳美儒 三采文化 2021 9789576586019 360

200
跟阿德勒學正向教養．特殊需求兒童篇：撕下診
斷標籤，幫助孩子面對日常挑戰，培養韌性、負
責與適應力

簡．尼爾森，史蒂夫．佛
斯特，艾琳．拉斐爾

日月文化 2021 9789862489390 400
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201
跟阿德勒學正向教養．單親家庭篇：傾聽孩子的
訊息密碼，增進信任關係，建立愛與歸屬感的環
境

簡．尼爾森，謝瑞爾．艾
爾文，卡洛．德爾澤

日月文化 2021 9789862489963 450

202
遊戲式情緒教養魔法書：教育現場也適用！遊戲
治療師專為3-9歲設計，101種協助孩子克服焦
慮、調節情緒、促進連結的親子遊戲！

梅麗莎．拉維尼作；艾
琳．佛瑞達繪

臺灣廣廈 2021 9789861305066 450

203 圖解！東大醫科生最強讀書術：讓你維持高度動
機×反推式學習×疾速提高學習效率

河野玄斗 台灣角川 2021 9786263210592 350

204 圖解犯罪心理學 楊士隆 五南 2021 9789865228040 380

205
圖解伴侶的衝突小劇場：自我診斷婚姻關係與家
庭相處的難題，用正向溝通打造神隊友，化衝突
為重修舊好的契機

安-克萊兒．克蘭迪恩作；
琳達．柯瑞芝繪

地平線 2021 9786269508419 450

206 對愛，一直以來你都想錯了：學會愛自己，也能
安然去愛的24堂愛情心理學 程威銓（海苔熊） 三采文化 2021 9789576585166 380

207 與父母相處不內傷：擺脫憤怒與內疚，與年邁爸
媽和平共處的70個實用法則 保坂隆 時報文化 2021 9789571394534 360

208 與孩子一同編織未來：誠致的KIST實踐經驗 吳錦勳 天下文化 2021 9789865252878 450

209 與婚姻有約：成功學大師史蒂芬．柯維寫給所有
人的7大高效溝通法則 史蒂芬．柯維等 臺灣商務 2021 9789570533507 430

210 說不出口的，更需要被聽懂：11個暖心對話練
習，走進孩子的心

胡展誥 遠流 2021 9789573293378 380

211 領導力藍圖：別怕砍掉重練！從內在找尋改建原
料，量身打造領導模型

道格拉斯．康南特，艾
美．費德曼

日月文化 2021 9789862489444 499

212
領導不需要頭銜：有了隱形領導力，就算你背後
沒有一個團隊，也不用一個人幹，很多人都願意
追隨你。

少毅 大是文化 2021 9789860742527 360

213 寫給小一家長的第一本書：讓家長放心的75個良
方

邢小萍等 五南 2021 9789865228156 300

214 寫給忙碌父母的育兒百事：一本搞定，專家認證
有效，對孩子最重要！

加藤紀子 先覺 2021 9789861343846 430

215 撞牆教養學：用12個練習理解孩子，將衝突化為
溝通的轉機

童童老師 如何 2021 9789861365978 310
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216
樊登給過度努力父母的教養課：面對焦慮時代，
與孩子一起學習正向思考，培養終身學習態度，
創造樂觀自信人生

樊登 高寶國際 2021 9789865061609 380

217 線上教學力：全球趨勢×觀念心法×課堂實作×
好用工具

親子天下，葉丙成編選 親子天下 2021 9786263050785 420

218 質性研究：從開始到完成 Robert K. Yin 五南 2021 9789865225490 600

219 質性研究：設計與計畫撰寫
凱瑟琳．瑪歇爾，葛蕾
琴．羅絲蔓

五南 2021 9786263171954 520

220 質性研究法進階探索：換一副透鏡看世界 張芬芬 五南 2021 9786263172012 380

221 適腦學習：5種「腦型」，11種「專屬學習
法」，成績無痛直升！

丹尼爾．亞曼 三采文化 2021 9789576585548 400

222 閱讀素養大探究：青少年閱讀養成課 林美琴 小魯文化 2021 9789574905263 380

223 養出快樂的孩子比什麼都重要：吳鳳與孩子的分
享教育

吳鳳 大田 2021 9789861796376 350

224 學校情緒教育：理念與實務 饒見維 五南 2021 9789865224370 380
225 學習障礙：逃不出的學習噩夢 王意中 寶瓶文化 2021 9789864062577 320
226 學術研究三部曲：小論文及科展完全指南 劉啟民 五南 2021 9789865227876 250

227 學術這條路：大學崩壞危機下，教師的危機與轉
職之路

戴伯芬 大家 2021 9789865562113 350

228 學霸筆記：世界史
Ximena Vengoechea著；
Blake Henry，Tim Hall繪 三民 2022 9789571473109 580

229 學霸筆記：科學
Workman著；Chris Pearce
繪

三民 2022 9789571473093 580

230 學霸筆記：幾何
Christy Needham著；Kim 
Ku繪 三民 2022 9789571473116 630

231 親子數學圖解大百科：小孩更容易懂，不用硬記
的超有趣數學遊戲寶典！

李京美，金銀璟，尹貞心 碁峰資訊 2021 9789865029043 450

232 親密關係暴力：以愛為名的虐待與傷害 瑞秋．路易斯．斯奈德 馬可孛羅文化 2021 9789865509903 480
233 親密關係暴力防治：理論、政策與實務 王珮玲，沈慶鴻，韋愛梅 巨流 2021 9789577326119 500
234 親愛的，我們還要不要一起走下去？ 王慶玲 商周文化 2021 9786263180796 280

235 優秀老師大不同：成為A+老師必須知道的19件
事

陶德．威塔克 木馬文化 2021 9789863598848 320
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236 擊敗渣男！這樣可以告嗎？專業律師教的恐怖情
人反擊法

吳孟玲 創意市集 2021 9789860769463 360

237 隱藏的邏輯：掌握群眾行為的不敗公式 布侃南 天下文化 2021 9789865252939 380

238 薩提爾的對話練習：以好奇的姿態，理解你的內
在冰山，探索自己，連結他人

李崇建 親子天下 2021 9789575039523 499

239 雙語教育：破除考科思維的20堂雙語課 林子斌作；張錦弘採訪撰
述

親子天下 2021 9786263050372 380

240 壞孩子其實很乖：不打不罵的七堂教養課，找回
你與孩子的親密關係

洪春瑜 崧燁文化 2021 9789865165734 330

241 壞時代心理學 Lo's Psychology 蜂鳥 2021 9789887992332 520
242 壞掉的教養：血緣的距離最近，心的距離卻最遠 周雲煒 崧燁文化 2021 9789865169039 350

243 羅狀元醒世歌心富：鳳凰落在草棵裡 鮮花插在
牛糞上 小人常因財色死 禽鳥多為貪食亡 管瀅 經史子集 2021 9789863917823 400

244 關係結束後，成為更好的自己：分手、離婚、喪
偶，重建自我的19段旅程

布魯斯．費雪，羅伯特．
艾伯提

日出 2021 9786267044087 560

245 議題教育超有感：用繪本打造孩子的核心素養 陳欣希 臺灣麥克 2021 9789862038963 320
246 聽話，不要一直看手機 汪培珽 愛孩子愛自己 2021 9789869896986 320

247 讀公立或私立，父母搖擺不定：從小學到大學，
猶太父母這樣選擇教育，子女一生富足

金泰允 任性 2021 9789860662023 360

248 讀繪本，學素養：資深名師葉惠貞這樣教繪本 葉惠貞 天下文化 2021 9789865253622 400

249
讓孩子主動收拾的親子整理術：6大情境×實作
圖例×零難度技巧，大人從家事中脫身的親子整
理秘訣

小堀愛生 墨刻 2021 9789862895511 320

250 讓孩子做學習的主人：自主學習典範親師指南 丁志仁，曲智鑛 商周文化 2021 9786263180437 400
251 讓愛前進：發現台灣生命小勇士 上好社會企業作；王曦繪 上好社會企業 2021 9789869927628 250
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1 「同化」的同床異夢：日治時期臺灣的語言政
策、近代化與認同

陳培豐 麥田 2021 9786263101210 580

2 大地之下：時間無限深邃的地方 羅伯特．麥克法倫 大家 2021 9789865562045 500
3 拉流斗霸：尋找大豹社事件隘勇線與餘族 高俊宏 遠足文化 2021 9789865080822 580
4 厚黑奸雄曹操 齊山峰 普天 2021 9789863897606 399

5 探險家旅行圖誌：歷史上的僧侶、自然學家和旅
人的世界遊記

伊莎貝．明霍斯．馬汀
文；貝納多．卡瓦赫圖

步步 2021 9789579380812 600

700
世界史地類
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800
語言文學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 《台北人》總也不老 何華 爾雅 2021 9789576396533 380

2 0-6歲親子互動萬用英文：一天一句，只要會這
100句型，就能應付日常生活大小事 高仙永，金聖姬 國際學村 2021 9789864541904 399

3 30年青春．震耳欲聾：真的不要來EZ5！你會迷
上

虎哥（許理平） 出色文化 2021 9789860629392 550

4 Chicago論文寫作格式：Turabian手冊 Kate L. Turabian 書林 2021 9789574459520 500
5 Email撰寫全面掌握，英語學習超高效 賀翊，吳悠 含章 2021 9786269507412 399
6 The Calling An Ping（平安） 飛柏創意 2021 9789869868440 580
7 一人份的熱鬧 尹維安 時報文化 2021 9789571388953 320
8 一日如一生的愛 Charles 究竟 2021 9789861373317 370
9 一翻就懂，99%的人都能使用的英文自學寶典 蔡馨慧（Nicole） 時報文化 2021 9789571387796 380
10 九歌109年散文選 黃麗群主編 九歌 2021 9789864503346 420
11 人生沒有最好，不錯就好 王溢嘉 有鹿文化 2021 9789860607581 360
12 人生的片隅：夏眉散文集 夏眉 秀威資訊科技 2021 9789863269021 220
13 人生的風情畫：春日和風旅途中 翁資盛 麥浩斯 2021 9789864086597 680
14 人生需要酒肉朋友：一起吃飯，不見不散！ 朱全斌 天下雜誌 2021 9789863986577 420
15 人生學校 林貴真 爾雅 2021 9789576396564 360
16 上班族商業英語完全攻略（全新增修版） LiveABC編輯群 希伯崙 2021 9789864415946 550

17 子彈寫作：25發狩獵式寫作技巧，只要三行文
字就能擊中人心

近藤康太郎 遠流 2021 9789573293910 380

18 小毛病 吳妮民 有鹿文化 2021 9789860607505 350

19 小妮子的奇思妙想01：幸福是什麼？ 奧斯卡．柏尼菲作；楊宛
靜繪

愛米粒 2021 9789860671285 350

20 小站也有遠方 劉克襄 遠流 2021 9789573290810 380
21 小情書 小書 初文 2021 9789887514985 330
22 山櫻花精靈 陳素宜作；曹俊彥繪 小天下 2021 9789865251321 300

23 不再是夢想！搞定論文題目、研究架構與寫作技
巧

胡子陵，胡志平 五南 2021 9789865226053 420

24 不要再回覆他的短訊，好嗎 Middle 三采文化 2021 9789576585746 380
25 不想往前，是為了給你來夢裡的空間 孟耿如 尖端 2021 9786263084957 499
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26 勾引大腦：沉浸式的故事力，讓任何人為你的說
法買單

麗莎．克隆 遠流 2021 9789573293255 450

27 天上有顆孤獨星：照亮世人獨行時 張曼娟 麥田 2021 9789863448846 360
28 太宰治請留步 黃文鉅 時報文化 2021 9789571388083 380
29 心裏的夢田 三毛 皇冠 2021 9789573336556 350
30 心裡字療 舒霖 爾雅 2021 9789576396557 280
31 文學小事：廖玉蕙教你深度閱讀與快樂寫作 廖玉蕙 三民 2021 9789571471648 370
32 文學批評關鍵詞：概念．理論．中文文本解讀 柯思仁，陳樂 五南 2021 9786263170070 320

33
日子如光，愛你如常：全書親筆手寫，旎好寫下
日常與無常，寫下每個愛過、笑過、哭過卻仍對
愛的一如往常。

旎好作；維拉繪 皇冠 2021 9789573336983 380

34 日日朵朵愛之花 朵朵 皇冠 2021 9789573336600 399
35 月下讀詩：52則傳遞感動和溫度的雋永詩句 涵 九歌 2021 9789864503537 320
36 月亮是夜晚唯一的光芒 不朽 悅知 2021 9789865101756 360

37 王偉忠：都是我朋友的事：趁我還記得，一定要
寫下來的男人鳥事⋯⋯

王偉忠，王蓉 時報文化 2021 9789571386690 420

38 世界文字圖解簡史 維達利繪著 大塊文化 2021 9789865549183 800
39 世界末日時，有空喝杯咖啡嗎？ 何則文 時報文化 2021 9789571393780 360
40 北窗下 張秀亞 三民 2021 9789571470115 300
41 半蝕 韓麗珠 衛城 2021 9789860625332 420
42 卡內基：語言的突破 戴爾．卡內基 海鷹文化 2021 9789863923763 300

43 卡內基演講術：開發自我口才訓練課，改變億萬
讀者命運的暢銷勵志經典

戴爾．卡內基 晨星 2021 9789865582418 300

44 卡西與他們的瓦斯店 郝妮爾 南方家園 2021 9789869888578 360
45 卡耐基演講藝術 戴爾．卡耐基 布拉格文創社 2021 9789860650266 300
46 去你的正常世界 大坦誠 如何 2021 9789861365787 320
47 只是近黃昏 王希成 春暉 2021 9789578524644 350
48 台灣原住民族智慧語錄 Sudu Tada主編 使徒 2021 9789869918695 250
49 外師最推薦的歐美經典英語故事集（口袋書） 陳豫弘總編輯 希伯崙 2021 9789864414260 299
50 母與子心靈小語 褚宗堯 褚林貴教育基金會 2021 9789868865365 350
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51 母親牌便當 林育靖 九歌 2021 9789864503391 280
52 用最舒適的樣子，與你相遇 楊楊 時報文化 2021 9789571395470 330
53 用頭帶背起一座座山：嚮導背工與巡山員的故事 沙力浪 健行文化 2021 9789869987073 380
54 用簡單生活英語遠距溝通Chat Online 李洋 山田社 2021 9789862466209 325
55 印尼人的實用中國話 陳玉順 智寬文化 2021 9789869911139 350
56 印尼人學台語 梁庭嘉 智寬文化 2021 9789869911115 350

57 印傭會話一指通：家有印傭好幫手，主雇雙方好
溝通

哈福編輯部 哈福 2021 9786269504855 349

58 合境平安 楊富閔 皇冠 2021 9789573338369 380
59 在妳青春該時節：張芳慈客華對譯詩集 張芳慈 玉山社 2021 9789862942697 360
60 她的小舌尖時時救我 曹疏影 黑眼睛文化 2021 9789866359873 380
61 好的人生，不慌不忙 李月亮 一心文化 2021 9789860667219 360

62 如何用英文解釋中華文化：名勝古蹟×飲食文化
×節日習俗×歷史脈絡（修訂版）

楊天慶編著 崧燁文化 2022 9789865169671 450

63 如何成為一位出色的溝通大師 尼杜．庫比恩 足智文化 2021 9789865569136 420

64 如何做好研究論文？成為知識生產者，從提問到
輸出的18個步驟 上野千鶴子 三采文化 2021 9789576585005 420

65 如果世界是一場派對 李白（街頭故事） 究竟 2021 9789861373409 400
66 守住美好：激流沖擊下留住的文化記憶 隱地 爾雅 2021 9789576396526 340
67 成為男人的方法 沈信宏 寶瓶文化 2021 9789864062461 330
68 成為洞穴（特殊裝幀圖文畫冊） 川貝母 大塊文化 2021 9789865549923 1600

69
成為活躍於全球的英語工作者：給非母語者的
「絕對規則」，不只知道「如何」說，更要「正
向」且「有禮貌」地說！

岡田兵吾 悅知 2021 9789865101183 399

70 成為真正的人 甘耀明 寶瓶文化 2021 9789864062379 380
71 早餐變奏曲 隱地 爾雅 2021 9789576396595 270
72 有春的日子 劉冠吟 有鹿文化 2021 9789860682380 360
73 有時，我們遠行 蔡欣洵 新文潮 2021 9789811817090 300
74 此生，你我皆短暫燦爛 王鷗行 時報文化 2021 9789571386508 360

75 百年客諺客英解讀 彭欽清，黃菊芳譯注
央大出版中心，遠
流

2021 9789865659356 850
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76
百萬點擊的寫作法則：點閱率破7億！點擊之神
教你文案爆紅10大公式，從吸睛標題到不敗主
題一次搞定！

慎益秀 財經傳訊 2021 9789869951876 360

77 老派少女購物路線 洪愛珠 遠流 2021 9789573289982 360

78 串流追劇宅英文：道地流行用語、火辣影劇議題
EZ TALK編輯部，Judd 
Piggott，Jacob Roth 日月文化 2021 9789860795295 420

79 作文撇步2：220俏皮話+15修辭技巧（3版） 周姚萍 五南 2021 9786263173446 380

80 你的聲音傳多遠你的舞台就有多大：30秒打動
人心的超級演講課！

林開平 大樂文化 2021 9789865564193 300

81 你就是朗讀演說高手 林葳葳，張宇彤 螢火蟲 2021 9789864523467 280
82 你羨慕我的溫暖，但我手很冰 馬卡龍腳趾（Chi） 圓神 2021 9789861337630 360

83 克雷洛夫寓言新解：生薑還是老的辣 八角也是
老的香 井淘三遍吃水甜 人從三師武藝強 張儁 經史子集 2021 9789863917175 550

84 刪到只剩二十字：用一個強而有力的訊息打動對
方，寫文案和說話都用得到的高概念溝通術

利普舒茲信元夏代 經濟新潮社 2021 9789860611618 360

85 努力多久才可以喊累 艾莉 悅知 2021 9789865101589 350
86 告別微光海岸 方聲 允晨文化 2021 9789860631838 350
87 我父親：那麼老派，這麼多愛 蔡詩萍 有鹿文化 2021 9789860607574 400
88 我忙著孤獨：獨居時代的悠然自在 威廉 悅知 2021 9789865101909 380
89 我把什麼都告訴你，除了喜歡你 知寒 三采文化 2021 9789576586071 380
90 我的一簾柿餅：陳郁如的食．味．情手札 陳郁如 親子天下 2021 9786263050938 380

91 我的事，我自己會操心：比起擔心，更要緊握幸
福，專注地過好今天

崔大鎬 時報文化 2021 9789571392967 280

92 我的第一堂魅力演說課：從害怕上台到即興演講
的十一堂課

戴文杰（Darren Tay） 我識地球村 2021 9789860636802 280

93 我長在打開的樹洞 程廷Apyang Imiq 九歌 2021 9789864503421 280
94 我們的歌：五年級點唱機 宇文正 有鹿文化 2021 9786269531615 360
95 我家住在張日興隔壁 楊双子 寶瓶文化 2020 9789864062096 330
96 我與文學（三版） 張秀亞 三民 2021 9789571472065 380
97 我願是那片海洋的魚鱗 夏曼．藍波安 印刻 2021 9789863875000 300



114

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

98 每天10分鐘，輕鬆教出雙語小寶貝01：玩遊戲
學英文單字

蘇菲亞 布可屋 2021 9789865544256 349

99 每天5分鐘親子英文：用美國父母的日常會話小
短句，打造小孩自然習慣聽說英語的環境！

Byoung-chul Min（閔丙
哲）

碁峰資訊 2021 9789865028183 350

100 每日手寫練語感：終身都好用的親子英文日記寫
作書！

英文研究團隊著；李怡賢
繪

大心文創 2021 9789860686234 350

101 走路．回家：小野寫給山海的生命之歌 小野 今周刊 2021 9786267014134 360
102 那一年，那些沒人說的故事 少女老王 圓神 2021 9789861337715 320
103 來聊聊繪本吧！ 長新太等著；松田素子編 典藏藝術家庭 2021 9789579057776 480
104 和媽媽互相喜歡的日子 李惠貞，陳德諠 維摩舍 2021 9789860604610 420
105 夜在路的盡頭挽髮 鄭順聰 九歌 2021 9789864503438 280
106 夜深忽夢少年事 林保淳 九歌 2022 9789864503810 320
107 彼年春天：廖玉蕙的台語散文 廖玉蕙 九歌 2021 9789864503254 320
108 性格組合論 劉再復 天地 2021 9789888549160 760
109 拉拉山林打工記 林家亨 致出版 2021 9789865573232 250
110 明月千山路 周典樂 釀出版 2021 9789864454709 480
111 林邊手記：預約一個花海 翁少非 春暉 2021 9789578524675 300
112 青燈有味似兒時 琦君 九歌 2021 9789864503285 300
113 俗女日常 江鵝 時報文化 2021 9789571392684 400
114 南方情懷 蔡文章 春暉 2021 9789578524668 320

115
哈啦英文1000句：「圖像導引法」，帶你破
冰、不尬聊，自信、舒適、流暢地用英語閒聊人
生大小事

徐培恩 凱信企管 2021 9789860683646 349

116
哈啦英文1000句：「圖像導引法」，帶你破
冰、不尬聊，自信、舒適、流暢地用英語閒聊生
活樂事

徐培恩 凱信企管 2021 9789860683653 349

117 孩子的第一本伊索寓言英文故事書 MIS編輯部 語樂多 2021 9789869832427 299
118 孩子的第一本繪畫英語學習日記 鄭會成著；洪智慧繪 和平 2021 9789863712800 360
119 客家聲聲慢：林錫霞客語詩集 林錫霞 遠景 2021 9789573911326 300
120 怎麼就邊緣了呢？：肉蟻的歷史邊緣人檔案 肉蟻小姐 究竟 2021 9789861373386 430
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121 故事許願機：你許一個願，我用一個真實人生故
事回答你

王蘭芬 印刻 2021 9789863873969 330

122 星空吟遊 謝哲青 天下文化 2021 4713510942536 500
123 流利電話英語：不須出國，也能與國外做生意 張瑪麗，Doris Shetley 布可屋 2021 9789865544508 340
124 流浪巢間帶 徐禎苓 時報文化 2021 9789571385709 400
125 為了下一次的重逢 陳義芝 九歌 2021 9789864503551 320
126 相信今天會有好事發生：書寫中的心想事成 彭樹君 皇冠 2021 9789573337836 320

127
看IG學英文：9大單元，120個實用場合，1200
個流行單字，透過熱搜話題、時事哏學單字，輕
鬆提升字彙力！

看IG學英文編輯群 平裝本 2021 9789869961189 320

128 祈盼人生是個圓：一位深情妻子的陪病日記 劉千瑤 集夢坊 2021 9789869906586 220
129 秋天的約定 林文義 時報文化 2021 9789571389905 350
130 科技英語與翻譯 陳定安 書林 2021 9789574459476 320

131 美國心理學會出版手冊：論文寫作格式
American Psychological 
Association原著 雙葉書廊 2021 9789865492144 580

132 英文不通也要教出雙語寶貝：簡單學、反覆學、
一起學的親子互動英文

Jocelyn Jee 懶鬼子 2021 9789864071678 349

133 英文研究論文寫作：搭配詞指引 廖柏森 眾文 2021 9789575325800 550
134 英文閱讀素養課 LiveABC編輯群 希伯崙 2021 9789864414345 320

135 英語如何成為世界通用語言？：全球應用語言學
權威克里斯托，解析英語的崛起、自滿與危機

克里斯托 貓頭鷹 2021 9789862624906 420

136 英語自學策略：英文Email懶人包，複製、貼
上、替換，瞬間搞定！

Sheila 凱信企管 2021 9789860683639 499

137 英語自學關鍵教練 希平方：神奇，絕對可以複
製

曾知立 三采文化 2021 9789576584824 420

138 重翻照相簿子 陳輝龍 允晨文化 2021 9789860631883 580
139 倍萬自愛：學著蘇東坡愛自己．享受快意人生 衣若芬 有鹿文化 2021 9789860607512 360

140 原來，你在等著我找到你：苗可麗的古董娃娃少
女心收藏癖，與不為人知的風格繪畫創作

苗可麗 出色文化 2021 9789869985246 588

141 恐龍在鐵道上一直奔跑
Wa t a n瓦旦，A l i阿麗，
Makao馬告 斑馬線文庫 2021 9789869921084 250

142 旅記：世界裂痕處 等你 Nero黃恭敏 九歌 2021 9789864503261 320
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143 時光電廠 陳雨航 時報文化 2021 9789571393834 320
144 書法駭客：駭客無所遁形，書法無所不在 張尚為編著 柏樂 2021 9789860661309 450
145 消失中的臺語：阿娘講的話 陳志仰 致出版 2021 9789865573256 420
146 消失中的臺語：偕厝邊頭尾話仙 陳志仰 致出版 2021 9789865573263 420
147 消失的旅行：發現旅行的101種方法 莊坤良 發現台灣 2021 9789860686609 480
148 草莓與灰燼 房慧真 麥田 2022 9786263101494 380
149 迷物森林 許力心，龔大中 時報文化 2021 9789571391502 520
150 做自己，為什麼還要說抱歉 林依晨 聯經 2022 9789570861471 390
151 剪下一片月光 涵 九歌 2021 9789864503780 350
152 唱吧！英文歌謠：聽歌謠說故事 Gloria Lu 語言工場 2021 9789866963797 420
153 商務英文簡報技巧全攻略 Ian Andrew McKinnon 寂天文化 2021 9786263000414 520
154 問候薛西弗斯 陳玠安 木馬文化 2021 9786263140554 380

155 圈粉百萬的故事法則：會說故事的人，先成功！
美國演說女王教你用十個簡單祕訣抓住聽眾

唐娜．諾里斯 財經傳訊 2021 9789861305011 320

156 堅強是你說了一輩子的謊 艾莉 悅知 2021 9789865101480 360
157 寂寞作為一種迷人的慢性病 趙又萱著；Amily Shen繪 悅知 2021 9789865101640 360

158 帶衰老鼠死得快：如何一想就通？轉暗為明，翻
轉人生！

郝廣才作；塔塔羅帝繪 格林文化 2021 9789865576325 350

159 張開眼睛將黑夜撕下來：瓦歷斯．諾幹散文詩 瓦歷斯．諾幹 讀冊文化 2021 9789869377461 250
160 教學不易，請溫柔以對 李俊賢 新文潮 2021 9789811818790 300
161 斜槓中年：如果你懷念童年的棒球手套 徐國能 九歌 2021 9789864503728 320
162 晚來天隨筆：2020年日記 陳義芝 爾雅 2021 9789576396519 320

163 晨讀10分鐘：酷少年故事集 公共電視，零壹媒體原
創；諶淑婷作；顏寧儀繪

親子天下 2021 9789575036867 350

164 被晚安豢養的人 曉希 時報文化 2021 9789571394312 350
165 透光練習 黃繭 時報文化 2021 9789571389394 360
166 逝物之書：我們都是消逝國度的局外人 茱迪思．夏朗斯基 大塊文化 2020 9789865549268 580
167 雪花和夏天 張瑞竹 德月堂 2020 9789574370405 390
168 壺說：慢、捨、讓 心寬 人生路更寬 呂志強 大大創意 2021 9789869949309 350
169 復華一街的奇蹟：閱讀的無限可能 楊秀嬌 秀威少年 2021 9786269516612 450
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170 插畫散步：從零開始的繪畫之路 黃本蕊 大田 2021 9789861796161 380
171 散文新四書：秋之聲（三版） 陳義芝編著 三民 2021 9789571473017 170
172 最後一次用力擁抱，然後轉身遠行 閆曉雨 時報文化 2021 9789571392899 320
173 最後一個人 金息 時報文化 2021 9789571394114 390
174 棒棒糖的滋味 宋瓊珠 藍海文化 2021 9789860604108 280
175 發光的人 鍾玲 佛光文化 2021 9789574575756 360
176 發現英語 王旭 書林 2021 9789574459612 450
177 給川川的札記 奚淞 聯合文學 2021 9789863233817 390
178 舒旅金瓜石 賴舒亞 時報文化 2021 9789571390734 380
179 菲律賓人輕鬆學中文 陳承泰，陳文智 智寬文化 2021 9789869911122 400
180 菲律賓人學中文 智寬文化編輯團隊 智寬文化 2021 9789869911146 350

181 菲姬闖世界
坦姆辛．雅努著；顏寧儀
圖

幼獅文化 2021 9789864492077 280

182 越南人輕鬆學中文．台語：越配．越勞．新住民
都適用

Nguyen Kim Nga，陳依僑 哈福 2021 9786269504862 349

183 越南人學台語 梁庭嘉編著 統一 2021 9789869936934 350
184 開卷如開芝麻門：余光中精選集（增訂新版） 余光中 九歌 2021 9789864503292 380

185 傻瓜也會寫論文（量化+質化增訂版）：社會科
學學位論文寫作指南

顏志龍 五南 2021 9789865226084 300

186 圓與緣：探索生命的奧秘 錢剛鐔 致出版 2021 9789865573249 250

187 愛，是我們共同的語言：第一屆台灣房屋親情文
學獎作品合集

聯經編輯部編 聯經 2021 9789570857832 200

188 愛琳的日記（二版） 張秀亞 三民 2021 9789571472058 260
189 感情百物 張亦絢 木馬文化 2021 9786263140400 450

190 新住民華語讀寫全攻略
南洋姊妹會南部辦公室，
鍾鎮城

新學林 2021 9789865261528 299

191 極度吸睛：上台不冷場，重量級講師教你的精準
說話課

曾培祐 遠流 2021 9789573290827 380

192 當你夠強大，才能活成自己喜歡的樣子 張小嫻 皇冠 2021 9789573337829 360
193 當我們重返書桌：當代多元散文讀本 楊佳嫻主編 蔚藍文化 2021 9789865504588 380



118

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

194 聖誕小豬
J. K. 羅琳著，吉姆．菲爾
德圖

皇冠文化 2021 9789573338017 315

195 圖像式發音拼讀練習本1 白佩玉 師德文教 2021 9789865599829 180
196 夢中的橄欖樹 三毛 皇冠 2021 9789573336563 350
197 寧靜的世界 陳景容 三民 2021 9789571472157 450
198 滿島光未眠 林妏霜 印刻 2021 9789863874843 350
199 演說訓練百分百 林葳葳，張宇彤 螢火蟲 2021 9789864523474 260

200 演說高手都是這樣練的：歐陽立中的40堂魅力
演說課

歐陽立中 平安文化 2021 9789865596408 320

201 熊智銳老博士談天說地 熊智銳 五南 2021 9789865229306 380

202 精準演講：從準備講稿到有效傳達，讓觀眾記住
你！

瓊．戴茲 日出 2021 9789865515614 430

203 臺語演講三五步：指導大人演講比賽ê祕笈（增
訂版）

劉明新 前衛 2021 9789578019867 700

204 臺灣客語語法結構變異新論 賴文英 陽明交通大學 2021 9789865470043 400

205 輕鬆駕馭英語會議 English Meetings 薛詠文，空中英語教室編
輯群

師德文教 2021 9789865599867 390

206 輕鬆學會美國口語：美國人一天到晚說的話，3
分鐘學會，一輩子受益

蘇盈盈 哈福 2021 9789860611434 330

207 閩南語音字分清楚1：語言用字暨詞彙分類 鄭安住 五南 2021 9786263171947 400
208 閩南語音字分清楚2：類似音字暨多音錯音 鄭安住 五南 2021 9786263172036 450

209 寫出你的村上春樹FU：用47個村上式造梗技
巧，找出自己的寫作風格

中村邦夫 幸福文化 2021 9789865536763 360

210 寫作吧！一篇文章的生成 蔡淇華 時報文化 2021 9789571390437 420
211 稻浪嘉南平原︰拙耕園瑣記系列之肆 陳添壽 方集 2021 9789864713110 350

212
請你說話：卡內基給商界人士的演說力指導 說
服×影響×打動人心的魅力口才 成功企業家的
最強外掛

戴爾．卡內基 好人 2021 9789860690538 380

213 論文就是要這樣寫 張芳全 心理 2021 9789860744293 400
214 踢銅罐仔的人 黃春美 聯合文學 2021 9789863233725 320

215 學術期刊論文之書寫、投稿與審查：探查「學術
黑盒子」的知識鍊結

臧國仁 五南 2021 9789865229993 400
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216 獨語術 許琇禎 秀威資訊科技 2021 9789863268802 200
217 貓在之地 崔舜華 寶瓶文化 2021 9789864062270 320
218 隧道96小時：邱醫生的明日傳奇 邱仁輝 依揚想亮 2021 9789869710879 320
219 隨心所變的樂我君：給喜歡一個人的時間的你 董致均 飛柏創意 2021 9789869868488 450
220 韓先生來敲門：凝聚微光 照亮台灣 韓國瑜 水靈文創 2021 9789860624625 450
221 邊緣人手記：寫給在喧囂中仍孤獨的我們 馬欣 麥田 2021 9786263100183 350
222 櫻 鄭桑 時報文化 2021 9789571392998 330
223 戀人絮語02.21 梁慕靈 聯經 2021 9789570857252 320
224 靈魂的領地：國民散文讀本 凌性傑，楊佳嫻 麥田 2021 9789863448716 360
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
Ebru藝術表達卡：結合藝術、色彩與人生探討的
正能量指引書44種覺察無限可能的視覺心像練
習

蔡美玲，張蓓玲，鄭任佑 布克文化 2021 9789865568498 1680

2 一起進階花藝師！架構之設計發想&技巧應用作
品實例

陳淑娟 噴泉文化 2021 9789869928236 1980

3 女性普拉模的塗裝教科書 HOBBY JAPAN編輯部 楓葉社文化 2021 9789863703457 420
4 不那麼燦爛也沒關係1：給流淚哭泣的人 龍葵 大田 2021 9789861796734 380
5 不那麼燦爛也沒關係2：給心中的小孩 龍葵 大田 2021 9789861796741 420
6 不那麼燦爛也沒關係3：給勇敢選擇的人 龍葵 大田 2021 9789861796758 420
7 出發到35個城市的尋寶遊戲書 朴貞雅 橙實文化 2021 9789869984621 400
8 全面進化最上手！魔術方塊破解秘笈 陸嘉宏 高寶國際 2021 9789865060169 220
9 再見的練習 林小杯 是路故事 2021 9786269534708 543

10 好好笑漫畫數學：買賣大作戰
房昔梅，郭雅欣著；司空
彌生繪

遠流 2021 9789573289944 320

11 我是微笑，34歲，留職停薪中 櫻賀希奈子（おおがきな
こ）

高寶國際 2021 9789865060466 300

12 東華春理髮廳1 阮光民 遠流 2021 9789573291428 260
13 東華春理髮廳2 阮光民 遠流 2021 9789573293989 260
14 建築旅行：旅行速寫簿 鄭政利 天空數位 2021 9789865575243 360

15 看這本就好！最好懂的二階+四階魔術方塊破解
法

陸嘉宏 高寶國際 2021 9789865061746 299

16 捲紙甜點設計BOOK なかたにもとこ EB新手作 2021 9789579623766 350

17 臺灣老桌遊：從大富翁、龜博士升學、到天地牌
與飛車龍虎鬪，完整收錄懷舊珍貴老遊戲

陳介宇，陳芝婷 聯經 2021 9789570858976 420

18 趣味圍棋入門 馬媛媛 品冠文化 2021 9789860671759 250

19 韓式絕美香氛蠟燭與擴香：35款大豆蠟×花葉
系擴香×擬真甜點蠟燭（二版）

梁倩怡Jenny 悅知 2021 9789865101947 399

900
藝術類



西文書目
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Along Came Google: A History of Library 
Digitization

Deanna Marcum, Roger C. 
Schonfeld 

Princeton 
University Press 2021 9780691172712 USD 29.95 

2 Book Wars: The Digital Revolution in 
Publishing John B. Thompson Polity Books 2021 9781509546787 USD 35.00 

3 Connecting Teens with Technology at the 
Library

Kelly Nicole Czarnecki, Marie 
L. Harris

Rowman & 
Littlefield 2021 9781538135884 USD 35.00 

4

Mental Floss: The Curious Reader: Facts 
about Famous Authors and Novels Book 
Lovers and Literary Interest a Literary 
Miscellany of Novels & Novelists

Erin McCarthy, The Team at 
Mental Floss Weldon Owen 2021 9781681887555 USD 24.99 

5 News and How to Use It: What to Believe in 
a Fake News World Alan Rusbridger Canongate 2021 9781838851613 USD 28.00 

6 News Media Innovation Reconsidered Maria Luengo, Susana 
Herrera-Damas Wiley-Blackwell 2021 9781119706496 USD 49.95 

7
Please Scream Inside Your Heart: Breaking 
News and Nervous Breakdowns in the Year 
That Wouldn't End

Dave Pell Hachette Go 2021 9780306847394 USD 29.00 

8 Ripley's Believe It or Not! Out of the Box Ripley Publishing Ripley Publishing 2021 9781609914806 USD 28.95 

9
Supersight: What Augmented Reality Means 
for Our Lives, Our Work, and the Way We 
Imagine the Future

David Rose BenBella Books 2021 9781950665808 USD 27.95 

10 The Correspondents: Six Women Writers on 
the Front Lines of World War II Judith Mackrell Doubleday Books 2021 9780385547666 USD 30.00 

11 The Family Business: How Ingram 
Transformed the World of Books Keel Hunt West Margin Press 2021 9781513267210 USD 24.99 

12 The Gilded Page: The Secret Lives of 
Medieval Manuscripts Mary Wellesley Basic Books 2021 9781541675087 USD 30.00 

13 The Library: A Fragile History Andrew Pettegree, Arthur 
der Weduwen Basic Books 2021 9781541600775 USD 35.00 

14 Trusting the News in a Digital Age: Toward a 
"New" News Literacy  Jeffrey Dvorkin Wiley-Blackwell 2021 9781119714293 USD 39.95 

000
Computer 

Science, 
Information 

& General 
Works
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15 We Are Bellingcat: Global Crime, Online 
Sleuths, and the Bold Future of News Eliot Higgins Bloomsbury 2021 9781635577303 USD 28.00 



124

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 A Human History of Emotion: How the Way 
We Feel Built the World We Know Richard Firth-Godbehere Little, Brown Spark 2021 9780316461313 USD 28.00 

2 A Radical Awakening: Turn Pain Into Power, 
Embrace Your Truth, Live Free Shefali Tsabary HarperOne 2021 9780062985897 USD 27.99 

3 Adaptive Intelligence Robert J. Sternberg Cambridge 
University Press 2021 9781316607978 USD 34.99 

4
Adaptive Learning and the Human 
Condition: Behavior Modification and the 
Helping Professions

Jeffrey C. Levy Routledge 2021 9780367366827 USD 59.95 

5 After: A Doctor Explores What Near-Death 
Experiences Reveal about Life and Beyond Bruce Greyson St. Martin's 

Essentials 2021 9781250263032 USD 28.99 

6 Agent You: Show Up, Do the Work, and 
Succeed on Your Own Terms Nicole Lynn Harper Horizon 2021 9780785238041 USD 26.99 

7 Aspire!: How to Create Your Own Reality 
and Alter Your DNA Frank McKinney Caring House 

Project Inc. 2021 9781736237601 USD 29.95 

8
Atlas of the Heart: Mapping Meaningful 
Connection and the Language of Human 
Experience

Brené Brown Random House 2021 9780399592553 USD 30.00 

9
Badass Habits: Cultivate the Confidence, 
Boundaries, and Know-How to Upgrade 
Your Life

Jen Sincero Penguin 2021 9781984877451 USD 17.00 

10
Be Where Your Feet Are: Seven Principles 
to Keep You Present, Grounded, and 
Thriving

Scott M. O'Neil St. Martin's 
Essentials 2021 9781250769879 USD 25.99 

11 Being a Human: Adventures in Forty 
Thousand Years of Consciousness Charles Foster Metropolitan 

Books 2021 9781250783714 USD 28.99 

12 Being You: A New Science of 
Consciousness Anil Seth Dutton Books 2021 9781524742874 USD 28.00 

13 Better You, Better Friends: A Whole New 
Approach to Friendship Glenda D. Shaw Rowman & 

Littlefield 2021 9781538152713 USD 32.00 

14 Beyond Order: 12 More Rules for Life Jordan B. Peterson Portfolio 2021 9780593084649 USD 29.00 

100
Philosophy & 

Psychology
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15 Black-and-White Thinking: The Burden of a 
Binary Brain in a Complex World Kevin Dutton Farrar, Straus and 

Giroux 2021 9780374110345 USD 28.00 

16 Boundary Boss: The Essential Guide to Talk 
True, Be Seen, and (Finally) Live Free Terri Cole Sounds True 2021 9781683647683 USD 25.99 

17 Breakfast with Seneca: A Stoic Guide to the 
Art of Living David Fideler W. W. Norton & 

Company 2021 9780393531664 USD 26.95 

18 Built Through Courage: Face Your Fears to 
Live the Life You Were Meant for Dave Hollis HarperCollins 

Leadership 2021 9781400230662 USD 26.99 

19 Chatter: The Voice in Our Head, Why It 
Matters, and How to Harness It Ethan Kross Crown NY 2021 9780525575238 USD 28.00 

20 Child and Adolescent Development in 
Cultural Context

Jennifer E. Lansford, Doran 
C. French, Mary Gauvain

American 
Psychological 
Association

2021 9781433833038 USD 69.99 

21 Courage Is Calling: Fortune Favors the 
Brave Ryan Holiday Portfolio 2021 9780593191675 USD 25.00 

22
Creative Acts for Curious People: How to 
Think, Create, and Lead in Unconventional 
Ways

Sarah Stein Greenberg Ten Speed Press 2021 9781984858160 USD 28.00 

23
Creativity and Improvised Educations: Case 
Studies for Understanding Impact and 
Implications

Michael Hanchett Hanson Routledge 2021 9780367488970 USD 48.95 

24 Dedicated: The Case for Commitment in an 
Age of Infinite Browsing Pete Davis Avid Reader/Simon 

& Schuster 2021 9781982140908 USD 27.00 

25 Deliberate Ignorance: Choosing Not to 
Know

Ralph Hertwig, Christoph 
Engel MIT Press 2021 9780262045599 USD 45.00 

26 Directions: Really Good Advice for Getting 
from Here to There Hallie Bateman Workman 2021 9781523510054 USD 12.95 

27 Do Nothing: How to Break Away from 
Overworking, Overdoing, and Underliving Celeste Headlee Harmony Books 2021 9781984824752 USD 17.00 
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28 Embrace the Suck: The Navy SEAL Way to 
an Extraordinary Life Brent Gleeson Hachette Go 2021 9780306846342 USD 16.99 

29 Expert: Understanding the Path to Mastery Roger Kneebone Penguin UK 2021 9780241392058 GBP 10.99 

30 Failosophy: A Handbook for When Things 
Go Wrong Elizabeth Day Fourth Estate Ltd. 2021 9780008420413 GBP 8.99 

31
Fierce Love: A Bold Path to Ferocious 
Courage and Rule-Breaking Kindness That 
Can Heal the World

Jacqui Lewis Harmony Books 2021 9780593233863 USD 27.00 

32
Fierce Self-Compassion: How Women Can 
Harness Kindness to Speak Up, Claim Their 
Power, and Thrive

Kristin Neff Harper Wave 2021 9780062991065 USD 28.99 

33 Find Your Unicorn Space: Reclaim Your 
Creative Life in a Too-Busy World Eve Rodsky G.P. Putnam's 

Sons 2021 9780593328019 USD 27.00 

34 Finitude: The Psychology of Self and Time Philippe Rochat Routledge 2022 9781032026893 USD 52.95 

35 Fixed.: How to Perfect the Fine Art of 
Problem Solving Amy E. Herman Harper Wave 2021 9780063004849 USD 35.00 

36 Focused Positivity: The Path to Success 
and Peace of Mind John F. Tholen Rowman & 

Littlefield 2021 9781538153284 USD 32.00 

37 Forgetting: The Benefits of Not 
Remembering Scott A. Small Crown NY 2021 9780593136195 USD 27.00 

38 Good Anxiety: Harnessing the Power of the 
Most Misunderstood Emotion Wendy Suzuki Atria Books 2021 9781982170738 USD 27.00 

39 Head First: A Psychiatrist's Stories of Mind 
and Body Alastair Santhouse Atlantic 2021 9781838950323 GBP 14.99 

40
Healing is the New High: A Guide to 
Overcoming Emotional Turmoil and Finding 
Freedom

Vex King Hay House 2021 9781788174770 GBP 12.99 

41 Healthy Friendships: Your Questions 
Answered Lauren Holleb Greenwood 2021 9781440867354 USD 40.00 



127

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

42 Hear Yourself: How to Find Peace in a Noisy 
World Prem Rawat HarperOne 2021 9780063070745 USD 26.99 

43 Hello, Habits: A Minimalist's Guide to a 
Better Life Fumio Sasaki W.W. Norton & 

Company 2021 9781324005582 USD 21.95 

44 High Grade Living: A Guide to Creativity, 
Clarity and Mindfulness Jacqui Lewis, Arran Russell Thames & Hudson 2021 9781760760342 GBP 24.95 

45 High Performance: Lessons from the Best 
on Becoming Your Best

Jake Humphrey, Damian 
Hughes

Random House 
Business UK 2021 9781847943699 GBP 14.99 

46

How Do You Feel?: A Spectacular 
Compendium of Ideas, Interactive Games, 
Provocations, Tests, and Tricks That Explore 
the World of What You Feel and Why

Edgar Gerrard Hughes Princeton 
Architectural Press 2021 9781616899684 USD 30.00 

47 How Spies Think: 10 Lessons in Intelligence David Omand Penguin UK 2021 9780241385197 GBP 9.99 

48 How to be a Brilliant Thinker: Exercise Your 
Mind and Find Creative Solutions Paul Sloane Kogan Page 2021 9781398698499 USD 40.00 

49 How to be Sad: Everything I've Learned 
about Getting Happier by Being Sad Helen Russell HarperOne 2021 9780063115354 USD 25.99 

50
How to Change: The Science of Getting 
from Where You Are to Where You Want to 
be

Katy Milkman Portfolio 2021 9780593083758 USD 28.00 

51
How to Do the Work: Recognize Your 
Patterns, Heal from Your Past, and Create 
Your Self (Intl Ed.)

Nicole LePera Harper Wave 2021 9780063076815 USD 18.99 

52 How to Have Meaningful Relationship Emma Power Hardie Grant 2021 9781743796733 GBP 10.00 

53 How to Make Mistakes on Purpose: Bring 
Chaos to Your Order Laurie Rosenwald Hachette Go 2021 9780306925160 USD 24.00 

54
How to Think: Understanding the Way We 
Decide, Remember and Make Sense of the 
World

John Paul Minda Robinson 2021 9781472143037 GBP 14.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

55
Humor, Seriously: Why Humor is a Secret 
Weapon in Business and Life (and How 
Anyone Can Harness It. Even You.)

Jennifer Aaker, Naomi 
Bagdonas Currency 2021 9780593135280 USD 28.00 

56 Hurts So Good: The Science and Culture of 
Pain on Purpose Leigh Cowart PublicAffairs 2021 9781541798045 USD 28.00 

57 I Keep Trying to Catch His Eye: A Memoir of 
Loss, Grief, and Love Ivan Maisel Hachette Books 2021 9780306925740 USD 28.00 

58 Ignite the Hunger in You: How to Develop 
Your Greatness and Ignite Humanity Jb Owen, Les Brown Jbo Global Inc. 2021 9781792341762 USD 30.00 

59 Inciting Reflection: Musings on Matters of 
Life Rob Simon Positive Rhythm 2021 9781954302006 USD 29.95 

60 Influence: The Psychology of Persuasion 
(Expanded) Robert B. Cialdini Harper Business 2021 9780062937650 USD 32.50 

61 Influence: The Psychology of Persuasion 
(New and Expanded) Robert B. Cialdini Harper Business 2021 9780063136892 USD 19.99 

62 Innateness and Cognition Mark Cain Routledge 2021 9781138182080 USD 49.95 

63 Jerks at Work: Toxic Coworkers and What 
to Do about Them Tessa West Portfolio 2022 9780593422892 USD 18.00 

64 Just F*king Do It: Stop Playing Small. 
Ttransform Your Life Noor Hibbert Hodder & 

Stoughton 2021 9781473692954 GBP 9.99 

65 Laziness Does Not Exist Devon Price Atria Books 2021 9781982140106 USD 27.00 

66 Let's Talk about Hard Things Anna Sale Simon & Schuster 2021 9781501190247 USD 27.00 

67 Life, I Swear: Intimate Stories from Black 
Women on Identity, Healing, and Self-Trust Chloe Dulce Louvouezo Harper Design 2021 9780063072237 USD 29.99 

68
Lift Your Vibe: Eat, Breathe and Flow to 
Sleep Better, Find Peace and Live Your Best 
Life

Richie Norton Penguin UK 2021 9780241448694 GBP 16.99 

69 Listen Like You Mean It: Reclaiming the Lost 
Art of True Connection Ximena Vengoechea Portfolio 2021 9780593087053 USD 27.00 
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70 Listen: How to Find the Words for Tender 
Conversations Kathryn Mannix William Collins 2021 9780008435448 GBP 14.99 

71 Live Free: Exceed Your Highest Expectations DeVon Franklin William Morrow 2021 9780063031173 USD 27.99 

72 Look Up, Look in: 52 Meditations on Nature Mari Andrew Clarkson Potter 2021 9780593139608 USD 18.99 

73 Love People, Use Things: Because the 
Opposite Never Works

Joshua Fields Millburn, Ryan 
Nicodemus Celadon Books 2021 9781250236517 USD 26.00 

74 Make Your Own Sunshine: Inspiring Stories 
of People Who Find Light in Dark Times Janice Dean Harper US 2021 9780063027954 USD 26.99 

75 Man Enough: Undefining My Masculinity Justin Baldoni HarperOne 2021 9780063055599 USD 28.99 

76 Mind, Cognition, and Neuroscience: A 
Philosophical Introduction

Benjamin D. Young, Carolyn 
Dicey Jennings Routledge 2022 9781138392366 USD 49.95 

77 Misfits: A Personal Manifesto Michaela Coel Henry Holt 2021 9781250843449 USD 14.00 

78 Mystery: A Seduction, a Strategy, a Solution Jonah Lehrer Avid Reader/Simon 
& Schuster 2021 9781501195877 USD 28.00 

79 Nervous Energy: Harness the Power of Your 
Anxiety Chloe Carmichael St. Martin's 

Essentials 2021 9781250241214 USD 26.99 

80 Noise Daniel Kahneman, Olivier 
Sibony, Cass R. Sunstein William Collins 2021 9780008309008 GBP 16.99 

81 Noise: A Flaw in Human Judgment Daniel Kahneman, Olivier 
Sibony, Cass R. Sunstein Little, Brown Spark 2021 9780316451406 USD 32.00 

82 Not a Life Coach: Are You Ready to Change 
Your Life? James Smith HarperCollins UK 2022 9780008467029 GBP 9.99 

83 Notes on Grief Chimamanda Ngozi Adichie Knopf 2021 9780593320808 USD 16.00 

84 On Consolation: Finding Solace in Dark 
Times Michael Ignatieff Metropolitan 

Books 2021 9780805055214 USD 26.99 

85 Once upon a Time We Ate Animals: The 
Future of Food Roanne van Voorst HarperOne 2021 9780063005884 USD 26.99 

86 Out of the Cave: A Natural Philosophy of 
Mind and Knowing

Mark L. Johnson, Don M. 
Tucker MIT Press 2021 9780262046213 USD 45.00 
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87 Peak Mind: Find Your Focus, Own Your 
Attention, Invest 12 Minutes a Day Amishi P. Jha HarperOne 2021 9780062992147 USD 28.99 

88 Professional Troublemaker: The Fear-Fighter 
Manual Luvvie Ajayi Jones Penguin Life 2021 9781984881908 USD 26.00 

89 Rationality: What It is, Why It Seems Scarce, 
Why It Matters Steven Pinker Viking 2021 9780525561996 USD 32.00 

90 Ready for Anything: How to Build Resilience 
and Cope with Daily Stress Samantha Boardman Penguin Life UK 2021 9780241292211 GBP 14.99 

91 Rebel Ideas: The Power of Diverse Thinking Matthew Syed Flatiron Books 2021 9781250769923 USD 28.99 

92 Relax: A Little Book of Calm Meredith Gaston Hardie Grant 2021 9781743797426 GBP 12.00 

93
Researching Daily Life: A Guide to 
Experience Sampling and Daily Diary 
Methods

Paul J. Silvia, Katherine N. 
Cotter

American 
Psychological 
Association

2021 9781433834578 USD 49.99 

94 Roar: Into the Second Half of Your Life 
(Before It's Too Late) Michael Clinton Atria Books 2021 9781582708133 USD 26.00 

95 Senbazuru: Small Steps and Gentle 
Wisdoms to Heal the Soul Michael James Wong Michael Joseph 2021 9780241511398 GBP 12.99 

96 Set Boundaries, Find Peace: A Guide to 
Reclaiming Yourself Nedra Glover Tawwab Tarcherperigee 2021 9780593192092 USD 26.00 

97 Share Your Stuff. I'll Go First.: 10 Questions 
to Take Your Friendships to the Next Level Laura Tremaine Zondervan 2021 9780310359852 USD 25.99 

98 Simply Philosophy DK Publishing DK Publishing 2021 9780241446690 GBP 9.99 

99 Single on Purpose: Redefine Everything, 
Find Yourself First (Intl Ed.) John Kim HarperOne 2021 9780063073715 USD 17.99 

100 Sit Down to Rise Up: How Radical Self-Care 
Can Change the World Shelly Tygielski New World Library 2021 9781608687442 USD 25.95 

101 Spark: How Genius Ignites, from Child 
Prodigies to Late Bloomers Claudia Kalb

National 
Geographic 
Society

2021 9781426220937 USD 27.00 
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102 Speak Your Truth: Connecting with Your 
Inner Truth and Learning to Find Your Voice Fearne Cotton Orion Spring 2021 9781409183181 GBP 8.99 

103 Spite: The Upside of Your Dark Side Simon McCarthy-Jones Basic Books 2021 9781541646995 USD 28.00 

104 Subtract: The Untapped Science of Less Leidy Klotz Flatiron Books 2021 9781250249869 USD 28.99 

105
Surrounded by Setbacks: Turning Obstacles 
into Success (When Everything Goes to 
Hell)

Thomas Erikson St. Martin's 
Essentials 2021 9781250838933 USD 12.99 

106
Surrounded by Setbacks: Turning Obstacles 
into Success (When Everything Goes to 
Hell) [The Surrounded by Idiots Series]

Thomas Erikson St. Martin's 
Essentials 2021 9781250789518 USD 27.99 

107 The Art of Making Memories: How to Create 
and Remember Happy Moments Meik Wiking William Morrow 2021 9780062943385 USD 15.77 

108 The Attributes: 25 Hidden Drivers of Optimal 
Performance Rich Diviney Random House 2021 9780593133941 USD 28.00 

109

The Automatic Writing Experience 
(Awe): How to Turn Your Journaling into 
Channeling to Get Unstuck, Find Direction, 
and Live Your Greatest Life!

Michael Sandler G&D Media 2021 9781722503208 USD 30.00 

110
The Awakened Brain: The New Science of 
Spirituality and Our Quest for an Inspired 
Life

 Lisa Miller Random House 2021 9781984855626 USD 28.00 

111 The Book of Light: Illuminate Your Life with 
Self-Love Nia the Light Hay House 2021 9781788173926 GBP 12.99 

112 The Creative Process: Stories from the Arts 
and Sciences Charlotte L. Doyle Routledge 2021 9780367856021 USD 54.95 

113
The Daily Laws: 366 Meditations on Power, 
Seduction, Mastery, Strategy and Human 
Nature

Robert Greene Viking 2021 9780593489369 USD 21.00 

114
The Defining Decade: Why Your Twenties 
Matter and How to Make the Most of Them 
Now

Meg Jay Twelve 2021 9781538754238 USD 17.99 



132
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115 The Devil You Know: Stories of Human 
Cruelty and Compassion

Gwen Adshead, Eileen 
Horne Faber & Faber 2021 9780571357611 GBP 12.99 

116 The Elements of Choice: Why the Way We 
Decide Matters Eric J. Johnson Riverhead Books 2021 9780593084434 USD 28.00 

117 The Enduring Kiss: Seven Short Lessons on 
Love Massimo Recalcati Polity Books 2021 9781509542499 USD 19.95 

118
The Enneagram Spectrum of Personality 
Styles 2e: 25th Anniversary Edition with a 
New Foreword by the Author

Jerome Wagner G&D Media 2021 9781722510459 USD 30.00 

119
The Everyday Hero Manifesto: Activate Your 
Positivity, Maximize Your Productivity, Serve 
the World

Robin Sharma Thorsons 2021 9780008312879 GBP 14.99 

120 The Explanation of Behaviour Charles Taylor Routledge 2021 9780367705213 GBP 18.99 

121 The Extended Mind: The Power of Thinking 
Outside the Brain Annie Murphy Paul Mariner Books 2021 9780544947665 USD 28.00 

122 The Future of the Self: Understanding 
Personalization in Childhood and Beyond Natalia Kucirkova Emerald Publishing 2021 9781800439450 USD 32.00 

123 The Generation Myth: Why When You're 
Born Matters Less Than You Think Bobby Duffy Basic Books 2021 9781541620315 USD 30.00 

124 The Gift: A Survivor's Journey to Freedom Edith Eger Rider 2021 9781846046285 GBP 8.99 

125 The Great Philosophers: Kant Ralph Walker Weidenfeld & 
Nicolson 2021 9781474616799 GBP 3.99 

126 The Hidden Spring: A Journey to the Source 
of Consciousness Mark Solms W. W. Norton & 

Company 2021 9780393542011 USD 28.95 

127 The High 5 Habit: Take Control of Your Life 
with One Simple Habit Mel Robbins Hay House 2021 9781401962128 USD 24.99 

128 The Inevitable: Dispatches on the Right to 
Die Katie Engelhart St. Martin's Press 2021 9781250201461 USD 27.99 

129 The Little Book of Love: Words from the 
Heart Orange Hippo! Welbeck 2021 9781911610991 GBP 5.99 
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130 The Magic of Surrender: Finding the 
Courage to Let Go Kute Blackson Tarcherperigee 2021 9780593189092 USD 26.00 

131 The Mind Medic: Your 5 Senses Guide to 
Leading a Calmer, Happier Life Sarah Vohra Penguin UK 2020 9780241421895 GBP 16.99 

132 The Myth of Closure: Ambiguous Loss in a 
Time of Pandemic and Change Pauline Boss W. W. Norton & 

Company 2021 9781324016816 USD 21.95 

133

The Power of Awareness: And Other 
Secrets from the World's Foremost Spies, 
Detectives, and Special Operators on How 
to Stay Safe and Save Your Life

Dan Schilling Grand Central 
Publishing 2021 9781538718674 USD 28.00 

134 The Power of Ethics: How to Make Good 
Choices in a Complicated World Susan Liautaud Simon & Schuster 2021 9781982132194 USD 28.00 

135 The Power of Purpose: How to Create the 
Life You Always Wanted Les Brown G&D Media 2021 9781722503284 USD 30.00 

136
The Power of Us: Harnessing Our Shared 
Identities to Improve Performance, Increase 
Cooperation, and Promote Social Harmony

Jay J. Van Bavel, Dominic J. 
Packer Little, Brown Spark 2021 9780316538411 USD 28.00 

137
The Power of Writing It Down: A Simple 
Habit to Unlock Your Brain and Reimagine 
Your Life

Allison Fallon Zondervan 2021 9780310359340 USD 25.99 

138 The Practice of Not Thinking: A Guide to 
Mindful Living Ryunosuke Koike Penguin UK 2021 9780141994611 GBP 9.99 

139 The Safety Trap: A Security Expert's Secrets 
for Staying Safe in a Dangerous World Spencer Coursen St. Martin's Press 2021 9781250258144 USD 28.99 

140 The Scout Mindset: Why Some People See 
Things Clearly and Others Don't Julia Galef Portfolio 2021 9780735217553 USD 27.00 

141 The Secret Formula: Discover Your Greater 
Self - and Revolutionize Your Life Joseph Murphy G&D Media 2021 9781722510527 USD 30.00 

142 The Sweet Spot: The Pleasures of Suffering 
and the Search for Meaning Paul Bloom Ecco 2021 9780062910561 USD 27.99 
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143 The Transcendentalists and Their World Robert A. Gross Farrar, Straus and 
Giroux 2021 9780374279325 USD 40.00 

144 The Truth about Lies: The Illusion of Honesty 
and the Evolution of Deceit Aja Raden St. Martin's Press 2021 9781250272027 USD 28.99 

145 The Way of Integrity: Finding the Path to 
Your True Self Martha Beck Open Field 2021 9781984881489 USD 26.00 

146 The Work of Forgetting: or, How Can We 
Make the Future Possible? Stephane Symons Rowman & 

Littlefield 2021 9781538158272 USD 40.00 

147 The Working Mind: Meaning and Mental 
Attention in Human Development

Juan Pascual-Leone, Janice 
M. Johnson MIT Press 2021 9780262045551 USD 60.00 

148 Therapy Toolkit: Sixty Cards for Self-
Exploration Linn Martinsen Laurence King 2021 9781786279552 GBP 14.99 

149 Think Again: The Power of Knowing What 
You Don't Know Adam Grant Viking 2021 9780593298749 USD 18.00 

150 Thrivers: The Surprising Reasons Why 
Some Kids Struggle and Others Shine Michele Borba G.P. Putnam's 

Sons 2021 9780593085271 USD 27.00 

151 Time Keeper Barry Dugac Authorhouse 2021 9781665536127 USD 39.99 

152 Trusting the Gold: Learning to Nurture Your 
Inner Light Tara Brach Rider 2021 9781846046995 GBP 12.99 

153 Universal Human: Creating Authentic Power 
and the New Consciousness Gary Zukav Atria Books 2021 9781982169879 USD 27.00 

154
Unwinding Anxiety: New Science Shows 
How to Break the Cycles of Worry and Fear 
to Heal Your Mind

Judson Brewer Avery 2021 9780593330449 USD 27.00 

155 Unwinding Anxiety: Train Your Brain to Heal 
Your Mind Judson Brewer Vermilion 2021 9781785043635 GBP 14.99 

156 Useful Delusions: The Power and Paradox 
of the Self-Deceiving Brain

Shankar Vedantam, Bill 
Mesler

W. W. Norton & 
Company 2021 9780393652208 USD 27.95 

157 What a Philosopher is: Becoming Nietzsche Laurence Lampert University of 
Chicago Press 2021 9780226760438 USD 44.00 
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158
What Do You Say?: How to Talk with Kids 
to Build Motivation, Stress Tolerance, and a 
Happy Home

William Stixrud, Ned 
Johnson Viking 2021 9781984880369 USD 28.00 

159 What Makes Us Smart: The Computational 
Logic of Human Cognition Samuel Gershman Princeton 

University Press 2021 9780691205717 USD 35.00 

160 What to Do When I'm Gone: A Mother's 
Wisdom to Her Daughter Suzy Hopkins Bloomsbury 2021 9781526638830 GBP 12.99 

161
Why Can't I Just Leave: A Guide to Waking 
Up and Walking Out of a Pathological Love 
Relationship

Kristen Milstead Author Academy 
Elite 2021 9781647468286 USD 29.95 

162 Winning: The Unforgiving Race to Greatness Tim S. Grover Scribner 2021 9781982168865 USD 27.00 

163 Yes to Life: in Spite of Everything Viktor E. Frankl Beacon 2021 9780807005699 USD 14.00 

164
You Are Your Best Thing: Vulnerability, 
Shame Resilience, and the Black 
Experience

Tarana Burke, Brené Brown Random House 2021 9780593243626 USD 27.00 

165 You Create Your Life: - Quantum Physics 
Explains How Henning R. Jensen Balboa Press 2021 9781982269968 USD 40.95 

166
You Have More Influence Than You Think: 
How We Underestimate Our Power of 
Persuasion, and Why It Matters

Vanessa Bohns W. W. Norton & 
Company 2021 9781324005711 USD 28.95 

167 You Only Live Once: Find Your Purpose. 
Reclaim Your Power. Make Life Count. Noor Hibbert Teach Yourself 2021 9781529376463 GBP 14.99 

168 You Will Get through This Night Daniel Howell Dey Street 2021 9780063053885 USD 23.99 

169 You Will Leave a Trail of Stars: Words of 
Inspiration for Blazing Your Own Path Lisa Congdon Chronicle 2021 9781452180281 USD 15.95 

170
Your Brain is Always Listening: Tame 
the Hidden Dragons That Control Your 
Happiness, Habits, and Hang-Ups

Daniel G. Amen Tyndale Refresh 2021 9781496438201 USD 25.99 
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171
Your Fully Charged Life: A Radically Simple 
Approach to Having Endless Energy and 
Filling Every Day with Yay

Meaghan B. Murphy Tarcherperigee 2021 9780593188576 USD 26.00 

172 You're Not Listening: What You're Missing 
and Why It Matters Kate Murphy Vintage UK 2021 9781784709402 GBP 8.99 

173 Zero Negativity: The Power of Positive 
Thinking Ant Middleton HarperCollins UK 2021 9780008336530 GBP 8.99 
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Religion

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 A World Without Email: Reimagining Work 
in an Age of Communication Overload Cal Newport Portfolio 2021 9780241341414 USD 18.16 

2 Abuelita Faith Kat Armas Brazos Press 2021 9781587435300 USD 29.99 

3 Authentically, Uniquely You: Living Free from 
Comparison and the Need to Please Joyce Meyer Faithwords 2021 9781546026341 USD 26.00 

4
Believing is Seeing: A Physicist Explains 
How Science Shattered His Atheism and 
Revealed the Necessity of Faith

Michael Guillen Tyndale Refresh 2021 9781496455574 USD 26.99 

5 Beyond: How Humankind Thinks about 
Heaven Catherine Wolff Riverhead Books 2021 9781594634451 USD 28.00 

6
Come and Hear: What I Saw in My Seven-
and-A-Half-Year Journey Through the 
Talmud

Adam Kirsch Brandeis University 
Press 2021 9781684580675 USD 32.50 

7 Don't Drop the MIC: The Power of Your 
Words Can Change the World T.D. Jakes Faithwords 2021 9781455595358 USD 26.00 

8 It's on the Way: Don't Give Up on Your 
Dreams and Prayers Lisa Osteen Comes Faithwords 2021 9781546015963 USD 26.00 

9 Karma: A Yogi's Guide to Crafting Your 
Destiny Sadhguru Harmony Books 2021 9780593232019 USD 26.99 

10 Satisfied: Finding Hope, Joy, and 
Contentment Right Where You Are Alyssa Joy Bethke Worthy Books 2021 9781546034049 USD 28.00 

11 The End of the Age: The Countdown Has 
Begun John Hagee Thomas Nelson 2021 9780785237662 USD 26.99 

12 The Fifth Phrase: The Next Ho'oponopono 
and Zero Limits Healing Stage Joe Vitale G&D Media 2021 9781722503130 USD 30.00 

13 The Lightmaker's Manifesto: How to Work 
for Change Without Losing Your Joy Karen Walrond Broadleaf Books 2021 9781506469942 USD 26.99 

14 The Story of You: An Enneagram Journey to 
Becoming Your True Self Ian Morgan Cron HarperOne 2021 9780062825810 USD 26.99 

15 The Unbroken Thread: Discovering the 
Wisdom of Tradition in an Age of Chaos Sohrab Ahmari Convergent 2021 9780593137178 USD 27.00 

16 The Whole Language: The Power of 
Extravagant Tenderness Gregory Boyle Avid Reader/Simon 

& Schuster 2021 9781982128326 USD 27.00 
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17 Things Worth Dying for: Thoughts on a Life 
Worth Living Charles J. Chaput Henry Holt & 

Company 2021 9781250239785 USD 25.99 

18 Wholehearted Faith Rachel Held Evans HarperOne 2021 9780062894472 USD 26.99 

19 Winning the War in Your Mind: Change Your 
Thinking, Change Your Life Craig Groeschel Zondervan 2021 9780310362722 USD 26.99 

20
You Are Stronger Than You Think: Unleash 
the Power to Go Bigger, Go Bold, and Go 
Beyond What Limits You

Joel Osteen Faithwords 2021 9781546041764 USD 26.00 
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Social 
Sciences

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 100 Things We've Lost to the Internet Pamela Paul Crown NY 2021 9780593136775 USD 27.00 

2 81 Questions for Parents: Helping Your Kids 
Succeed in School Kristen J. Amundson Rowman & 

Littlefield 2021 9781475859348 USD 35.00 

3 A Creative Primary Curriculum for All Emma L. Palastanga Routledge 2021 9780367470715 USD 155.00 

4 A Journey for Two: Mother and Daughter 
Caregiving Relationships Jeanne R. Lord Rowman & 

Littlefield 2021 9781538152898 USD 32.00 

5 American Baby: A Mother, a Child, and the 
Shadow History of Adoption Gabrielle Glaser Viking 2021 9780735224681 USD 28.00 

6 American Made: What Happens to People 
When Work Disappears Farah Stockman Random House 2021 9781984801159 USD 28.00 

7 American Marxism Mark R. Levin Threshold Editions 2021 9781501135972 USD 28.00 

8 Apples and Oranges on Your Team: Bite-
Size Stories for Life-Giving Leadership Steven Sullivan Author Academy 

Elite 2021 9781647468620 USD 29.99 

9 Books Come Alive: Reading Aloud and 
Reading along with Young Children William Teale Rowman & 

Littlefield 2021 9781475859942 USD 37.00 

10 Bookstores: A Celebration of Independent 
Booksellers

photography by Horst A. 
Friedrichs ; text by Stuart 
Husband 

Prestel 2021 9783791385815 GBP 35.00 

11 Campus Conversations: Student Success 
Pedagogies in Practice

Jeffery W. Galle, Denise 
Pinette Domizi

Rowman & 
Littlefield 2021 9781475862607 USD 38.00 

12 Collective Wisdom: Lessons, Inspiration, 
and Advice from Women Over 50 Grace Bonney Artisan Publishers 2021 9781579659431 USD 35.00 

13 Confident Resilient Fearless: A Guide to 
Revival from Within Rashmi Mistry FriesenPress 2022 9781039110120 USD 29.99 

14 Conflicted: How Productive Disagreements 
Lead to Better Outcomes Ian Leslie Harper Business 2021 9780062878564 USD 29.99 

15 Connect: Building Exceptional Relationships 
with Family, Friends and Colleagues

David Bradford, Carole 
Robin Penguin UK 2021 9780241406816 GBP 14.99 

16

Creating Shared Value to Get Social License 
to Operate in the Extractive Industry: A 
Framework for Managing and Achieving the 
Social License to Operat

 Cesar Saenz Emerald Publishing 2021 9781839099250 USD 60.00 
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17 Creating Talent Density: Accelerating Adult 
Learning William A. Sommers Rowman & 

Littlefield 2021 9781475861983 USD 37.00 

18 Cultivating Curiosity: Teaching and Learning 
Reimagined Doreen Gehry Nelson Jossey-Bass 2021 9781119824169 USD 35.00 

19 Dare to Connect: Redefining Success for 
the Modern Educator Belle O'Neill Rowman & 

Littlefield 2021 9781475862690 USD 35.00 

20 Decent Work: Opportunities and Challenges Fiona Christie Emerald Publishing 2021 9781801175876 USD 95.00 

21
Demanding More: Why Diversity and 
Inclusion Don't Happen and What You Can 
Do about It

Sheree Atcheson Kogan Page 2021 9781398600546 USD 60.00 

22 Drunk: How We Sipped, Danced, and 
Stumbled Our Way to Civilization Edward Slingerland Little, Brown Spark 2021 9780316453387 USD 29.00 

23
Enhancing Wellbeing and Independence for 
Young People with Profound and Multiple 
Learning Difficulties: Lives Lived Well

Andrew Colley, Julie Tilbury Routledge 2021 9780367564063 USD 36.95 

24 Evaluating Instructional Coaching: People, 
Programs, and Partnership

Sharon Thomas, Jim Knight, 
Michelle Harris and one 
other

ASCD 2021 9781416630845 USD 45.95 

25 Everybody Fights: So Why Not Get Better at 
It?

Kim Holderness, Penn 
Holderness Thomas Nelson 2021 9780785235729 USD 26.99 

26 Everybody: A Book about Freedom Olivia Laing W. W. Norton & 
Company 2021 9780393608779 USD 26.95 

27
Everything Will be Okay: Life Lessons 
for Young Women (from a Former Young 
Woman)

Dana Perino Twelve 2021 9781538737088 USD 28.00 

28 Excitable Speech Judith Butler Routledge 2021 9780367705244 GBP 16.99 

29 Fair Pay: How to Get a Raise, Close the 
Wage Gap, and Build Stronger Businesses David Buckmaster Harper Business 2021 9780062998279 USD 29.99 

30
Find Your True Voice: Stop Listening to Your 
Inner Critic, Heal Your Trauma and Live a 
Life Full of Joy

Emmy Brunner Penguin UK 2021 9780241474532 GBP 14.99 
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31

Fourteen Talks by Age Fourteen: The 
Essential Conversations You Need to Have 
with Your Kids Before They Start High 
School

Michelle Icard Harmony Books 2021 9780593137512 USD 26.99 

32 Freedom Sebastian Junger Simon & Schuster 2021 9781982153410 USD 25.99 

33 Game on: Why College Admission is Rigged 
and How to Beat the System Susan F. Paterno St. Martin's Press 2021 9781250622648 USD 28.99 

34 Getting to Zero: How to Work Through 
Conflict in Your High-Stakes Relationships Jayson Gaddis Hachette Go 2021 9780306924811 USD 28.00 

35 Glass Half-Broken: Shattering the Barriers 
That Still Hold Women Back at Work

Colleen Ammerman, Boris 
Groysberg

Harvard Business 
Review Press 2021 9781633695931 USD 30.00 

36 Hard Questions: Learning to Teach 
Controversial Issues Judith L. Pace Rowman & 

Littlefield 2021 9781475851977 USD 36.00 

37
Home Made: A Story of Grief, Groceries, 
Showing Up--And What We Make When 
We Make Dinner

Liz Hauck The Dial Press 2021 9780525512431 USD 27.00 

38 Hood Feminism: Notes from the Women 
That a Movement Forgot Mikki Kendall Penguin 2021 9780525560562 USD 16.00 

39 How to be a Global Citizen: Be Informed. 
Get Involved. DK Publishing DK Publishing 2021 9780241471326 GBP 14.99 

40

How to Raise an Adult: How to Raise a 
Boy! Break Free of the Overparenting Trap, 
Increase your Influence with the Power of 
Connection to Build Good Men! Prepare 
Your Kid for Success!

Freddie Cress Freddie Cress 2021 9781802765076 USD 35.95 

41
Human Hacking: Win Friends, Influence 
People, and Leave Them Better Off for 
Having Met You

Christopher Hadnagy Harper Business 2021 9780063001787 USD 32.50 

42 Humanity Reimagined: Where We Go from 
Here Martin Fiore Rivertowns Books 2021 9781953943064 USD 29.95 

43 Infinity Investing: How the Rich Get Richer 
and How You Can Do the Same Toby Mathis Forbesbooks 2021 9781950863273 USD 29.99 
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44 Interpersonal Sexual Communication Across 
the Lifespan Tina A. Coffelt Peter Lang Inc. 2021 9781433175701 USD 40.95 

45 Invisible Child: Poverty, Survival & Hope in 
an American City Andrea Elliott Random House 2021 9780812986945 USD 30.00 

46 Jam Cultures: About Inclusion; Joining in 
the Action, Conversation and Decisions Jitske Kramer Management 

Impact 2021 9789462763586 USD 29.99 

47 Law for Beginners Lara Bryan, Rose Hall Usborne 2021 9781474981347 GBP 9.99 

48 Lessons in Courage: How I Fought Back 
Against Cancel Culture and Won Nick Buckley Academica Press 2021 9781680537444 USD 29.95 

49 LGBTQ Life in America: Examining the 
Facts

Melissa R. Michelson, Brian 
F. Harrison Abc-Clio 2021 9781440875052 USD 65.00 

50 Live Your Life: My Story of Loving and 
Losing Nick Cordero Amanda Kloots, Anna Kloots Harper 2021 9780063078253 USD 27.99 

51 Making Sense of the Future Rick Szostak Routledge 2021 9781032033488 USD 44.95 

52
Making Sense: Conversations on 
Consciousness, Morality, and the Future of 
Humanity

Sam Harris Ecco 2021 9780062857798 USD 17.99 

53 Multilingual Literacy
Esther Odilia Breuer, Eva 
Lindgren, Anat Stavans and 
one other

Multilingual Matters 2021 9781800410688 USD 59.95 

54 My Body Emily Ratajkowski Metropolitan 
Books 2021 9781250817860 USD 26.00 

55 Narrative Mechanics: Strategies and 
Meanings in Games and Real Life

Beat Suter, René Bauer, 
Mela Kocher Transcript 2021 9783837653458 USD 40.00 

56 New Directions in the Future of Work Mónica Santana, Ramón 
Valle-Cabrera Emerald Publishing 2021 9781800712997 USD 100.00 

57 No Pain, No Gaines: The Good Stuff 
Doesn't Come Easy Chip Gaines Thomas Nelson 2021 9780785237914 USD 26.99 

58 No Such Thing as Normal Bryony Gordon Headline 2022 9781472290564 GBP 9.99 

59 Nobody Will Tell You This But Me: A True (As 
Told to Me) Story Bess Kalb Vintage US 2021 9780525563822 USD 16.00 
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60 On the Job: An Encyclopedia of Unique 
Occupations Around the World Margo DeMello Abc-Clio 2021 9781440863509 USD 97.00 

61 Outraged: Why Everyone is Shouting and 
No One is Talking Ashley 'Dotty' Charles Bloomsbury 2021 9781526605078 GBP 9.99 

62 Parent Like It Matters: How to Raise Joyful, 
Change-Making Girls Janice Johnson Dias Ballantine Books 2021 9781984819628 USD 27.00 

63 Political Philosophy in a Pandemic: Routes 
to a More Just Future

Fay Niker, Aveek 
Bhattacharya

Bloomsbury 
Academic 2021 9781350225909 USD 34.95 

64 Richer, Wiser, Happier: How the World's 
Greatest Investors Win in Markets and Life William Green Scribner 2021 9781982173067 USD 16.00 

65 Sexual Harassment and Misconduct: An 
Encyclopedia Gina Robertiello Abc-Clio 2021 9781440866081 USD 97.00 

66 Shedwords 100 Words to Explore: 100 
Rare Words to Explore and Enjoy Rob Smith Sage 2021 9781529729931 USD 75.00 

67 Shelf Life: Chronicles of a Cairo Bookseller Nadia Wassef Farrar, Straus and 
Giroux 2021 9780374605421 USD 16.99 

68 So Each May Soar: The Principles and 
Practices of Learner-Centered Classrooms Carol Ann Tomlinson ASCD 2021 9781416630296 USD 34.95 

69
Stem, Steam, Make, Dream: Reimagining 
the Culture of Science, Technology, 
Engineering, and Mathematics

Christopher Emdin

International 
Center for 
Leadership in 
Education

2021 9781328034281 USD 35.99 

70 Stranger Care: A Memoir of Loving What 
Isn't Ours Sarah Sentilles Random House 2021 9780593230039 USD 28.00 

71 Strong Female Lead: Lessons from Women 
in Power Arwa Mahdawi Hodder & 

Stoughton 2021 9781529360646 GBP 14.99 

72 The 360° Gaze: Immersions in Media, 
Society, and Culture Christian Stiegler MIT Press 2021 9780262045667 USD 45.00 

73 The 80/80 Marriage: A New Model for a 
Happier, Stronger Relationship Nate Klemp, Kaley Klemp Penguin Life 2021 9781984880772 USD 26.00 
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74
The 9.9 Percent: The New Aristocracy That 
is Entrenching Inequality and Warping Our 
Culture

Matthew Stewart Simon & Schuster 2021 9781982114183 USD 28.00 

75 The Beauty of What Remains: How Our 
Greatest Fear Becomes Our Greatest Gift Steve Leder Avery 2021 9780593187555 USD 26.00 

76 The Book of Hope: A Survival Guide for 
Trying Times

Jane Goodall, Douglas 
Abrams, Gail Hudson Celadon Books 2021 9781250784094 USD 28.00 

77 The Bookshop Book Jen Campbell Constable 2021 9781472119254 GBP 9.99 

78 The Case for a Four Day Week Anna Coote, Aidan Harper, 
Alfie Stirling Polity Books 2021 9781509539659 USD 12.95 

79 The Child, the Family, and the Outside 
World D. W. Winnicott Penguin UK 2021 9780241455685 GBP 10.99 

80 The Definitive Guide to Instructional 
Coaching: Seven Factors for Success Jim Knight ASCD 2021 9781416630661 USD 35.95 

81
The End of Bias: A Beginning: The Science 
and Practice of Overcoming Unconscious 
Bias

Jessica Nordell Metropolitan 
Books 2021 9781250186188 USD 28.99 

82 The Handbook of Developmentally 
Appropriate Toys Doris Bergen Rowman & 

Littlefield 2021 9781475849202 USD 75.00 

83 The New Possible: Visions of Our World 
beyond Crisis

Philip Clayton, Kelli M. Archie, 
Jonah Sachs and one other Cascade Books 2021 9781725285828 USD 35.00 

84 The Possibilities of Play: Imaginative 
Learning Centers for Children Ages 3-6

Jean Feldman, Carolyn 
Kisloski Gryphon House 2021 9780876599242 USD 34.95 

85
The Power of Nunchi: The Korean Sixth 
Sense for Winning Friends and Influencing 
People

Euny Hong Penguin Life 2021 9780143134473 USD 17.00 

86 The Power of Ritual: Turning Everyday 
Activities into Soulful Practices Casper ter Kuile HarperOne 2021 9780062881823 USD 16.99 

87
The Price You Pay for College: An Entirely 
New Road Map for the Biggest Financial 
Decision Your Family Will Ever Make

Ron Lieber Harper US 2021 9780062867308 USD 27.99 

88 The Road to Independent Reading and 
Writing Cathy Collier Shell Education 2021 9781087631509 USD 45.99 
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89
The School Wellness Wheel: A Framework 
Addressing Trauma, Culture, and Mastery to 
Raise Student Achievement

Mike Ruyle, Libby Child, 
Nancy Dome

Marzano 
Resources 2021 9781943360611 USD 36.95 

90 The Undocumented Americans Karla Cornejo Villavicencio One World 2021 9780399592706 USD 17.00 

91 There is Nothing for You Here: Finding 
Opportunity in the Twenty-First Century Fiona Hill Mariner Books 2021 9780358574316 USD 30.00 

92 This Is the Fire: What I Say to My Friends 
About Racism Don Lemon Little, Brown and 

Company US 2021 9780316257572 USD 28.00 

93
Transforming Multicultural Education Policy 
and Practice: Expanding Educational 
Opportunity

James A. Banks Teachers College 
Press 2021 9780807766279 USD 49.95 

94 Turning the Page: The Ultimate Guide for 
Teachers to Multicultural Literature Rachel Slaughter Rowman & 

Littlefield 2021 9781475857634 USD 56.00 

95
We Belong: 50 Strategies to Create 
Community and Revolutionize Classroom 
Management

Laurie Barron, Patti Kinney ASCD 2021 9781416630265 USD 30.95 

96 Welcome Home: A Guide to Building a 
Home for Your Soul Najwa Zebian Harmony Books 2021 9780593231753 USD 18.00 

97 Well-Being in Schools: Three Forces That 
Will Uplift Your Students in a Volatile World

Andy Hargreaves, Dennis 
Shirley ASCD 2021 9781416630722 USD 32.95 

98
What Color is Your Parachute? 2022: Your 
Guide to a Lifetime of Meaningful Work and 
Career Success

Richard N. Bolles Ten Speed Press 2021 9781984860354 USD 29.99 

99 What is Nintendo? Gina Shaw Penguin Workshop 2021 9780593093795 USD 5.99 

100 Work: A Deep History, from the Stone Age 
to the Age of Robots James Suzman Penguin Press 2021 9780525561750 USD 30.00 

101 You'll Never Believe What Happened to 
Lacey: Crazy Stories about Racism Amber Ruffin, Lacey Lamar Grand Central 

Publishing 2021 9781538719367 USD 28.00 

102 Your Turn: How to be an Adult Julie Lythcott-Haims Henry Holt & 
Company 2021 9781250137777 USD 26.99 

103 You're Invited: The Art and Science of 
Cultivating Influence Jon Levy Harper Business 2021 9780063030978 USD 29.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Dare to Read: Improving Your Reading 
Speed and Skills Wade McJacobs FriesenPress 2021 9781525577505 USD 31.99 

2 Modern Languages: Why It Matters Katrin Kohl Polity Books 2021 9781509540549 USD 12.95 

3 Online World Language Instruction Training 
and Assessment: An Ecological Approach

Carmen King Ramírez, 
Barbara A. Lafford, James E. 
Wermers

Georgetown 
University Press 2021 9781647121051 USD 34.95 

4 The Language Lover's Puzzle Book Alex Bellos Faber & Faber 2021 9781783352197 GBP 8.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Books Do Furnish a Life: Reading and 
Writing Science Richard Dawkins Bantam Press 2021 9781787633681 USD 45.00 

2 Cloud Spotter: 30 Cards to Keep You 
Looking Up

Gavin Pretor-Pinney ; 
illustrator by Marcel George Laurence King 2021 9781786278883 GBP 12.99 

3 Life is Simple: How Occam's Razor Set 
Science Free and Shapes the Universe Johnjoe McFadden Basic Books 2021 9781541620445 USD 32.00 

4 Luck, Logic, and White Lies: The 
Mathematics of Games Jörg Bewersdorff A K Peters 2021 9780367548414 USD 54.95 

5
Shape: The Hidden Geometry of 
Information, Biology, Strategy, Democracy, 
and Everything Else

Jordan Ellenberg Penguin Press 2021 9781984879059 USD 28.00 

6 What's the Use?: How Mathematics Shapes 
Everyday Life Ian Stewart Basic Books 2021 9781541699489 USD 28.00 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 A Sense of Belonging at Work: A Guide to 
Improving Well-Being and Performance Lee Waller Routledge 2021 9780367623173 USD 44.95 

2 A Sense of Self: Memory, the Brain, and 
Who We Are Veronica O'Keane W.W. Norton & 

Company 2021 9780393541922 USD 27.95 

3
Adopting Agile Across Borders: A Guide 
to Navigating Cultural Complexity in Agile 
Teams and Organizations

Glaudia Califano, David 
Spinks Apress 2021 9781484269473 USD 44.99 

4
Ageless Talent: Enhancing the Performance 
and Well-Being of Your Age-Diverse 
Workforce

Lisa M. Finkelstein, Donald 
M. Truxillo, Franco Fraccaroli 
and one other

Routledge 2021 9780367345693 USD 140.00 

5 Answer Intelligence: Raise Your AQ Brian Glibkowski Emerald Publishing 2021 9781839828737 USD 31.99 

6
Anxiety at Work: 8 Strategies to Help Teams 
Build Resilience, Handle Uncertainty, and 
Get Stuff Done

Adrian Gostick, Chester 
Elton, Anthony Gostick Harper Business 2021 9780063046153 USD 29.99 

7
Arrive: A Design Innovation Framework to 
Deliver Breakthrough Services, Products 
and Experiences

Frank Devitt, Martin Ryan, 
Trevor Vaugh Routledge 2021 9780367618377 USD 39.95 

8 Beginners: The Joy and Transformative 
Power of Lifelong Learning Tom Vanderbilt Knopf 2021 9781524711849 USD 19.00 

9 Better, Simpler Strategy: A Value-Based 
Guide to Exceptional Performance Felix Oberholzer-Gee Harvard Business 

Review Press 2021 9781633699694 USD 30.00 

10
Beyond Collaboration Overload: How to 
Work Smarter, Get Ahead, and Restore 
Your Well-Being

Rob Cross Harvard Business 
Review Press 2021 9781647820121 USD 30.00 

11
Brainscapes: The Warped, Wondrous Maps 
Written in Your Brain - and How They Guide 
You

Rebecca Schwarzlose Mariner Books 2021 9781328949967 USD 28.00 

12
Bring Your Worth (Deluxe Edition): How to 
Know Your Power, See Your Abundance & 
Nourish the World

Damon Brown Bring Your Worth 2021 9781735760735 USD 29.95 
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13 Collaborative Problem Solving: A Guide to 
Improving Your Workplace Chris J. Shannon Routledge 2021 9780367557584 USD 39.95 

14 Cravings: All Together, Recipes to Love Chrissy Teigen, Adeena 
Sussman Clarkson Potter 2021 9780593135426 USD 29.99 

15
Creating Value Through Technology: 
Discover the Tech That Can Transform Your 
Business

Andrew Hampshire Bloomsbury 
Business 2020 9781472962041 USD 35.00 

16 Creative Conflict: A Practical Guide for 
Business Negotiators Bill Sanders, Frank Mobus Harvard Business 

Review Press 2021 9781633699496 USD 30.00 

17 Designing Your New Work Life Bill Burnett, Dave Evans Vintage US 2021 9780593467459 USD 18.00 

18 Digital Body Language: How to Build Trust 
and Connection, No Matter the Distance Erica Dhawan HarperCollins UK 2021 9780008476526 GBP 14.99 

19 Easy Crafts for the Insane: A Mostly Funny 
Memoir of Mental Illness and Making Things Kelly Williams Brown G.P. Putnam's 

Sons 2021 9780593187784 USD 26.00 

20 Effortless: Make it Easier to Do What 
Matters Most Greg McKeown Virgin 2021 9780753558379 GBP 14.99 

21
Entrepreneurship as Networking: 
Mechanisms, Dynamics, Practices, and 
Strategies

Tom Elfring, Kim Klyver, Elco 
van Burg

Oxford University 
Press 2021 9780190076894 USD 45.00 

22
Everyday Trauma: Remapping the Brain's 
Response to Stress, Anxiety, and Painful 
Memories for a Better Life

Tracey Shors Flatiron Books 2021 9781250247001 USD 27.99 

23 Flower Colour Theory Darroch Putnam, Michael 
Putnam Phaidon 2021 9781838662356 GBP 24.95 

24 Fostering Wisdom at Work Jeff M. Allen Routledge 2022 9780367893569 USD 52.95 

25 Four Thousand Weeks: Time and How to 
Use it Oliver Burkeman The Bodley Head 2021 9781847924025 GBP 13.99 

26 Getting It All Done (HBR Working Parents 
Series) Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2021 9781633699779 USD 50.00 
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27 Good Work: How to Build a Career That 
Makes a Difference in the World Shannon Houde Kogan Page 2021 9781789665741 USD 60.00 

28 Group: How One Therapist and a Circle of 
Strangers Saved My Life Christie Tate Avid Reader 2021 9781982154622 USD 17.00 

29
Harvard Business Review Project 
Management Handbook: How to Launch, 
Lead, and Sponsor Successful Projects

Antonio Nieto-Rodriguez Harvard Business 
Review Press 2021 9781647821258 USD 29.99 

30 HBR's 10 Must Reads on Career Resilience Harvard Business Review Harvard Business 
Review Press 2021 9781647820596 USD 24.95 

31 HBR's 10 Must Reads on Communication: 
Vol.2 Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2021 9781647820954 USD 24.95 

32 HBR's 10 Must Reads on Managing 
Yourself Vol. 2 Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2021 9781647820800 USD 24.95 

33 Hidden Valley Road: Inside the Mind of an 
American Family Robert Kolker Anchor 2021 9780525562641 USD 13.00 

34 House Planted: Choosing, Growing, and 
Styling the Perfect Plants for Your Space Lisa Muñoz Ten Speed Press 2021 9780399580840 USD 16.99 

35 House Story: Insider Secrets to the Perfect 
Home Renovation Jasmine Roth Ten Speed Press 2021 9781984859174 USD 35.00 

36 How Teams Triumph: Managing by 
Commitment Clinton M. Padgett Forbesbooks 2021 9781946633309 USD 29.99 

37 How to Be Human: An Autistic Man's Guide 
to Life Jory Fleming, Lyric Winik Simon & Schuster 2021 9781501180507 USD 26.00 

38
How to Raise Kids Who Aren't Assholes: 
Science-Based Strategies for Better 
Parenting--From Tots to Teens

Melinda Wenner Moyer G.P. Putnam's 
Sons 2021 9780593086933 USD 27.00 

39
Hunt, Gather, Parent: What Ancient Cultures 
Can Teach Us About the Lost Art of Raising 
Happy, Helpful Little Humans

Michaeleen Doucleff Avid Reader 2021 9781982172404 USD 16.00 
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40 Impact Players: How to Take the Lead, Play 
Bigger, and Multiply Your Impact Liz Wiseman Harper Business 2021 9780063063327 USD 29.99 

41 Innovation in Translation: How Big Ideas 
Really Happen Dave Ferrera Forbesbooks 2021 9781946633842 USD 29.99 

42 Innovation Management (2021) Jan van den Ende Red Globe Press 2021 9781352012422 USD 61.99 

43 Innovation Sucks!: Time to Think Differently Alan Watkins, Simon May Routledge 2021 9780367681920 USD 38.95 

44 Leading with Obeya: Using a Big Room to 
Lead Successful Strategies Tim Wiegel Management 

Impact 2021 9789462763326 USD 29.99 

45
License to Parent: How My Career As a 
Spy Helped Me Raise Resourceful, Self-
Sufficient Kids

Christina Hillsberg, Ryan 
Hillsberg

G.P. Putnam's 
Sons 2021 9780593191118 USD 26.00 

46 Life Skills Keilly Swift DK Publishing 2021 9780241467565 GBP 10.99 

47 Make Your Own Map: Career Success 
Strategy for Women Kathryn Bishop Kogan Page 2021 9781789668384 USD 60.00 

48 Managing Your Career (HBR Working 
Parents Series) Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2021 9781633699748 USD 50.00 

49 Minimalista: Your Step-by-Step Guide to a 
Better Home, Wardrobe, and Life Shira Gill Ten Speed Press 2021 9781984859273 USD 30.00 

50 Negotiating (New Ed.) DK Publishing DK Publishing 2021 9780241487426 GBP 7.99 

51 No Cure for Being Human: And Other Truths 
I Need to Hear Kate Bowler Random House 2021 9780593230770 USD 20.50 

52
Once Upon a Chef: Weeknight/Weekend: 
70 Quick-Fix Weeknight Dinners+30 
Luscious Weekend Recipes

Jennifer Segal Clarkson Potter 2021 9780593231838 USD 32.50 

53 Out of Office: The Big Problem and Bigger 
Promise of Working from Home

Charlie Warzel, Anne Helen 
Petersen Knopf 2021 9780593320099 USD 27.00 

54 Parenting and Child Development: Across 
Ethnicity and Culture Abdul Khaleque Praeger 2021 9781440871948 USD 101.00 
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55 Pie for Breakfast: A Baking Book for 
Children Cynthia Cliff Prestel 2021 9783791374604 GBP 11.99 

56 Projections: A Story of Human Emotions Karl Deisseroth Random House 2021 9781984853691 USD 28.00 

57 Remotely Possible: Strategic Lessons and 
Tactical Best Practices for Remote Work Shawn Belling Apress 2021 9781484270073 USD 37.99 

58
Social Justice Parenting: How to Raise 
Compassionate, Anti-Racist, Justice-
Minded Kids in an Unjust World

Traci Baxley Harper Wave 2021 9780063082366 USD 27.99 

59 Stuck in the Middle Seat: The Five Phases 
to Becoming a Midcareer Entrepreneur Stephen E. Gerard Forbesbooks 2021 9781950863471 USD 29.99 

60
Surrounded by Bad Bosses and Lazy 
Employees: or, How to Deal with Idiots at 
Work

Thomas Erikson Vermilion 2021 9781785043406 GBP 9.99 

61 Taking Care of Yourself (HBR Working 
Parents Series) Harvard Business Review Harvard Business 

Review Press 2021 9781633699809 USD 50.00 

62 Tap to Tidy: Organising, Crafting & Creating 
Happiness in a Messy World Stacey Solomon Ebury 2021 9781529109498 GBP 14.99 

63
The Chef in a Truck: The Fabulous Culinary 
Odyssey of a French Pastry Chef in 
California

François Perret, Éric Nebot Flammarion 2021 9782080248534 GBP 22.50 

64
The Common Path to Uncommon Success: 
A Roadmap to Financial Freedom and 
Fulfillment

John Lee Dumas HarperCollins 
Leadership 2021 9781400221097 USD 28.99 

65
The End of Trauma: How the New Science 
of Resilience is Changing How We Think 
about PTSD

George A. Bonanno Basic Books 2021 9781541674363 USD 30.00 

66 The Kitchen Studio: Culinary Creations by 
Artists

Phaidon Editors, Massimo 
Bottura Phaidon 2021 9781838663315 GBP 29.95 

67 The Sh!t No One Tells You: A Guide to 
Surviving Your Baby's First Year Dawn Dais Seal Press 2021 9781541620353 USD 17.99 
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68 This is Your Mind on Plants: Opium-
Caffeine-Mescaline Michael Pollan Allen Lane 2021 9780241519264 GBP 20.00 

69 This Way Up!: Zig's Original Breakthrough 
Classic on Achievement Zig Ziglar G&D Media 2021 9781722510381 USD 30.00 

70 Transformative Digital Technology for 
Effective Workplace Learning Ria O'Donnell Auerbach 2021 9780367710620 USD 59.95 

71 What Happened to You?: Conversations on 
Trauma, Resilience, and Healing

Bruce D. Perry, Oprah 
Winfrey Flatiron Books 2021 9781250223180 USD 26.00 

72 Winning on Purpose: The Unbeatable 
Strategy of Loving Customers Fred Reichheld Harvard Business 

Review Press 2021 9781647821784 USD 30.00 

73 Workparent: Thrive in Your Career While 
Raising Happy Children Daisy Dowling Portfolio 2021 9780241402047 GBP 14.99 
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1
101 Playground Games: A Collection of 
Active and Engaging Playtime Games for 
Children

Thérèse Hoyle Routledge 2021 9780367338565 USD 32.95 

2 150 Best New Interior Design Ideas Macarena Abascal 
Valdenebro Harper Design 2021 9780062995162 USD 29.99 

3 A Room of Her Own: Inside the Homes and 
Lives of Creative Women Robyn Lea Thames & Hudson 2021 9781760760397 GBP 35.00 

4 A Tower in Tuscany: or a Home for My 
Writers and Other Animals

Beatrice Monti della Corte, 
Michael Cunningham Rizzoli 2021 9780847870103 USD 55.00 

5 All of the Marvels: A Journey to the Ends of 
the Biggest Story Ever Told Douglas Wolk Penguin Press 2021 9780735222168 USD 28.00 

6
Artists in Residence: Seventeen Artists and 
Their Living Spaces, from Giverny to Casa 
Azul

Melissa Wyse Chronicle 2021 9781452179674 USD 22.95 

7 Beata Heuman: Every Room Should Sing Beata Heuman Rizzoli 2021 9780847869848 USD 55.00 
8 Charlotte Moss Flowers Charlotte Moss Rizzoli 2021 9780847870141 USD 50.00 
9 Coming Home: Modern Rustic Barbara de Vries Rizzoli 2021 9780847869909 USD 50.00 
10 Design the Home You Love Lee Mayer, Emily Motayed Ten Speed Press 2021 9781984856616 USD 32.50 

11 DISC Interiors: Portraits of Home David John Dick, Krista 
Schrock Rizzoli 2021 9780847869985 USD 60.00 

12 Dynasties: The 10 G.O.A.T. Teams That 
Changed the NBA Forever Marcus Thompson II Black Dog & 

Leventhal 2021 9780762496297 USD 30.00 

13 Evergreen Architecture: Overgrown Buldings 
and Greener Living Robert Klanten, Elli Stuhler Gestalten 2021 9783967040104 EUR 39.90 

14 Fashion in Film (Pocket Ed.) Christopher Laverty Laurence King 2021 9781786277091 GBP 14.99 

15 Gilles & Boissier
Dorothée Boissier, Patrick 
Gilles ; texts by Pierre 
Léonforte

Rizzoli 2021 9780847868537 USD 65.00 

16 Hill House Living: The Art of Creating a 
Joyful Life Paula Sutton Clarkson Potter 2021 9780593234464 USD 30.00 

17 Hiroto Inoue: Funny Style Hiroto Inoue Stichting Kunstboek 2021 9789058566393 GBP 37.50 

18 How We Live Now: Making Your Space 
Work Hard for You Rebecca Winward Ryland Peters & 

Small 2021 9781788791830 GBP 16.99 

700
Arts & 

Recreation
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19 How Y'all Doing?: Misadventures and 
Mischief from a Life Well Lived Leslie Jordan William Morrow 2021 9780063076198 USD 26.99 

20 Inner Harmony: Living in Balance Jon Kolkin teNeues 2021 9783961713578 GBP 35.00 

21 Inspiring Family Homes: Family-friendly 
Interiors & Design Gestalten, Milk Magazine Gestalten 2021 9783967040005 EUR 45.00 

22 Inviting Interiors: A Fresh Take on Beautiful 
Rooms Melanie Turner Rizzoli 2021 9780847869725 USD 50.00 

23 Isabelle Stanislas: Designing Spaces, 
Drawing Emotions Isabelle Stanislas Rizzoli 2021 9780847868490 USD 65.00 

24 Island Whimsy: Designing a Paradise by the 
Sea Celerie Kemble Rizzoli 2021 9780847862191 USD 55.00 

25 Kelly Hoppen's Essential Style Solutions for 
Every Home Kelly Hoppen Frances Lincoln 2021 9780711262300 GBP 14.99 

26 Life in a French Country House: Entertaining 
for All Seasons Cordelia de Castellane Rizzoli 2022 9780847870936 USD 50.00 

27 Living in Japan (40th Ed.) Alex Kerr, Kathy Arlyn Sokol Taschen 2021 9783836588430 USD 25.00 

28 Messy Minimalism: Realistic Strategies for 
the Rest of Us Rachelle Crawford Broadleaf Books 2021 9781506466866 USD 24.99 

29 Modern Rustic Emily Henson Ryland Peters & 
Small 2021 9781788791861 GBP 23.00 

30 NBA Legends: Discover Basketball's All-
Time Greats Dan Peel Sona Books 2021 9781912918317 USD 29.95 

31 Never Too Small: Reimagining Small Space 
Living Joel Beath, Elizabeth Price Smith Street Books 2021 9781922417213 USD 40.00 

32 New Loft Residence Design Wang Chen Artpower 
International 2021 9789881998279 GBP 35.00 

33 New Nordic Gardens: Scandinavian 
Landscape Design Annika Zetterman Thames & Hudson 2021 9780500296141 GBP 25.00 

34 New York Interiors Simon Upton Vendome 2022 9780865653887 GBP 60.00 

35 Our Team: The Epic Story of Four Men and 
the World Series That Changed Baseball Luke Epplin Flatiron Books 2021 9781250313799 USD 29.99 

36 Provence Style: Decorating with French 
Country Flair Shauna Varvel Vendome 2021 9780865653900 GBP 40.00 
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37 Race and Sports: A Reference Handbook Rachel Laws Myers Abc-Clio 2021 9781440862823 USD 62.00 
38 Rooms: Steven Volpe Steven Volpe, Mayer Rus Rizzoli 2021 9780847870691 USD 65.00 

39 Still Lives: in the Homes of Artists, Great 
and Unsung Leslie Williamson Rizzoli 2021 9780847870646 USD 75.00 

40 Tailor-Made Kitchens (Dutch, English and 
French Edition) Wim Pauwels Beta-Plus 2021 9782875500984 GBP 60.00 

41 Take It Outside: A Guide to Designing 
Beautiful Spaces Just Beyond Your Door

Melissa Brasier, Garrett 
Magee, James DeSantistis Clarkson Potter 2021 9780593139424 USD 35.00 

42 The Antiquarian Sticker Book: Bibliophilia Odd Dot Odd Dot 2021 9781250792556 USD 25.99 
43 The Art of Supercell (10th Anniv. Ed.) Supercell Dark Horse 2021 9781506715568 USD 39.99 

44 The Complete Book of Colourful Interiors Iris De Feijter, Irene 
Schampaert Lannoo 2021 9789401468084 GBP 35.00 

45 The Little Guide to Coco Chanel: Style to 
Live By Orange Hippo! Orange Hippo! 2021 9781911610533 GBP 5.99 

46 The Monocle Book of Homes Tyler Brûlé, Nolan Giles, 
Andrew Tuck Thames & Hudson 2021 9780500971147 GBP 50.00 

47 The New Mindful Home: and How to Make 
It Yours Joanna Thornhill Laurence King 2021 9781786278999 GBP 14.99 

48 Unlocked: How Tiny Owl Illustrators Coped 
with Lockdown Delaram Ghanimifard Tiny Owl 2021 9781910328767 GBP 12.99 

49 Vivid: Style in Colour Julia Green ; photography by 
Armelle Habib Hardie Grant 2021 9781743796504 GBP 30.00 

50 Walls: The Revival of Wall Decoration Laura May Todd Lannoo 2022 9789401478366 GBP 50.00 

51 What Alexander McQueen Can Teach You 
about Fashion Ana Finel Honigman Frances Lincoln 2021 9780711259065 GBP 12.99 

52 What Coco Chanel Can Teach You about 
Fashion Caroline Young Frances Lincoln 2021 9780711259096 GBP 12.99 

53 What Would Frida Do? A Guide to Living 
Boldly Arianna Davis Seal Press 2021 9781541600614 USD 16.99 

54 Where We Work: Home Offices An Bogaerts Lannoo 2021 9789401478335 GBP 40.00 

55 Workstead: Interiors of Beauty and 
Necessity Workstead, David Sokol Rizzoli 2021 9780847870912 USD 65.00 
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1 A Carnival of Snackery: Diaries 2003-2020 David Sedaris Little, Brown and 
Company US 2021 9780316558792 USD 32.00 

2 An Editor's Burial: Journals and Journalism 
from the New Yorker and Other Magazines Wes Anderson Pushkin 2021 9781782276647 GBP 9.99 

3
Bedtime Stories for Adults with Insomnia: 
One Different Story Per Night Will Help You 
Meditate and Fall into a Deep Sleep

Carolin Good Carolin Good 2021 9781801565196 USD 25.95 

4 Book Nerd Holly Maguire Workman 2021 9781523510269 USD 12.95 
5 Call Us What We Carry Amanda Gorman Viking 2021 9780593465066 USD 20.50 
6 Clarity & Connection Yung Pueblo Andrews McMeel 2021 9781524860486 USD 16.99 
7 Concrete Rose Angie Thomas Walker 2021 9781406384444 GBP 7.99 
8 Conquer the Day: A Book of Affirmations Josh Mecouch Harper Design 2021 9780063016491 USD 14.99 
9 Dear Beast Dori Hillestad Butler Holiday House 2021 9780823448432 USD 7.99 

10

Everyone You Hate is Going to Die: and 
Other Comforting Thoughts on Family, 
Friends, Sex, Love, and More Things That 
Ruin Your Life

Daniel Sloss Knopf 2021 9780525658146 USD 28.00 

11
Exploring Identity Development and Self: 
Teaching Universal Themes Through Young 
Adult Novels

Leilya A. Pitre, Mike P. Cook Rowman & 
Littlefield 2021 9781475859829 USD 30.00 

12
Exploring Relationships and Connections to 
Others: Teaching Universal Themes Through 
Young Adult Novels

Mike P. Cook, Leilya A. Pitre Rowman & 
Littlefield 2021 9781475859799 USD 50.00 

13 Hello, Hedgehog! 4: Let's Go Swimming! Norm Feuti Scholast 2021 9781338677119 USD 4.99 

14 How Do You Live? The Uplifting Japanese 
Classic Genzaburo Yoshino Rider 2021 9781846046452 GBP 14.99 

15 I Could Hardly Keep from Laughing: An 
Illustrated Collection of Vermont Humor Don Hooper, Bill Mares Rootstock 

Publishing 2021 9781578690602 USD 29.99 

16 I Hope This Finds You Well: Poems Kate Baer Harper Perennial 2021 9780063137998 USD 12.00 

17 Mister Shivers 3: The Doll in the Hall and 
Other Scary Stories Max Brallier Scholast 2021 9781338615449 USD 4.99 

18 Never Say You Can't Survive Charlie Jane Anders Tordotcom 2021 9781250800015 USD 26.99 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

19
Notes from the Bathroom Line: Humor, 
Art, and Low-Grade Panic from 150 of the 
Funniest Women in Comedy

Amy Solomon Harper Design 2021 9780062973641 USD 29.99 

20 Robots in Popular Culture: Androids and 
Cyborgs in the American Imagination Richard A. Hall Greenwood 2021 9781440873843 USD 97.00 

21 The Hill We Climb: An Inaugural Poem Amanda Gorman Chatto & Windus 2021 9781784744601 GBP 9.99 

22 The New Yale Book of Quotations Fred R. Shapiro Yale University 
Press 2021 9780300205978 USD 50.00 

23 The RHS Book of Flower Poetry and Prose Royal Horticultural Society, 
Charles Elliott Frances Lincoln 2021 9780711256507 GBP 9.99 

24 The RHS Book of Garden Verse Royal Horticultural Society Frances Lincoln 2021 9780711256514 GBP 9.99 
25 The Stranger in the Lifeboat Mitch Albom Harper US 2021 9780062888341 USD 20.50 

26 These Unforgettable Things S. L. Gray Ingram 
International Inc 2021 9798703278581 USD 12.99 

27 William Shakespeare's Avengers: The 
Complete Works Ian Doescher Quirk Books 2021 9781683692072 USD 34.99 

28 Winter Recipes from the Collective Louise Glück Farrar, Straus and 
Giroux 2021 9780374604103 USD 25.00 

29 You Don't Have to be Everything: Poems for 
Girls Becoming Themselves Diana Whitney Workman 2021 9781523510993 USD 14.95 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Behind Her Vision: Women of New York City Ashika Kalra, Jade Chen Behind Her Vision 2021 9781737520603 USD 40.00 

2 Eat the Buddha: Life and Death in a Tibetan 
Town Barbara Demick Random House 2021 9780812988116 USD 18.00 

3 For Such a Time as This: My Faith Journey 
Through the White House and Beyond Kayleigh McEnany Post Hill Press 2021 9781637582350 USD 28.00 

4 Life Along the Applegate Trail: A Tale of Grit 
and Determination Linda Lochard Two Sisters Writing 

and Publishing 2021 9781945875939 USD 32.99 
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