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館 長 序

讓閱讀飛翔，讓知識綻放！

圖書是人類文明的承載者，圖書館則是圖書蒐藏的機構。圖書館對個人或社會，其影響都

是非常巨大的。我們認為圖書館是國家軟實力的象徵，是地方文化建設的重心。對地方而言，

是地方特色的所在，可彰顯一方水土的容顏，擔任傳遞文化的任務，交流知識鏈的媒介者，也

是社區居民享受並獲取精神盛宴的地方。因此，圖書館成了地方最亮麗的風景，也成了讓人心

動的名片。

圖書館裡蒐藏的圖書資料豐富多元，舉例來說，從經典名著到當代讀物，從歷史文章到時

事評論，從詩文小品到故事傳奇，從心靈雞湯到語言學習不一而足，適合各類讀者需求。閱讀

好比是靈魂的壯遊，隨時都可發現名山大川、古跡名勝、風土民情、人文景觀，讓我們登上了

知識的寶山高峰，使我們看得更遠，招來更美的風景。閱讀使我們的知識豐富起來，生活變成

愉悅的詩，如同悠揚的樂聲在生活中鳴響了起來！

國家圖書館以其應有的社會責任，肩負輔導全國各類圖書館發展大任，民國102年起即積

極投入推動公共圖書館資源之整合，在北中南東4個區域，各建一所區域資源中心及兩所分區

資源中心。為充實資源中心館藏資源，建立專家選書機制，邀請三、四十位各領域之專家學者

推薦具有知識性、創意性、多元性及新穎性之圖書，包含有食農教育、健康生活、在地文化、

人工智慧、元宇宙等主題書目，以符合社會最新趨勢及時代發展。

為了與時俱進，因應社會需求，採取了「滾動式」選書機制，年年有變化，年年都更新。

本年即在原有「人文藝術」、「科技創新」、「樂活環保」、「多元學習」、「多元文化」、

「地方創生」等主題基礎上，為提升國家競爭力及因應雙語社會發展政策方向，加入與「英語

學習」相關的主題書目，以強化國人的英語能力。至今累計已購置60萬餘冊，館藏流通量累計

已高達913萬餘冊。 

今年總計評選9,937種圖書，依主題別及語言別統計如下：人文藝術1,078種，科技創新
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1,227種，樂活環保1,620種，多元學習2,304種，多元文化2,292種，地方創生1,092種，英語

學習324種。中文圖書5,460種，西文圖書2,185種，東南亞語2,292種（包含：印尼文、泰文、

緬甸文、馬來文、越南文）。

社會綻放知識花蕊的機構，除了正規教育的學校外，其他還有圖書館、博物館、美術館、

文化中心、資訊中心等也都是。這些場所當中，圖書館具有教育閱讀的特質，如同文化大業汩

汩不竭的水源，做為圖書館人與有榮焉。但願我們能為了點燃知識的火花，不斷吸取一個光的

海洋，也不遠離發出智慧之光的太陽。圖書文獻裡提供的最好東西，不止是它所包含的哲思，

還有它給我們思想的啟發。正如音樂的美妙，不寄寓于它的音調，而在於我們心中的迴響。

歲月漫漫，人事滄桑，多少豐功偉業變塵土，多少繁華輝煌成煙雲；可是光陰對書卻無能

為力，反而由於歲月的淘洗選汰，增添了書卷的魅力與光芒。圖書館，尤其地方圖書館，是在

地民眾平等取得資源的重要管道，是深入社區每一個角落，近距離與居民接觸的場所，其普及

性、親切性和方便性，更是無與倫比，如再透過閱讀的提倡和知識的普及，就可把人民帶向富

而好禮社會的境地。有鑑於此，讓我們誠摯呼籲，走進圖書館，親近圖書館，讓閱讀飛翔，讓

知識綻放！

                                                 國家圖書館館長

                                                        民國112年12月
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多元學習組選書委員名單（依姓氏筆畫排序）

選書委員 職銜

于曉平 國立臺灣師範大學特殊教育系教授

田秀蘭 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系教授兼教育學院院長

黃迺毓 國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系退休教授

鄭� 縈 國立清華大學臺灣語言研究與教學研究所教授

◎ 編輯體例：

本套書目共7冊，含人文藝術、樂活環保、科技創新、多元學習、多元文化、地方創生、英語
學習七大主題。各主題書目先區分中西文，再依分類號排列。中文書目採「中文圖書分類法

（2007年版）」之大類分類，西文書目採「杜威十進分類法」之大類分類，同一大類下則依書
目筆劃遞增排序，以便讀者查檢運用。中文書價格一律為新臺幣，西文書則按出版社原幣別標

示，如美金USD、英鎊GBP、加拿大幣CAD、歐元EUR。各主題委員選書若有重複者，視其性
質分置於各書目中，各主題書目不重複。
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于曉平委員

近年隨著大眾閱讀習慣的改變，喜歡視覺的戲劇、動畫等傳播方式大於傳統的紙本，然

而，國內外出版社仍有許多好書出版，值得大眾仔細閱覽、思考，沉浸在作者想提供的文字

世界中。

此次在多元學習領域有許多值得閱讀的好書，然而推薦名單有限，因此就以下幾本在閱

覽相關內容後推薦給大家，希望能幫助大家在不知如何選擇之下可以參考。此次推薦的圖書

包含語文、社會科學、哲學等類，根據其主題又可細分為文學、小說、人際、教育、心理、

政治、人生等主題，十分多元。

其中推薦書中以強調心靈自癒的《內心對話的力量：遠離自我批判，提升心靈自癒力的

11種練習》，心理諮商師艾美．布魯納（Emmy Brunner）教導讀者如何自我同理、療癒，

是面對困境的人可以閱讀的一本好書。兩本教育好書《丹麥SUPER老師這樣教！》、《帶好

每一個學生：有效的學習扶助教學》，不只可以提供教師檢視個人教學，亦可身為家長的讀

者學習，用正向的方式陪伴孩子、教育孩子。《山里亮太放棄天才夢！》一書則是作者以自

身經驗和大家分享如何面對人生、轉念，而持續努力。

推薦書中小說類最多，大膽吸睛。有趣的是主角多為女性，包含曾獲第46屆金鼎獎的

《別送》、2023台北國際書展大獎小說獎的《成為怪物以前》，以及OPENBOOK好書獎

的三本好書，獲得年度青少年圖書的《雲朵屬於誰？》、年度翻譯書入圍的《一切皆有可

能》、年度中文創作入圍的《子彈是餘生》等書。《別送》的作者鍾文音以宗教角度，陳述

世間女子的七情六慾，遭逢家變後的女主角踏上前往西藏之路，蕩氣迴腸的劇情，帶領讀者

有機會見證其中的文學與魔學，值得一讀。同樣以女性書寫為主的《成為怪物以前》，作者

蕭瑋萱利用犯罪的故事，營造恐懼、懸疑的劇情，生動且華麗，吸引讀者不斷想看下去。曾

獲普立茲小說獎得主伊麗莎白‧斯特勞特，在《一切都有可能》一書中以一位從大都市返鄉

的女性，刻劃著從日常看到的不堪入目、黑暗事件，不斷反思與尋找自我的過程。又是一本

驚悚小說的《子彈是餘生》，呈現人性的黑暗，這些書雖然不得適合所有讀者，但文筆精

推 薦 序

于曉平委員推薦

《一切皆有可能》

《子彈是餘生》

《山里亮太放棄天才夢！》

《不只哀悼：如果記憶有形狀》

《丹麥SUPER老師這樣教！》
《內心對話的力量：遠離自我批判，提升心靈自癒

力的11種練習》
《再見的練習》

《成為怪物以前》

《別送》

《帶好每一個學生：有效的學習扶助教學》

《雲朵屬於誰？》

《8 Rules of Love : How to Find It, Keep It, and 
Let It Go》

《The Power of Regret : How Looking Backward 
Moves Us Forward》

《Why Has Nobody Told Me This Before?》
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煉、故事生動，會不斷被作者吸進他所營造的情境中。而較適合青少年閱讀的《雲朵屬於

誰？》，從一個小女孩的視角，探討戰爭的殘酷，以及如何復原、走出困境、擁抱希望的故

事。

另外《不只哀悼：如果記憶有形狀》是獲選2023台北國際書展大獎之非小說獎作品，

探討轉型正義、權力及文化流轉下的反思。而屬於一本圖文創作的《再見的練習》獲選

OPENBOOK好書獎之年度中文創作，作者林小杯是日本產經兒童出版文化賞得主，亦獲選

多項插畫獎，其透過帶有感傷遺憾的過程帶領讀者走過生命中的起伏，不斷成長。

此次亦推薦三本西文圖書，Julie Smith博士的《Why Has Nobody Told Me This Before?》

一書，作者憑藉著多年臨床心理學家的經驗，提供了應對常見生活挑戰和掌控情緒和心理

健康所需的技能，這些方案具體且實用，可以讓讀者運用在生活中。Daniel H. Pink等作者以

《The Power of Regret : How Looking Backward Moves Us Forward》一書探討後悔的力量，了

解後悔會讓我們之後做出更明智的決定，書中以社會心理學、神經科學和生物學的研究，蒐

集了來自105個國家超過15,000人對後悔的調查結果，透過遺憾為我們的生活找到更好的方

向。而《紐約時報》排名第一的暢銷書作家傑伊·謝蒂（Jay Shetty）是《8 Rules of Love : How 

to Find It, Keep It, and Let It Go》的作者，以愛情、婚姻、幸福為主軸，提供了真實且實用

的方案解決複雜的人際關係。

感謝這些作者透過其精湛的圖文以及生活中的深刻歷練，傳遞他們想和大家分享的故事

或想法，讓讀者在生活中找到支持的力量，亦透過有張力的故事帶領大眾開啟想像的大門，

有興趣的讀者拿起書來閱讀吧！
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田秀蘭委員

在今日，常見年輕人喊窮，買不起房子。但美食餐廳裡，常見年輕人成對成群；在家/

學校/辦公室叫外賣的，也常是年輕人。我們的年輕人如何學習理財？父母親如何催化孩子

學習理財，讓孩子從小培養管理金錢的能力？《讓孩子受用終身的理財必修課》這本書的作

者金仙有多年的兒童教育經驗，他深感兒童學習理財的重要性，透過零用錢，孩子學習收

入、支出、捐贈、投資等等概念，養成適當的理財習慣，未來不見得財富自由，但也能營造

好的生活。好的生活有賴足夠的經濟來源，而經濟來源當然也有賴好的工作習慣。《工作的

DNA》這本書告訴我們工作能力確實重要，但更重要的是工作的Sense，也就是所謂的工作

感，或是工作態度、工作熱情。你熱愛自己的工作嗎？書中強調，這種熱情感受，是可以培

養的。如何學習呢？《不敗學習力》，這本書列舉了學霸經常使用的10項聰明學習方法，包

括學習、記憶、閱讀、筆記、複習、專注、恆毅，以及時間管理、情緒管理、擺脫拖延等能

力。書中的核心思想在於聰明並不重要，重要的是要努力。

提到學習及態度，相信大家也認同平日累積好習慣的重要性。《蝴蝶效應》這本書點出

了平日小事的重要性。早在多年前心理學家就借用了物理界的混沌理論概念，強調生命中的

機緣巧合小小意外可能為個人生涯帶來一輩子的影響。蝴蝶輕拍翅膀，可能為整個地球大氣

帶來重大影響。平日小小事件，可能影響自己一輩子。既然機緣巧合如此重要，該如何為自

己製造機會呢？《機緣力：創造好運的技巧與科學》這本書提醒我們為自己製造機會並把握

成功契機，具體的做法就是平日培養實力，以利他良善之心對待周圍的人，並且在適當時機

讓自己的努力成就能被看見，如此成功的機會自然來臨。而平日生活態度除了對微小事件的

重視之外，個人的內在信念也十分重要。《墨菲定律》這本暢銷書闡述了「強化內心」的重

要性。堅信樂觀、培養意志力，相信自己能辦到，就能辦到；同樣的，認為自己會失敗，就

可能甚至一定會失敗。二擇一，你選擇哪一種思維呢？

今年挑選的三本西文書也與生涯議題有關。生涯發展，是一輩子的任務，生涯挑戰

《Career Challenges : Straight talk about achieving success in the technology-driven, post-COVID 

田秀蘭委員推薦

《工作的DNA：比工作能力更易受肯定的做事模
式。天資與學歷不是重點，工作的sense才是關
鍵》

《不敗學習力：學霸都在用的10大聰明讀書法》
《墨菲定律：只要有可出錯，那就一定會出錯！》

《蝴蝶效應：知微見著，影響我們生活的，往往是

從小事開始》

《機緣力：創造好運的技巧與科學》

《繪本的夢想與實際：幾米分享創作心得》

《讓孩子受用終身的理財必修課！》

《101 Career Myths Debunked : The Ultimate 
Career Planning Workbook》

《Career Chal lenges :  Straight Talk about 
Achieving Success in the Technology-Driven, 
Post-Covid World of Work》

《Improving your communication skills : How to 
build trust, be heard and communicate with 
confidence》
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world of work》這本書道盡了疫情後人們面臨的生涯挑戰。人們為了追求成功、快樂、滿

意，得完成一系列二十餘項的挑戰，尤其是在新興科技時代，除了傳統必備的履歷及面談技

巧之外，如何運用人工智慧以因應職場工作性質的變化，並順利求得或創立與自己適配的工

作，掌握工作及家庭生活之間的平衡，這本書為這些挑戰提出了智慧性的解答。在眾多挑戰

中，也不乏與溝通技巧有關之處，增能溝通技巧《Improving your communication skills : How 

to build trust, be heard and communicate with confidence》這本書，副標題特別強調出溝通過程

中的自信、信任與支持，強調聰明的溝通，是讓自己的聲音能被聽到。當然，被聽到，意見

被採納，也才是有用的溝通。聽起來容易，您，做得到嗎？最後一本揭穿生涯迷思101《101 

Career myths debunked》是疫情之後被認為十分友善的生涯工作簿，這本手冊如同您的生涯

教練一般，所強調的，不僅只是協助您找到工作，更重視協助您營造您所喜愛的生活模式。

最後，還是想跟各位介紹幾米的作品《繪本的夢想與實際：幾米分享創作心得》，全書

分為心法、方法、案例分析三個部分。從這標題也能體會這並不是一本教你如何繪畫的書，

幾米強調的，是創作，而創作其實就是實作，透過豐富的實作經驗練就靈感、故事、結構、

節奏、韻律、畫風，相對於心法的技法，自然生成。最後透過七份個人作品的分析，包括知

名的《向左走向右走》、《地下鐵》、《星空》、《時光電影院》等作品，幾米分享了他所

感受到的繪本創作秘密。重視創意培養的讀者們絕不會錯過這本書。
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黃迺毓委員

曾在某書展中看到一句話：窮者因書而富，富者因書而貴。不知這標語有沒有吸引到平

常不閱讀的人？我心中其實挺反感的。書，是工具，就像樂器，需要彈奏才有聲音，彈得好

就好聽，否則就是噪音。選書就如選樂器，我推薦的書大多是可以讓讀者在閱讀中認識自

己，例如：

《一個人的午夜場》

作者陳克華醫師的散文耐讀，寫的是生活的觀察和省思，非常適合現代人在忙亂步伐中

聽到穩定的節奏。

《司馬庫斯的呼喚：重返黑色的部落》

古蒙仁的眼光和文筆帶著讀者去到「上帝的後花園」，報導「正港台灣人」原住民的生

活種種，愛鄉愛土愛人的心思十分感人。

《後山怪咖醫師與那些奇異病人》

另一位醫生作家，李惟陽醫師將大半生投注在東部的醫療，有淚有笑，一邊讀著，一邊

驚訝於他的知識廣博，融會貫通。

《島讀臺灣：旅行時，到書店邂逅一本書！》

在實體書店無以為繼的當下，詹慶齡精選16家臺灣必訪風格獨立書店，為讀者做了詳細

的介紹。對很多人來說，書店是買書和買文具的地方，但是這些特色的書店卻遠高於販售，

他們傳遞了很多文化因素，是每個人享受精神盛宴的地方。

《穿越文字森林》

閱讀既是如此美妙的事，若是遇到閱讀障礙怎麼辦？以前的人以為能讀就是聰明，閱讀

困難就是笨，故事裡的男孩正是作者本人。他將自己如何克服對文字的恐懼、進而愛上閱讀

的經驗畫成精彩的故事，鼓勵懼怕閱讀的孩子不要放棄，書中圖文帶讀者體驗一趟深入而真

實的穿越文字森林之旅。

《你的賦權，是最好的成全：讓孩子踏上勇於探索生命的旅程走出不一樣的路》

黃迺毓員推薦

《一個人的午夜場》

《司馬庫斯的呼喚：重返黑色的部落》

《用繪本談SDGs，與國際教育接軌》
《你的賦權，是最好的成全：讓孩子踏上勇於探索

生命的旅程》

《幸福的關鍵思維：生涯發展16堂課》
《後山怪咖醫師與那些奇異病人》

《穿越文字森林》

《島讀臺灣：旅行時，到書店邂逅一本書！》

《Behind Their Screens : What Teens Are Facing 
(and Adults Are Missing)》

《Between Us : How Cultures Create Emotions》
《Bright, Talented, & Black : A Guide for Families 

of Black Gifted Learners (Revised)》
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教在於不教，學在於不學。作者謝智謀的體驗教育非常深入淺出的讓讀者認識教育的真

諦。閱讀固然重要，實踐更是使閱讀立體化的過程。書讀多了沒有實踐會痴肥，唯有實踐才

能鍛鍊肌肉。

《幸福的關鍵思維：生涯發展16堂課》
作者朱建平指出，找方向比找工作更重要，想找到自己的方向，認識自己是重要的第

一步。一針見血的說出現代人對「失業」和「成就」的焦慮。先認識自己，才有機會把握

「對」的工作，這是生涯發展的核心。對任何年齡的人都需要讀。

《用繪本談SDGs，與國際教育接軌》
永續經營是目前各國的顯學，在教育上的提倡也不容遲疑，但是有點高不可及，藉著親

民的圖畫書，卻可以左右腦兼顧的將其植入人心。

《Bright, Talented, & Black: A Guide for Families of Black Gifted Learners (Revised)》
在美國的諸多研究和觀察都看到黑人（非裔美人）的家庭長期偏向母系社會，有很多家

庭甚至「只知有母，不知有父」，因此成為貧困家庭，在社會經濟教育各方面都是問題根

源，本書作者針對此刻版印象，寫出如何讓這些文化不利的家庭如何培養出聰明而有才華的

下一代。雖然談的是美國，觀念卻適合想要達成公平正義的大多數的社會。

《Between Us : How Cultures Create Emotions》
近年來情緒教育受到高度重視，情緒與生俱來嗎？本書作者是文化心理學家，從其研究

中發現情緒非內建，情緒形成於我們和他人一起生活經驗中。作者認為辨識會讓我們在彼此

之間有共識，讓我們更有人情且謙卑。

《Behind Their Screens : What Teens Are Facing (and Adults Are Missing)》
全球生活數位化已成定局，教養的舞台產生變化，年輕人所面對的網路世界令大人迷

路，本書探討青少年所處的網路世界，讓世代間減少因媒介而產生的對立，更多同理彼此對

待。
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鄭縈委員

這次我所推薦的書籍可分為兩類；一是關於學校教育，二是家庭教育。有研究瀕危語言

的學者指出，一個瀕危的語言如果無法納入學校體系內，那麼這個語言的未來就岌岌可危；

反之，若把復振瀕危語言的責任全數推給學校，則註定成效不彰。也就是說，一個族群語言

的傳承或復振，需要家庭與學校共同承擔，才能有所成；語言如此，人格教育更是如此。以

下我就依序介紹有關家庭與學校教育的幾本新書。

家庭教育包括幼兒人格教育與親子的互動。未進入學校體系之前，幼兒在家庭這樣小小

空間裡可能感受到無聊；而在跟手足或親友之間的互動，會有衝突、爭吵。《孩子的情緒認

知四部曲》這套書包含四冊：《我好無聊》、《我好不想說對不起》、《我好難過》、《我

好擔心》，以小女孩、馬鈴薯和紅鶴的互動，引導孩子在面對無聊、犯錯、情緒低潮、或者

對莫名的焦慮，如何處理這些負面情緒。根據研究，兒童早期的內化行為問題發展會持續影

響孩子到長大成人；所謂內化的行為問題是指人的情緒內在衝突，包括憂鬱、焦慮、退縮

等。現在社會充斥著暴力、欺騙等各種亂象，而國外不斷有校園槍擊事件的報導，可能就是

在幼兒階段，未能透過適當的引導，學會抒發情緒與解決挫折所致，因此父母若能與幼兒共

讀這一套書，協助孩子及早解決內化行為問題。文獻指出較好的親子關係對兒童發展也有

非常關鍵的影響，這裡介紹兩本適合親子共讀的書：《夜間觀察：一趟夜訪大自然的父子

散步》與《Corky Guys, A Father and Son Adventure: Inspiring a Call to Arms for a New Level of 

Human Development for Both Kids and Parents》。前者以逗趣的親子對話和夜間觀察描述，

搭配精湛的插畫，讓讀者身歷其境的體驗臺灣常見的夜晚自然景象；後者的架構較為特別，

部分章節是分別為父母與孩子書寫，也可以一起閱讀，從中探索提升自我的一些策略或解決

方案，並加以實踐。

學校是有系統地引導孩子探索知識與塑造人格的場域，目前臺灣多半是按照年齡分級，

然而有的孩子可能因資源不足、認知發展較慢，無法跟上同齡的小孩，因此按年齡分級的

制度無法適應學生的多樣性。《The Better Elementary School: Hand-Tailored Education for All 

鄭縈委員推薦

《我好無聊：孩子的情緒認知四部曲1》
《我好不想說對不起：孩子的情緒認知四部曲2》
《我好難過：孩子的情緒認知四部曲3》
《我好擔心：孩子的情緒認知四部曲4》
《夜間觀察：一趟夜訪大自然的父子散步》

《重新想像教育的未來：世界教育部長肯．羅賓森

最後演講，對教育、環保、文化的深刻洞見》

《Adaptable Teaching : 30 Practical Strategies for 
All School Contexts》

《Corky Guys, A Father and Son Adventure: 
Inspiring a Call to Arms for a New Level 
of Human Development for Both Kids and 
Parents》

《Purpose-Driven Learning : Unlocking and 
Empowering Our Students' Innate Passion for 
Learning》

《The Better Elementary School : Hand-Tailored 
Education for All Kids》
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Kids》的作者認為：較好的小學應該是為所有孩子量身定制的教育；這兩年教育部提倡差異

化教學，就是希望教師能依據學生個別差異及需求，彈性調整教學內容、進度和評量方式，

以提升學生學習效果和引導學生適性發展。我們可以本書為借鏡，思考如何能夠基於學生的

優勢、技能、需求和興趣，提供客製化的學習方式。再者，差異化教學也強調學校不是工

廠，學生不是製品，教師不宜採用類似工廠的標準化作業程序，進行一體適用標準化教學，

因為這種方式很難顧及學生的個別差異。這個觀點與《重新想像教育的未來：世界教育部長

肯．羅賓森最後演講，對教育、環保、文化的深刻洞見》一書所倡導的觀念相通；作者強

調一個教育制度能夠成功，不是因為考試，而是每個個體受到肯定，天賦的多元性受到重

視。在建立上述的觀念後，需要能付諸實現的操作策略，《Adaptable Teaching : 30 Practical 

Strategies for All School Contexts》專為所有K-12（從幼兒園到十二年級）教育工作者和教師

準備教師而設計，書中收集各種學校環境中優秀教師的核心策略，包括 （1）建立和維持積

極的課堂氛圍； （2）規劃； （3）指導；（4）專業發展等四個領域。而《Purpose-Driven 

Learning : Unlocking and Empowering Our Students' Innate Passion for Learning》是以目的為

導向的學習，與十二年國教中各領域領綱所列的「學習表現」概念相似，希望教師與學生的

教與學歷程中，在各領域各單元建立具體目標；作者認為教育的主要目標是增強學生與生俱

來的學習動力，我們希望無論是家庭或學校，都能引導孩子探索自己的興趣，找出適合自己

的學習方法，建構學識、發展良好的人格，讓社會變得更和諧、更美好。





推薦書目
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 漫畫國學常識關鍵字：為思想盛宴加點笑料，
治好你的國學營養不良症

鏟史官 原點 2022 9786267084182 440

000
總類
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100
哲學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 山里亮太 放棄天才夢！ 山里亮太 商周文化 2022 9786263182363 380

2 內心對話的力量：遠離自我批判，提升心靈自
癒力的11種練習 艾美‧布魯納 時報文化 2022 9786263352261 350

3 正念療癒力：八週找回平靜、自信與智慧的自
己

喬‧卡巴金 野人文化 2022 9789863847571 880

4 改造焦慮大腦：善用腦科學避開焦慮迴路，提
升專注力、生產力及創意力

溫蒂‧鈴木 聯經 2022 9789570866018 420

5 走出不一樣的路 黃肇瑞 成功大學 2022 9789865635718 420
6 和自己在一起：後疫情時代的孤獨 葉雅馨等 董氏基金會 2022 9789869775083 300
7 為衝突立界線：有效溝通，創造改變 克勞德，湯森德 校園書房 2022 9789861989396 400

8 看不見的更關鍵：如何打通工作與生命的任督
二脈

孔毅 啟示 2022 9786269579044 430

9 想簡單，其實很簡單：過度思考的驚人解決方
案

喬恩‧阿考夫 道聲 2022 9789864004089 320

10 墨菲定律：只要有可出錯，那就一定會出錯！ 張文成 幸福文化 2022 9786267046050 420
11 墨菲定律：在錯誤中成長，直至走向成功。 楊知行 新潮社 2022 9789863168348 320

12 蝴蝶效應：知微見著，影響我們生活的，往往
是從小事開始

志晶 幸福文化 2022 9786267046043 400

13 機緣力：創造好運的技巧與科學 克里斯汀‧布胥 時報文化 2022 9786263355422 520

14
懂了以後更輕鬆的心理學：心理諮商專家精選
最有感15個議題，克服拖延症、完美主義、自
卑、過度擔憂的日常練習

金惠英，李洙蘭 大好書屋 2022 9786267164662 420
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 在診療室遇見摩西：精神科醫師帶你探索隱藏
在聖經裡的心靈祕密

林信男 啟示 2022 9786269631100 400

2 幸福的關鍵思維：生涯發展16堂課 朱建平 校園書房 2022 9789861989860 280

3 恩典依舊：上帝眼中的失智者
多蘿西‧林希康，珍妮絲‧希
克斯

台北市瑞智社會福
利基金會

2022 9786269559404 380

200
宗教類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1
工作的DNA：比工作能力更易受肯定的做事模
式。天資與學歷不是重點，工作的sense才是
關鍵

金範俊 大是文化 2022 9786267192313 360

2 後山怪咖醫師與那些奇異病人 李惟陽 時報文化 2022 9789571398976 420

3 島讀臺灣：旅行時，到書店邂逅一本書！ 詹慶齡 方舟文化 2022 9786267095867 480

400
應用科學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 「品格」決定孩子未來：品格教育Primed六大
設計原則

馬文‧W‧伯克維茲 時報文化 2022 9786263357242 450

2 不敗學習力：學霸都在用的10大聰明讀書法 劉軒 未來 2022 9789865254049 380

3 丹麥SUPER老師這樣教！ 馬庫斯‧班辛，吳連鎬 木馬文化 2022 9786263142275 330

4 用繪本談SDGs，與國際教育接軌 劉淑雯文；陳佳蕙圖 臺灣麥克 2022 9789862039571 280

5 危殆生活：無家者的社會世界與幫助網絡 黃克先 春山 2021 9786269500369 490

6 你的賦權，是最好的成全：讓孩子踏上勇於探
索生命的旅程

謝智謀 親子天下 2022 9786263052437 360

7 我好無聊：孩子的情緒認知四部曲1 麥可‧伊恩‧布萊克作；黛
比‧里帕斯‧奧伊繪

野人文化 2022 9789863846925 360

8 我好不想說對不起：孩子的情緒認知四部曲2 麥可‧伊恩‧布萊克作；黛
比‧里帕斯‧奧伊繪

野人文化 2022 9789863846932 360

9 我好難過：孩子的情緒認知四部曲3 麥可‧伊恩‧布萊克作；黛
比‧里帕斯‧奧伊繪

野人文化 2022 9789863846956 360

10 我好擔心：孩子的情緒認知四部曲4 麥可‧伊恩‧布萊克作；黛
比‧里帕斯‧奧伊繪

野人文化 2022 9789863846949 360

11 為管教立界線：翩翩老師的25個心法，引導孩
子邁向獨立

何翩翩 親子天下 2022 9786263053335 400

12 穿越文字森林 哈德森‧塔爾伯特 道聲 2022 9789864004386 300

13 重新想像教育的未來：世界教育部長肯．羅賓
森最後演講，對教育、環保、文化的深刻洞見

肯‧羅賓森，凱特‧羅賓森 天下文化 2022 9789865255985 400

14 做個有溫度的人：溫度如何影響我們的生
活、行為、健康與人際關係

漢斯‧羅查‧艾澤曼 時報文化 2022 9786263355118 460

15 帶好每一個學生：有效的學習扶助教學 陳淑麗，宣崇慧主編 心理 2022 9789860744545 350

16 第三文化小孩：在世界之間成長的經歷
大衛‧波洛克，露絲‧范‧雷
肯，邁克爾‧波洛克

華神 2022 9789866355981 880

17 讓孩子受用終身的理財必修課！ 金仙 台灣廣廈 2022 9789861305592 480

500
社會科學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

34 不只哀悼：如果記憶有形狀 鄭安齊 沃時文化 2022 9789869684118 720
700

世界史地類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 一切皆有可能 伊麗莎白‧斯特勞特 寶瓶文化 2021 9789864062638 330

2 一個人的午夜場 陳克華 書林 2022 9789574459803 250

3 子彈是餘生 寺尾哲也 聯經 2022 9789570865356 330

4 少數群體語言權利：加拿大、英國、臺灣語言
政策之比較

王保鍵 五南 2022 9786263174870 480

5 司馬庫斯的呼喚：重返黑色的部落 古蒙仁 時報文化 2022 9786263350359 480

6 成為怪物以前 蕭瑋萱 印刻 2022 9789863875772 450

7 別送 鍾文音 麥田 2021 9789863448792 650

8 我的同學是一隻熊 張友漁作；貓魚繪 親子天下 2021 9786263050341 320

9 我們的語言：應用、爭議、修辭 紀蔚然 印刻 2022 9789863876113 450

10 沒想到⋯⋯ 劉華 城邦印書館 2022 9789865514938 180

11 夜間觀察：一趟夜訪大自然的父子散步 邱承宗 親子天下 2022 9786263053175 420

12 阿祖，再見 林柏廷文圖 小天下 2022 9789865253257 330

13 時間也許從不站在我們這邊 鍾耀華 春山 2021 9789869949262 420

14 消失中的臺語：講一句較無輸贏的 陳志仰 致出版 2022 9789865573447 420

15 做自己，為什麼還要說抱歉？ 林依晨 聯經 2022 9789570861471 390

16 雲朵屬於誰？
馬里歐‧柏哈薩爾作；傑哈
爾‧迪布瓦繪

字畝文化 2022 9786267069738 450

17 漫畫時光機看歷史學古文1 戴建業主編 柏樂 2022 9786269591039 360

18 漫畫時光機看歷史學古文2 戴建業主編 柏樂 2022 9786269649419 360

19 漫畫時光機看歷史學古文3 戴建業主編；漫友文化繪 柏樂 2022 9786269649426 360

20 漫畫時光機看歷史學古文4 戴建業主編；漫友文化繪 柏樂 2022 9786269649433 360

21 繪本的夢想與實際：幾米分享創作心得 幾米 大塊文化 2021 9789860777581 850

800
語言文學類
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 再見的練習 林小杯 是路故事 2021 9786269534708 543

2 圖解台灣懷舊雜貨：中小學生必讀的台灣老故
事

張信昌 晨星 2022 9786263200548 480

900
藝術類
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100
Philosophy & 
psychology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 8 Rules of Love: How to Find It, Keep It, 
and Let It Go Jay Shetty Simon & Schuster 2023 9781982183066 USD 28.99 

2 A Practical Approach to Life Satisfaction: 
Powered by Emotional Knowledge and Grit Robert Ott Archway 

Publishing 2022 9781665716765 USD 35.55 

3 Between Us: How Cultures Create Emotions Batja Mesquita W. W. Norton & 
Company 2022 9781324002444 USD 28.95 

4 Discipline Is Destiny: The Power of Self-
Control Ryan Holiday Portfolio 2022 9780593191699 USD 26.00 

5 How Are You, Really?: Living Your Truth One 
Answer at a Time Jenna Kutcher Dey Street Books 2022 9780063221949 USD 27.99 

6 How Minds Change: The Surprising Science 
of Belief, Opinion, and Persuasion David McRaney Portfolio 2022 9780593190296 USD 27.00 

7
The Leaping Hare Wellness Almanac: Your 
Yearlong Guide to Creating Positive Spiritual 
Habits

Leaping Hare Press 
; illustrator by Raluca 
Spatacean

Leaping Hare 2023 9780711279872 USD 28.99 

8 The Power of Regret: How Looking 
Backward Moves Us Forward Daniel H. Pink Riverhead Books 2022 9780735210653 USD 28.00 

9
The Quest for Legitimacy: How Children of 
Prominent Families Discover Their Unique 
Place in the World

Jamie Weiner Wiley 2022 9781119868279 USD 40.00 

10 Why Has Nobody Told Me This Before? Julie Smith HarperOne 2022 9780063227934 USD 27.99 
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300
Social 

Sciences

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Acute Crisis Leadership in Higher Education: 
Lessons from the Pandemic

Gabriela Cornejo Weaver, 
Kara M. Rabbitt, Suzanne 
Wilson Summers

Routledge 2022 9781032145549 USD 42.95 

2 Adaptable Teaching: 30 Practical Strategies 
for All School Contexts

Jonathan Ryan Davis, 
Maureen Connolly

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475849738 USD 37.00 

3 Behind Their Screens: What Teens Are 
Facing（and Adults Are Missing）

Emily Weinstein, Carrie 
James MIT Press 2022 9780262047357 USD 27.95 

4
Bright, Talented, & Black: A Guide 
for Families of Black Gifted Learners 
（Revised）

Joy Lawson Davis Gifted Unlimited 2023 9781953360069 USD 32.95 

5
Children's Interests, Inquiries and Identities: 
Curriculum, Pedagogy, Learning and 
Outcomes in the Early Years

Helen Hedges Routledge 2022 9780367689780 USD 48.95 

6

Corky Guys, A Father and Son Adventure: 
Inspiring a Call to Arms for a New Level of 
Human Development for Both Kids and 
Parents

Marcus Well Dorrance 
Publishing 2022 9798887290621 USD 32.00 

7 Mindfulness in Multicultural Education: 
Critical Race Feminist Perspectives Kathryn Esther McIntosh Routledge 2022 9781032118581 USD 52.95 

8 Persevering During the Pandemic: Stories 
of Resilience, Creativity, and Connection

Deborah A. Macey, Michelle 
Napierski-Prancl, David 
Staton

Lexington Books 2022 9781666901153 USD 126.00 

9 Personality, Mental Health and Self Esteem Sangeeta Tiwari Sangeeta Tiwari 2022 9785439751730 USD 31.00 

10 Post-Pandemic Leadership: Exploring 
Solutions to a Crisis Morgen Witzel Routledge 2022 9780367775148 USD 48.95 

11
Purpose-Driven Learning: Unlocking and 
Empowering Our Students' Innate Passion 
for Learning

Adam Moreno Routledge 2022 9781032279138 USD 38.95 

12 The Better Elementary School: Hand-
Tailored Education for All Kids Joel Macht

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475866469 USD 30.00 

13 The Media and Me: A Guide to Critical 
Media Literacy for Young People

Ben Boyington, Allison T. 
Butler, Nolan Higdon and 
two others

Triangle Square 2022 9781644211946 USD 35.00 
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600
Technology

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 101 Career Myths Debunked: The Ultimate 
Career Planning Workbook Elizabeth L. Campbell Routledge 2022 9780367195120 USD 42.95 

2
Career Challenges: Straight Talk about 
Achieving Success in the Technology-
Driven, Post-Covid World of Work

Frank Burtnett
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475868074 USD 37.00 

3
Improving your communication skills: How 
to build trust, be heard and communicate 
with confidence

Alan Barker Kogan Page 2019 9780749498863 USD 42.00 

4

Kids Confidence: A Life-Changing Guide to 
Boost Your Child's Confidence - Includes 
The 25 Most Effective Self-Esteem Activities 
You Can

Scarlett Steele Nicolas Griffith 2022 9781803615288 USD 39.90 

5 Marital Quality of Parents Upon Children's 
Mental Health and Happiness Gargi Bose Gargi Bose 2022 9781460194959 USD 30.00 





中文書目
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000
總類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 一天10分鐘的精準閱讀力：解決沒時間看書、
讀過就忘、無法活用知識的閱讀筆記技巧

崔殊旼 采實文化 2022 9789865079345 380

2
卡片盒筆記：最高效思考筆記術，德國教授超強
秘技，促進寫作、學習與思考，使你洞見源源不
斷，成為專家

申克‧艾倫斯 遠流 2022 9789573295082 399

3 古籍之美：古籍文獻典藏與管理 張圍東 方集 2022 9789864713349 480

4 古籍知識手冊（一）古籍知識 高振鐸 萬卷樓 2022 9789864786206 560

5 古籍知識手冊（二）古代漢語知識 高振鐸 萬卷樓 2022 9789864786213 560

6 古籍知識手冊（三）文化知識 高振鐸 萬卷樓 2022 9789864786220 560

7 名作要從最後一句開始讀：解讀古今東西文豪
132部經典名著的結尾品味 齋藤美奈子 木馬文化 2022 9786263141254 380

8 余英時時論集 余英時 聯經 2022 9789570865769 550

9 你還不知道的閱覽桌 陳格理 田園城市文化 2022 9789574396641 600

10
改變世界的67場演說：品讀邱吉爾、德雷莎修
女、愛因斯坦、富蘭克林、蔡元培、李開復等的
人生精華

李祐元 清文華泉 2022 9786267145517 360

11 走進大專院校圖書館：圖書館員視角下的大中華
區高等教育

劉倩秀等 香港城市大學 2022 9789629376130 890

12 防彈筆記法：簡單輸出式筆記架構，保護高產
出、高效能心流

電腦玩物站長Esor 創意市集 2022 9786267149096 380

13 迎戰新課綱超高效讀書法：31位108課綱第一
屆、錄取醫科考生的最實用讀書法大公開

劉駿豪 商周文化 2022 9789865482404 370

14 很冷很冷的冷知識：包山包海，有趣有料，不爆
冷門，不潑冷水，電擊你僵化的心智

黃蓉 海鷹文化 2022 9789863924586 300

15 思想44：記疫共同體 王長江等 聯經 2022 9789570861853 360

16 香港時代文集 余英時 聯經 2022 9789570864281 460

17 家鄉、歸鄉、溫柔鄉：洛杉基選集 馮忠鵬 時英 2022 9789860652291 350



029

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

18
高所得者的高效閱讀法：閱讀的目的很多，而為
了提高收入、拓展人際關係、職涯發展，你最需
要學會這套革命性閱讀法

金川顯教 大是文化 2022 9786267041666 380

19 商業書10倍高效閱讀法：這樣選書、讀書、用
書最有效率

羽田康祐 商業周刊 2022 9786267099582 360

20 從讀書到考試，你可以更好！找回動力、高效學
習，提高成就感的學霸5大科致勝筆記 未秧Winter，湛樺 寫樂文化 2022 9786269688111 490

21
智慧型手機知識碎片化時代的「閱讀力」最新技
術大全：把現代病「無法集中」轉為個人智能，
「輸入」與「輸出」最大化！

佐佐木俊尚 方舟文化 2022 9786267095744 520

22 焚書：遭到攻擊與在烈焰中倖存的知識受難史 理查‧歐文登 時報文化 2022 9786263350151 560

23 無用之用：偷得書墨一段香 簡墨編著 崧燁文化 2022 9786263327801 270

24 開卷隨筆 李維等 天空數位 2022 9789865575762 330

25 漫畫國學常識關鍵字：為思想盛宴加點笑料，治
好你的國學營養不良症

鏟史官 原點 2022 9786267084182 440

26 鄭崇華演講集：台達的成長之路 鄭崇華 天下文化 2022 9789865259624 600

27 閱讀：人與世界跨越時空的連結 貝琳達‧傑克 日出 2022 9786267044742 350

28 閱讀的方法：找到文明世界中，本該如此的我 羅振宇 圓神 2022 9789861338408 410

29
閱讀起步走！超前培養孩子的資優閱讀力：看圖
說故事、對話接龍、用圖片找線索，有效提升閱
讀素養的關鍵歷程

蔡孟耘 臺灣東販 2022 9786263292574 350

30 閱讀變現：一天30分鐘的榨書法，幫你最速儲
備職場競爭力！

格格 樂金文化 2022 9786267079638 300

31 學術資料的檢索與利用 林慶彰 萬卷樓 2022 9789864786244 480

32 隨便想想2.0：台灣應以其文化素養，來引領人
類往前走

林蒼生 和平 2022 9789863713456 450

33 雜訊時代的高效資料整理術：精準掌握二成黃金
資訊的39個法則 鈴木進介 臺灣東販 2022 9786263294639 320



030

100
哲學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 「壞心眼」的生存學：聰明，是因為懂得「使
壞」

李定汝，鬼精靈 崧燁文化 2022 9786263322967 375

2 0.5倍速的生活：人生何須快進？放慢速度，悠
然享受身邊的風景才是生活！

子陽，傅世菱 崧燁文化 2022 9786263325142 375

3
100年人生規劃曆：從出生日算出「人生時
鐘」，編排未來可運用時間，活出自己想要的生
命亮度

大住力 財經傳訊 2022 9786269560172 399

4 10個與自己和解的幸福練習：正因為人生無法
盡善盡美，才會懂得珍惜每分每秒的小確幸！

王郁陽，劉萍 崧燁文化 2022 9786263326897 375

5 10歲開始學心理學
蘿拉‧布萊恩，蘿西‧霍
爾，艾迪‧雷諾茲作；提
姆‧布萊德福繪

小天下 2022 9789865256555 599

6 10歲開始學哲學
喬丹‧阿克波亞羅，瑞
秋‧佛斯，米娜‧雷希
作；尼克‧瑞德福繪

小天下 2022 9789865256548 599

7 120公分的愛：從放牛班到博士，全台最「小」
教授的翻轉哲學

陳攸華，李文茹 啟示 2022 9786269579013 330

8 1日1問的答案之書：10秒提問習慣，7天後開始
好事不斷，365夢想成真！ 松田充弘 三采文化 2022 9789576588938 420

9 20幾歲，你要改變什麼：窮人與富人的距離
0.05mm 張禮文 海鴿文化 2022 9789863924654 280

10 20幾歲，決定男人的一生 張禮文 海鴿文化 2022 9789863924050 260

11
21天效應，養成了成功的習慣，從此習慣了成
功：成功者用5秒去賺錢，平庸者花5秒在撿
錢！

莫宸，袁麗萍 崧燁文化 2022 9786263322677 375

12 24小時全為己所用：以「心靈滿足」為目標的
時間管理法

池田貴將 悅知 2022 9789865102104 360

13 30秒打動人心說話術：38招瞬間攻心祕技，教
你暢所欲言，成功說服所有人

黃正昌，梁金梅 布克文化 2022 9786267126387 380

14 33歲上班族，不去公司，去廟裡 申旼正 高寶國際 2022 9789865063917 340

15 3分鐘自我諮商筆記術：仿效Google、Apple等
一流企業與奧運選手都在實現的11種心理療法 前田泰章 三民 2022 9789571473765 380

16 3分鐘身心靈最高休息法：透過呼吸、冥想進入
心流，找回放鬆、平靜的自我

川野泰周 世茂 2022 9789865408848 360
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

17
3年賺千萬的技術：有錢人教你「通往財富自由
的關鍵原理與實踐方法」，高效累積被動收入，
翻轉薪貧人生！

宋熹昶 財經傳訊 2022 9786269505685 450

18 CIA教你讓人說出真心話：慢慢說、小聲問、專
心聽，解除心理戒備的攻防之道

菲爾‧休斯頓等 時報文化 2022 9786263358560 360

19
DISC性格交際學：你的個性是無尾熊、孔雀、
貓頭鷹，還是老虎？順應人設、發揮才能，成為
無往不利的社交之王！

李海峰，彭潔 崧燁文化 2022 9786263327078 375

20 FBI攻心術 趙逸民 布拉格文創社 2022 9786267021514 320

21
FBI教你讀心術2：老闆、同事、客戶不說，但你
一定要看穿的非言語行為，讓你的職涯從平凡變
卓越。

喬‧納瓦羅，東妮‧斯艾
拉‧波茵特

大是文化 2022 9786267123850 399

22 Online、面對面皆適用！NHK主播親授，讓人情
不自禁和你聊下去的130條溝通心法 阿隅和美 臺灣東販 2022 9786263292796 380

23 PLUS+親子加分學：用九型人格理解孩子的心 陳思宏 橙實文化 2022 9786269519835 320
24 一口氣讀完26本心理學經典 宋學軍 海鴿文化 2022 9789863924630 380
25 一看就懂！圖解 1小時讀懂阿德勒心理學 永藤かおる 商周文化 2022 9786263182653 380
26 一個人，更能活出自己的夢想人生 金川顯教 春天 2022 9789577415653 299
27 一個人的完成：完人的生活與風姿之一 程兆熊 華夏 2022 9786267134207 240

28 一開口，任何人都說好：突破僵局、打動人心的
困境談判術

威廉‧尤瑞 樂金文化 2022 9786267079126 350

29 一開口就打動人心：精準掌握演說．溝通．簡
報．寫稿技巧

簡麗賢 幼獅 2022 9789864492725 320

30
一整天沒跟人說話也OK：當「孤獨」快要變成
「孤毒」的時候，就來學貓咪自得其樂，給自己
送溫暖吧！

鹿目將至著；鳥居凜子採
訪整理

仲間 2022 9786269500468 330

31 七情心療法：結合東方七情與西方心理學、精神
醫學⋯⋯所歸納出的情緒治療方法

陳淵渝 晨星 2022 9786263202245 400

32 九型人格覺醒指南：走過三階段蛻變旅程，遇見
更好的自己

碧翠絲‧切斯納，烏瑞尼
奧‧佩斯

遠流 2022 9789573293903 450

33 二戰以來，療癒日本的國民讀本：在絕望中尋找
希望

塞繆爾‧斯邁爾斯 海鴿文化 2022 9789863924111 280
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

34 人人都能成功：每個渴望成功的人，都在讀這本
書！

拿破崙‧希爾 海鷹文化 2022 9789863924647 280

35 人生，就是要「小題大作」！：凡事大而化之可
能痛失良機！讓細節觀成就你的大局觀

子陽，殷仲桓 崧燁文化 2022 9786263326415 299

36 人生4千個禮拜：時間不是用來掌控的，直面
「生命的有限」，打造游刃有餘的時間運用觀

奧利佛‧柏克曼 大塊文化 2022 9789860777857 360

37 人生十論 錢穆 三民 2022 9789571473918 400

38 人生卡關？讓專家教你開外掛！：圖解反轉社交
困境的實用心理學

植木理惠 十力文化 2022 9789860668452 350

39 人生必讀的成功法則 李津 華志文化 2022 9786269605569 280
40 人生必讀的財富法則 富蘭克林‧霍布斯 華志文化 2022 9786269605552 280
41 人生必讀的智慧定律 李津 華志文化 2022 9786269549597 320
42 人生必讀的勵志經典 李津 華志文化 2022 9786269572069 300
43 人生很長，你得學會與「時間」打好關係 二間瀨敏史，吉武麻子 楓書坊文化 2022 9789863778097 380

44 人生很難，你不必再為難自己：15個深刻而感
動的單親故事

蘭蔻（Lancome） 時報文化 2022 9786263350519 480

45 人生偶爾迷路，但絕沒有白走的路 何則文等 國語日報 2022 9789577518897 300

46 人生最重要的整理，離世清單：三階段守護你的
財富，留給家人永恆的遺愛，而不是遺憾或遺恨

艾比‧施奈德曼，亞當‧
賽佛，吉恩‧紐曼

方言文化 2022 9789865480967 480

47
人生嘛，佛系就好：太急於求成，反而容易摔
跤！如果終點就在眼前，誰說一定要全力衝刺不
可？

卓文琦，肖勝平 崧燁文化 2022 9786263325456 299

48 人生算法：輕鬆跨越出身與運氣，全面升級人生
的概率思維

喻穎正 平安文化 2022 9786267181133 420

49 人生需要來場小革命：別懷疑！勇敢踏出第一
步，創造生命中的奇蹟時刻

伊莉莎白‧吉兒伯特 馬可孛羅文化 2022 9789860767964 350

50 人生劇本：心理學大師的人際溝通分析學 克勞德‧史坦納 商周文化 2022 9786263181427 550

51
人在社會走，口才必須有：聲不在高，清晰就
行！話不在多，到位則靈！從臺上到桌下，各種
情境脫口「秀」出來

劉惠丞，江城子 崧燁文化 2022 9786263327528 375

52 人們為什麼想要被認可？：如果這樣在意人，你
會累的！

榎本博明 方舟文化 2022 9786267095706 360
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53 人格的精神分析研究 費爾貝恩 無境文化 2022 9789860601985 460

54
人脈堪比腦袋，荒廢就會DIE：完美溝通、圓融
處事、妙用人情，學會高投報的交際術，讓全世
界都來幫你鋪路！

蔡賢隆，布德編著 財經錢線文化 2022 9789576805295 375

55 人間地獄 語言為器 京極夏彥 天培文化 2022 9786269577583 300
56 人間複雜，妳要清醒：女子人際情感心理學 石原加受子監修 瑞昇文化 2022 9789864015122 380

57 人類破壞性的剖析：心理學大師佛洛姆對人性最
全面的探索與總結

埃里希‧佛洛姆 木馬文化 2022 9786263142411 750

58 人類圖，你與世界和解的開始 Repeat 悅知 2022 9789865102302 420

59
八大性格優勢，讓你成就大事：自信樂觀、永不
言敗、踏實穩重！名人偷偷告訴你83個成功者
的必備要素

徐定堯，鄭一群 崧燁文化 2022 9786263327955 350

60 八種思維圖提升孩子的思考力：有效開發孩子的
全腦學習與閱讀素養

孫易新，沈紅亮 商周文化 2022 9786263182202 480

61 力爭上游 莉莉安 布拉格文創社 2022 9786267021439 280

62 十分鐘熱度學習法：一句英語都不會說的少女，
這樣成為美國律師

徐東珠 圓神 2022 9789861338293 350

63 上班心好累⋯⋯不當厭世社畜了！精神科醫生專
為上班族所寫的心理健康書

尾林譽史 臺灣東販 2022 9786263295315 380

64 下一站，成功：靠山山倒，靠人人倒，靠自己最
好

燁子，憶雲 崧燁文化 2022 9786263320567 320

65 也許你該找人聊聊2：心理師教你大膽修訂自己
的人生故事！

蘿蕊‧葛利布 行路 2022 9786269584420 399

66
凡事往好處想的遊戲：金錢×生活×幸福×教育
×職場，最有溫度的心靈導師林達宏老師，帶你
走出人生困境的55個心法

林達宏 布克文化 2022 9786267126448 380

67
凡事追求八分好，焦慮指數不爆表：拿得起卻放
不下、想給過結果強迫症發作？學會「減法」哲
學，從此不再被細節追著跑

洪俐芝，肖勝平編著 崧燁文化 2022 9786263328259 320

68
口袋裡的哲學課：牛津大學的10分鐘哲學課，
跟著亞里斯多德、尼采、艾西莫夫、薩諾斯等
94位思想家，破解135則人生思辨題

喬尼‧湯姆森 麥田 2022 9786263102507 399

69 大人的世界沒有容易二字 老楊的貓頭鷹 高寶國際 2022 9789865064693 380
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70 大人的幸福學：蓄積能量，找回由谷底反彈的快
樂，走出上揚的幸福曲線

強納森‧勞赫 時報文化 2022 9786263355125 380

71 大人學選擇：成熟大人的獨立思考術 張國洋Joe，姚詩豪Bryan 時報文化 2022 9786263530577 380
72 大耳狗喜拿讀倫理學：擺脫被情緒控制的啟示 朝日文庫編輯部著 尖端 2022 9789571092553 250
73 大象思維 比雅久和 布拉格文創社 2022 9786267021507 320
74 大腦開發‧每天1分鐘專注力鍛鍊 池田義博 墨刻 2022 9789862897768 360

75
大腦需要叛逆期：事情陷入僵局？推翻固有思
路，嘗試不按牌理出牌，就能收獲意想不到的成
功！

徐定堯，劉東 崧燁文化 2022 9786263327450 375

76
大學不知道：別讓大學放榜那一天，成為你人生
最高峰。那些畢業後海放同學的人，都怎麼成
長？

郭小玲（Elaine） 任性 2022 9786267182017 360

77 女人，你該好好愛自己：透過勇敢的自我關懷，
活出有力量的豐盛人生

克莉絲汀‧聶夫 遠流 2022 9789573294184 520

78
女人三十PLUS：男人三十而立，女人三十而
「慄」？一本書讓妳事業與愛情都兼顧，零壓力
享受自己的輕熟時代！

章含，洪子編著 崧燁文化 2022 9786263327788 350

79 女人四十，該捨棄與該開始的：擁抱妳的隨心所
欲，今天也要問候自己過得好不好

鄭教暎 大好書屋 2022 9786267089026 320

80 女人苦什麼？ 邦妮 暖暖書屋 2022 9786269610532 300
81 女人要懂得愛自己 林芸芸 布拉格文創社 2022 9786267021316 280

82 女孩，陪妳聊聊心裡的傷：12道關係練習題，
化解人際、情緒、家庭的煩惱，活得更自由

潘有花 大好書屋 2022 9786267164518 350

83 女神智慧：藉助古老教導與實踐連結神聖陰性力
量

塔尼希卡 生命潛能 2022 9786269531868 450

84 子彈溝通：平凡語言變武器，超級製作人的27
則精準吸睛法

本橋亞土 寫樂文化 2022 9789860672787 320

85 小王子說禪：來自B-612號小行星，撫慰無數地
球人的禪心絮語

重松宗育 大牌 2022 9786267191392 350

86 小故事看人生：寫給你的150道心靈雞湯 顧鴻翔 樂果文化 2022 9789579036429 280

87 小鳥小哲學：重拾平衡、找回生活餘裕的22堂
課

菲利浦杜柏瓦，艾莉絲胡
梭

啟明 2022 9786269637256 380

88 山里亮太 放棄天才夢！ 山里亮太 商周文化 2022 9786263182363 380
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89
不用完美，做個還不錯的人就好：韓國腦科學專
家革命性療癒聖經，寫給每個感到自卑、焦慮、
挫折、痛苦的你！

許智元 平安文化 2022 9789865596835 320

90
不用修仙，也能魅力無邊：魅力告急！從內在涵
養到外在儀態，讓自信常伴你左右，散發於舉手
投足之間

李定汝，林凌一 崧燁文化 2022 9786263328242 375

91 不再裝沒事，我允許自己不開心：正式負面情
緒，還原內在秩序的36則轉念對話 高莉娟 木馬文化 2022 9786263141643 330

92 不安的哲學 岸見一郎 平安文化 2022 9786267181157 320

93 不完美的我，也是最好的自己：哈佛精神科醫師
執業45年的良心告白（三版）

麥可‧班奈特，莎拉‧班
奈特

奇光 2022 9786267221006 450

94 不是搞不定人，是搞不懂人性：掌握人類行為的
底層邏輯，到哪都吃得開！

王心傲 時報文化 2022 9786263359604 330

95
不要急著有創意！英國著名喜劇演員、劇作家
John Cleese改變你找尋靈感時大腦的思維方
式，讓你的好點子更有實踐力！

約翰‧克里斯 商周文化 2022 9786263182394 350

96 不要做自己了，你做個人吧 Mumu 時報文化 2022 9786263352292 350

97 不許你胡說，好的話術可以拯救世界：社交、演
講、求職、辯論⋯⋯一本在手，口才我有！

潘桂雲 崧燁文化 2022 9786263320239 399

98 不想上班症候群：最強腦科學改善工作焦慮，擺
脫職業倦怠的身心配方

易思腦團隊ExeBrain 悅知 2022 9789865102142 450

99 不實在的現實：演化如何隱藏真相，塑造我們的
時空知覺

唐納德‧霍夫曼 大石文化 2022 9789860693454 450

100 不燒腦邏輯學：推理、辯論、溝通、話術、創
意，降低刻板印象，提昇表達能力

北村良子 瑞昇文化 2022 9789864015504 300

101 不遺憾的力量：堅強鼓起勇氣，堅持突破阻礙，
堅定面對挑戰！

蔣文正 財經錢線文化 2022 9789576805639 350

102
不懂社交，小心社死：「談」情說愛、先「捧」
後求、萬事有「禮」，一本書教你屬於成年人的
社交潛規則

康昱生，田由申 崧燁文化 2022 9786263320413 375

103 中文書寫創襲傳統與學術倫理 江寶釵 遠流 2022 9789573294603 450

104 什麼都不是的人才是快樂的：克里希那穆提寫給
年輕人的24封信 克里希那穆提 商周文化 2022 9786263181830 320
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105 今天也不想上班：放下不安與糾結，擁抱想逃離
職場的自己，喘口氣再出發

井上智介 寶鼎 2022 9786267164341 300

106
今天也沒有和任何人對話就結束了：心理教練的
30則獨處手記，教你享受寂寞、找回安定的自
己

古山有則 高寶國際 2022 9789865064747 340

107
今天雖然很好，但不知道明天會怎樣：別怕受
傷，生活就是懂得擁抱傷口再緩慢前行，這樣就
很幸福了

羽茜 幸福文化 2022 9786267046470 350

108
內心全方位觀察中，臉上在微笑，心裡在尖叫：
從瞳孔到腳尖，你全身上下都是破綻！一本書破
解對方每個瞬間的心理密碼

佳樂，許奕廷 崧燁文化 2022 9786263324565 350

109 內心對話的力量：遠離自我批判，提升心靈自癒
力的11種練習 艾美‧布魯納 時報文化 2022 9786263352261 350

110 內在防禦：識別自己的防禦機制，從容面對情
緒，重建內心秩序的24堂課 任麗 馬可孛羅文化 2022 9786267156445 380

111
內在提問：瓶頸不斷，只想躺平？那就和自己聊
聊吧！送給正在為人生煩惱的你的自我對話解憂
書

佐佐木常夫 境好 2022 9786267087381 380

112 內在療癒原力：13個自我療癒創傷的技巧，擺
脫情緒動盪，實現內心自由

維克斯‧金 大樹林 2022 9786269601288 380

113 內在驅動力：不需外在獎勵和誘因，引燃700萬
人生命變革的關鍵力量

薩拉斯‧吉凡 先覺 2022 9789861344058 400

114 午夜時分的心理課：心理學博士陪你一起自問自
答，用科學讓生活有餘裕，人生更自在！

黃揚名 商周文化 2022 9786263184299 380

115 反向致勝：隔岸觀火不燙手、馬屁拍好升官早！
學會「非」常態處世法，讓你操縱他人心想事成

徐定堯，老泉 財經錢線文化 2022 9789576805400 375

116 天堂沒有不快樂的毛小孩：55個真人實事，回
覆你最牽掛的16個問題 桑妮亞‧費茲派崔克 橡實文化 2022 9786267085509 380

117 少了你，我該怎麼辦？悲傷總是不請自來，必須
親自走過，才能好好告別逝去的人和曾經的自己 凱特‧李斯特 好的文化 2022 9786267026182 350

118 巴黎女人的幸福哲學
伊內絲‧法桑琪，蘇菲‧
嘉雪，奧爾加‧塞庫利克

積木文化 2022 9789864594160 550

119 心念的力量：運用大腦的期望效應，找到扭轉人
生的開關

大衛‧羅布森 商業周刊 2022 9786267099568 450
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120 心情之書：擺脫爛情緒泥淖，我的美好生活要訣 蘿倫‧馬汀 行路 2022 9786269584468 420

121 心理防衛：壓抑、投射、成癮⋯⋯我們用傷人傷
己的方式保護自己嗎？

洪培芸 寶瓶文化 2022 9789864062829 370

122 心理學大圖鑑 日本Newton Press 人人 2022 9789864613076 630

123 心理學的101堂課：從性別差異到思覺失調無所
不包，最有哏的知識、概念與話題

阿德里安‧弗爾納姆 本事 2022 9786267074077 650

124
心理學哪有這麼懸：經典理論、刺激實驗、日常
案例，十六位心理學大師用最風趣的語言與你來
場親密對話

陳玉新 崧燁文化 2022 9786263321496 350

125 心智致勝：用創新思維實現人生目標 拿破崙‧希爾 遠流 2022 9789573293170 480

126 心態導向：放棄那些死要面子、完美主義、失敗
經驗帶來的副作用，從現在開始心態轉彎！

卓文琦，呂雙波編著 財經錢線文化 2022 9789576805646 399

127
心機有多重，成就就有多高：做人不設防，小心
被暗箭所傷；再善良也要學會心計，否則早晚吃
虧上當

歸海逸舟，俞姿婷 崧燁文化 2022 9786263325470 320

128 心錨：姐就是答案 陳玟君 誌成文化 2022 9786269603015 300
129 心藥：做自己最好的醫生 鍾灼輝 大塊文化 2022 9786267118306 380
130 心靈地圖I：追求愛和成長之路 史考特‧派克 天下文化 2022 9789865254971 420
131 心靈探險之三：創造夢 南西‧艾希里 賽斯文化 2022 9789860707687 450

132
手機洩心機：偏愛方向、擺放位置、自拍慣性、
離奇事件⋯⋯手機心理學揭露你從不自知的82
種暗示

子陽，諾瓦 崧燁文化 2022 9786263325586 320

133 日本5ch戰神的回嘴技術 突擊東北 樂金文化 2022 9786267079096 350
134 日本頂尖執事教你察言觀色的28堂課 新井直之 商周文化 2022 9786263184268 350

135 比成績單更重要的事！讓孩子心智堅強的50句
話

工藤勇一 和平 2022 9789863713371 300

136 世界已經回不去了，學會放棄才有轉機 澤圓 究竟 2022 9789861373706 330
137 以溫柔擁戴你的獨一無二 林沁 時報文化 2022 9786263359796 380
138 出生與死亡之謎：重新定義自我 JZK出版公司 新雨 2022 9789862273135 420

139 加法斷捨離：每天添加一樣東西，在100天之後
所學到的100件事 藤岡南 遠流 2022 9789573296898 370
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140 卡內基說話術：表達自我溝通訓練課，改變億萬
讀者命運的暢銷勵志經典

戴爾‧卡內基 晨星 2022 9786263201965 320

141
去他的命運，成就不是天注定！：自信勇敢×能
屈能伸，十三堂正向心靈課，讓你在身不由己的
生活反客為主

徐定堯，劉利生 崧燁文化 2022 9786263328402 375

142
去書店買個好人生：日本百萬暢銷作家，教你從
閱讀養成8大能力，解決職場煩惱、關係焦慮、
未來迷茫

千田琢哉作；Bianco Tsai
繪

今周刊 2022 9786267014738 340

143 可以強悍，也可以示弱：有身段也有手段，人生
的規矩我說了算

黃大米 遠流 2022 9789573296683 370

144 可以獨處，也可以親密：重塑情感關係的十堂課 黃慧娟 太雅 2022 9789863364214 320

145 可以輸給別人，千萬不要輸給自己：只有改變自
己的心態，才能贏向最美好的未來

王渡 普天 2022 9789863898160 380

146 右手、左手：探索不對稱的起源 克里斯‧麥克麥納斯 商周文化 2022 9786263183773 680

147 四句話變幸福！實現奇蹟人生的荷歐波諾波諾：
修‧藍博士親授，零極限最佳入門書

伊賀列阿卡拉‧修‧藍 方智 2022 9789861756578 320

148 失序的人格：人格疾患的評估與治療 Daved J. Robinson 五南 2022 9786263430112 650

149 失控的愛：為什麼我們愈相愛，愈受傷？觸摸那
些心底被忽略的失控感，走向真正親密的未來

張家齊 天下雜誌 2022 9789863988410 400

150 失落、哀傷諮商與治療：客體角色轉化模式 吳秀碧 五南 2022 9786263178823 800

151 平凡就好，然後慢慢變好：在過度努力的世界，
活出自己的從容

阿飛 悅知 2022 9789865102494 380

152 打造超人學習：科學打造智商10000的自學超能
力

xdite鄭伊廷 商周文化 2022 9786263180635 380

153 未來關我什麼事？：點擊跨世代超連結，開啟永
續發展的哲學式思辨

山謬‧薛富勒 聯經 2022 9789570861976 380

154 正向談判：台大管院教授教你善用借位思考，打
破僵局達成目標

戚樹誠 聯經 2022 9789570864359 350

155 正念療癒力：八週找回平靜、自信與智慧的自己 喬‧卡巴金 野人文化 2022 9789863847571 880

156 正面迎擊人生大魔王：每個磨難，都是祝福的證
明

黃昭瑛 時報文化 2022 9789571399539 350

157 正面思考的假象：樂觀偏誤如何讓我們過得更
好，卻又自取滅亡？

塔莉‧沙羅特 今周刊 2022 9786267014554 360
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158 母愛有毒：掙脫束縛療癒母女關係，與自己和解 于玲娜 日出 2022 9786267044759 390
159 母親在我心裡扎下的刺 夏天（李玄柱） 尖端 2022 9786263383579 360

160
生命存在缺陷，我們終究無法完美：不計得失，
淡然處之，人生本是一齣悲喜劇，只是悲劇成分
多一點

周成功，傅世菱 崧燁文化 2022 9786263325562 350

161 生命是一場尋求慰藉的旅程：身處黑暗逆境的哲
人們，與挫敗、失去和死亡的奮戰

葉禮廷 商周文化 2022 9786263181434 450

162 生活無法逃避，但你可以選擇 半山 好的文化 2022 9786267026151 360

163
生氣要在對的時機：精神科醫生分析生氣的類
型，控制瞬間怒氣，管理活用憤怒情緒，學會在
適當的時間表達

伊藤拓 和平 2022 9789863713562 380

164 用NLP改寫你的每一天：一本能讓你真正心想事
成的神經語言學祕笈

唐道德 商周文化 2022 9786263184596 440

165 用心機面對危機的人性厚黑兵法：認清醜陋人性
的做人做事潛智慧

公孫龍策 普天 2022 9789863898399 380

166 用幽默代替沉默的應對智慧 塞德娜 普天 2022 9789863898313 380
167 用幽默的心情處理事情 文彥博 普天 2022 9789863898290 380

168 用情緒療癒卡喚醒拯救自己的內在力量：投射潛
意識，聚焦情緒，重新遇見自己的10道指引 陳盈君 左西心創藝 2022 9789860626520 520

169 用照片提升記憶力的科學訓練法：腦科學證實有
效！1天只要1分鐘，無論在哪都可以輕鬆進行 吉野邦昭 晨星 2022 9786263201385 350

170 用盡全力，是為了看見那片風景 晴天娃娃 意識文化 2022 9789866166709 320

171
用說話改變人設的「最高口才訓練法」：流量百
萬的說話之道！從聲音、邏輯到情商，一開口就
動聽的7堂流利表達課

陳慕妤 一起來 2022 9786269660117 420

172 立志把生活過成喜歡的樣子 謝雪文（雪兒Cher） 時報文化 2022 9786263354821 350

173
任何人都喜歡你的好感說話術：運用情緒心理
學，無論誰都能聊得來的42個收服人心溝通神
技

箱田忠昭 格致文化 2022 9789860679397 300

174 先別急著挑戰人性：20個經典心理實驗，帶你
認識自己，人生不踩雷

潘楷文 究竟 2022 9789861373782 380

175 全世界最幸福的工作：誰說有錢有閒才能環遊世
界，玄SIR教你如何越玩越有錢 玄SIR 布克文化 2022 9786267126349 420
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176 全球人才搶著學！密涅瓦的思考習慣訓練 李佳達，劉劭穎，黃禮宏 究竟 2022 9789861373621 350

177 全腦思維訓練：讓思考更敏捷、深化記憶、迅速
理解、強化腦連結

楊瑜君，萬玲 沐光 2022 9786269557721 350

178 冰山對話：從開門到關門、從理解到支持的深度
溝通

李崇義 天下文化 2022 9789865257477 400

179
吃了虧／吃得開的說話方式：好人緣非天生，看
對照例句改變說話方式，不用討好別人，人生與
工作成就大翻轉！

谷厚志 大是文化 2022 9786267041918 360

180 吉本芭娜娜解答交朋友的煩惱 吉本芭娜娜 時報文化 2022 9789571398617 320

181 向編輯學思考：激發自我才能、學習用新角度看
世界，精準企畫的10種武器 安藤昭子 經濟新潮社 2022 9786269574742 450

182 因為有黑暗，我們才能在彼此生命裏靠岸 海苔熊 時報文化 2022 9786263359727 400
183 因為我是女性：即使受傷，也能溫柔對待世界 侯玉珍 好人 2022 9786269640553 400

184 因為溝通太複雜，所以需要談判心理學：你的每
一個動作或表情，在對手眼中都有重大意義

李維 崧燁文化 2022 9786263321502 375

185
在大腦外思考：各領域專家如何運用身體、環
境、人際關係，打破只靠大腦思考、決策、學
習、記憶的侷限

安妮‧墨菲‧保羅 真文化 2022 9789860678376 460

186 在家工作WFH必備的100個技巧 凱文‧瑞澤 好優文化 2022 9786269639496 420

187 在迷失的日子裡，走一步也勝過原地踏步：大熊
貓與小小龍的相伴旅程2 詹姆斯‧諾柏瑞 時報文化 2022 9786263359475 400

188 在焦慮星球上微笑 麥特‧海格 天下雜誌 2022 9789863988458 400

189 在黑暗的日子裡，陪伴是最溫暖的曙光：大熊貓
與小小龍的相伴旅程

詹姆斯‧諾柏瑞 時報文化 2022 9789571397252 380

190 地球就是諮商室：超越人類中心主義，邁向生態
心理治療

瑪莉珍‧羅斯特 心靈工坊文化 2022 9789863572442 320

191 好命方程式：用信念與感覺基調創造你想要的人
生

王怡仁 賽斯文化 2022 9789860707793 350

192
好習慣使你人見人愛，壞習慣讓人一見就散：成
功不是遙不可及的夢想！你與百萬富翁差在哪？
養成70種好習慣，讓機會追著你跑

莫宸，李紅祥 財經錢線文化 2022 9789576805189 399

193 如何安慰傷心的朋友 卡爾‧紐森 大穎文化 2022 9789865570934 320
194 如何與朋友分手？清爽到不可思議的友情整理術 艾琳‧法爾科納 大好書屋 2022 9786267164907 350
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195
如何讓人說實話：使他人還來不及對你說謊，就
自然說出真話，而且他還會很喜歡你：源自美國
FBI全新偵訊取話的技巧

傑克‧謝弗，馬文‧柯林
斯

遠流 2022 9789573297048 380

196 如果不能怪罪你，我要如何原諒你？：從哭泣、
怪罪到原諒，真實療癒你的內在創傷

彼得‧沃克 柿子文化 2022 9789865496807 460

197 如果可以早知道，你的人生就不會跌倒！ 申榮俊，朱彥奎 積木文化 2022 9789864594252 380

198 如果你不相信自己，誰會相信你：用自信代替自
卑的從容處事法則

江映雪 普天 2022 9789863898061 380

199
如果呼吸會胖，就喝杯珍奶吧！：年年水逆，沒
有運氣，至少我還有勇氣；15萬粉絲IG金句作家
chichi首部圖文書

chichi文圖 任性 2022 9786267182024 380

200 宇宙記憶：地球與人類的阿卡夏史前紀錄 魯道夫‧史坦納 心靈工坊文化 2022 9789863572343 330

201 守密：祕密心理學的第一本書！那些藏著不說
的，如何影響你的健康與未來

麥可‧史萊平恩 究竟 2022 9789861373850 370

202 安靜的孩子比你想的更優秀 蘇珊‧坎恩 商周文化 2022 9786263184350 380
203 成功，就這一句話：讓你逆中求勝的智慧語錄 戴晨志 商周文化 2022 9786263183988 340
204 成功之輪：邁向成功的12個關鍵點 伍國隆 柿子文化 2022 9786267198063 480
205 成功的思考 林郁 布拉格文創社 2022 9786267021262 360
206 成功的哲學 方東野 天蠍座製作 2022 9789863168393 350

207
成功是借來的，失敗是自找的：投資「潛力
股」，留下「人情債」，他人的資金、友好的關
係⋯⋯商業，就是這麼簡單！

李定汝，潘鴻生 崧燁文化 2022 9786263322691 375

208 成為有錢人：巴比倫首富阿卡德的致富之道 麥哲倫 天蠍座製作 2022 9789863168195 350
209 成為自己的英雄：踏上內我史詩的旅程 許添盛口述；齊世芳執筆 賽斯文化 2022 9789860707731 350
210 早期課8 Jane Roberts 賽斯文化 2022 9789860707649 620

211 有一種勇敢，叫做自己：阿德勒夢之理論與精神
官能症

亨利‧史丹 張老師文化 2022 9789576939662 580

212
有品味女人，呼吸都迷人：舉手投足的優雅×由
內而外的涵養，女子見了目不轉睛，男子看了眼
冒愛心！

恩茜，王曉陽 崧燁文化 2022 9786263328006 350

213 有毒關係：獻給雖然痛苦到想死，卻無法斷絕關
係的你

權純載 平安文化 2022 9786267181188 380
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214 有溫度的溝通課：透過聲音理解對方的思維慣
性，使你的表達真誠有力量

羅鈞鴻 遠流 2022 9789573298380 360

215 灰日記：生命縱有摺痕，也要活出你的高級灰 歐北（蔡亞芸） 究竟 2022 9789861373683 340
216 老神再在Ⅲ：破繭而出 謝明杰 商周文化 2022 9786263182905 380
217 老神再在Ⅳ：乘風展翼 謝明杰 商周文化 2022 9786263182813 380
218 考具：有效掌握企劃、發想的21個思考工具 加藤昌治 商周文化 2022 9786263180420 380
219 自由：生命的意義是什麼？ 奧修 麥田 2022 9786263102040 380

220 自由的哲學：從自然科學通往靈性覺醒的奧秘 
人智學開創大師一生最重要的思想經典

魯道夫‧史代納 柿子文化 2022 9789865496982 460

221 自助 塞繆爾‧斯邁爾斯 布拉格文創社 2022 9786267021422 320
222 自我的誕生：幫你建立強大真實的自己 武志紅 圓神 2022 9789861338347 360

223
自我肯定的情緒清理練習：68個強化心理、轉
念思考的練習，結合腦科學原理，學會設下界
限、保持身心安定的自我照護提案

中島輝 幸福文化 2022 9786267184462 360

224 自我暗示的心力學：潛能開發×吸引力法則×七
個心理測驗，正念力就是你的超能力！

王櫻博 崧燁文化 2022 9786263324305 375

225 自私的人最快樂：不再迎合他人，停止受人擺佈
的人際關係

Tomy 世茂 2022 9789865408886 360

226 自卑情結：被冷落與溺愛的扭曲心靈，讓阿德勒
來拯救

劉燁，謝蘭舟 崧燁文化 2022 9786263321793 350

227 自卑與超越：陪你走過生命幽谷、啟發動能的阿
德勒勇氣心理學

阿爾弗雷德‧阿德勒 時報文化 2022 9786263359802 420

228 自信的人，通常比較幸運：跟困境說bye-bye的
自信密碼

連城紀彥 普天 2022 9789863898405 380

229 自信練習：內向者的氣勢培育，成功者的後天素
養

伊安‧羅伯森 平安文化 2022 9786267181126 420

230 自律複利手帳：夢想成真不是奇蹟是累積，每天
做一件能做的事

王瀟 沐光 2022 9786269557752 350

231 自癒：做自己最好的醫生 鍾灼輝 大塊文化 2022 9786267118467 400
232 行動致富：富足人生，不能只靠空想 拿破崙‧希爾 遠流 2022 9789573294337 500
233 低內耗的人，更輕盈 梁爽 時報文化 2022 9786263531703 380
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234 佛畏系統：洞察事物背後的規則，在不確定時代
做出對的選擇

萬維鋼 先覺 2022 9789861344393 380

235 你不欠任何人：放下羞愧感與完美主義的十二個
練習與人生故事

卡羅琳‧嘉納‧麥格勞 時報文化 2022 9786263532519 360

236 你不必成為一個好人：從令人疲憊的人際關係中
釋放自己

劉珍明 遠流 2022 9789573294009 360

237
你不必對抗全世界，為自己撐把保護傘就好：
34個保護自己的心理法則，培養內在韌性，破
除糾結小劇場

吳秀香 大好書屋 2022 9786267089378 350

238
你不在，悲傷的我這樣生活：當心神離線、情緒
潰堤，幫你找回所有需要的愛與寬容，守護生命
中難以承受之慟

梅根‧德凡 方舟文化 2022 9786267095225 420

239
你不能等到日子不再艱難，才決定開始快樂：每
天收集一些好極了、棒呆了的瞬間，用來回擊那
些弱爆了、太遜了的時刻

徐多多 大是文化 2022 9786267123898 360

240 你不該輸在情緒上：好情緒讓你春風得意，壞情
緒讓你懷才不遇

李世強 幸福文化 2022 9786267184356 380

241 你比其他人還重要：拋開流言、傾聽內心，還不
快重新振作？讓幸福之路dream comes true！ 謝琇龍，布德 崧燁文化 2022 9786263328693 350

242 你以為的偶然，都是人生的必然：通透好命的本
質，解生活的憂，排人生的苦

千里淳風 天下雜誌 2022 9789863987581 370

243 你可以不用折磨自己：不用負面情緒折磨自己的
生活智慧

南懷真 普天 2022 9789863898481 380

244 你可以當好人，但不要好得不像人：有本事才給
予。設立界線、有限度討好是長久關係的祕密

麥克‧貝勒 一起來 2022 9786269660186 380

245
你可以難過，但別為一句話傷透心：高敏感型人
格不受傷的溝通技術，辨識9種有毒人格，40種
情境練習，跟誰都能溫柔而堅定對話

五百田達成 天下雜誌 2022 9789863987703 380

246 你永遠都可以有選擇：面對無所不在的「道德困
境」，我們要如何作出正確的判斷？

蘇珊‧利奧陶德，麗莎‧
史威廷安

平安文化 2022 9789865596569 380

247 你所不知道的自戀狂：認識你身邊的極端自戀
者，保護自己不再受傷

約瑟夫‧布爾戈 如果 2022 9786267045374 420

248 你的人生不是慘，只是比較多挑戰：一路順遂哪
有什麼樂趣，谷底反彈才算精彩人生！

蔣文正，江城子編著 崧燁文化 2022 9786263328013 299
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249 你的大腦有點Blue：史上最舒適年代，為什麼還
是焦慮不安？

安德斯‧韓森 究竟 2022 9789861373805 320

250 你的不快樂，是花了太多時間在乎，不在乎你的
人和事

Peter Su 是日創意 2022 9786269556144 420

251 你的心境，決定你的人生：調整心境，才能改變
自己的人生

連城紀彥 普天 2022 9789863898153 380

252 你的心態，決定你的未來 江映雪 普天 2022 9789863898214 380

253 你的行為，我理解不能：盜版不「盜」、罰款實
驗、貪便宜的機會，是誰在操控誠實？

郭琳 崧燁文化 2022 9786263320246 360

254 你的努力要配得上你的野心+沒有退路，才有出
路

李尚龍 今周刊 2022 4713120124964 640

255 你的美好，不該由世界來定義：別再處處遷就別
人，為自己的人生路著想

憶雲，張超 崧燁文化 2022 9786263322912 375

256 你的善良必須更有力量：勇氣、耐性、同理心，
深度善意是助人的王道

休士頓‧克拉夫特 時報文化 2022 9786263356764 380

257 你的態度，決定你的價值：態度是提升自我價值
的關鍵因素

江映雪 普天 2022 9789863898450 380

258 你的隨和必須要有點原則 徐竹 晶冠 2022 9786269542628 280

259 你知道的太多了！人格心理學、行為心理學，只
要你會呼吸，就能搞懂的日常心理學

郭琳 崧燁文化 2022 9786263320055 350

260 你是沒機會，還是沒準備？ 未來的未來 普天 2022 9789863898504 380

261 你是哪一型人？最受歡迎的人格測驗MBTI大揭
密

莫薇‧安姆瑞 行路 2022 9786269537679 480

262 你要元氣滿滿，也要人間清醒：擁有少女感，修
成女王心

蓑依 時報文化 2022 9786263357310 380

263 你要當刺蝟，還是狐狸？：羅輯思維（認知篇）
一知半解的知識，有時可能比想像的更重要！

羅振宇 平安文化 2022 9789865596705 380

264 你值得擁有一切你想要的 陳勢安 大塊文化 2022 9786267118474 480
265 你真的很正常，你不是故意的！ 劉大明 真哪噠 2022 9786269538843 320

266
你缺乏的不是機遇，而是自知之明：PMA學
說、卡內基課程⋯⋯一本書讓你改變自我，打造
積極人生

李樹蔭 崧燁文化 2022 9789865169923 420
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267 你發生過什麼事：關於創傷如何影響大腦與行
為，以及我們能如何療癒自己

歐普拉‧溫芙蕾，布魯
斯‧D‧培理 悅知 2022 9789865101954 480

268 你需要的是休息，而不是放棄：哇賽療心室，
19道練習陪你解鎖人生難題 蔡佳璇，葉品希 親子天下 2022 9786263052444 400

269 你擁有世界上所有的時間：用集中感知力，活出
沒有極限的人生

麗莎‧布羅德利 方智 2022 9789861756783 310

270 克服倦怠：30種突破困難，心不累的生活進階
法

彭孟嫻 時報文化 2022 9786263356115 390

271 克服憂慮實現夢想 戴爾‧卡耐基 天蠍座製作 2022 9789863168218 350
272 別人怎麼對你，都因為你說的話 黃啟團 平安文化 2022 9789865596781 380

273
別用「我很努力」感動自己：你已經盡力了的難
題：缺錢、失戀、找不到目標、不敢做選擇⋯⋯
哲學家們都遇過，他們這樣找出了解答。

劉睿 大是文化 2022 9786267041765 390

274 別用情緒解決問題 千江月 普天 2022 9789863898412 380
275 別因為敏感，讓心被委屈填滿 陳允皓 時報文化 2022 9786263532854 320

276
別自以為很有道理，其實他人都在笑你：假裝糊
塗、正話反說、自我解嘲，巧妙化解尷尬氣氛，
讓你完美控制全場

許奕廷，布德編著 崧燁文化 2022 9786263327559 420

277
別拿他人的過錯來懲罰自己：同事好煩、上司好
兇，都是我的錯？換個角度看世界，美好其實就
在身邊

王郁陽，羅烈文 崧燁文化 2022 9786263323452 320

278
別想了，好好生活吧！：停止無建設性的反覆思
考，緩解多慮的焦躁，克服決策疲勞，把心力用
在值得的事情上

安妮‧博吉爾 天下雜誌 2022 9789863987895 350

279
別對自己失望，你已在變好的路上：智慧箴言×
名人語錄×暖心短文，細品生命的美好，你和你
的人生都沒那麼糟！

傅世菱，宗坤編著 財經錢線文化 2022 9789576805622 480

280 別讓人一眼看穿你：讀心與藏心的攻防智慧 Fletcher Boo 大都會文化 2022 9786269666935 350

281 別讓自責成為一種習慣：放過自己的100個正向
練習

根本裕幸 聯經 2022 9789570865318 360

282 別讓情緒綁架你的思緒：管好你的情緒，別讓情
緒支配自己

南懷真 普天 2022 9789863898276 380
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283 別讓壞情緒影響你的健康：失眠、憂鬱、自卑、
暴躁⋯⋯身體的每個器官都在反映著你的心情

安旻廷，禾土 崧燁文化 2022 9786263320574 399

284 助人歷程與技巧：有效能的助人者
Gerard Egan，Robert J. 
Reese

新加坡商聖智學習
亞洲私人

2022 9786269540693 660

285 告別金魚腦：頓悟法、觀察法、聯想法、習慣
法⋯⋯一本書為你量身打造超高效記憶術

何益和，金嬌 崧燁文化 2022 9786263321823 299

286
告別情緒泥沼的內在復原力：放下不快樂、不自
信與不勇敢，提升心理韌性的33個自我成長練
習

微奢糖 高寶國際 2022 9789865064983 390

287 坐在對面的人：職場面試官十年筆記，誰能脫穎
而出、誰只能輾轉沉浮，他談完就知。

蘇見祈 大是文化 2022 9786267192627 380

288 妙機答錄精紀 太陽盛德 天圓文化 2022 9789860644999 450

289 我，這樣就很好：不知道自己有多美好的我，最
需要的暖心抱抱

趙宥美 皇冠 2022 9789573338574 380

290 我70歲，依然嚮往燦爛的明天：米蘭阿嬤關於
自尊、充實、品味與責任的故事

張明淑 寶鼎 2022 9786267164877 450

291
我已經夠努力了，你還要我怎麼樣？：在外一嘴
好功夫，內心卻滿懷擔憂與自疑，韓國「N拋世
代」青年的生存無力感大告白

朴庭漢，李相穆，李洙昌 方舟文化 2022 9786267095171 340

292 我中了思考的毒！從生活中培養習慣，讓你點子
一直來！

齊藤孝 八方 2022 9789863812326 360

293 我希望我女兒活得自私：寫給活在耀眼世界的所
有女兒們，來自母親滿滿心意的溫暖情話

鄭蓮喜 三采文化 2022 9789576589478 420

294 我的心裡學 李文瑗 張老師文化 2022 9789576939693 360
295 我的哲學提綱 李澤厚 三民 2022 9789571473536 430
296 我的情緒遊戲書：和自己的情緒做好朋友 陳質采，呂俐安 信誼基金 2022 9789861616711 280

297 我是對的，為什麼我不快樂？：終結煩煩惱惱的
幸福密碼

江宏志 橡樹林文化 2022 9786267219072 380

298 我是誰：對自我意識與「生而為人」的哲學思考 理察‧大衛‧普列希特 啟示 2022 9786269631155 450

299 我為何會這樣？：MBTI人格類型的16種性格密
碼

王凱琳 商周文化 2022 9786263183056 380

300 我們是真正的朋友：致最好的人生、最好的自
己，以及最美的友情

艾米娜托‧蘇，安‧傅利
曼

時報文化 2022 9786263358904 380
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301 我逃跑時的臉孔最勇敢 尹圪 麥田 2022 9786263102767 320

302 我想交朋友：如何氣定神閒的初次見面；怎麼相
處，能從相識變朋友？

瑞秋‧德爾托 大是文化 2022 9786267123225 390

303
我想跟你好好聊聊：願我們跟大象一樣，用大耳
朵認真傾聽，在關鍵時刻說出真心，擁抱彼此的
關係

朴宰蓮 漫遊者文化 2022 9789864897278 480

304 我願意：心理對話&影像創作雙書 吳洛纓，鄧惠文，絡思本 遠流 2022 4719025010340 860

305 我覺得人生不適合我：歡迎光臨苦悶諮商車，
「瘋狂」精神科醫師派送幸福中！

林宰暎 橡樹林文化 2022 9786269632435 400

306 找回深度專注力：43個科學化技巧，使你1小時
的價值，高過他人1萬倍 井上一鷹 遠流 2022 9789573297024 360

307 找到人生方向的一頁夢想地圖：把夢想拆解成
「七個目標」，畫出來就能實現！

柳時泉 采實文化 2022 9789865079482 360

308 抄寫勵志英語，換來百日奇蹟 高績效行為 如何 2022 9789861366265 380
309 把心放上去：林本堅的「用心則樂」人生學 林本堅 啟示 2022 9786269579075 480

310 把討厭的人，當成另類的貴人：自我激勵篇－你
討厭的那些人，就是你生命中重要的跳板

文蔚然 普天 2022 9789863898238 380

311 把壞日子過好：MIT教授的七堂哲學課，擺脫無
能為力，找到前進的力量

基倫‧賽提亞 商周文化 2022 9786263184978 400

312 折磨你的人，就是你的貴人：超越困境篇 凌越 普天 2022 9789863898436 380

313 改造焦慮大腦：善用腦科學避開焦慮迴路，提升
專注力、生產力及創意力

溫蒂‧鈴木 聯經 2022 9789570866018 420

314 改變心境，你的處境也會跟著改變：想改變人
生，就先改變自己的心境

黛恩 普天 2022 9789863898139 380

315
改變你人生的想法整理術：韓國首席想法整理諮
詢師幫你將想法視覺化，釐清思緒，人生從此不
迷茫

福柱煥 遠流 2022 9789573295136 400

316 改變現實的潛意識法則：用負面情緒改變自我，
實現理想生活

梯谷幸司 世茂 2022 9786267172049 380

317 改變想法，就會改變你的做法：改變思考的角
度，就會改變面對事情的態度

黎亦薰 普天 2022 9789863898320 380

318 改變潛意識，成就美好現實：用量子力學實現願
望的11個法則 高橋宏和 世茂 2022 9786267172063 400
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319 更快樂的1小時：UCLA爆紅的時間幸福學，教
你聚焦於最重要的事

凱西‧霍姆斯 先覺 2022 9789861344379 410

320 每天5分鐘！化煩惱為幸福的筆記術 Kankoro 悅知 2022 9789865102425 380

321 每天都要有快樂的時候：菜根譚教我們的處世
SOP 王溢嘉 有鹿文化 2022 9786269572625 400

322
決勝視角：紐約大學心理學家教你站在贏家角
度，既能善用盲點，也能精準決策，達標事半功
倍

艾蜜莉‧芭絲苔 采實文化 2022 9789865077754 450

323 決斷的演算：預測、分析與好決定的11堂邏輯
課

布萊恩‧克里斯汀，湯
姆‧葛瑞菲斯

行路 2022 9786269651771 580

324
沒人懂你，肯定是你的問題！是靠自己最好，還
是因為你只有自己可以靠？80個魅力訣竅，從
今天開始自我改造！

卓文綺，江城子編著 崧燁文化 2022 9786263328099 350

325 沒有不好的你：風行全球的內在家庭系統IFS，
徹底翻轉你我的生命

里查‧史華茲 究竟 2022 9789861373584 350

326
沒有公主命，就不要有公主病：經濟、生活、情
感都獨立，在這個性別平等的時代，女人更要學
會寵愛自己！

歸海逸舟，丁智茵 崧燁文化 2022 9786263325500 375

327
沒有目標的那一年，我實現了理想生活：內心渴
望比計畫更強大！「超前感受」夢想實現的喜
悅，你的行動將完全不一樣

伊莉莎白‧古爾德 大樹林 2022 9786269541348 420

328
沒事的，我的焦慮怪獸：小大人和照護者的減壓
指南，認識憤怒、恐慌，緩解身心不適與關係障
礙

蘇‧諾爾斯，布麗迪‧蓋
樂格，菲比‧麥克尤恩
作；艾米琳‧皮德根繪

天下雜誌 2022 9789863987468 300

329 沒問題！一切都能稱心如意：善用潛意識，打造
夢想人生

Honami 世茂 2022 9789865408916 380

330 沙遊：通往靈性的心理治療取向 Dora M. Kalff 五南 2022 9786263175983 320
331 男孩、鼴鼠、狐狸與馬：動畫故事繪本 查理‧麥克斯 天下雜誌 2022 9789863987871 699
332 走出不一樣的路 黃肇瑞 成功大學 2022 9789865635718 420
333 走我自己的路 李澤厚 三民 2022 9789571473444 680

334
那些學校忘了教你的事：艾倫‧狄波頓21堂人
生哲學課，陪你梳理生活、情緒、感情、工作，
找回內心自由和安全感

人生學校 方舟文化 2022 9786267095423 360
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335 亞特蘭提斯的白色光塔：世界第一本白光天人通
靈傳訊，喚起你亞特蘭提斯的智慧與天賦

娜塔莉‧西安‧葛拉森 生命潛能 2022 9786269621804 450

336 亞馬遜貝佐斯的外星人思維法：快速輸出各種創
意，工作不再焦慮，給你源源不絕的問題解決力

西羅‧布凱，尚-路易‧巴
梭，麥克‧韋德

方言文化 2022 9789865480790 420

337 亞蒂絲的12堂愛自己冥想課 亞蒂絲 幸福文化 2022 9786267184226 420

338
享幸福哪有這麼心累：實際案例、智慧語錄、人
生哲學，二十四堂幸福課讓你成為長輩最貼心、
伴侶最傾心的完美人類！

徐定堯，顧美琪 財經錢線文化 2022 9789576805325 350

339 兒童輔導與諮商 黃月霞 五南 2022 9786263178632 650

340 兒童諮商實務導論：兒童EQ教育與社會技巧訓
練

黃月霞 五南 2022 9786263176423 300

341 兒童繪畫治療：繪畫：兒童的心靈之窗 Cathy A. Malchiodi 五南 2022 9786263172173 380

342 其實，你不是你以為的自己：療癒成長的創傷，
還原靈性的美好

吳若權 悅知 2022 9789865102159 380

343
命由心態不由天，轉不了念站旁邊：小勝靠技
巧，中勝靠魅力，大勝靠心態！在成功之前，你
需要來點正念思考

莫宸，吳學剛 崧燁文化 2022 9786263327627 320

344 命運最重要的事：終止負面業力，做出不讓生命
後悔的選擇！

詹姆斯‧艾倫 柿子文化 2022 9789865496753 320

345 和自己在一起：後疫情時代的孤獨 葉雅馨等 董氏基金會 2022 9789869775083 300

346 和你，遇見最初的自己：從心選擇，定義自己的
幸福

黃湘云 大塊文化 2022 9786267118818 450

347 咖啡時間：召喚幸福的27個智慧 大川隆法 台灣幸福科學 2022 9786269623570 360

348 咖啡時間的自我對話：5分鐘改寫潛意識，實現
任何目標

克莉絲汀‧黑姆施泰特 方智 2022 9789861756776 340

349
妳只顧著外表，卻沒顧上用腦：迷人風度×絕佳
品味×完美價值，別再等灰姑娘的玻璃鞋，只有
自己才能套上那雙高跟鞋！

蔣甘樺，左蘭編著 崧燁文化 2022 9786263328341 370

350 妳的價值不在別人的眼光裡 蕎丹‧里‧多莉 道聲 2022 9789864003914 300
351 幸運的祕密：從哲學、命運與運氣思考人生 史蒂芬‧海爾 時報文化 2022 9786263358737 420

352 幸福，就從放下開始：改變自己的角度，才能活
得快樂幸福

千江月 普天 2022 9789863898283 380

353 底層邏輯：看清這個世界的底牌 劉潤 時報文化 2022 9786263350717 400
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354 忿恨的囚徒：憤怒、敵意與暴力從何而來？ 亞倫‧T‧貝克 方舟文化 2022 9786267095812 520
355 所有的好，都不如剛剛好 徐竹 晶冠 2022 9786269542673 280

356 拆掉思維裡的牆：改變心智模式，過你想要的人
生

古典 時報文化 2022 9786263354739 420

357 拒絕吧，沒什麼好怕！日本專業心理師親授，不
用忍耐，也不會傷害到別人的「無敵拒絕法」！

石原加受子 平安文化 2022 9789865596828 300

358 拔一根頭髮，在幻想的森林中漫步：101個哲學
的日常體驗

羅傑坡爾‧德瓦 大塊文化 2022 9789860777840 380

359 放下的力量：不用心想，一樣事成 王永憲 商周文化 2022 9786263182486 350

360
放大格局，妳可以自帶光芒：寫給女人提升自我
價值的七堂課，就算面對軟弱、情緒、困境，也
能保有自信與從容

曾雅嫻 蘋果屋 2022 9786269642755 399

361 明天，我想重新喜歡上自己 林夏薩摩 高寶國際 2022 9789865065898 380

362 朋友原來是天生的：鄧巴數字與友誼成功的七大
支柱

羅賓‧鄧巴 聯經 2022 9789570865349 480

363 直覺陷阱：擺脫認知偏誤，擁有理性又感性的
30個超強心理素質 高登第 時報文化 2022 9786263350458 380

364 空心人：擁抱渴望被愛的靈魂 許皓宜，凌柏瑋 遠流 2022 9789573295815 390

365 表達力決定你是誰：提升表達力，成為自己期待
的樣子

林依柔 遠流 2022 9789573295532 360

366 阿姨，我不想努力了！？：那些勵志書不會告訴
你的人生真相

劉仲敬 八旗文化 2022 9786267129449 400

367 青少年心理學 John W. Santrock 麥格羅希爾 2022 9789863414858 700

368 青春動力學：41個喚醒內在原力，找到夢想支
點的起手式

蔡淇華 親子天下 2022 9786263052802 400

369 青鳥與石獅子 曾定鈞文圖 跨越設計 2022 9786269623709 650
370 保持你的善良，也要堅持你的底線 小彬 風雲時代 2022 9786267153444 280
371 信念的力量 于珊 天蠍座製作 2022 9789863168386 320
372 冠軍思維：交易大師的致勝心智秘訣 馬克‧米奈爾維尼 寰宇 2022 9786269535286 450
373 勇敢生活 比雅久和 布拉格文創社 2022 9786267021347 320
374 勇敢告別心魔：心理治療室裡的魅影與重生 黃偉俐 大好文化 2022 9786269655014 350
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375 勇敢拒絕，練習說「不」：47種高情商溝通技
巧，教你主動出擊、華麗翻轉人生

澀谷昌三 大都會文化 2022 9786269579471 250

376
厚財富就是這麼簡單：真實案例、警世名言、逆
勢妙招，二十四堂財富課讓你成為有錢人最稱
讚、貧凡人最崇拜的後天財神！

丁政，李倩 財經錢線文化 2022 9789576805219 320

377 品茶時間：溫馨家庭、25個幸福好主意 大川隆法 台灣幸福科學 2022 9786269651467 360

378
哇！人生超讚der！（才怪）：高人氣心理師的9
堂課，拯救你遠離有毒正能量，找回面對現實的
勇氣

惠特妮‧古德曼 今周刊 2022 9786267014707 400

379 哈佛凌晨四點半：社會菁英基礎能力的培養邏輯 韋秀英編著 崧燁文化 2022 9786263329522 350

380 哈佛最受歡迎的幸福練習課：識別幸福盲區，讓
快樂找對施力點

丹尼爾‧吉爾伯特 一起來 2022 9786269539628 450

381 孩子愛生氣、易分心？這樣教就對了：透過 100
個小細節，提升孩子注意力及學習力

李靜，王應美 橙實文化 2022 9786269519866 320

382 孩子說「不」，才會去做：法國父母最信任的育
兒專家協助你聽懂孩子的語言

馮絲瓦茲‧多爾多 心靈工坊文化 2022 9789863572404 440

383 幽默七十二變：顛覆經典、故意歪解、形褒實
貶、曲解詞語，讀完這本書，你不笑算我輸！

安旻廷，李玉峰編著 崧燁文化 2022 9786263328068 370

384 幽默的人，不會為了小事情氣不停Ⅱ：用幽默的
心情，面對讓人抓狂的事情

塞德娜 普天 2022 9789863898122 380

385 思維的邏輯：教你如何思考有邏輯，說話有條理 老凡 海鴿文化 2022 9789863923329 320
386 思維進化27堂課：思考：智慧的啟航 翁育玲主編 幼獅 2022 9789864492602 320

387 持續成功：超越關鍵的一點點，就能獲得資源與
好運

蔡壘磊 好人 2022 9786269576272 420

388 洛基，和洛基以外的 格倫‧達金 尖端 2022 9786263169944 500
389 活下來，是唯一要做的事：戰場生存守則 上官洪軍 海鷹文化 2022 9789863924463 320
390 活出真正的自己，就不再生病 梯谷幸司 方智 2022 9789861756684 280
391 活出精彩 莉莉安 布拉格文創社 2022 9786267021415 320

392 活出覺醒：歐普拉的床頭靈修書，帶你超越生命
困境

麥克‧辛格 方智 2022 9789861757049 360

393 活用人性的弱點 林郁 布拉格文創社 2022 9786267021385 320
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394 活用話語，改變對方的心理：讓對方欣然接受的
實用說話謀略

陶然 普天 2022 9789863898375 380

395 活得那麼認真，為何還是傷痕累累？：用剛剛好
的努力，停止倦怠循環，找回人生的平衡

事多人 大好書屋 2022 9786267164327 350

396 活學活用三國厚黑學：洞悉人性，就是致勝的捷
徑

公孫先生 普天 2022 9789863898344 380

397 為了吃炸雞，我決定今天還是好好活著 思考系OL 方智 2022 9789861756981 330

398
為什麼我的孩子會這樣？：掌握成長訊號×教養
三核心，精神健康教授解答兒童心理、情緒、行
為、社會性難題

崔治鉉 大好書屋 2022 9786267089989 320

399 為什麼我們老是搞砸想做的事：如何繞過心理阻
礙，獲得真正想要的人生

何可晴 遠流 2022 9789573298137 380

400 為什麼沒人告訴過我：37個避免陷入情緒泥淖
的養成練習

茱莉‧史密斯 遠流 2022 9789573296935 420

401 為什麼事情做不完，你還在滑手機？心理諮商師
教你，改善拖延，先從照顧情緒開始

舒婭 時報文化 2022 9786263355781 330

402 為什麼愈溝通愈受傷：告別情緒崩壞，擺脫慣性
溝通，解開扭曲關係的51個對話練習 朴宰蓮 漫遊者文化 2022 9789864896288 450

403 為何人情世故總讓你心累？：勇敢表達情緒，好
好做自己

王軼楠 方舟文化 2022 9786267095508 380

404 為衝突立界線：有效溝通，創造改變 克勞德，湯森德 校園書房 2022 9789861989396 400

405 看不見的更關鍵：如何打通工作與生命的任督二
脈

孔毅 啟示 2022 9786269579044 430

406 看見自己受的傷：覺察深層的內在，擁抱更完整
的自己

瑪莎‧史陶特 馬可孛羅文化 2022 9786267156223 480

407 看見快樂，你可以給自己力量：打破心靈枷鎖，
掃除憂鬱低潮，改變心態，成為精神的強者！

吳學剛編著 財經錢線文化 2022 9789576805653 360

408 看穿人性說話心理學：掌握對方的心理，就能順
利達成自己的目的

楚映天 普天 2022 9789863898207 380

409 看穿對方心思超強說話術：摸清對方的心思，巧
妙表達自己的意思

易千秋 普天 2022 9789863898337 380

410 看穿對方想法說話心理學 楚映天 普天 2022 9789863898443 380
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411 看漫畫輕鬆學：培養自信有方法
旺文社編輯部編著；藤美
沖漫畫繪圖

小天下 2022 9789865259181 350

412 看漫畫輕鬆學：創意思考
旺文社編輯部編著；藤美
沖漫畫繪圖

小天下 2022 9789865254483 350

413 看漫畫輕鬆學：說話表達的技巧
旺文社編輯部編著；藤美
沖漫畫繪圖

小天下 2022 9789865259198 350

414 科學人生觀 胡適 新視野New Vision 2022 9786269548415 240

415
秒懂具有XX染色體的人類：心因性疼痛、情感
建構、心理障礙、婚姻心理調適、親子心靈溝
通，揭開妳內心深處的祕密！

恩茜，宋心田 崧燁文化 2022 9786263326170 375

416 穿西裝的蛇
保羅‧巴比亞克，羅伯
特‧海爾

遠流 2022 9789573297611 550

417 突破框架，你的內在無限大：挖掘底層自我，從
內心探尋人生的答案

張沛超 時報文化 2022 9786263532045 360

418 美好的人生 陶樂絲‧卡耐基 天蠍座製作 2022 9789863168287 300

419 致勝心態：每次上場，都是最佳表現！關鍵時刻
不失常、不怯場的7個科學實證法則 丹尼爾‧麥金 今周刊 2022 9786267014806 360

420 致勝思維：從職場到人際，找出最短捷徑，永遠
領先一步

彼得‧霍林斯 和平 2022 9789863713906 360

421 致勝思維：頂尖人士追求勝利，成就卓越的13
道冠軍法則

提姆‧葛洛弗，莎里‧溫
克

聯經 2022 9789570863116 390

422 致富科學：啟動豐盛願景、轉化創造思維，讓千
萬人成功脫貧的百年經典

華勒思‧華特斯 好人 2022 9786269576210 280

423 計謀學：創造機會、改變命運的最佳武器 鄭世華 商周文化 2022 9786263183728 480
424 風華心現：守心人創思錄 鍾思嘉等 張老師文化 2022 9789576939686 380
425 乘風破浪的蛋黃酥：擁抱無可救藥的樂觀 美樂蒂Melody 圓神 2022 9789861338415 360

426 剛剛好的完美主義：擺脫拖延、討好、怕犯錯，
創造自己喜歡的人生

李東龜，孫何林，金書瑛 三采文化 2022 9789576588839 380

427 剛剛好的優雅：志玲姊姊修養之道 林志玲 遠流 2022 9789573295310 420

428 原本可以做得更好，也算是懶！跟著蘇格拉底尋
找自己的專屬幸福

劉燁，王郁陽 崧燁文化 2022 9786263321878 299

429 原生家庭木馬快篩：三步驟解鎖並拋棄繼承家族
負向印記

李欣頻 方智 2022 9789861756608 420
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430 原來，我們內心有一間解憂藥局：每天調配一點
幸福感，改善心靈環境，扭轉負面情緒

李賢秀 大好書屋 2022 9786267089521 350

431 哲學人生問答答：學校沒教的事，就問大師 岸見一郎 天培文化 2022 9786269501625 300

432
哲學哪有這麼深奧：你不醜，只是對方太美？結
婚是因為你空虛寂寞覺得冷？十六位哲學大師帶
你將複雜的理論化為逗趣的對談

劉帥 崧燁文化 2022 9786263321519 370

433 夏韻芬的說話課：建立獨特人設，不用改變個
性，也能把話說得剛剛好，贏得信任，創造感動

夏韻芬 天下雜誌 2022 9789863988106 380

434 孫子兵法厚黑筆記：人性試煉篇 王照 普天 2022 9789863898429 380

435
害羞內向的人，這樣說話增加好感度：180個模
擬句實際演練，讓你學會看場合說話，不白目、
不踩雷

五百田達成監修 幸福文化 2022 9786267046968 360

436 害羞這迷人天賦：探究羞怯的多采世界，活出內
向高敏者的優勢人生

喬‧莫蘭 奇光 2022 9786267221037 400

437 時間帶不走悲傷，但可以把悲傷化為力量：失去
愛女後找回幸福的重生旅程

SMOK老宅甜所 時報文化 2022 9786263531024 380

438 書寫修復練習：面對人生低潮與困境的12個書
寫練習，把摔傷的自己重新拼起

蜜雪兒‧皮爾斯 采實文化 2022 9789865078164 360

439 格局，決定你的結局：用寬闊的心態開創未來 凌雲 普天 2022 9789863898078 380

440
特種部隊專用的心智鍛鍊課：英國皇室、英格
蘭銀行、特種部隊（SAS & SBS）、戰鬥機飛行
員、奧運冠軍的心理教練，與他的大師班鍛鍊課

查理‧恩文 好優文化 2022 9786269609321 480

441 真心話大考驗 葉汶珊 大拓文化 2022 9789864111565 260

442 真正有效的紓壓處方：以醫學科研為基礎，分享
紓壓解憂12良方 黃素珍 布克文化 2022 9786267126257 380

443 真我之眼：讓虛幻無所遁形的真實覺醒世界 大衛‧霍金斯 三采文化 2022 9789576585760 550

444 真理的發現者，培根論知識與學習：科學界的哥
倫布×法律界之喉舌，17世紀英國經驗哲學家 劉燁，王君孺 崧燁文化 2022 9786263325487 299

445 破除有毒心態，開啟自控力：權威心理師教你克
服困境，不再卡關受困，找回強大行動意志

布莉特‧弗蘭克 方言文化 2022 9786267173121 399

446 破圈：撕下標籤與人設，人生原來真的有捷徑 顧及 先覺 2022 9789861344089 360
447 神的直通電話：為自己帶來好運的秘訣 キャメレオン竹田 春天 2022 9789577415745 290
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448
笑到最後的職場人對話細節：不再氣到內傷、說
錯了吃暗虧，韓國最強廣播主持人這樣應對，守
住底線，又不得罪人。

崔渶善 大是文化 2022 9786267123928 360

449 笑臉的真相：在背後捅刀的那些「好人」 洪俐芝，鄺府 崧燁文化 2022 9786263320437 420

450 純真過頭，小心變豬頭：用純真的態度做人，用
深沉的心思做事

公孫龍策 普天 2022 9789863898221 380

451 脆弱也沒關係，好好療傷的溫柔練習：從接納到
拯救自己，給總是受傷的你

李賢秀 大好書屋 2022 9786267164136 320

452 追求100分，不如拿出100％：換個角度發現自
己的美好價值

齋藤孝 臺灣東販 2022 9786263294646 380

453
追隨馬斯洛超越人性需求的頂端：錘子理論×愛
與歸屬×T團體×需求理論，從滿足本能到自我
實現

劉燁，謝蘭舟 崧燁文化 2022 9786263324497 380

454 逆向工程，你我都能變優秀的祕訣：全球頂尖創
新者、運動員、藝術家共同實證

朗恩‧傅利曼 方智 2022 9789861756585 410

455 逆思維：華頓商學院最具影響力的教授，突破人
生盲點的全局思考

亞當‧格蘭特 平安文化 2022 9789865596934 420

456 逆流而上：人生勵志五部曲 王薀 善聞文化創意 2022 9789869987493 280

457 逆境力：關於把挫折化為養分，找回自信的92
句話

植西聰 八方 2022 9789863812333 300

458 高情商的刻意練習：精準掌握情緒力與同理心，
開啟理性腦聰明回話，做自己更有好人緣

李尚龍 方言文化 2022 9789865480943 350

459 高敏人自我肯定的練習課（套書）：《自我肯定
的情緒清理練習》＋《高敏人的優勢練習課》

中島輝，武田友紀 幸福文化 2022 9786267184479 720

460 高階覺察：幫助思考與學習的後設認知，更加理
解自己與他人，且能解釋未來的複雜決策

史蒂芬‧弗萊明 遠流 2022 9789573296287 380

461
做人太老實，小心被人吃得死死：裝傻、糊弄，
才叫大智慧？太精明、想太多，反而不小心誤入
陷阱！

洪俐芝，江城子 崧燁文化 2022 9786263325920 350

462 做人比做事更重要？15堂人際關係與溝通課 周談輝，周玉娥 全華 2022 9786263281288 400
463 做人多用心，做事更順心 左逢源 普天 2022 9789863898306 380

464 做人要圓融，做事要靈活：學會做人的道理，做
事才會更加順利

羅策 普天 2022 9789863898177 380
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465 做人處處用心，做事處處留心 公孫先生 普天 2022 9789863898054 380
466 做人靠智慧，做事靠謀略：說話攻略篇 金澤南 普天 2022 9789863898474 380

467 做幽默的人，說幽默的話：幽默的威力，會讓你
無往不利

溫大紅 普天 2022 9789863898498 380

468 做哲學：哲學不是沒有用，而是你會不會用 古秀鈴等 三民 2022 9789571474205 300

469 停止內耗：為什麼光是待著就很累？停止讓情緒
內耗偷走你的人生

若杉 大牌 2022 9786267191132 380

470 停止你的內在戰爭：聆聽心中真正的渴望，走向
不再糾結的人生

黃仕明 悅知 2022 9789865102456 390

471 問就對了：一次解開各種生命困境之謎！為何尋
求外援是你最大的力量

安迪‧洛帕塔 菓子文化 2022 9786269527168 500

472 啟動心靈的對話 岡田尊司 時報文化 2022 9786263351189 320

473 啟動你的韌性開關：十二道練習給情緒正能量，
讓內在更強大

史蒂芬妮‧艾茲蕊 馬可孛羅文化 2022 9789860767780 360

474 將平凡的事做得不平凡 羅振宇 平安文化 2022 9789865596743 380

475
強者找方法，失敗者製造問題：昨天是過期的支
票，明天是尚未兌現的本票，只有今天是可以流
通的現金

林庭峰，吳學剛 崧燁文化 2022 9786263320147 450

476 從女人，成為媽媽：孕前到產後的心理照顧課 曾心怡 遠流 2022 9789573297765 380

477 從今以後，不再讓人隨意對待：深度清理有毒的
人際關係，獻給每一個心累的你

金在植 平安文化 2022 9789865596873 380

478 從天天水逆到無往不利：100個召喚好運、實現
所願，讓正能量爆發的吸引力法則

植西聰 布克文化 2022 9786267126158 300

479
從負債2000萬到奇蹟罩我每一天：8個吸引好
運、財富和人緣的超狂變身機制，順應宇宙法
則，更快心想事成！

小池浩 李茲文化 2022 9786269529117 380

480
從終點起跑：想成功，專業不足、天分不如？這
裡有彎道超車的捷徑。逆向工程思考法，我以業
餘打敗專業。

丹尼爾‧比格 大是文化 2022 9786267123461 390

481
從絕望到希望的阿德勒幸福論：社會、家庭與課
堂丟給你的難題，日本阿德勒心理學之父陪你找
到自己的最佳解答

岸見一郎 天下雜誌 2022 9789863988151 400
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482 從說話洞察人心：摸透對方心理，把話說得恰到
好處，輕鬆駕馭人際關係

林萃芬 時報文化 2022 9786263351790 420

483 情境說話術 麥凡勒 天蠍座製作 2022 9789863168478 350

484
情緒自控，現代人的心理健康報告：莫名煩躁、
情緒失控、放棄理性⋯⋯讀懂情緒心理學，徹底
擺脫杏仁核劫持！

郭琳 崧燁文化 2022 9786263320444 330

485 情緒取向治療全解析：EFT如何療癒個人、伴侶
與家庭

蘇珊‧強森 張老師文化 2022 9789576939648 600

486 情緒的三把鑰匙：情緒的面貌、情緒的力量、情
緒的管理：情緒如何影響思考決策？

雷納‧曼羅迪諾 網路與書 2022 9786267063187 480

487 情緒耗竭：停止過度付出、解開壓力循環
艾蜜莉‧納高斯基，艾米
莉亞‧納高斯基

世茂 2022 9789865408909 450

488 情緒教育從小啟動：探觸孩子的內心世界 陳質采，呂俐安 信誼基金 2022 9789861616704 200
489 情緒超載：擺脫抓狂人生，安撫情緒的有效方法 茱蒂絲‧席格爾 時報文化 2022 9786263357013 360

490
情緒操控：揭開最惡質的煤氣燈效應，拯救自
己並重建正常關係的療癒7步驟，脫離欺騙、貶
低、洗腦的有毒關係

黛博拉‧維納爾 境好 2022 9786267087107 380

491 接受的藝術：不與現狀之河對抗，獲得情緒自由
與力量

愛希麗‧戴維斯‧布希 遠流 2022 9789573294252 380

492
敏感的我，怎麼可以這麼好：從自控、自癒到自
由，最關鍵的7堂「敏感管理」諮商課－給高度
敏感、內心有傷仍自帶光芒的你

全弘鎭 拾青 2022 9786269598717 520

493 教室裡有一頭大象：思考、思考、講道理 冀劍制著；翔龍繪 三民 2022 9789571474083 300

494 晤談的力量：寫給助人者的經典個案逐字稿實作
演示與解析

陳恆霖 大寫 2022 9789579689779 980

495 晨讀10分鐘：做自己，不一定要叛逆 明星煌，宮能安，褚士瑩 親子天下 2022 9786263052154 399

496 淡定學：社會太冷漠、內心好空虛、生活很無
趣？孤獨與人終生為伴，淡定才能找到答案

憶雲，馬銀春 清文華泉 2022 9786267165164 399

497 深度精力管理：33個超實用技巧，把精力用在
刀口上，完成更多目標

李夢媛 高寶國際 2022 9789865063658 330

498 深層心理測驗讀心術 羅沅曼 大拓文化 2022 9789864111596 260

499 清空練習：從剁手族走向極簡生活，人生更幸福
的24個方法 筆子 三采文化 2022 9789576589850 380
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500 理性：人類最有效的認知工具，讓我們做出更好
的選擇，採取更正確的行動

史迪芬‧平克 商周文化 2022 9786263180963 600

501 終於學會接住自己：有些傷永遠在，但你可練習
與之共處，31個真實故事陪你找回自我價值 劉娜 好的文化 2022 9786267026137 360

502 羞辱創傷：最日常，卻最椎心的痛楚 周慕姿 寶瓶文化 2022 9789864062966 400

503
習慣成功，與奧里森‧馬登對話：認識自我、抓
住機遇、追求卓越，成功學大師的優秀人才養成
術

林庭峰，趙建 崧燁文化 2022 9786263323216 399

504 習慣紅利：從工作管理到人生管理，從微小改變
到人生蛻變

艾爾文 三采文化 2022 9789576589584 400

505 聆聽的力量：臨床哲學試論 鷲田清一 心靈工坊文化 2022 9789863572459 480

506 設計幸福：經濟學×心理學×行為科學，實現理
想人生的務實思維

保羅‧多倫 今周刊 2022 9786267014349 380

507 設限，才有好關係：不築牆也不揮霍善良，斷絕
累到厭世的偽關係

內達拉‧格洛弗‧塔瓦布 三采文化 2022 9789576587122 400

508 這一次，我們不再逃避煩惱：哲學家與心理師帶
你開箱163道人生難題

朱立安‧巴吉尼，安東尼
雅‧麥卡洛

時報文化 2022 9789571393391 550

509
這句話救了我：152萬粉絲認證，韓國最受歡迎
的YouTuber「國民姐姐」金美敬為跌落情緒深淵
的你雪中送炭！

金美敬 平安文化 2022 9786267181072 380

510
這樣說話，讓你更得人疼：受歡迎的人都懂的
「換句話說」圖鑑，史上最全面的「說話百
科」，全方位打造屬於你的「好印象」！

大野萌子 平安文化 2022 9789865596613 380

511 這樣說話很傷人：關於白目、討人厭與情緒勒索
的毒舌辭典

王高來 時報文化 2022 9786263352339 400

512 連卡內基都想學的將心比心說話術：在腦袋想3
秒再出口，會讓聽的人感受甜3倍！ 富樫佳織 大樂文化 2022 9789865564421 280

513
連我都不瞭解自己內心的時候：韓國90萬人的
線上心理師，陪你重新理解不安、憂鬱與焦慮，
找到痛點，正視內心的求救訊號

梁在鎮，梁在雄 方舟文化 2022 9786267095645 380

514 郭婞淳：舉重若輕的婞念 郭婞淳等口述；葉士弘撰 天下文化 2022 9789865255640 400
515 都付哲談中：當代世界的十個大哉問 王偉雄，劉創馥 香港中文大學 2022 9789882372726 570
516 陪伴心理學 黃士鈞（哈克） 究竟 2022 9789861373911 360
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517 陪傷心的人聊聊：重要時刻這樣傾聽、那樣對話 凱蒂‧可倫波斯 橡實文化 2022 9786267085189 450
518 創造人性的優點 林郁 布拉格文創社 2022 9786267021293 320
519 創造自由，自在生活 森博嗣 世潮 2022 9789862590775 320

520 創造快樂大腦：重塑大腦快樂習慣－提升血清
素、多巴胺、催產素、腦內啡

羅瑞塔‧葛蕾吉亞諾‧布
魯寧

閱樂國際文化 2022 9786269582402 360

521 創造對話：史上獲獎最多的設計公司IDEO執行
董事親授，掌握人心的7個頂尖溝通策略 弗雷‧達斯特 平安文化 2022 9786267181027 380

522 創造點子的科學：結合腦科學與心理學，將靈光
一閃的腦中迷霧，化為具說服力的好企畫！

Pawpaw Poroduction 晨星 2022 9786263200524 370

523 創意思考金字塔：從理解問題到提出解方，五段
式思考法為個人或組織找到高價值創意

戴夫‧柏斯 馬可孛羅文化 2022 9786267156025 380

524 創運思維：滿手爛牌打到贏，解鎖致富、覆盤人
生的七堂強運課

金度潤 寫樂文化 2022 9789860672756 320

525 善生有幸：改變人生的108道力量 陳亦純 玄奘印刷文化 2022 9786267142042 140

526 善良的你，應該有點心計：做人要有心機，做事
要有心計

金澤南 普天 2022 9789863898252 380

527 喜劇媽媽桑幽默表達學：克服心理關卡，不恐懼
不糾結，讓內向者誕生勇氣的魅力指南

黃小胖 大好書屋 2022 9786267089910 350

528 喵星人的生活哲學：從工作、戀愛到人際，一掃
煩憂的處世之道

Jam 臺灣東販 2023 9786263296534 340

529 富貴險中求：斜槓核心的價值競爭力 陳之凡 誌成文化 2022 9789869930291 300

530 就算沒學歷、沒成就、沒背景也要懂的16個
「呆人處世」之道

吳睿政作；王湘婷繪 易富文化 2022 9789864071975 299

531 就算悲傷，也還是能夠幸福：我們如何談論悲
傷，以及更好地與自我和解

海倫‧羅素 悅知 2022 9789865102180 480

532
廁所裡的心理學：每天14分鐘大師開課！人格
障礙、拖延症、潛意識、吸引力法則⋯⋯拆解
100個最核心的心理學知識

莫瑞次‧柯敘訥，康拉
德‧柯列弗

創意市集 2022 9789860769968 390

533 悲欣交集：人生溫柔安靜的力量─如何將哀傷痛
苦化為無窮創造力，獲取難以想像的潛力

蘇珊‧坎恩 遠流 2022 9789573295778 399

534 掌握90％人心的大人暗黑心理學 澀谷昌三 楓葉社文化 2022 9789863704287 350

535 換個說詞，就能改變對方的態度：巧妙誘導對方
的厚黑說話術

王照 普天 2022 9789863898245 380
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536 揭開自己的謊言：那些我們自欺欺人的方式，以
及如何從痛苦困境中解脫

喬恩‧傅德瑞克森 遠流 2022 9789573295648 390

537 普通人都可以讀的，道德情感論 亞當‧斯密 華志文化 2022 9786269549580 300

538 智慧書：人類思想史上，具有永恆價值的三大智
慧奇書之一

巴爾塔沙‧葛拉西安 海鴿文化 2022 9789863924371 350

539 最好在二十幾歲就知道的事：關於未完成的夢
想、不體面的人生，以及是否永恆的185個知見 F著；王華懋譯 悅知 2022 9789865102005 380

540 最好的自己，正在來路上：不設限才能活而無
憾，吳娟瑜實踐C型人生的生命故事 吳娟瑜 好的文化 2022 9786267026175 350

541 最高專注力：讓頭腦清晰一整天的45項神級高
效技巧

鈴木祐 三采文化 2022 9789576587382 400

542 最高說話術：改變上千名大老闆和企業幹部的
50個說話技巧 岡本純子 春天 2022 9789577415677 399

543 最高選擇法：腦科學專家親授，教你如何直擊問
題本質、突破思考盲點、一秒找出最佳解！

茂木健一郎 臺灣東販 2022 9786263292550 360

544 最強提問力：問更好的問題，獲得更棒的答案 埃爾克‧維斯 大田 2022 9789861797212 420
545 最強暢聊法：笑神助攻！越聊越開心的說話術 芝山大補 如何 2022 9789861366449 360

546 最黑暗處仍有光：透澈痛苦根源，還原與生俱有
的愛

劉素珍 木馬文化 2022 9786263143227 330

547 無，生命的最佳狀態：用科學方法消除痛苦與不
安

鈴木祐 方智 2022 9789861756677 330

548 無行動，不幸福：45個正向心理學練習，掌握
幸福感關鍵

趙昱鯤 好人 2022 9786269656578 500

549 無所事事的哲學 阿涅特‧拉弗艾森 沐風文化 2022 9786269572120 420

550 無聊心理學：我們為何無聊？無聊不好嗎？無聊
時我們可以做些什麼？

詹姆斯‧丹克特，約翰‧
伊斯特伍德

橡實文化 2022 9786267085363 450

551 無痛人生：續接美好未來，盡享樂活奇肌 吳明來 時報文化 2022 9786263355231 350
552 無量之網2：正確祈禱，連結萬物為你效力！ 桂格‧布萊登 橡實文化 2022 9786267085387 350

553 無論世界怎麼變，過得舒服最重要：《小窗幽
記》1500則小句子，陪你過上好日子 陳繼儒，東籬子 好優文化 2022 9786269597413 380

554 無懼迷茫是種優勢，人間清醒才是本事 李尚龍 高寶國際 2022 9789865064433 380
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555 焦慮，請慢用：輸了還跟你說謝謝，說服對手的
7堂課 陳侯勳 時報文化 2022 9789571399423 380

556 結構式遊戲治療：接觸、遊戲與歷程回顧 鄭如安 五南 2022 9786263178557 380
557 結構式遊戲治療技巧實務練習本 鄭如安等 五南 2021 9786263173668 180

558 給孩子的感恩日記：讓孩子用感恩的心創造幸福
的每一天

林凡維，林詠歡 智庫雲端 2022 9789860658446 300

559 給總是太努力的你：與真實的自己相遇，找回平
靜喜悅的人生

帕納切‧德賽 遠流 2022 9789573296423 300

560 給總是認為自己不夠好的妳：女人值得更多掌
聲，別讓冒牌者症候群影響妳的人生

伊麗莎白‧卡多赫，安
娜‧德蒙塔爾洛

時報文化 2022 9789571399355 420

561 街頭的哲學：29個熟悉的生活情境，看見每個
決定背後的倫理和邏輯！

愛德華多‧因凡特 漫遊者文化 2021 9789864895373 480

562 貼心待人說話術：晉升人氣王的50個祕訣 鹿島柴乃布 晨星 2022 9786263200210 350

563 趁年輕時一定要大膽做的11個抉擇 蓋瑞‧巧門，克勞倫斯‧
舒勒

基督中國主日 2022 9789575508500 280

564 超男進化論：在亂流中找回掌舵力的人生指南 劉軒，詹斯敦 商周文化 2022 9786263183520 420
565 超強心理判斷力 林郁 布拉格文創社 2022 9786267021491 280

566
超強習慣養成，輕而易舉創造人生複利效應：以
最短的速度打造理想的自己，88個史上最強圖
解心法！

吉井雅之 大牌 2022 9786267191439 390

567 超越的力量 許添盛主講；齊世芳執筆 賽斯文化 2022 9789860707601 390

568 量子思考：跳脫常識，在沒有答案的世界裡找到
自己的路

村上憲郎 究竟 2022 9789861373744 350

569 開啟多重宇宙的自動書寫法：利用直覺筆記擺脫
困境、顯化夢想，創造零極限的美好人生

麥可‧山德勒 時報文化 2022 9786263355828 400

570 開啟高效人生的心理課：心理學博士教你善用科
學方法，處理生活大小事，過自己想要的人生！

黃揚名 商周文化 2022 9786263182554 380

571 順勢溝通：一句話說到心坎裡！不消耗情緒，掌
握優勢的39個對話練習 張忘形 遠流 2022 9789573294573 380

572 黃金的句子：金句的故事 盧勝彥
真佛般若藏文教基
金會

2022 9789865551735 260

573 黃金說話術 麥凡勒 天蠍座製作 2022 9789863168492 320
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574 催眠療癒：啟動潛意識力量，擺脫負面暗示，讓
你夢想成真

大嶋信賴 世茂 2022 9789865408947 330

575 傳愛一生、幸福一生：50個幸福人生的故事 陳春山
ESG世界公民數位
治理基金會

2022 9786269655502 350

576 傳說裡的心理學1：變形與狐仙 鐘穎 楓樹林 2022 9789865572778 350
577 傳說裡的心理學2：異婚與冥戀 鐘穎 楓樹林 2022 9789865572785 350
578 傳說裡的心理學3：厲鬼與妖怪 鐘穎 楓樹林 2022 9789865572792 350

579 傾聽的力量：練習一個神奇的傾聽法則，創造圓
滿關係，讓人信任讚嘆「你都懂！」

麥可‧索倫森 遠流 2022 9789573294030 340

580 塔木德格言大全集 林郁 布拉格文創社 2022 9786267021194 360
581 塔木德經典故事集 比雅久和 布拉格文創社 2022 9786267021200 400

582 奧修談《心經》：發現自己的內在真實，自己的
佛陀

奧修 麥田 2022 9786263102415 499

583 想要贏別人，先贏過你自己：戰勝自己的弱點，
就是成功的關鍵

王渡 普天 2022 9789863898382 380

584 想簡單，其實很簡單：過度思考的驚人解決方案 喬恩‧阿考夫 道聲 2022 9789864004089 320
585 意念使用手冊：瞬間改變時間和空間的量子習慣 村松大輔 圓神 2022 9789861338187 310
586 意象王國的追尋 楠楓 春暉 2022 9789578524903 250
587 愛、健康與金錢的祕密：大師課程 朗達‧拜恩 方智 2022 9789861756899 380
588 愛因斯坦終極語錄 艾莉絲‧卡拉普利斯 貓頭鷹 2022 9789862625521 660
589 愛欲之死 韓炳哲 大塊文化 2022 9786267118481 280

590
愛與奇蹟，家族系統排列一本通：從核心理論到
療癒案例，結合實務、藝術與靈性，引領你前往
幸福成功的人生

楊世華 布克文化 2022 9789860796995 350

591 感恩顯化：120天種下豐盛種子 黃于容（Bellra） 靛藍 2022 9786269616152 398
592 感謝折磨你的人：挫折篇－挫折就是人生的轉折 凌越 普天 2022 9789863898108 380

593
極度韌性：18堂心理韌性練習課，帶你一步步
打造復原力+自制力+抗壓力+持續力，泰然面對
工作與生活中的所有難題

戴蒙‧札哈里斯 臉譜文化 2022 9786263150881 360

594 極簡社交學：反正都會被討厭，不如只顧好自
己！拒絕盲從、跟風，簡化你的人際關係

佳樂，李定汝 崧燁文化 2022 9786263327092 299
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595 煤氣燈操縱：辨識人際中最暗黑的操控術，走出
精神控制與內疚，重建自信與自尊

艾米‧馬洛－麥柯 麥田 2022 9786263101593 299

596 煩惱斷捨離：讓思慮更澄淨的腦內垃圾掃除法 苫米地英人 楓書坊文化 2022 9789863777656 320
597 當全世界誤解你，更不能迷失自己！ 李婉鈺 時報文化 2022 9786263357815 380

598 當你自以為很勇，其實只是太衝動：暴怒的人，
挑起爭端！別惹人厭，多讓三分不會少一塊肉

安旻廷，蕭勝萍編著 崧燁文化 2022 9786263328303 350

599 當你自律自控，才能又美又爽 梁爽 平安文化 2022 9789865596958 380

600 當恐懼遇見愛：在關係中療癒害怕與不安，找回
無懼的愛

大衛‧里秋 啟示 2022 9786269579099 380

601 當然可以不生氣：50個簡單策略讓你擺脫負面
情緒

何權峰 高寶國際 2022 9789865065263 330

602 經驗取向遊戲治療
Carol Crowell Norton，
Byron E. Norton 五南 2022 9786263431058 450

603 經驗陷阱：檢視經驗的偏誤，找回決策的主動權
埃姆雷‧索耶爾，羅賓‧
霍格思

馬可孛羅文化 2022 9789860767919 480

604 解決人生90%煩惱的阿德勒心理學：跳脫負面循
環，養成正向思考的習慣與勇氣！

小倉廣 臺灣東販 2022 9786263292444 400

605
解剖時間：從科學、哲學、歷史到個人經驗，我
們如何看待、研究與感受時間，思考時間的真實
與虛幻？

約瑟夫‧馬祖爾 臉譜文化 2021 9786263150416 450

606 解開束縛，找回幸福：苦命社畜、戀愛苦手、備
胎工具，看穿人際小動作，打造理想新生活

謝偉哲，惟言編著 崧燁文化 2022 9786263328389 375

607 解讀夢境的心理學：從做夢到懂夢，探索不可思
議的夢境世界，成為自己的最佳解夢人！

松田英子 晨星 2022 9786263201873 350

608 跟任何人都聊得來的本事 文天行 晶冠 2022 9786269542666 320

609
跨越每一個不敢：沒有經歷過恐懼，怎麼踏上通
往夢想的路？前麥肯錫全球合夥人十年創夢的破
局思維

李一諾 高寶國際 2022 9789865065300 450

610
躲不開職場粗神經，那就好好相處吧：接納自己
的細膩敏感，不受他人左右，活出從容自在的人
生

美崎珠莉 寶鼎 2022 9786267164464 350
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611
過目不忘的文轉圖深化記憶法：跟著世界記憶權
威用大腦最節能的學習途徑，讓你的輸出有觀
點，學習力、企劃力、專注力全面升級

池田義博 天下雜誌 2022 9789863987499 380

612 過期的青春：人生沒有那麼多「早知道」，拋開
不必要的負面心態，讓命運之神再度青睞

莫宸，江城子編著 崧燁文化 2022 9786263328075 420

613 道歉的力量：化解遺憾 亞倫‧拉扎爾 好人 2022 9786269576241 450

614 道德部落：道德爭議無處不在，該如何建立對
話、凝聚共識？

約書亞‧格林 商周文化 2022 9786263181939 600

615 達標：芝大商學院教授親授，意想不到的激勵課 艾雅蕾‧費雪巴赫 先覺 2022 9789861344201 440

616 零阻力改變：華頓商學院爆紅行為科學課，直擊
內在弱點，高效自我成長

凱蒂‧米爾克曼 天下雜誌 2022 9789863987536 430

617
零壓力閒聊：日本權威精神科醫師親授，史上最
容易讀懂的「閒聊秘笈」，輕鬆成為「會聊天的
人」！

井上智介 平安文化 2022 9786267181096 320

618 像冠軍一樣思考：運動心理學大師的20個思維
訓練，成功從心態開始

比爾‧貝斯維克 商業周刊 2022 9786267099070 320

619 像香奈兒一樣反應與思考 奧蕾莉‧戈德弗羅伊 方舟文化 2022 9786269500666 340

620 像頂尖運動員一樣思考：鍛鍊五大心理工具，克
服各種挑戰，發揮最佳表現

諾爾‧布里克，史考特‧
道格拉斯

遠流 2022 9789573297093 380

621 像樹那樣生活：改變韓國十萬讀者，從樹木身上
學到35項堅毅的人生智慧 禹鍾英 遠流 2022 9789573294948 420

622 圖解有趣的生活心理學：零概念也能樂在其中！
真正實用的心理學知識

齊藤勇 臺灣東販 2022 9786263291430 400

623 圖解行為學與讀心術：嘴巴說不要，身體很誠實 十力文化，冠誠 十力文化 2022 9786269611072 420

624 圖解認知偏誤！避開99%思考陷阱：人類並不理
性！打破慣性偏見，建立強大思維

情報文化研究所 墨刻 2022 9789862897058 420

625
圖解隨心所欲操控人心的「男女暗黑心理學」：
夠壞更討人愛，相處就要耍手段！以心理學作為
武器，再也不用委屈，輕鬆擺平任何人（二版）

齊藤勇 一起來 2022 9786269616077 360

626 圖解臨床心理學：從心理評估到心理治療，不用
藥也能治心病，143則臨床心理學知識詳解 下山晴彥 漫遊者文化 2022 9789864896981 499

627 圖解驚人的NLP！：擺脫框架，重塑自我信念，
安裝人生新程式

山崎 支 商周文化 2022 9786263184695 360
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628 團體諮商：概念與實作 沈慶鴻等著 心理 2022 9789860744958 450
629 團體諮商方案設計與實務 謝麗紅 雙葉書廊 2022 9789865492489 480
630 寧靜致遠：富蘭克林的人生守則 高飛飛 華夏 2022 9786267134498 320
631 態度決定高度 林蒼井 天蠍座製作 2022 9789863168140 320

632
慢生活沒有這麼痛苦：治癒故事、佛系語錄、淡
定哲學，二十四堂修心課讓你從憤世嫉俗的怪人
化為清新脫俗的仙人！

傅世菱，王原平 財經錢線文化 2022 9789576805240 360

633 慢讀智慧書 劉名菡 晶冠 2022 9786269542659 300

634 暢銷百萬的德國心理課：寫給在工作、愛情和人
際關係中掙扎的你

福爾克‧齊茲，曼努埃‧
涂煦

先覺 2022 9789861344362 430

635 榮格心理分析的四大基石：個體化、治療關係、
夢和積極想像

莫瑞‧史丹 心靈工坊文化 2022 9789863572497 330

636 榮格心理學指南：理論、實踐與當代應用 雷諾斯‧帕巴多博洛斯 心靈工坊文化 2022 9789863572510 990
637 榮格的30個夢：心靈大師的自我療癒 李孟潮 心靈工坊文化 2022 9789863572350 540
638 榮格論現代人的心靈問題 卡爾‧榮格 商周文化 2022 9786263183230 560

639 睡前3分鐘超感謝筆記：5000人親身實證，吸引
好運與財富的超強習慣

masa 如何 2022 9789861366357 380

640 瞄準靶心再扣扳機！：說話看場合，做事看時
機，成敗看選擇，打造一雙勝利者的火眼金睛

李祐元，劉清明編著 崧燁文化 2022 9786263327771 399

641 管他的，就是要有盼望Hope Anyways：萬力豪
牧師的7個人生變化球 萬力豪 大田 2022 9789861797359 390

642 管理格言：1373則智慧語言，幫你激發創意、
解決問題

鄧東濱 城邦印書館 2022 9786267113110 390

643 精神科醫師親授：零壓力終極大全 樺澤紫苑 春天 2022 9789577415370 499

644 精準抉擇：百位頂尖科學家實證，運用心理學做
出最佳選擇，不再選錯而懊悔

內藤誼人 格致文化 2022 9789860679373 300

645
精準社交：上班族都需要的人脈管理法則，節約
社交成本，精準投放資源，讓1%的菁英為你所
用

張萌 高寶國際 2022 9789865064341 360

646 臺大學生哲學桂冠獎得獎作品集第六輯 林明照主編 臺大出版中心 2022 9789863506669 480

647 與內在的刻意練習：善待你的內心，整個世界都
會跟著好一點。啟動自我療癒力的實踐指引。

林之珮 財經傳訊 2022 9786269582907 499
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648 與你的潛意識和解：肯定真實的自己，開啟幸福
人生

加藤諦三 世茂 2022 9789865408992 360

649
與其幻想一切順遂，不如現在洗洗就睡：痛苦的
不是現實，別讓不如意之事影響你！十招轉念手
法，擁抱更美好的生活

韓立儀，張權編著 崧燁文化 2022 9786263328433 375

650 與其抱怨，不如試著改變：改變看事情的角度，
就會找到更好的出路

凌雲 普天 2022 9789863898351 380

651 與其挑戰全世界，不如喜歡贏過你自己 梅姬LU 布克文化 2022 9789860796964 300

652
與其做一個好人，不如做一個完整的人：擁抱你
所有的黑暗面，成為完整的自己，自由過你想要
過的人生

黛比‧福特 遠流 2022 9789573297079 380

653 與負面情緒愉快相處的轉變練習：清理心靈垃
圾，快速轉念，成為自己的心情療癒師

胡明瑜 高寶國際 2022 9789865065560 420

654 與神同心：王季慶「依愛隨行」的最後八堂課 王季慶 商周文化 2022 9786263181151 350
655 與精靈連結：探索大自然精靈的魔法世界 芙蕾薇亞‧凱特‧彼得斯 生命潛能 2022 9786269531837 380

656 認知稅：戒除玻璃心和迷之自信，別一輩子為自
己的以為買單

水木然 沐光 2022 9786269557738 330

657 認知驅動：做成一件對他人很有用的事 周嶺 和平 2022 9789863713708 380

658
說話沒有邏輯，難怪被當空氣：前後矛盾、長篇
大論、盛氣凌人......別再怪人不願傾聽，你應該
先檢討自己！

劉惠丞，肖勝平 崧燁文化 2022 9786263327962 360

659 說話教室 戴爾‧卡耐基 天蠍座製作 2022 9789863168256 300

660 說話辦事攻心術：先看穿對方的心思，再表達自
己的意思

陶然 普天 2022 9789863898146 380

661 嘿！中學生，煩惱什麼？
林玫伶，許元樵作；波蘿
麵包繪

康軒 2022 9786263265226 320

662 墨菲定律：只要有可出錯，那就一定會出錯！ 張文成 幸福文化 2022 9786267046050 420
663 墨菲定律：在錯誤中成長，直至走向成功。 楊知行 新潮社 2022 9789863168348 320

664
寬心生活不喊累，樂觀豁達day by day！灰姑娘
×暈船仔×甘苦人，我的路我自己走，放鬆生活
握在手

恩維，禾土 崧燁文化 2022 9786263328822 420

665 影響力 戴爾‧卡耐基 天蠍座製作 2022 9789863168096 320
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666 憂鬱世代：頂大生如何走出升學牢籠、社群競逐
及自我價值困惑的憂鬱症

莊明翰 寶瓶文化 2022 9789864063185 350

667 憂鬱的種類：關於陰暗情緒的希望指南 人生學校 方舟文化 2022 9786267095539 380

668 憤怒的勇氣：對不合理表達公憤，這個世界與你
的人生就會改變。

岸見一郎 時報文化 2022 9786263355620 380

669 暫停情緒風暴：大人不心累，孩子不受傷，第一
時間化解情緒衝突與對立

陳品皓 禾禾文化 2022 9789860659375 380

670 模仿欲望：從人性深處理解商業、政治、經濟、
社會現象，還有你自己

柏柳康 天下文化 2022 9789865258511 480

671 歐洲演講比賽冠軍的德國式邏輯陳述法：使你的
發言溫暖、有說服力又受歡迎

賈誠柯 遠流 2022 9789573296560 399

672 稻盛和夫 工作的方法：了解工作的本質，實踐
自我，從平凡變非凡的成長方程式

稻盛和夫 天下雜誌 2022 9789863987901 420

673 窮理查年鑑：沒有窮理查，就沒有查理‧蒙格&
巴菲特

班傑明‧富蘭克林 柿子文化 2022 9789865496968 320

674 窮理查的智慧：美國國會圖書館推薦，哈佛商學
院、華頓商學院必讀書目

班傑明‧富蘭克林 海鷹文化 2022 9789863924562 350

675 練習不聽話：30代女子的心靈獨立之旅，成就
自己，也找回剛剛好的母女關係

劉馥寧（芬妮Fannie） 遠流 2022 9789573297871 370

676 練習失敗，錯誤的完美示範：成功不用等投胎，
先改掉這些壞習慣

王郁陽 崧燁文化 2022 9789865169855 350

677
練就影響力，邊緣人也能散發獨特魅力：從眾行
為×互惠原則×蝴蝶效應，人脈不廣又如何？將
心理學融入日常，打造你的絕佳競爭力

藍迪，江城子編著 崧燁文化 2022 9786263327856 370

678 罵人不必帶髒字：幽默回應篇－你可以用幽默的
方式，表達你的意思

文彥博 普天 2022 9789863898115 380

679 罵人不帶髒字的幽默智慧 文彥博 普天 2022 9789863898511 380

680 蝴蝶效應：知微見著，影響我們生活的，往往是
從小事開始

志晶 幸福文化 2022 9786267046043 400

681 衝突歸零 傑森‧蓋迪斯 知田 2022 9786269577811 450

682 複利思維：讓小改變成為大轉變，用複利提高人
生獲利的長期效應

王智遠 境好 2022 9786267087138 380
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683 誰偷走了你的專注力？：分心世代的12個課
題，如何停止瞎忙，重拾心流、效率與創意

約翰‧海利 天下生活 2022 9786269586547 420

684
誰管世界如何定義，妳只需要獨自美麗：財富、
地位、伴侶、子女⋯⋯將人生交付給世俗的認同
和他人的評判，妳幸福了嗎？

憶雲，謝娜編著 崧燁文化 2022 9786263327986 330

685 課堂外的媽媽經：「粉紅豬」老師的教學日誌 黃淑青 時報文化 2022 9789571399768 350

686 調和：打造自身平衡，建立彼此連結
愛德華‧布羅德金，愛許
莉‧帕拉斯拉

馬可孛羅文化 2022 9786267156353 480

687 談判致富：從商業實戰到生活應用，溝通高手教
你用談判創造財富

麥可‧雅德尼 遠流 2022 9789573294207 380

688

談判賽局的破冰策略：沉錨效應×八二法則×交
換理論，從偵訊室到談判桌，祕訣大爆炸！財富
好像很近，但其實離你超遠！FBI教官的商業讀
心術，以長年經驗及成功案例教你精準攻破對手
心防

高德 崧燁文化 2022 9786263327313 430

689 請用100字表達香蕉的魅力：一學就會，精采有
趣的表達

柿內尚文 方智 2022 9789861757001 300

690 請用正念疼惜自己：四個步驟，五種能力，為自
己緩解人生遭遇的苦，修復情緒受過的傷

波諦帕卡撒 開朗文化 2022 9786269562039 360

691 論人生短暫：古羅馬斯多噶學派經典人生智慧
書，關於心緒寧靜、時間與錢財

塞內卡 遠流 2022 9789573294542 320

692 趣味心理遊戲 林郁主編 布拉格文創社 2022 9786267021378 280
693 躺平，是我的權利：貓和狗的療心話 簡單心理 時報文化 2022 9786263358751 420

694
躺平即是正義，我不是不想努力：被失戀、被裁
員、股票狂跌，管他什麼亂七八糟的事，你只需
要佛系應對！

傅世菱，江城子 崧燁文化 2022 9786263327047 350

695 適度放棄，停止「勒索」自己：憂鬱本身不是
罪，不必為悲觀向任何人道歉

謝琇龍，大衛 清文華泉 2022 9786267165171 360

696 養心，不走心：煩躁、孤獨、壓力大？你的心傷
值得被好好撫平

卓文琦，一塵 崧燁文化 2022 9786263322981 299

697 魅力女人會說話：長得漂亮不如把話說得漂亮 俞姿婷，潘鴻生 崧燁文化 2022 9786263321526 375

698 魯蛇的翻轉人生計畫：改變現狀、擁抱自由，創
造更多可能的人生改革術

海星 大塊文化 2022 9786267118610 380



069

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

699
學校沒教的人生必修課：中西大師教你認識自
己、自我諮商，獲致心靈財富的密碼，迎向自我
實現的人生

陳俠 城邦印書館 2022 9786267113417 250

700 學會「體貼」，讓人生更加順遂：不消耗、不勉
強自己的100個貼心小習慣 藤本梨惠子 楓葉社文化 2022 9789863704621 350

701
學會自愛，人生無礙：72個簡單的生活習慣
×10分鐘左右的閱讀時間，輕鬆成為你最羨慕
的人生勝利組！

周成功，安旻廷 崧燁文化 2022 9786263324763 280

702 學會原諒自己的不快樂 麥潔芳 大都會文化 2022 9786269666904 350

703 擁抱你的內在家庭：運用IFS，重新愛你的內在
人格，療癒過去受的傷

留佩萱 三采文化 2022 9789576587436 420

704 擁抱受傷的內在小孩：瞭解真實的自己，看見自
己的傷痛，找回療癒自己的能力

叢非從 高寶國際 2022 9789865064822 400

705 操控人心的技巧：向歷史人物學習操縱人心的方
法，跟著頂尖讀心師培養超影響力！

DaiGo 晨星 2022 9786263202382 390

706 機緣力：創造好運的技巧與科學 克里斯汀‧布胥 時報文化 2022 9786263355422 520
707 熾愛如詩：88則對愛與生命最真摯的告白 李麗玉 四塊玉文創 2022 9786267096123 380

708 獨立鍛造：一生受益的自我心理學，重新領悟生
命八大任務邁向圓滿

蘇絢慧 究竟 2022 9789861373843 370

709 積極的人生思考 林郁 布拉格文創社 2022 9786267021309 280

710 親密修復：修補關係前先與童年和解，心理師教
你擺脫原生家庭的束縛，走向幸福

姚彥宇 好的文化 2022 9786267026212 350

711 諮商理論、技術與實務 潘正德 心理 2022 9789860744965 450
712 諮商新手知多少：第一次諮商實習就上手 喬虹 雙葉書廊 2022 9789865492298 360

713 貓生哲學：從四隻貓身上體悟到的18堂生命哲
學課

申承澈 笛藤 2022 9789577108807 360

714 貓哲學：貓與生命意義 約翰‧葛雷 春山 2022 9786269599134 360
715 錢能買到快樂嗎？ 島井哲志 楓葉社文化 2022 9789863704799 350

716 頭家這條不歸路：隨時會破產、努力了還不一定
有結果，創業就是這麼危險，但是人生總得冒險

胡文宏，楚風編著 崧燁文化 2022 9786263328082 375

717 駭進人心：社交工程專家教你掌握溝通優勢，洞
悉話術陷阱，提升說服力與影響力

克里斯多福‧海納基，賽
斯‧舒曼

高寶國際 2022 9789865064426 450
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718 優秀的人，不會為了小事抓狂 文蔚然 普天 2022 9789863898047 380

719 優雅反駁的技術：善用溝通標靶，練就批判思
考，讓對方服氣又不傷和氣

納森‧宇天達爾 時報文化 2022 9789571399546 340

720 壓力歸零法：立即見效！精神科醫師為你完整解
說壓力，秒懂如何化解壓力並擁抱壓力！

YUUKI YUU 晨星 2022 9786263200470 350

721 嬰兒觀察：分析取向的心智發展解析 麗莎‧米勒等 心靈工坊文化 2022 9789863572336 620

722
懂了以後更輕鬆的心理學：心理諮商專家精選
最有感15個議題，克服拖延症、完美主義、自
卑、過度擔憂的日常練習

金惠英，李洙蘭 大好書屋 2022 9786267164662 420

723
懂人生哪有這麼複雜：恬淡無為、擺脫枷鎖、享
受自由，二十四堂生活哲學課讓你不當金錢奴
隸，學會淡泊名利！

安旻廷，李雪 財經錢線文化 2022 9789576805363 375

724 懂得放下，才能活在當下 黛恩 普天 2022 9789863898467 380
725 懂得的陪伴：一位資深心理師的心法傳承 曹中瑋 心靈工坊文化 2022 9789863572466 480

726 懂學的人最後一個被淘汰：擺脫慣性思維，重塑
新常態學習策略，做個持續進化的破局者

金龍燮 寶鼎 2022 9786267164655 350

727 擊不倒你的，會使你更強大：從走唱小歌女到英
特爾總經理，吳惠瑜把逆境活成喜劇的人生哲學

吳惠瑜口述；王蘭芬著 天下雜誌 2022 9789863987512 380

728 療癒陷阱：被世界遺棄時，你想如何被接住？ 吳洛纓，鄧惠文 遠流 2022 9789573297031 380

729 瞬間把人看到骨子裡：把人看透透的察言觀色讀
心術

王照 普天 2022 9789863898085 380

730 總統文膽魅力表達課：兩位傳奇總統親傳，感動
人心的青瓦台說話之道

江原國 樂金文化 2022 9786267079331 320

731 聰明做自己：由憤青、國際說客到至聖先師，孔
仲尼的逆風人生旅程。

陳舞雩 財經傳訊 2022 9786269560141 320

732 膽識 金恩住 平安文化 2022 9786267181034 380

733 講究的女人不將就：再累也要打扮，再苦也要微
笑？先想清楚妳是為誰而存在！

佳樂，何珮瑜 崧燁文化 2022 9786263325449 250

734
隱性創傷的情緒地雷：找出人生痛點與過去和
解，徹底脫離人際黑洞的無限循環，學會快樂地
愛自己

安娜貝爾‧岡薩雷茲 方言文化 2022 9786267173039 399
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735
點子來自妄想力：妄想交給腦子，思考交給雙
手！引領世界的「使用者介面」研發專家，最強
思考工具與實踐策略

曆本純一 遠流 2022 9789573298809 370

736 擺脫不安的50個情緒修補練習 和田秀樹 三采文化 2022 9789576587795 380

737
擺脫邊緣人生，超人氣團寵變身！：操控心理、
洞察人心、建立橋梁，清除錯誤人際觀，找到人
生新道路！

李定汝，常華 財經錢線文化 2022 9789576805332 375

738 翻轉思維：整合已知，從小細節突破思考框架，
深度進化的心智進擊術

采銅 高寶國際 2022 9789865063085 420

739
職場需要閒聊，你不能只會尬聊：與會說話的人
交流，不會心累；和不會說話的人交談，只想流
淚

劉惠丞，馬銀春 崧燁文化 2022 9786263320468 360

740 薩提爾自我療癒之路：一場關於連結渴望、提昇
生命力、轉化創傷的內在旅程

張天安 采實文化 2022 9789865079161 499

741 薩滿神聖藝術：祝福、療癒、能量─七十二幅滋
養生命的靈性畫

費絲‧諾頓 橡樹林文化 2022 9786269613830 480

742 轉角又見陽光 陳立祥 誌成文化 2022 9786269603039 280

743
轉動內心的聚光燈，照亮人生更多可能：臨床心
理師的科學轉念法，跳脫思考盲點、提升心理彈
性

蘇益賢 商周文化 2022 9786263181519 350

744 醫生說我可以去死沒關係：日本王牌精神科醫師
終極療癒秘訣，治好1000顆破碎的心！ 平光源 平安文化 2022 9789865596880 340

745 離開，或許才是真幸福 蔡佳芬 重版文化 2022 9786269548545 350
746 離線練習：每個月關掉手機一次，就能改變人生 安藤美冬 幸福文化 2022 9786267046586 360

747 鬆綁你的焦慮習慣：善用好奇心打破擔憂與恐懼
的迴圈，有效戒除壞習慣的實證法則

賈德森‧布魯爾 時報文化 2022 9789571399775 420

748 壞習慣改不掉怎麼辦？：幫助孩子克服咬指甲等
壞習慣（二版）

丹‧修本那 書泉 2022 9789864512737 200

749 懶貓哲學：貓生的脫力系哲思 原田Mariru 楓書坊文化 2022 9789863777748 320

750 羅素的幸福解答之書：陪你踏上幸福之路的解憂
實踐指南

伯特蘭‧羅素 晶冠 2022 9786269542611 280

751 羅素拿到諾貝爾獎的哲學史：只有羅素可以把哲
學史寫成全球暢銷書

伯特蘭‧羅素 海鴿文化 2022 9789863924609 480
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752 羅素與杜威：對直接影響中國的兩位西方大哲之
比較

丁子江 秀威資訊科技 2022 9786267088234 690

753 關係的刻意練習：從初識、伴侶到家人，讓你在
乎的每一段關係更長久

楊雅筑 商周文化 2022 9786263181007 380

754 關係的追尋：克里希那穆提談人與世界的連結 克里希那穆提 橡實文化 2022 9786267085066 380

755 關鍵突破：聚焦人生管理四關鍵，直擊問題本
質，讓人生不斷躍進的成事法則

吳靜思 商周文化 2022 9786263181168 360

756 願你擁有憤怒的自由 叢非從 寶瓶文化 2022 9789864062768 390

757 顛峰心智：每天練習12分鐘，毫不費力，攀上
專注力高峰

阿米希‧查 大塊文化 2022 9786267206102 480

758
勸你低調：一時出風頭又如何？鋒芒畢露只會讓
對手更快摸清底細，惦惦吃三碗公才是求生之
道！

林庭峰，趙華夏編著 崧燁文化 2022 9786263328327 399

759 寶寶也是哲學家：幼兒學習與思考的驚奇發現 艾利森‧高普尼克 商周文化 2022 9786263182714 400

760 贏家才知道的心想事成祕密：成功者的吸引力法
則，讓全宇宙都來幫你

布萊恩‧崔西 商業周刊 2022 9786267099667 320

761
霸道者的利用說明書：那高高在上的樣子令人火
大，我卻孬到不敢抱怨？怎麼跟這些躲不掉的同
事、親友、鄰居和平相處，拿回主導權？

井上由美 大是文化 2022 9786267123546 340

762 魔鬼學：從無意識到憂鬱、自戀、死本能 西格蒙特‧佛洛伊德 心靈工坊文化 2022 9789863572480 580
763 魔鬼藏在細節裡 林郁 布拉格文創社 2022 9786267021330 300

764 權力這場遊戲 ：效率管理、操縱人心，36種成
功上位的絕妙心法

洪俐芝，吳利平，王衛峰 崧燁文化 2022 9786263323414 450

765 歡迎光臨心情聊天室：給少年的74個情緒解方
（校園篇）

楊俐容作；郭惠芳等繪 未來 2022 9789865255497 380

766 聽懂未被訴說的故事：催眠，喚醒內在療癒者 凌坤楨 張老師文化 2022 9789576939716 680

767 變動思維：如何駕馭不穩定的未來，在變局中發
展個人、組織、家庭、企業的新腳本

艾波‧瑞妮 遠流 2022 9789573294351 390

768 變得不好惹以後，我的生活好過多了 姚林君 時報文化 2022 9786263357167 350

769 邏輯思考的技術：寫作、簡報、解決問題的有效
方法

照屋華子，岡田惠子 經濟新潮社 2022 9786269615339 360

770 邏輯與哲學：雞蛋問題×不可說的倫理×電車難
題，你其實沒你想像的那麼有邏輯！

王路 崧燁文化 2022 9786263324756 480
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771 邏輯學入門課：66堂邏輯思維訓練課，保持思
路清晰的必備之書

劉漠 晨星 2022 9786263202825 330

772 邏輯學原來這麼有趣：顛覆傳統的18堂邏輯課 董桂萍 五南 2022 9786263434103 350

773
邏輯學哪有這麼難：零艱澀理論，零刻板教條，
十六位邏輯大師用最幽默的生活語言道出最深奧
的邏輯學

齊露露 崧燁文化 2022 9786263320635 360

774 顯化效應：每天都能做的「注意力鍊金術」，讓
你心想事成

克麗絲‧費拉洛 遠流 2022 9789573294832 420

775 讓人從聽你說話到聽你的話：頂流人士都在用，
一舉打動人心的最強說話術！

赤羽雄二 臺灣東販 2022 9786263292253 380

776
讓自己更快樂的情緒課：用認知行為療法更認識
自己，擺脫恐慌、憂鬱、社交恐懼症和強迫症，
讓心靈清爽愉快的自我練習

高井祐子 高寶國際 2022 9789865065089 380

777 讓別人贏：在人生多重角色中，53個修煉與覺
察的智慧

黃冠華 商業周刊 2022 9786267099308 380

778 讓每個決定，成為最好的安排：四寶媽白家綺的
五味人生

白家綺 聯經 2022 9789570864403 420

779 讓將來的你，感謝現在的自己：用積極的心態，
改變自己的未來

向愷然 普天 2022 9789863898368 380

780
讓感受自由：2000所學校都在上的耶魯大學情
緒素養課，學會解讀與表達情緒，開啟被忽略的
最大潛能！

馬克‧布雷克特 天下雜誌 2022 9789863988038 430

781 讓靈魂活出更好的樣子 田定豐 商周文化 2022 9786263184190 400
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1 人類圖：區分的科學
拉‧烏盧‧胡，鈴達‧布
乃爾

本事 2022 9786267074251 880

2 平安最幸福 釋果暉 法鼓文化 2022 9789575989552 280
3 打造夢寐以求的家庭生活 蓋瑞‧巧門，雪倫‧沃登 基督中國主日 2022 9789575508555 300

4
瓦器裡的寶貝：透過發展心理學的艾瑞克森、薩
提爾家族治療，以及阿德勒個體心理學專業詮
釋，引導內在的自我探索和自我照顧

翁真聯 日日學文化 2022 9789869949453 360

5 生生涅槃 胡軍軍 法鼓文化 2022 9789575989415 420

6 在診療室遇見摩西：精神科醫師帶你探索隱藏在
聖經裡的心靈祕密

林信男 啟示 2022 9786269631100 400

7 你真的可以好好一個人：獻給時常感到孤單的
你，一個人也能幸福の「自在學」。

野俊明 平安文化 2022 9789865596774 300

8 吳姐姐講聖經故事6：聖經中的愛情 吳涵碧 皇冠 2022 9789573338833 280
9 我的人生施工中：跨界工地的信仰反思 毛樂祈 校園書房 2022 9789861989174 250
10 幸福的關鍵思維：生涯發展16堂課 朱建平 校園書房 2022 9789861989860 280
11 度：聖嚴師父指引的33條人生大道 張光斗 時報文化 2022 9789571399553 420

12 活出更新的節奏：4個步驟，擺脫充滿壓力和焦
慮的生命

瑞貝卡‧里昂 格子外面文化 2022 9786269540846 350

13 耶穌的叮嚀：聖經故事
莎拉揚作；卡蘿琳娜‧法
莉亞絲繪

保羅文化 2022 9789866202360 420

14 恩典依舊：上帝眼中的失智者
多蘿西‧林希康，珍妮
絲‧希克斯

台北市瑞智社會福
利基金會

2022 9786269559404 380

15 校長的博雅新視界 釋惠敏 法鼓文化 2022 9789575989637 250
16 記憶的力量：在錯誤世界邁向盼望 沃弗 校園書房 2022 9789861989921 380
17 動靜皆自在（大字版） 聖嚴法師 法鼓文化 2022 9789575989729 260
18 啟動天賦靈數：藍寧仕醫師的生命密碼全書I 藍寧仕 大塊文化 2022 9786267118672 380
19 啟動天賦靈數：藍寧仕醫師的生命密碼全書II 藍寧仕 大塊文化 2022 9786267118689 380
20 啟程：帶著被愛的記號 鄭起老 校園書房 2022 9789861989754 160

21 彩繪小聖經（中英對照）
夏洛蒂‧索普作；林恩‧
哈拉賓繪

宗教教育中心 2022 9789624888966 280

200
宗教類
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22
從傢俱學會風水：利用傢俱打造風水好宅，架設
屬於自己的豪宅，財運、桃花、事業、健康，各
種好運樣樣來！

詹惟中 時報文化 2022 4712966626977 399

23 開運風水大師：簡易開店風水輕鬆學 常娟 大拓文化 2022 9789864111527 320
24 聖經故事找找看1 喬許‧愛德華 五南 2022 9786263430327 350
25 聖經故事找找看2 喬許‧愛德華 五南 2022 9786263430334 350
26 聖嚴法師心靈環保學意義與開展 辜琮瑜 法鼓文化 2022 9789575989491 280
27 聖嚴法師教禪坐 聖嚴法師 法鼓文化 2022 9789575988661 180
28 話頭365 釋繼程 法鼓文化 2022 9789575989378 320
29 與逝者溝通：來自彼端，改變我們一生的課程 蘿拉‧琳恩‧傑克遜 春天 2022 9789577414878 399
30 禪式生活 釋繼程 法鼓文化 2022 9789575989606 320
31 禪門（大字版） 聖嚴法師 法鼓文化 2022 9789575989620 250
32 禪門第一課（大字版） 聖嚴法師 法鼓文化 2022 9789575989408 180

33
斷念の練習：斷念，不是單純放棄，而是願你盡
力。勉強不來的事學會不在意，生活才得以繼續
積極。

名取芳彥 大是文化 2022 9786267123126 380
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1 改寫人性的人：二十世紀，一群人類學家如何重
新發明種族和性別

查爾斯‧金 左岸文化 2022 9786267209004 580

300
科學類
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400
應用科學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 1-3歲的小惡魔，父母應該這樣帶：孩子的「放
電」時間，其實是教育的大好機會

方佳蓉，高潤 崧燁文化 2022 9786263320390 375

2
15分鐘寫出爆紅千字文：拆解文章高點閱、高
轉發的吸睛原理，讓寫作興趣成功變現的自我實
踐專書

少女凱倫（花芸曦） 幸福文化 2022 9786267184042 360

3 1天5分鐘居家斷捨離：山下英子的極簡住家實
踐法則×68個場景收納（全圖解） 山下英子 台灣廣廈 2022 9789861305431 399

4 Homework家庭號特輯：要吃？不吃？ 劉秝緁主編 雷瑞德 2022 9786269585304 450
5 How to反內捲 王晴天，吳宥忠 創見文化 2022 9789862719480 199

6 OGSM變革領導：打造企業創新力，建立靈活、
隨時擴充的全公司溝通系統工具

張敏敏 商業周刊 2022 9786267099230 380

7 OKR最重要的一堂課：一則商場寓言，教你避開
錯誤、成功打造高績效團隊

克莉絲汀娜‧渥德科 時報文化 2022 9786263353824 420

8 Shinnie的貼布縫圖案集：我喜歡的幸福小事記 Shinnie 雅書堂文化 2022 9789863026198 520

9 Soft Skills 軟實力：軟體開發人員的生存手冊
（二版）

John Z. Sonmez 碁峰資訊 2022 9786263240674 580

10 UP學：所有經理人相見恨晚的一本書（三版） 馬歇爾‧葛史密斯，馬
克‧賴特

李茲文化 2022 9786269529124 400

11 WFH也能發展國際職涯：遠距工作者的職場攻
略

讀者太太 時報文化 2022 9786263531178 380

12
一次學會最強渲染技法！季芸老師渲染皂教室：
圖解教學×色彩配搭×滋潤配方，30款美麗好
洗手工皂提案

季芸 創意市集 2022 9789860769685 450

13 一看就懂的吸睛（圖表）改良術：這樣改，變身
好設計

北田莊平，渡邊真洋 邦聯文化 2022 9789865520687 450

14
一體成型！輪針編織入門書：20個基礎技巧×3
種百搭款式，輕鬆編出「Top-down knit」韓系
簡約風上衣

金寶謙 蘋果屋 2022 9786269642724 499

15 了解自己身體的反應，才能保護自己
莉迪亞‧鮑爾斯作；伊莎
貝‧慕紐茲繪

大穎文化 2023 9786269672721 320

16
上司欠管理：分步呈現×換位思考×關係維護×
主動出擊×角色定位，五個絕招帶你輕鬆「駕
馭」自己的主管！

鞠佳 崧燁文化 2022 9786263325890 350
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17 口金！就要這樣玩 劉心怡 藝風堂 2022 9786269577224 450

18 大V的正向教養實驗：融合蒙特梭利、薩提爾，
不打罵、不利誘，養出孩子的好習慣

大V 圓神 2022 9789861338446 380

19 大人的11堂寫作課+吸睛文案鍊金術 粥左羅，陳凡 今周刊 2022 4713120125985 660

20
大腦就是你的超能力：輕鬆理解大腦真相、讓大
腦脫胎換骨的十四堂課，意志力＋思考力＋記憶
力全面提升！

克莉思汀安娜‧史妲格 商周文化 2022 9786263182936 420

21
大膽決策，小心選擇：到底要A還是B？別人都
在做我該不該跟上？一本書帶你提高「膽商」、
擺脫選擇困難，從此人生高效率！

溫亞凡，楚風編著 崧燁文化 2022 9786263327795 420

22 小文青的輕旅穿搭草帽&手織包 朝日新聞出版編著 雅書堂文化 2022 9789863026365 380
23 小熊熊的每一天 熊媽TIN 臺灣東販 2022 9786263291041 350

24
工作的DNA：比工作能力更易受肯定的做事模
式。天資與學歷不是重點，工作的sense才是關
鍵

金範俊 大是文化 2022 9786267192313 360

25 工作焦慮：這個世代的上班族七成心裡都有病，
解決壓力與倦怠的8個方法

艾德里安‧高斯蒂克，切
斯特‧艾爾頓，安東尼‧
高斯蒂克

高寶國際 2022 9789865063450 380

26 不分齡開發腦力的185個寶寶遊戲提案：東大嬰
兒學專家26年研究數據統合！ 開一夫 臺灣東販 2022 9786263291256 380

27 不打罵也不寵壞孩子的新時代教養法：相信、尊
重、等待，讓孩子自信成長

珍娜‧蘭斯柏 世茂 2022 9789865408626 350

28 不畏虎：打虎般的編輯之旅 曾韻，劉芸主編 萬卷樓 2022 9789864786169 460
29 不買衣服的新生活 任多惠 蘋果屋 2021 9786269511389 380
30 不管幾歲都時髦‧人氣KOL的手作夫婦情侶裝 bonpon 雅書堂文化 2022 9789863026464 580

31 今天妳所在乎的：讓媽媽的心靈瞬間獲得安慰的
22則小語 高島大 春天 2022 9789577415493 280

32 今天就穿這一款！May Me的百搭大人手作服 伊藤みちよ 雅書堂文化 2022 9789863026266 420

33 心之所嚮，無壓打造質感簡約生活：由內而外，
讓生活與心靈都極簡的修行旅程

橙實文化編輯部 橙實文化 2022 9786269664634 320

34 心態致瘦：諮商心理師的21堂身心減重課 蘇琮祺 遠流 2022 9789573298373 360

35 文具整理術：用得順手、方便收藏！文具控一定
要知道的整理收納法

福島槙子 尖端 2022 9786263164192 420
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36 文案力就是你的鈔能力：寫作教練Vista教你打造
熱銷商品、快速圈粉的文案密碼

鄭緯筌 布克文化 2022 9786267126752 380

37
日本式建築改造法：老屋改頭換面！RC造、木
造×耐震節能重點改造設計，有效打造健康安全
舒適居住空間

田園都市建築家之會 易博士 2022 9789864802241 800

38
日本金獎景觀大師給你─住宅造園完全解剖書：
絕不失敗造園術！拆解24個與住宅對話的造園
設計，體驗機能滿載的綠意空間構成心法

園三 原點 2022 9786267084106 620

39 日本第一女公關的人際溝通術：不靠靈巧也能創
造億萬業績的祕密

Enrike 圓神 2022 9789861338170 320

40 王棉幸福刺繡：可愛又時尚！臺灣野鳥刺繡 王棉 雅書堂文化 2022 9789863026235 420

41 主人思維：自我覺醒世代必讀，用職涯心理學打
造以你為中心的未來藍圖

陳韋丞 時報文化 2022 9786263352162 350

42
主管老闆都大讚的孫子兵法工作戰略：搭配40
則現代職場運用工具，讓你成功得理所當然（全
彩圖解）

齋藤孝 財經傳訊 2022 9786269560127 399

43 令人腦洞大開的藝術思考法：活化創意，跳脫機
械式思維，讓生活與工作升級

若宮和男 時報文化 2022 9786263353213 350

44 只工作、不上班的自主人生：人氣podcast製作
人瓦基打造夢幻工作的14個行動計畫 瓦基（莊勝翔） 天下文化 2022 9789865259815 420

45 可愛拼布的手作時光 江晏湄 藝風堂 2022 9786269577231 450

46 可愛袖珍皮革創作配件：細膩精巧的傳統手縫皮
件

大河渚 北星 2022 9789860676570 380

47 布手作基礎&應用BOOK：從布料挑選、縫線針
法到實作練習，一生受用的縫紉技巧大全

主婦與生活社編著 臺灣東販 2022 9786263292772 480

48 布局思維：職涯發展專家的30堂人生致勝課 楊琮熙 平安文化 2022 9786267181300 320

49
打造黃金發育力：掌握發育關鍵×飲食作息對策
×生長問題治療，兒童內分泌專科醫師寫給父母
的全方面生長指南

陳奕成 臺灣東販 2022 9786263296145 360

50 用圖像思考法整理人生：80道練習題，立刻行
動實踐夢想

薩維耶‧德朗蓋尼作；莎
瑪‧奧特瑪妮繪

大田 2022 9789861797090 350

51 交辦的態度：為什麼好的指令可讓「團隊奮
起」，而一句批評卻讓部屬們「沉默不語」？

吉田幸弘 大樂文化 2022 9789865564797 280
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52
先做這件事，馬上交出成果：別再誤信時間管理
的輕重緩急矩陣，只用一個數字，不再苦思這事
重不重要、緊不緊急，都能馬上搞定。

石川和男 大是文化 2022 9786267192382 360

53
全方位軟裝師美學指南：室內軟裝設計心法秘
訣，一次到位，十種風格/八大元素/生活美學/佈
置藝術

陳格秀 出色文化 2022 9786267065686 650

54 全圖解．永久保存版！初學棒針編織入門書 BOUTIQUE-SHA編著 EB新手作 2022 9789579623865 420

55 共感簡報：改變自己、也改變他人的視覺傳達與
溝通技巧

三輪開人 三民 2022 9789571473796 350

56 匠藝復華：臺灣老家具醫美師陳麗全師傅 陳素貞等 可澄音樂文創 2022 9789869636544 590

57 各位不要上當！出版人浪漫，但做書不浪漫
香港中文大學，黃嘉希，
Esther Wong 香港中文大學 2022 9789882372634 135

58 在家創個好生意：把點子變實質收入的22堂創
業課

凱若Carol Chen 天下文化 2022 9789865255633 400

59 地表最強文案公式 汪豪，尹雨詩 易富文化 2022 9789864071838 349

60 好聲音診療室：在「只聞其聲便知其人」的自媒
體時代，讓好聲音為你打造完美形象

賴盈達 和平 2022 9789863713913 360

61 如何在LINE、FB寫出爆款文案＋如何在LINE、
臉書讓你的故事變現

關健明，蔡傑（Esther K. 
Choy） 大樂文化 2022 4710004784627 425

62
如果比爾蓋茲是我老闆：看透客戶心理、落實時
間管理、完美推銷自己，最有效職場守則，所有
客戶的疑難雜症都不是問題！

康昱生 財經錢線文化 2022 9789576805585 350

63 如實理解愛！成為帶給生命幸福感的動物溝通師 陳柔穎，劉怡德 麥浩斯 2022 9789864088386 680

64 成為自己的執行長：跟彼得杜拉克學職涯規劃與
自我管理

詹文明 時報文化 2022 9786263356368 350

65 成為優雅女人的關鍵：優雅說 魅力活 范玉玲 布克文化 2022 9786267126196 380
66 有厲害！格局改造工法：旋轉角度把家變大 林良穗 風和文創 2020 9789869877527 480

67 老屋翻修安心寶典：破解漏水、管線、結構、設
備關鍵痛點，放心住一輩子

漂亮家居編輯部 麥浩斯 2022 9789864087976 420

68
自然教養：席捲歐美、破百萬熱議全新型態教
養！汲取逾千年原民文化智慧，培育高情商、自
動自發、抗壓性強的孩子

麥克蓮‧杜克萊夫 商周文化 2022 9786263183339 480
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69
自給自足蔬菜種植百科：12個月蔬菜栽種時程
×60種種菜步驟詳細圖解，在家品嘗一整年的
當季蔬菜好滋味！

鐘秀媚 出色文化 2022 9786267065372 880

70 住宅設計收納學：徹底解析空間使用行為，從格
局、動線、尺寸、形式突破坪數侷限

漂亮家居編輯部 麥浩 2022 9789864088409 550

71 作．食器：打造手感溫潤、賞心悅目的木作器皿 西川榮明 良品文化 2022 9789867627476 580

72 別做熱愛的事，要做真實的自己：一本重新思考
人生與工作的改變之書

艾希莉‧史塔爾 商業周刊 2022 9789865519902 450

73 別讓不安吃掉你的人生：延伸Google「心理安
全感」概念，發揮個人最大潛能與團隊共贏

松村亞里 臺灣東販 2022 9786263296572 380

74 刪拾就定位，每走一步都珍貴：低薪轉高薪，月
薪轉年薪，職場突破瓶頸的高含金量法則

蔡侑霖 時報文化 2022 9786263353206 400

75 即使憂鬱，也能創業活下去！ 林直人 青丘文化 2022 9789860690026 350

76 囤積癖：從消費欲望到斷捨離，囤積世代的物我
依存關係

珍妮佛‧霍華德 漫遊者文化 2022 9789864896127 360

77 完美居家空間格局規劃術：打造舒適理想家！ Renoveru翻修團隊 臺灣東販 2022 9786263294219 500

78
我用行銷思維成為搶手的人才：像行銷人一樣思
考，找到讓自己發光的獨特賣點，成為職場最強
人才、翻轉人生

井上大輔 新樂園 2022 9786269545964 380

79 我的無印良品新生活：連無印人都先留著自用的
182款MUJI居家好物 水谷妙子 任性 2022 9786269596027 420

80 我的極簡舒適手作服：拷克機作的Ｔ恤&針織服
&帽T かたやまゆうこ 雅書堂文化 2022 9789863026181 420

81
我這麼得體又能幹，老闆為何還是看不慣？：加
班的是我，整天被罵也是我，薪水最低還是我！
原來不是處處被針對，而是工作沒有做到位

吳載昶，江城子編著 財經錢線文化 2022 9789576805301 350

82 我想把植物養好：專為連仙人掌也養不活的初學
者設計的4週園藝課 許盛夏 大田 2022 9789861797113 420

83 我會尊重朋友的感受
莉迪亞‧鮑爾斯作；伊莎
貝‧慕紐茲繪

大穎文化 2022 9786269672769 320

84 我選擇勇敢：Google首位幕僚長的職涯高投報
法則

安‧海亞特 大塊文化 2022 9786267118184 380
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85 找出生活中的灰犀牛：認識你的風險指紋，化危
機為轉機

米歇爾‧渥克 天下文化 2022 9789865254339 500

86 把好事說成好故事：在實務上踏實，在想法上跳
躍，ESG、SDGs必備 盧建彰 天下文化 2022 9789865257514 400

87 每個爸媽都能養出好眠寶寶：建立育兒信心，讓
你和0-6歲孩子睡飽睡好 姜珮Peggy（好眠師） 親子天下 2022 4717211033722 420

88 沒人能躲過的第十年職涯卡關：職位高不成、待
遇低不就的職場尷尬期，我該離職還是留下？

河野英太郎 大是文化 2022 9786267123768 360

89
沒有人天生在上位，學會「帶人」無所畏：高
EQ、大格局、好手腕，你讓下屬人人追捧、老
闆不得不用！

楊仕昇，原野編著 財經錢線文化 2022 9789576805318 375

90 育兒百景：Slice of Life 窪彩子 遠流 2022 9789573298434 420

91 角落小夥伴COLLECTION BOOK：掌心絨毛布偶
大集合

主婦與生活社 布克文化 2022 9789860796728 380

92 走在時代尖端的創意髮飾： 中式新娘與日本花
魁的嶄新風貌

林寶瓊，林玠瑜 釀出版 2022 9789864456000 420

93
兩輪江湖的真相：你的美食正在路上，我的人生
也在前進，為了更快達成夢想，外送員是我必須
繞的路。

林昱樹 任性 2022 9786269608850 360

94
初學者的自然系花草刺繡：應用22種基礎針
法，繡出優雅的花卉平面繡與立體繡作品（全圖
解）

張美娜 蘋果屋 2022 9786269557493 550

95 初學者的第一本UV膠&環氧樹脂飾品教科書 熊 堅一 EB新手作 2022 9789579623803 350

96 初學棒針寶典：一看就懂的小物教學&全圖解基
礎

日本VOGUE社編 EB新手作 2022 9789579623827 380

97
怕什麼？如果你的夢想值得冒險：從廚師助理到
百萬圍裙女王的職涯路，只要會一半，另一半用
闖的！

艾倫‧班奈特 商業周刊 2022 9789865519698 380

98 放下過度努力！佛系育兒，讓爸媽更輕鬆 金真善 台灣廣廈 2022 9789861305356 450

99 藤謠子的掌心拼布：小巧可愛！造型布小物&
實用小包

藤謠子 雅書堂文化 2022 9789863026327 580

100 注意！情緒怪獸來襲：引領孩子認識&接納情緒
的療癒繪本

蘿蘭‧史塔克莉作；艾
倫‧蘇瑞繪

小熊 2022 9786267224106 350
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101 玩轉創意雷雕與實作：使用LaserBox激光寶盒 許栢宗，木百貨團隊 台科大 2022 9789865235024 350

102 芳療師陪你聽情緒說：植物力量伴你探索隱藏的
傷，重新深愛自己的療心之旅

鄭雅文 幸福文化 2022 9786267046944 420

103 長線思維：杜克商學院教授教你，如何在短視的
世界成為長遠思考者

多利‧克拉克 方智 2022 9789861756752 390

104 青木和子的北歐刺繡手札 青木和子 雅書堂文化 2022 9789863026136 420
105 前往公司的路上我絕不用跑的 趙熏熙 遠流 2022 9789573296447 380
106 哈佛商業評論最有影響力的30篇文章 哈佛商業評論 天下文化 2022 9789865256715 800

107 孩子生病不一定要吃藥：最新整體療法&兒童營
養功能醫學

胡文龍 新自然主義 2022 9786269617531 350

108 孩子你怎麼了？：從幼兒發展看孩子的行為 林惠雅 信誼基金 2022 9789861616971 280

109 室內植物圖鑑：觀葉×多肉，從品種、挑選到照
護，輕鬆打造植感生活

蘿倫‧卡蜜勒里，蘇菲
亞‧凱普蘭

墨刻 2022 9789862897317 750

110 室內調香師的香氛美學 陳冠鈞 出色文化 2022 9786267065099 460

111 室內觀葉植物栽培日誌：IG園藝之王的綠植新手
指南

鄭德浩 遠流 2022 9789573295785 600

112 後山怪咖醫師與那些奇異病人 李惟陽 時報文化 2022 9789571398976 420
113 後疫情風險社會之人力資源再發展 梁文慧，王政彥 巨流 2022 9789577326652 350

114 思考圖譜：職場商場致勝祕笈
宣明智，燕珍宜作；黃育
瀚插畫

天下文化 2022 9789865256692 380

115 拼出創意：最能激發孩子創造力的親子手作書 許穎榛 五南 2022 9786263431096 320

116 查核心法：經營管理的失落環節 風險與效益間
的稽核實戰

蔣永寵 大寫 2022 9789579689823 600

117
為了生存，我需要躁鬱症：宅媽花花的阿德勒個
體心理學，重要的不是你擁有什麼，而是你如何
運用它

宅媽花花（黃瑜萍） 布克文化 2022 9789860796568 380

118 為自己再勇敢一次：矽谷阿雅的職場不死鳥蛻變
心法

鄭雅慈 先覺 2022 9789861344249 410

119 秒懂PPT：實戰技巧×特效運用×創意設計 秋葉，趙倚南 碁峰資訊 2022 9786263241268 380
120 紅房子：圓山大飯店的當時與此刻 李桐豪 鏡文學 2022 9786267054482 480
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121
要主動不要聲控，避免成為「按鈕型」員工！愛
找藉口、自以為是、整天裝忙⋯⋯你是同事眼中
的雷隊友嗎？

蔡賢隆，楊林 崧燁文化 2022 9786263320420 299

122 要敢撕，才能活：升職調薪不是夢，職場魯蛇發
達啦

邱文仁 時報文化 2022 9789571399430 350

123 音樂家的點子就是比你快兩拍：跟流行樂天才學
商業創新思維

帕諾斯‧巴奈，麥可‧亨
里克斯

積木文化 2022 9789864594023 480

124 風格裝修基礎課 東販編輯部 臺灣東販 2022 9786263296336 480
125 風險管理與內部控制的15堂必修課 陳清祥 經濟日報 2022 9789860687972 360

126 香氛學：氣味、芳香、香水，探索人類最私密的
嗅覺感官世界

Gestalten 積木文化 2022 9789864594276 1200

127 剛剛好的生活練習：料理研究家的不堆積品味生
活

有元葉子 境好 2022 9786267087213 380

128 家的永恆滋味：食物與愛的美味實踐，慢食教母
給女兒的人生MENU 芬妮‧辛格 麥田 2022 9786263101753 450

129
家的樣子，你的樣子：少一點擠，多一點你，極
簡不是空，是對生活溫柔，21天「減物」整理
練習，讓房間、心靈、人生，全部煥然一新！

吳敏恩 幸福文化 2022 9789865536480 480

130 家計力：小資家庭必讀的財務整頓寶典 精算媽咪珊迪兔 渠成文化 2022 9789860608472 380
131 島讀臺灣：旅行時，到書店邂逅一本書！ 詹慶齡 方舟文化 2022 9786267095867 480
132 師父的最後修練：創業者如何預見圓滿終局 鮑‧柏林罕 早安財經文化 2022 9786269569427 480

133 書店學：愛書人的靈魂窩居，60家書店逆勢求
生、立足世界的經營之道

Gestalten出版社 積木文化 2022 9789864594429 990

134 泰山經濟學：從Spotify看善用破壞性創新轉型的
八大原則

威爾‧佩奇 遠流 2022 9789573295167 450

135 紙藤帶好好玩！零基礎手編2∼5cm迷你可愛小
籃子

nikomaki* EB新手作 2022 9789579623896 300

136 胸針小飾集：人氣手作家的自然風質感選品 林哲瑋等 雅書堂文化 2022 9789863026150 380

137 能者過勞：失控的職場文化，天天瞎忙、勞心勞
力，你真的「會」工作嗎？

殷仲桓，張地 崧燁文化 2022 9786263323018 375

138 逆向思考的權謀心計：從《反經》學習古人智
慧，史上最容易操作的職場厚黑學

王宇 清文華泉 2022 9786267165119 420

139 逆風前行：變動年代的職場新能力 丁菱娟 時報文化 2022 9786263355651 380



085

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

140 高成長思維：從0到世界級的致勝關鍵，頂尖新
創企業家教你再成長的經營策略

雷德‧霍夫曼，茱‧寇
恩，德倫‧特里夫

聯經 2022 9789570865400 480

141 高彈性成長法則：每一次的改變，都是成長的機
會！彈性的力量帶你越變越好

蘇珊‧亞斯佛 商業周刊 2022 9786267099452 380

142 高績效主管帶人術：上司滿意×下屬服氣×團隊
獲利的8大實戰秘訣 張力仁 墨刻 2022 9789862897300 399

143
做個張開耳朵，閉上嘴巴的主管：聽聽部屬怎麼
說，賦權成員為團隊作出更有效的決策，讓他們
更勇於當責

大衛‧馬凱特 久石文化 2022 9789869761499 420

144 做個選擇高手：「最佳決策架構」讓你認識自
己，克服選擇障礙、猶豫不決，奪回人生主導權

晏光中 三采文化 2022 9789576588266 380

145
偶爾無所事事，工作更有意思：誰說奮鬥和躺
平只能二選一？Z世代創業家教你找到自己的方
式，闖出另一條路！

格蕾絲‧貝芙麗 高寶國際 2022 9789865065287 380

146
商用寫作大補帖：企劃書、簡報、簽呈、會議紀
錄與郵件，丟掉起承轉合，採用三明治寫法，主
管、客戶、同事秒懂給讚。

白鳥和生 大是文化 2022 9786267123386 390

147 崩潰媽咪的育兒日記：幫媽咪擺脫怒吼日常的教
養法

阿倍直美著；小川大介監
修

橙實文化 2022 9786269611287 350

148 帶心術：團隊領導與激勵的升級密技 吳斯茜 創意市集 2022 9786267149133 380

149 從仙台跳槽矽谷：日本企管講師寫給新鮮人的職
場進化手冊！

渡部卓 楓葉社文化 2022 9789863704928 350

150 從自己人開始：達成目標又有好人緣的雙贏思維 布萊恩‧狄克森 格子外面文化 2022 9786269540884 360

151 從零開始打造北歐風格的家：來自北歐現場的質
感生活，輕裝潢佈置設計，讓家與人一同成長 張顥璇 悅知 2022 9789865102333 580

152 情商致勝：完勝職場與人生的12.5堂課與實戰演
練

蓋瑞‧范納洽 方智 2022 9789861756622 360

153 深呼吸後的管理學：專注力×正念力×心流論，
讓你學會好好呼吸，輕鬆擁有好業績！

陳立偉，魏星 崧燁文化 2022 9786263324688 299

154 深思考的鍛鍊：透視本質，化繁為簡，建立觀
點，從根源提升解決問題的能力

杜書伍 天下雜誌 2022 9789863987925 400

155 理科先生煥然一新整理術：把空間變大變整齊的
收納法

Komaki Kubo 大田 2022 9789861797625 380
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156 陳設美好的生活：觀察生活細節、練習擺放日
常，才能安頓更好的環境與展現自我

林書言 三采文化 2022 9789576587955 720

157 創新與創業管理 林永禎等 五南 2022 9786263171930 500

158
善用公司資源，創造職場競爭力：不知道！做不
到！沒想到！抱著危險工作態度卻毫無危機意識
的你，距離失去工作的日子不遠了

康昱生，鄭一群 財經錢線文化 2022 9789576805165 420

159 提問的設計：運用引導學，找出對的課題，開啟
有意義的對話

安齋勇樹，塩瀨隆之 經濟新潮社 2022 9786269507764 480

160 普通人的財富自由之道：從思維到方法，一人創
業大神帶你打造致富腦

約翰‧李‧杜馬斯 遠流 2022 9789573294245 450

161 最有分寸溝通術：即使「你滾蛋！」也能說得漂
亮，成為職場人氣王（老中老外都能通）

派屈克‧亞倫 漫遊者文化 2022 9789864896233 420

162 最幸福的育兒術：活用NLP，教出正向、自律好
孩子

丹妮拉‧布利坎 世茂 2022 9789865408817 300

163 最後下班的人，先離職 威廉 悅知 2022 9789865102098 320

164 最高工作術：不再擔心犯錯，每天安心上班的工
作術圖鑑

F太，小鳥遊 春天 2022 9789577415097 320

165 最強生存力 洪豪澤 創見文化 2022 9789862719497 520

166
最強的一頁報告：不知道寫作技巧而加班苦思？
專為你寫的入門書，三星、LG、樂天企業都採
用。

朴信榮 大是文化 2022 9786267041604 400

167 最強健身教練養成聖經 健身查德 商周文化 2022 9786263182837 499
168 室裁縫師：手工縫製的温柔系棉麻質感日常服 可柔 雅書堂文化 2022 9789863026211 520

169
無印良品居家工作質感空間打造哲學：在家工作
也能擁有好心情、高效率。完全活用「無印良
品」的工作區規劃巧思！

主婦之友社 三悅文化 2022 9786269551422 300

170 無往不利的簡報表達力：談判、說服、提案都有
效的47堂說話課 清水久三子 三采文化 2022 9789576588495 380

171 犀利打工人的職場保位直升指南：金庸群俠不敗
的職場晉升法

南小橘 風和文創 2022 9786269538324 380

172
畫出璀璨、列印夢想從3D列印輕鬆動手畫玩創
意：使用Tinkercad、123D Design、Paint.NET繪
圖軟體

郭永志等 台科大 2022 9789865235093 350
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173
給所有人的居家風格課：圖解23款常見風格的
設計公式，規劃必買選物，入門布置的軟實力指
南

何玲 原點 2022 9786267084113 450

174 菁英管理一點通：從專才邁向全方位人才 陳宗賢 聯聖企管顧問 2022 9789868872868 420
175 菜場搜神記：一個不買菜女子的市場踏查日記 蘇凌 裏路 2022 9786269518166 480

176
萌翻天！PUI PUI 天竺鼠車車？手作大冒險：全
面網羅！羊毛氈×不織布×編織娃娃×角色便
當⋯⋯

主婦與生活社 大風文創 2022 9786269531547 320

177 超強文案力：0基礎也學得會！變現力NO.1營銷
教戰手冊

張光熙（威廉老師） 創見文化 2022 9789869763677 300

178 進擊的文案！從文采到情采，新媒體商業寫作完
全攻略

蘇芯 寶鼎 2022 9786267089170 430

179 塗鴉吧！用視覺模板翻轉人生：6種框架×4個
步驟，學習、工作、時間管理全搞定

邱奕霖 圓神 2022 9789861338149 370

180 媽媽的每一天：高木直子陪你一起慢慢長大 高木直子 大田 2022 9789861797205 330

181
媽媽發脾氣是很自然的事！父母的理性動怒情緒
教養書：建立有效溝通，65個完美動怒法，讓
愛更有力量，做孩子的溫暖靠山

小尻美奈 和平 2022 9789863713401 320

182 廉潔寶寶聯盟：誠信最棒篇 幼兒廉潔教育教材 蕭淑芬等 臺北市政府政風處 2022 9786267144343 150

183 微小疊代：你不需要完美的起點，只需要不斷進
化

九邊 高寶國際 2022 9789865065119 360

184 微裝潢：軟裝師不藏私的改造心法，從預算、動
線規劃到風格建立，及選物哲學

李佩芳 悅知 2022 9789865102500 520

185 想從庸才變人才，首先要成為職場生存天才！該
低調時絕不抬頭，該出聲時絕不低頭！

余亞傑 崧燁文化 2022 9786263325548 350

186 愛上風格打扮的手作飾品DELUXE！ 朝日新聞出版 雅書堂文化 2022 9789863026242 580
187 愛美是門好生意：獻給小資女的百萬創業寶典 王瑞揚，林沂蓁 渠成文化 2022 9786269507566 450
188 新手裝修計畫書 東販編輯部 臺灣東販 2022 9786263292246 480
189 極美訂製．時尚棒針花樣典藏集260款 志田瞳 雅書堂文化 2022 9789863026204 450
190 極簡居家打掃術 本橋裕惠 楓葉社文化 2022 9789863703662 350

191 照明：110種關鍵提案與具體做法，空間表情營
造規劃全圖解

安齋哲 易博士 2022 9789864802128 700
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192 照明魔法：具體提案＋必備知識，營造有層次、
有表情的空間感

村角千亞希 易博士 2022 9789864802418 500

193 腦力開發親子遊戲 木克行 人類 2022 9786267168431 380

194
腦科學打造！頂尖團隊都想要的人才：如何引導
被動成員變積極，還能增強實力？用行為科學5
步驟就夠

大平信孝 好優文化 2022 9786269590896 360

195 話說文學編輯 楊宗翰 秀威資訊科技 2022 9786267088005 280
196 跟日商經理學上班：社會新鮮人的職場求生秘笈 石川和男，宮本友美子 瑞昇文化 2022 9789864015177 350
197 達人的生活手作包 藝風堂編輯部 藝風堂 2022 9786269577248 450

198 鉤針花樣可愛寶典：130款女孩最愛的花樣織片
&拼接小物28件 日本VOGUE社編著 EB新手作 2022 9789579623810 380

199 零失敗！療癒手作布小物 郭雅芬（Coco） 藝風堂 2022 9786269577200 380
200 零碼布的愛用法則：漫玩秋天的有趣拼布 BOUTIQUE-SHA 雅書堂文化 2022 9789863026471 420

201 馴心：東方哲思×西方管理，百大企業搶著上的
10堂教練領導課 錢慧如 三采文化 2022 9789576588297 480

202 圖解0∼3歲感覺統合發展遊戲：180個與孩子的
甜蜜互動，全方位激發孩子多元知能

劉宣緯作；隔壁陳太繪 和平 2022 9789863713357 360

203 圖解生活中的感覺統合遊戲：引導孩子大腦與身
體成長的68個趣味活動 鴨下賢編著 新手父母 2022 9786267008072 460

204
對付職場神經病的社畜生存指南：看穿難搞主管
&戲精同事的行為，提供69條心理&行動對策，
打造百毒不侵的職場機智生活！

職涯導航網 財經傳訊 2022 9786269582969 399

205
熊孩子、傻孩子、弱孩子，這樣變成健康好孩
子：孩子的健腦操：有效活化大腦、改善性格，
健康快樂有自信！

古久澤靖夫 新自然主義 2022 9786269617548 320

206 管理與士氣
弗里茨‧朱利斯‧羅特利
斯伯格

翰蘆圖書 2022 9786269557295 380

207 精進權力：史丹佛教授的7大權力法則，帶你突
破框架，取得優勢，成功完成目標

傑夫瑞‧菲佛 日出 2022 9786267044841 430

208 精準提問：找到問題解方，培養創意思維、發揮
專業影響力的16個提問心法 洪震宇 漫遊者文化 2022 9789864895915 380

209 精準轉向：活用蜂巢式職涯地圖，找出自己的特
點，建構蓄積行動，實現人生轉向

黑田悠介 尖端 2022 9786263383968 400
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210 精粹生活的理物哲學：簡單不勉強、小坪數也適
用,設計理想生活的整理收納思維！ Clio Yung 臺灣東販 2022 9786263296077 360

211 網友讚爆！比本尊更可愛！呆萌又俏皮の羊毛氈
柴犬

ko-ko 大風文創 2022 9786269591756 399

212 與成功連結：用思考打造勝利人生！世界領導大
師的11種高效思考練習 約翰‧麥斯威爾 商業周刊 2022 9786267099506 360

213 認識世界的第一本書：從天空到海底，超過
4000組圖像與詞彙帶孩子探索世界 湯姆‧斯漢普 麥浩斯 2022 9789864088621 699

214 說好的加薪呢？生為社畜，哪有平等 牛存強 崧燁文化 2022 9789865169954 375

215
領低薪，是因為你不夠用心：帕雷托法則×鯰魚
效應×AIDMA定律⋯⋯職場八大守則，你做對了
哪些？

胡文宏，劉燁編 財經錢線文化 2022 9789576805196 250

216 價值，從視野開始：未來時代，個人與企業都需
要創新的世界觀

水野學，山口周 時報文化 2022 9789571397702 360

217 影響力習慣：5種心態×15個習慣，從邊緣人變
成最有價值的關鍵人物

莉茲‧懷斯曼 時報文化 2022 9786263358010 450

218 德國人沒那麼愛工作：德國製造的細節與德式幸
福的祕訣

隅田貫 大是文化 2022 9786267123003 380

219 憂鬱者之歌：精神病房掙扎求生實錄 卯月妙子 臺灣東販 2022 9786263293793 360
220 潛富：成為真正富人的潛意識關鍵 約瑟夫‧墨菲 三采文化 2022 9789576586408 420

221
線上即戰場！突破時代困境的遠距溝通術：內容
設計、說話技巧⋯⋯專業講師教你發揮實力不受
限！

藤 朗 臺灣東販 2022 9786263291249 340

222 編輯的創新與創業：日台韓越泰61個編輯創意
團隊的實戰經驗

影山裕樹等 遠流 2022 9789573295747 650

223 練習被看見：在別人看不到的地方努力，在別人
看得到的地方閃閃發光

徐多多 時報文化 2022 9786263350854 350

224 複利領導：簡單的事重複做，就會有力量 賴婷婷 時報文化 2022 9786263353220 350

225 誰說我的狼性，不能帶點娘？！職場生存剛柔並
濟的27個善良心智力量 唐玉書 時報文化 2022 9786263350830 360

226 賣書成癡的真心告白 馬丁‧萊瑟姆 時報文化 2022 9789571398570 580
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227
學管理就是這麼輕鬆：精彩案例、哲人妙語、精
闢分析，二十四堂管理課讓你成為上司最青睞、
下屬最信賴的好主管！

徐博年，趙澤林 財經錢線文化 2022 9789576805202 370

228 戰學歷不如靠能力：創新改革×危機意識×加強
行動力，提升自我能力，升遷加薪不假外力！

康昱生，常拜 財經錢線文化 2022 9789576805370 350

229 整理想法的技術：讓你避免腦袋一片混亂、語無
倫次的13項思緒整理工具 福柱煥 商周文化 2022 9786263184428 380

230 親子收納實踐手冊：兒童收納界第一位專家，教
你從居家收納做起，簡單過生活

張爾秦 出色文化 2022 9786267065709 399

231 親子時尚的涼夏編織包&帽子小物 朝日新聞出版編著 雅書堂文化 2022 9789863026228 380

232 錯把工作當人生的人：讀懂同事內心小劇場，擺
脫無用情緒包袱，劃清職場與生活界線

娜歐蜜‧夏拉蓋 大塊文化 2022 9786267118085 350

233 霍桑效應：為什麼物質激勵不總是有效的？ 喬治‧埃爾頓‧梅奧 海鴿文化 2022 9789863924708 320

234
環形思維：無縫溝通×精密合作，實踐企劃、執
行到回饋不斷線的工作循環，成為公司爭相挖角
的主流人才

智俊啟 高寶國際 2022 9789865064235 320

235 韓食溝通術：公關達人羅潔用二十道經典韓國料
理，教你洞悉職場人際溝通課

羅潔 布克文化 2022 9786267126851 300

236 簡化裁剪線版型研究：化繁為簡的想像力 夏士敏 五南 2022 9789865229962 450

237 簡報技術圖解：抓住五大必勝因素、100個簡報
必備訣竅，任何提案都能輕鬆過關！

八幡紕芦史 商周文化 2022 9786263184138 350

238 簡報美學：簡報×設計×呈現 Garr Reynolds 碁峰資訊 2022 9786263242883 520

239 職人訂製口金包：北歐風格印花布×口金袋型應
用選

洪藝芳 雅書堂文化 2022 9789863026334 480

240 職場小人研究室：喧囂的職場，你更需要看懂同
事的小心思

劉惠丞，禾土 崧燁文化 2022 9789865169718 470

241
職場天賦：Google總裁推薦！邁向成功職涯的
30道練習，將天賦轉化成職場優勢！投入真心
喜愛的工作

海倫‧塔柏，莎拉‧艾莉
絲

大樹林 2022 9786269631230 380

242 職場必備技能圖鑑：能力UP！薪水UP！一生都
受用的50項關鍵工作術 堀公俊 臺灣東販 2022 9786263291652 500

243 職場神獸養成記：社畜必死，變身神獸一輩子有
錢賺

白慧蘭 時報文化 2022 9789571398983 350
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244 職場假象：想在公司混得風生水起，首先要練就
一張厚臉皮

戴譯凡，賀蘭 崧燁文化 2022 9789865169961 375

245 職場暗流：黑色潛規則 楊惠中 時報文化 2022 9789571399805 380

246
職場價值：想要有好的待遇，先看看自己做對了
沒？從入職、工作技巧到人際關係的58個職場
原則，全方位訓練你成為工作大師！

周成功，康昱生 崧燁文化 2022 9786263326408 350

247 職場優升學：25個自我優化、能力躍遷的長勝
法則

方植永（小安老師） 平安文化 2022 9786267181348 300

248 職場賽局：踏入職場的第一天起，你就已經入了
賽局

吳載昶，李高鵬 崧燁文化 2022 9786263320628 399

249
豐田の溝通，比JIT更強的管理利器：不怯場一
分鐘報告法，主管再忙都有空詳談，帶出敢發
問、敢挑戰、敢求救的幹才。

山本大平 大是文化 2022 9786267041710 360

250 懷舊小日子！我的復古手繡時光 ：35幅雜貨×
老物件，繡出歲月流轉的生活印記

盧智譓 大風文創 2022 9786269531578 450

251 羅寶鴻安定教養繪本3：小羽，你好棒！ 羅寶鴻 小天下 2022 9789865257361 380
252 羅寶鴻安定教養繪本4：晴晴，不可以！ 羅寶鴻 小天下 2022 9789865257354 380

253 邊上班邊創業：斜槓世代的複業、副業、創業成
功方程式！

陳品豪 易富文化 2022 9789864071869 299

254 邊玩邊學的親子自然遊樂園：動動腦．動動手與
孩子一起親近自然的遊戲提案書

趙啟傑，陳宣蓉 雅書堂文化 2022 9789863026174 380

255 魔法使の鍊金術食譜：神祕奇妙的魔法雜貨製作
教學

佐藤佳代子 北星 2022 9786267062210 420

256 權力：史丹佛大師的經典課 傑夫瑞‧菲佛 日出 2022 9786267044872 430
257 讓腦袋大躍進的史丹佛超級筆記術 柏野尊德 商周文化 2022 9786263181793 350

258 鷹架教養：養成堅韌、耐挫、獨立與安全感，守
護孩子長成自己的建築

哈羅德‧科普萊維奇 天下文化 2022 9789865258399 450

259 觀念的力度 打造將才基因系列：破除工作的盲
點，釐清困惑，從思維植入優秀的基因

杜書伍 天下雜誌 2022 9789863987956 400
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1 「品格」決定孩子未來：品格教育Primed六大設
計原則

馬文‧W‧伯克維茲 時報文化 2022 9786263357242 450

2 「品格」孩子的核心素養：社會情緒學習的日常
教學

傑佛瑞‧S‧克雷斯，莫利
斯‧J‧埃利亞斯 時報文化 2022 9786263359895 450

3
「腦」師，右腦開發中：想像訓練×宇宙潛意識
×直覺思考，擺脫僵化的左腦思維，啟發孩子的
優勢半腦

胡郊仁，陳雪梅編著 崧燁文化 2022 9786263328662 375

4
14歲前該跟孩子聊的14件事：上高中前必須進
行的重要親子對談，那些廣泛存在於社會、你我
終其一生都會面臨的人生課題

米雪兒‧伊卡德 時報文化 2022 9789571399966 450

5 2050年臺灣教育願景：教育價值與學校功能的
重建

楊洲松 學富文化 2022 9789865713812 510

6 2到7歲小孩秒聽話：日本最強幼兒園老師的神奇
溝通術

T老師 三采文化 2022 9789576588013 360

7 AI時代長大的孩子，別用千篇一律的教養 松村亞里 和平 2022 9789863713487 320

8 LinkedIn活用大全：求職、人脈拓展、個人品牌
經營，你活躍於世界職場的必備武器

松本淳 悅知 2022 9789865102487 380

9 SDGs最實用課程設計：從解說、引發動機到行
動，校園、環團、企業講習最佳教材

何昕家等 新自然主義 2022 9786269629718 400

10 SDGs與台灣教育場域實踐 張瑞剛等編著 全華 2022 9786263282537 700
11 Vuvu的秘密基地 古淑薰主編 屏東大學 2022 9786269615940 650

12 一句教養：化解親子衝突，用薩提爾對話連結內
心渴望

李儀婷作；許三三，Dofa 
Li繪 親子天下 2022 9786263053748 400

13 一路戀習，陪你成為自己的光：我該如何和他更
進一步呢？

米鹿DeerDeer 悅知 2022 9789865102593 360

14 七個讓愛延續的方法：兩個人幸福過一生的關鍵
秘訣

約翰‧高曼，妮安‧希維
爾

遠流 2022 9789573295037 340

15 七週遇見對的人：擴展愛的能力，聽從內心的指
引，尋回值得的人生

凱薩琳‧伍沃德‧湯瑪斯 臺灣商務 2022 9789570533927 450

16 人才發展的課題 李隆盛 五南 2022 9786263431584 400

17 人生好難：現代公民九個麻煩的哲學問題
沃草烙哲學作者群著；朱
家安主編

時報文化 2022 9786263357143 350

500
社會科學類



093

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

18 三好，成就孩子好素養：做好事、說好話、存好
心

稅素芃 天下文化 2022 9789865257866 420

19 千萬別養出個媽寶 劉墉 聯合文學 2022 9789863234364 280

20 大腦最適學習法：日本腦科學權威教你用視覺×
聽覺×觸覺，激發高效潛能

小沼勢矢 今周刊 2022 9786267014356 340

21 女神狀態：創造自己的真愛體質，吸引有愛的關
係

文飛（DANA） 時報文化 2022 9789571399201 320

22 小小孩能做大大事：30個好品格養成故事 馬思威 時兆 2022 9786269510931 320

23 小學生高效學習原子習慣：拆解8大策略×23個
實作心法，引導孩子學習如何學

趙胤丞 親子天下 2022 9786263051829 420

24
工作不會主動上門，求職需要高調一點：社會是
超市，企業是顧客，想要成為百裡挑一的那個
他，你必須先學會推銷自己

戴譯凡，林凌編著 財經錢線文化 2022 9789576805172 350

25 不心累的故事教育法：改變說教的口吻，將童話
重新詮釋，透過小故事引導孩子改變自我

洪春瑜，薛梅城編 崧燁文化 2022 9786263327542 430

26 不只是說故事：喚醒孩子的內在力量 李苑芳著；顏銘儀繪 幼獅 2022 9789864492695 320
27 不只需要愛 福智文化編輯室 福智文化 2022 9786269590988 360

28 不可以交男朋友的100個理由 汪培珽作；陳星同繪
愛孩子愛自己工作
室

2022 9789869896993 320

29 不同的人生風景：臺大教師傑出服務的故事4 羅清華 臺大出版中心 2022 9789863506072 450
30 不敗學習力：學霸都在用的10大聰明讀書法 劉軒 未來 2022 9789865254049 380

31 不教養的勇氣：阿德勒教你，接受孩子最真實的
樣子，協助孩子自力解決人生課題

岸見一郎 天下文化 2022 4713510943342 320

32
不會背叛你的K書竅門：只要14天，再弱的科目
都有救。韓國考生最推崇的讀書導師分享：大
學、研究所、國考、證照考必備！

李相旭 大是文化 2022 9786267041925 390

33 中小學創新班級經營：以案例學習 周新富 五南 2022 9786263178786 390

34 中國教育家的故事：兼論對教師專業與教學輔導
教師的啟示

張德銳 五南 2022 9786263431430 350

35 中學生 高分讀書法 葉一 三采文化 2022 9789576589843 350
36 丹麥SUPER老師這樣教！ 馬庫斯‧班辛，吳連鎬 木馬文化 2022 9786263142275 330
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37
什麼都能教的最高教學法：要當一位好老師，必
須先成為一位好的學習者，「教」&「學」相互
促進、共同成長

彼得‧霍林斯 晨星 2022 9786263201279 320

38 日本殖民下的她們：展現能力，引領臺灣女性就
業的職場女先鋒

游鑑明 臺灣商務 2022 9789570534511 690

39
比IQ更有優勢！小學生自我調節力32個練習：
啟動超強學習引擎，培養懂得正確思考、自我管
理、做出計畫的孩子

申東媛 大好書屋 2022 9786267164921 360

40 他快窒息了！別把孩子抱那麼緊：傾聽、鼓勵、
安慰，戒除控制欲，陪伴他走更長遠的路！

洪春瑜，賀鐵山，彭偉 崧燁文化 2022 9786263328723 420

41 他還小，不懂事？放手讓孩子練習選擇，並為自
己的選擇負責

周雲煒 崧燁文化 2022 9786263320048 370

42 台語每日一句：落台語俗諺很簡單 許晉彰，盧玉雯 五南 2022 9786263176638 550
43 台語教材教法 方耀乾主編 開朗雜誌 2022 9786267060391 320
44 台灣諺語集詮 柯佩君 春暉 2022 9789578524897 600

45
史丹佛高中校長的最強學習法：寫筆記不如解題
目、答對不如答錯、獨學不如共學，科學家證實
的大腦最強吸收法。

星友啟 大是文化 2022 9786267123317 390

46 失控的匿名正義：抹黑中傷、獵巫肉搜，你敲下
的每個字都是傷人的利器

每日新聞採訪團隊 寶鼎 2022 9786267164129 360

47 失控的熱情：為何在工作中追尋成就感，反而助
長了不平等？

艾琳‧賽克 麥田 2022 9786263102934 520

48 失戀快樂，祝我快樂：唯有愛與傷能帶我們抵達
幸福的彼方

小日刀口 悅知 2022 9789865102326 350

49 打造0~3歲寶寶的溝通語言能力：讀寫萌發、社
交溝通、語言遊戲

黃瑞珍等作；張簡育珊，
廖國翔繪

心理 2022 9789860744552 350

50
正向教養，從和孩子好好說話開始：70萬家長推
薦！教養專家帶你從說話習慣，培養出孩子的自
信、責任、創意等優勢人格素養

吳秀香 台灣廣廈 2022 9789861305370 399

51 正向教學的力量：化解課堂困境，當個不怕失敗
的教師

王淑俐 三民 2022 9789571475219 380

52 母「礙」父「害」，父母的溺愛對孩子來說是傷
害：你口中的為了孩子，到底對誰有好處？

孫桂菲，趙建，鄒舟 崧燁文化 2022 9786263322684 375
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53 母女的世界：愛有多少，傷害就有多少；有多親
近，就有多麼埋怨

金志允 遠流 2022 9789573297888 380

54 母愛有多難：她從多重障礙兒身上，看見更真實
的自己

李換 遠流 2022 9789573297086 330

55

母親的歷史：懷胎、分娩、哺乳、一夜無眠、安
撫嬰孩、教養育兒⋯⋯跨越時間與地域，思索母
性、理解母職，並探尋人母身分的歷史及演變軌
跡

莎拉‧諾特 臉譜文化 2022 9786263150928 499

56 用批判的角度閱讀漫畫書：以弗雷勒理論探討臺
灣中學生如何受日系漫畫影響

許芳慈 麗文文化 2022 9789864901982 350

57 用陪伴，找回曾在愛情受傷的妳：心理師用25個
愛情故事分享如何好好愛自己、做自己

江珈瑋 臺灣東販 2022 9786263294127 380

58 用繪本談SDGs，與國際教育接軌 劉淑雯文；陳佳蕙圖 臺灣麥克 2022 9789862039571 280
59 申請入學贏在書審與面試 孫貴珠 五南 2022 9786263176744 420

60 石滋宜談教育革心：找回國家競爭力重心學習的
變革法則

石滋宜 時報文化 2022 9786263352179 380

61 共讀美好的對話：開啟修心之門 方隆彰 香海文化 2022 9789860683127 310
62 危殆生活：無家者的社會世界與幫助網絡 黃克先 春山 2021 9786269500369 490

63
在婚姻裡，可以兩個人狂歡，也要一個人暢快：
擁有一段攜手前進又各自獨立，不失去自我的婚
姻關係

李政燮 時報文化 2022 9786263359918 330

64 在領導之前：想要升遷，比起領導力，現在的你
更需要追隨力

吳維庫 崧燁文化 2022 9786263320499 299

65 好好說話的情緒教養：傾聽恐懼&撫平創傷，陪
孩子面對課業、人際、情緒等成長困境

金善浩 大好書屋 2022 9786267089477 320

66 好想吃一口：餐桌上的世界地圖 亞歷珊卓‧米契林斯卡等 小天下 2022 9789865254643 1200

67 如何擁抱一隻刺蝟：戀愛與婚姻中的人格識別、
接納與付出

段鑫星，李文文，趙亞平 寶瓶文化 2022 9789864063000 420

68 成為溫美玉：從偏鄉女孩到資深良師，30年教學
心法與人生智慧

溫美玉 天下文化 2022 9789865255022 400

69
成績的背後，是孩子的求救：分數低就是沒讀
書、愛蹺課就是壞學生、壓力大就是抗壓性
低⋯⋯你的偏見正在毀了他！

孫桂菲，趙建，鄒舟 崧燁文化 2022 9786263320505 375
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70 有多痛，就有多值得：痛苦的價值及其如何為我
們帶來快樂

保羅‧布倫 商周文化 2022 9786263182288 450

71 老公怎麼還不去死：家事育兒全放棄還要人服
侍？！來自絕望妻子們的深層怒吼

小林美希 臺灣東販 2022 9786263296565 350

72 老派工作是潮的：當年輕的創意靈魂碰上傳統的
職人手作

理查‧歐塞霍 二十張 2022 9786269589371 560

73 考典強迫上榜：申論題全方位完勝50招，一次考
上國考、公職、研究所與各類證照！

陳膺宇 商周文化 2022 9786263182370 420

74 你也是販賣機父母嗎？該予取予求，還是放手讓
孩子走自己的路？

洪春瑜，羅烈文 崧燁文化 2022 9786263321847 399

75
你以為是兩情相悅，殊不知只是自己的一廂情
願：傾盡一生溫柔，到頭來卻是一場空，我們為
什麼要這麼糟蹋自己？

子陽，憶雲 崧燁文化 2022 9786263324749 299

76 你的愛情就像你自己：SBS常駐心理師，集15年
諮商經驗，找到愛的解答

全美暻 如何 2022 9789861366210 400

77 你的賦權，是最好的成全：讓孩子踏上勇於探索
生命的旅程

謝智謀 親子天下 2022 9786263052437 360

78 你背負了誰的傷：從家庭的原生三角關係，療癒
代際傷害

馮以量 寶瓶文化 2022 9789864062881 330

79
你家的小孩是不是永遠在問為什麼：我也想回答
啊！但我也不知道答案⋯⋯一本書巧妙回答孩子
的255個問題

李麗 崧燁文化 2022 9786263323209 330

80
別成為孩子精神世界的陌生人：還在「以愛為
名」控制你的孩子？你可能養出一個永遠長不大
的巨嬰！

臨界冰 崧燁文化 2022 9786263322929 375

81 別惹老婆生氣！如何避開吵架地雷區？老公最重
要的人生課題

鶴田豐和 楓書坊文化 2022 9789863778035 350

82
告別學渣稱號：歸納學習法×聯想學習法×點面
學習法，35種高效學習妙招，改善低效問題，得
分不再是難題！

王秀蘭，劉國安編著 崧燁文化 2022 9786263328587 370

83
完全求職、轉職指南：職業倦怠解方×職能優勢
分析×求職計畫準備×轉職策略接合，職涯規劃
一本通

Irene Chang艾琳 資料夾文化 2022 9786267116128 350
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84 我不是不努力，只是做不到你滿意：讓每個孩子
在「墜落」前，都能獲得該有的幫助

宮口幸治 遠流 2022 9789573294283 320

85 我不想上學：陪伴孩子面對校園霸凌 艾美‧蓋斯肯斯 水滴 2022 9786267038406 380

86 我好無聊：孩子的情緒認知四部曲1 麥可‧伊恩‧布萊克作；
黛比‧里帕斯‧奧伊繪

野人文化 2022 9789863846925 360

87 我好不想說對不起：孩子的情緒認知四部曲2 麥可‧伊恩‧布萊克作；
黛比‧里帕斯‧奧伊繪

野人文化 2022 9789863846932 360

88 我好難過：孩子的情緒認知四部曲3 麥可‧伊恩‧布萊克作；
黛比‧里帕斯‧奧伊繪

野人文化 2022 9789863846956 360

89 我好擔心：孩子的情緒認知四部曲4 麥可‧伊恩‧布萊克作；
黛比‧里帕斯‧奧伊繪

野人文化 2022 9789863846949 360

90 我的爸媽離婚了：陪伴孩子走過家庭與愛的課題 波琳‧奧德 水滴 2022 9786267038185 380
91 我的黑手父親：港都拖車師傅的工作與生命 謝嘉心 游擊文化 2021 9789860660449 380
92 我是照顧者：成為照顧者篇 米奧 尖端 2022 9786263168329 320

93 我為什麼總是對媽媽發火？：別再糾結了，斷開
情緒臍帶吧！

梵娜，朴範埈 凱特文化創意 2022 9789860604818 320

94 我要看到愛流成河！奧維德愛的藝術：古羅馬詩
人比你更懂撩，流傳兩千年的愛情聖經！

奧維德 崧燁文化 2022 9786263320598 299

95 我們沒有好好道別：一位哲學教授寫給自殺兒子
的告白，一段精神分析的療癒旅程

理查‧布斯比 商周文化 2022 9786263183742 399

96 我家孩子要上學了：入幼兒園親職易讀手冊 翁舒玫，王士瑀，張庭維 教育部 2022 9786267106396 150
97 我家孩子要上學了：小學入學親職易讀手冊 翁舒玫，王士瑀，張庭維 教育部 2022 9786267106402 150

98 我就是我，不是誰的另一半：獻給世上所有女性
的情感獨立心理學

朴又蘭 平安文化 2022 9786267181010 380

99 我對抗跟蹤狂的七百天戰爭 內澤旬子 凌宇 2022 9786269589128 400

100 改變問話口氣，孩子願意說：1分鐘神奇溝通
術，接住孩子情緒的對話練習

內田賢司 小宇宙文化 2022 9786269612055 300

101 沒有媽媽的女兒：不曾消失的母愛 荷波‧艾德蔓 橡樹林文化 2022 9786269593965 580
102 身教時代：阿亮老師的正向教學力 莊典亮 聚光文創 2022 9786269567188 380

103 那些愛情裡，我們所受過的傷：避開關係的誤
區，找回愛自己與愛人的能力

小妮子（Anny） 悅知 2022 9789865102197 380



098

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

104
那樣就想成為作家？只怕你會先餓死！你寫的東
西為什麼沒人看？如何讓自己靈感大爆發？成為
作家前須了解的84件事

周成功，韓立儀 崧燁文化 2022 9786263326712 320

105
享受單身：喜歡的沒出現，出現的不喜歡！相視
無言，不如一個人的浪漫，女人的精采不一定要
伴侶的存在

恩茜，姚娟 崧燁文化 2022 9786263323001 375

106 兒子使用說明書：在你放棄和兒子溝通之前，請
先看腦科學專家怎麼說

黑川伊保子 時報文化 2022 9786263352452 350

107 兩次約會見真章：搞清楚他是鑽石還是礦石 尼爾‧克拉克‧華倫 道聲 2022 9789864004201 190
108 妳可以乖，但不能不懂男人的壞 大叔 圓神 2022 9789861338217 340

109 妳想活出怎樣的人生？：東大教授寫給女孩與女
人的性別入門讀本

上野千鶴子 這邊 2022 9786269600342 340

110 妻子、媽媽，偶爾劉中薇：不小心結了婚，那些
我們和我的歡喜與哀愁

劉中薇 遠流 2022 9789573295938 420

111 幸福馬拉松：關於愛與婚姻的練習 何戎 商周文化 2022 9786263183575 380

112 拆心，不猜心：小霸王、說謊精、破壞狂，其實
每個「壞孩子」都有一顆受傷的心

高紅敏 崧燁文化 2022 9786263322974 375

113 東大教授十小時教會你大學四年的社會學 出口剛司 五南 2022 9786263177260 380
114 歧視：只是玩笑話，為什麼不能說？ 素淵作；Kwon Songyi插畫 小角落文化 2022 9786267188095 320

115 爸媽不用逼的高效讀書法：哈佛、史丹佛、耶魯
大學實證，不用刻意努力也能提高成績。

菊池洋匡 大是文化 2022 9786267123829 360

116 知識人的想望與行徑：台灣菁英林攀龍對上黨國
嫡裔曾約農

蔡榮芳 前衛 2022 9786267076613 480

117
社會太複雜，父母很難當：偷看日記、用餐時數
落、諷刺激勵法，落後教育觀讓你與孩子的鴻溝
越來越深

方佳蓉，趙華夏編著 崧燁文化 2022 9786263328709 350

118 芬蘭教改之道：如何打造全球教育典範 帕思‧薩爾博格 商周文化 2022 9786263181991 620
119 青春期父母的機智教養 張曦允 台灣廣廈 2021 9789861305127 399

120 非本科系六連榜司法官學霸告訴你：這樣做就只
能上榜了啊

陳冬雨 讀享數位文化 2022 9789574643219 260

121 前青春期的孩子情緒像隻貓 張閔淳 大大創意 2022 9786269537013 360

122 品格優勢：成就孩子「王者之力」，從容應對未
來的競爭與機遇

彭凱平，閆偉 如何 2022 9789861366333 380
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123 孩子，我們來談錢：從7歲開始給他零用錢，不
如教他變有錢

米安‧薩米 今周刊 2022 9786267014400 360

124 孩子，我該如何對你說：說清楚而不爭吵的育兒
會話

吳恩瑛作；車尚美繪 新雨 2022 9789862273029 520

125
孩子不肯聽話，你該「話中有話」：創意啟發×
逆向思考×機會教育，你怎麼說孩子就怎麼成
長，讓「說教」對孩子有正面影響！

李雅婷，陳雪梅編著 崧燁文化 2022 9786263328716 320

126 客語家庭親子共學遊戲活動設計 陳雅鈴，蔡宜雯 屏東大學 2022 9786267222003 200

127
恆溫教養：成為父母，要當「恆溫計」而非溫度
計！用耐心回應孩子的情緒，用理解安定孩子心
靈，構築坦率的信任關係，維持愛的恆溫！

黃之盈 和平 2022 9789863713463 480

128 拜託！可以不要念書嗎？：15個超強自主學習技
巧+漫畫圖解，家長老師學生都嗨翻！ 齋藤孝 五南 2022 9786263178809 350

129 是非論愛情 Jean-Claude Lavie 無境文化 2023 9786269609178 250
130 柔韌設計：跨越制約的教育創新法則 陳蕙芬 五南 2022 9786263179875 520
131 毒藥貓理論：恐懼與暴力的社會根源 王明珂 允晨文化 2022 9786269567928 450

132 活用卡內基訓練，帶出快樂成功的孩子：黑幼龍
說感動故事，為你親解正向教養的關鍵

黑幼龍 發光體 2022 9789860694833 360

133 流氓王信福 張娟芬 衛城 2022 9786267052204 450

134
為了不被孩子氣死，我成了育兒專家：妳愛孩子
有多深，飆罵他們就有多真！最實用的不焦慮養
育法

橙子 橙實文化 2022 9786269664627 360

135 為什麼我們不想生：生與不生，哪一種人生選擇
更幸福？

梅根‧達姆 二十張 2022 9786269645657 450

136 為管教立界線：翩翩老師的25個心法，引導孩子
邁向獨立

何翩翩 親子天下 2022 9786263053335 400

137 穿越文字森林 哈德森‧塔爾伯特 道聲 2022 9789864004386 300

138 美國高等教育與矽谷產業
威廉‧理查德（迪克）‧
斯科特，麥可‧柯爾斯特

Ainosco Press 2022 9789864371990 800

139 致未來的男孩們：掙脫「男子氣概」的枷鎖 太田啟子 尖端 2022 9786263161191 400

140
茁壯成長！成功孩子的七大性格力量：揭開孩子
卓越出色的關鍵！培養心理韌性、樂觀態度和全
人精神

蜜雪兒‧玻芭 大好書屋 2022 9786267089934 400
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141
重設戀愛腦：享受型、自虐型、取悅型還是掌控
型？測出你的情感模式，擺脫渣男吸塵器的體
質！

陸琪 時報文化 2022 9786263359550 360

142 重新想像教育的未來：世界教育部長肯．羅賓森
最後演講，對教育、環保、文化的深刻洞見

肯‧羅賓森，凱特‧羅賓
森

天下文化 2022 9789865255985 400

143 修復關係的正向衝突：走進離婚、派系鬥爭與內
戰，找到擺脫困境的解方

亞曼達‧瑞普立 今周刊 2022 9786267014448 460

144 剛剛好的距離：設立關愛界限，家有青少年的親
子相處指南

尚瑞君 時報文化 2022 9786263530218 360

145 家庭裡的素養課：資深名師的48堂親子課，從生
活到學習，爸媽教素養的第一本書

顏安秀 天下文化 2022 9789865253905 400

146 師徒關係：不想罵卻罵不停的盲點在哪 汪培珽
愛孩子愛自己工作
室

2022 9786269599325 360

147 病是教養出來的（第四集）：你有所不知的創傷
與學習困難

許姿妙 人智 2022 9789869668378 360

148 真希望我20歲時修過這堂課：哥倫比亞大學博雅
課。財富和名望之前，你該有的準備

中村聰一 大是文化 2022 9786267041970 420

149 破解親密關係的密碼：婚姻危機！諮商師的情感
修復診間

王裕如編著 崧燁文化 2022 9786263329508 350

150 高級中等學校本土語文（閩南語文）
劉承賢，呂美親主編；Kan
等繪

奇異果文創 2022 9786269536054 380

151
高情商媽媽的說話術：薩提爾模式×非暴力溝

通，第一本教你將怒氣轉為正向教養力的親子對

話指南
金芝惠 台灣廣廈 2022 9789861305257 330

152 假新聞下的媒體認知理論與新聞媒體識讀研究 黃兆璽 新銳文創 2022 9786267128138 260

153 做孩子需要的媽媽，就好：教授媽媽郭葉珍聽、
愛、馭三步驟，化解衝突，讓孩子願意聽你說

郭葉珍 三采文化 2022 9789576587276 380

154 做個好爸媽 蕭一龍作；Lokki Lau繪 青森 2022 9789888743667 320

155 做個有溫度的人：溫度如何影響我們的生活、行
為、健康與人際關係

漢斯‧羅查‧艾澤曼 時報文化 2022 9786263355118 460

156 啃老浪潮：十年前的心肝寶貝，十年後卻成啃老
累贅

最上悠 臺灣東販 2022 9786263291416 350
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157 培養孩子未來關鍵實力的「探究型」遊戲學習
法：自主能力大增！原來學習這麼好玩！

岩田拓真 臺灣東販 2022 9786263290938 380

158 婚姻教我們的事 呂宜芳，陳偉婷 四塊玉文創 2022 9786267096130 420
159 帶好每一個學生：有效的學習扶助教學 陳淑麗，宣崇慧主編 心理 2022 9789860744545 350

160 從自學到成功轉職軟體工程師：自主學習讓我重
拾人生的發球權

王聖凱 博碩文化 2022 9786263330122 520

161 接住孩子的求救訊號：同理臨界智能孩童的生存
難處

宮口幸治 世茂 2022 9789865408770 330

162 控告婚姻：妻子的起訴書 四月天 時報文化 2022 9786263350168 320
163 教出影響未來的孩子：幸福嘉義市教育核心素養 朱乙真，陳書孜 天下文化 2022 9789865257521 450

164 教養：關於歷史、文學、藝術、音樂、哲學與世
界風俗文化，你必須知道的事

迪特瑞希‧史汪尼玆 商周文化 2022 9786263184817 800

165 現代家長必學的未來領袖養成計劃 林凡維 智庫雲端 2022 9789860658453 320

166 第三文化小孩：在世界之間成長的經歷
大衛‧波洛克，露絲‧
范‧雷肯，邁克爾‧波洛
克

華神 2022 9789866355981 880

167 終於開始反抗了 汪培珽
愛孩子愛自己工作
室

2022 9786269599301 320

168 終結黑白思考：跳脫「假清晰」認知，從灰色地
帶覺察真相、做出最佳決策

凱文‧達頓 三采文化 2022 9789576587917 450

169 統合心智：解構多元智能大師，重現心智對話 霍華德‧加德納 親子天下 2022 9786263052451 500
170 莎士比亞與公眾演說之跨領域教學策略研究 朱靜美 臺大出版中心 2022 9789863506416 560

171 被誤解的犯罪學：從全球數據庫看犯罪心理及行
為的十一個常見偏誤

湯姆‧蓋許 臉譜文化 2022 9786263151321 480

172 被壓榨的一代：發薪即破財，直面高房價、高通
膨時代的虐心解讀

艾莉莎‧奎特 八旗文化 2022 9789860763850 460

173 透過正向教養，讓「容易放棄的孩子」變成「堅
持到底的孩子」

岡崎大輔 臺灣東販 2022 9786263292529 340

174 這不是教養書：孩子要長大，爸媽要長進！岑永
康×張珮珊的獨家報導

岑永康，張珮珊 臺灣商務 2022 9789570534528 380

175 這樣的教養，有毒：精神科醫師詳解，終結父母
也沒注意到的NG教養 井上智介 臺灣東販 2023 9786263296596 340
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176

這樣教，讓孩子贏在表達力！：把握5~10歲
「黃金學習期」，培養孩子把話說得有自尊、有
條理，增進環境適應力與問題解決力，從小就自
信樂觀又獨立！

林英珠 台灣廣廈 2022 9789861305516 400

177

這樣說，孩子願意配合與改變：40年不敗的親職
專家心法，100個家庭實證故事，幫你掌握對孩
子不暴氣的溝通策略，有效化解哭訴、吵架、崩
潰、忤逆等最挑戰的27種教養難題

喬安娜‧法伯，茱莉‧金 漫遊者文化 2022 9789864896615 499

178 創意技法：設計思考攻略 沈翠蓮 五南 2022 9786263175730 450

179 創新變革與公平正義：新常態下的教育省思與行
動

中國教育學會 學富文化 2022 9789865713805 430

180 勝出99%人的成癮式學習法：同步提升邏輯思
維、記憶力和專注力，輕鬆成為「會學習的人」

 原圭太郎 遠流 2022 9789573297703 300

181 善良是一種選擇：只想做有意義的事，不活在別
人眼光中

神老師，神媽咪（沈雅
琪）

遠流 2022 9789573296607 350

182 單親，我們可以的！：走過挫折與無助，75位單
親媽媽愛與勇氣的真情告白

瑪莉卡‧林登姆等 大好書屋 2022 9786267089958 450

183 報導者事件簿1：留學黑工 李雪莉主編 蓋亞文化 2022 9789863196570 299

184
惡意如何帶來正義？：被誤解的第四種行為，從
心理學、腦科學重新解讀人性黑暗面的成因，及
翻轉個人與社會的力量

賽門‧麥卡錫－瓊斯 臉譜文化 2022 9786263151741 400

185 敞墳之地：移民路上的生與死
傑森‧德里昂作；麥可‧
威爾斯攝影

左岸文化 2021 9786269535439 600

186 散漫者的學習法：寫給坐不住30分鐘以上，考試
仍想金榜題名的你。

金應準 大是文化 2022 9786267041543 360

187 普通人的海外求職指南：不必留學，也能讓國際
工作主動找上你

謝宗廷 圓神 2022 9789861338231 320

188 最好的教養，從接受負面情緒開始：理解孩子的
情緒風暴，打造良好親子關係的45堂對話課 伊莎貝爾‧費歐沙 遠流 2022 9789573294122 380

189 最後的秘境 東京藝大：天才們的渾沌日常 二宮敦人 悅知 2022 9789865102364 360

190 最高腦科學教養：後設認知×心理安全，培育次
世代人才的關鍵要素

工藤勇一 ，青砥瑞人 墨刻 2022 9789862897119 420

191 最短時間，最高效率！50個超學習法 井口晃 商周文化 2022 9786263183544 390
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192 給全端工程師的職涯生存筆記：從「履歷×面試
×職場」打造無可取代的軟實力

林鼎淵 （Dean Lin） 博碩文化 2022 9786263331525 600

193 給孩子最珍貴的三項禮物：目標 自律 累積 唐豔豔 崧燁文化 2022 9786263321540 350
194 給愛一個機會：婚姻諮商 羅子琦 寶瓶文化 2022 9789864063017 340

195 菁英媽媽想上班：美國頂尖名校女性重返職場的
特權與矛盾

帕梅拉‧史東，梅格‧拉
芙蕎

游擊文化 2022 9786269573028 400

196 費曼學習法，我這樣考上清華 張增強 大是文化 2022 9786267192597 390

197
超高效自主學習法：資訊蒐集×時間控管×決策
實行，從資格考試準備到提升工作效率皆適用的
五大守則

坂本翔 臺灣東販 2022 9786263294196 350

198 超高效學習：超級學霸×跨界學習權威的35個
PRO考試秘技

芭芭拉‧歐克莉，歐拉
夫‧修威

三采文化 2022 9789576587863 420

199 超越天啟：疫病、全球化、人類世 廖咸浩主編 臺大出版中心 2022 9789865452650 400
200 進擊的上班族：職場勞動法律27招 蔡晴羽編著 FUN學 2022 9789865262600 440
201 塔木德親子財富課：向猶太人學致富，從小開始 金今善 遠流 2022 9789573294849 350

202 媽媽，我要學：不催、不逼、不強迫，教出自動
自發的孩子！

付立平 平安文化 2022 9786267181317 380

203 媽媽加油：陳美齡為你解答37個教育難題 陳美齡 香港三聯書店 2022 9789620450211 440

204 媽媽的高敏感情緒自救書：26則減輕教養憂慮的
處方，找回育兒與自我的平衡

鄭宇烈 大好書屋 2022 9786267164501 350

205 媽媽與她們的產地：25組媽媽類型的行為和心理
解析，讀懂自己，就能為育兒及人際問題解套

鄭宇烈 遠流 2022 9789573296737 370

206 愛情這種病 艾莉 方智 2022 9789861756707 430

207 慈心華德福的教育夢土：從衝撞到典範，張純淑
的辦學路

張純淑作；許芳菊採訪撰
述

親子天下 2022 9786263053144 450

208 新時代全球大局，你的留學思維、選擇與職涯規
劃

陳珊貝 商周文化 2022 9786263184503 450

209 會考作文滿級分（電影篇＋經典課文篇） 張耀仁，林玫伶 國語日報 2022 9789577519177 640
210 會考作文滿級分2：經典課文篇 林玫伶作；施晴晴繪 國語日報 2022 9789577519139 320
211 當冬日來臨，我聽見花開的聲音 福智文化編輯室 福智文化 2022 9786269590919 300

212 當老師真是太棒了：一位年輕老師在教育現場的
無限可能

黃俊堯 寶瓶文化 2022 9789864063284 330
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213 當傷害以愛為名：社會如何養出隱形的家庭怪
物？人們如何擺脫精神虐待與親密關係暴力？

潔絲‧希爾 尖端 2022 9786263164833 599

214 解鎖未來教育：直擊13個教育現場，解讀孩子學
習問題，共創自發、互動、共好的學習環境

簡志峰 時報文化 2022 9789571399232 350

215 解鎖新「識」界：一個社會科學家的生活探索、
建構及解決「我」與「知識」的問題

黃應貴 三民 2022 9789571474656 450

216 跟著晴晴學生活理財：從小開始學如何存錢、用
錢、賺錢，成為富小孩！

江季芸 采實文化 2022 9789865079314 480

217 跳過學障的高牆：國內第一本非語文學障者的自
傳，讓獨特的人生成為不受限的力量

秦郁涵 凱信企管顧問 2022 9786267097182 320

218 遇見那個想念的自己：唯獨妳懂的第二人生圖寫
心事

黃馨儀等 雲林縣政府 2022 9789860750478 380

219 遊戲的神奇力量 張馨文，李文瑋，陳端梅 哈佛人 2022 9789865807108 480
220 甄戰大學：決戰新課綱（大眾傳播學群） 甄戰學習顧問師資 大碩 2022 9786263271876 380
221 甄戰大學：決戰新課綱（文史哲學群） 甄戰學習顧問師資 大碩 2022 9786263271869 400
222 精準教育：讓孩子贏在天賦與天性 蔡子申 卓越全球傳媒 2022 9786269607204 380

223 精準閱讀：幫助最多人通過國家考試的大律師，
教你進入看得下書的狀態，同時精準抓重點

伊藤真 大是文化 2022 9786267192511 360

224 臺大教學傑出教師的故事15 谷玲玲主編；臺大新聞研
究所採訪撰稿

臺大出版中心 2022 9789863505587 470

225 臺灣教育研究趨勢 高新建，林佳芬主編 五南 2021 9786263174467 720

226 與孩子的對話練習：誇獎教育×標籤效應×練習
傾聽，在對話中更加親近你的孩子

黃依潔，姜曉秋 崧燁文化 2022 9786263326057 299

227
蒙特梭利育兒全書：高層次服從、語言爆發期、
潛意識活動、大腦潛能開發⋯⋯蒙氏獨特教育
法！

蒙特梭利 崧燁文化 2022 9786263326637 499

228 語文教學一把罩 劉沛慈主編 萬卷樓 2022 9789864787494 600

229 語言治療師的兒童溝通課：從對話×遊戲培育孩
子的表達力、人際關係和社會性發展

玄 大好書屋 2022 9786267164365 350

230 齊齊慢慢來，老師等你！ ：以耐心與愛心陪伴
特定學習障礙症的孩子

林怡 五南 2022 9789865225162 320

231 影響力法則：建立信任、連結和社群意識的藝術 瓊‧李維 天下文化 2022 9789865258344 450
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232 德國心理師媽媽這樣搞定固執小孩：設限管教失
控情緒×難纏行為

朵莉絲‧赫克莫斯 新手父母 2022 9786267008300 400

233 德國幼兒園的玩具極簡運動：買得多不如選得
巧！玩具愈簡單，愈能玩出無限創造力！

莊琳君 野人文化 2022 9789863846178 380

234 數位教養：記者媽媽的聰明教養提案 曾多聞 字畝文化 2022 9786267069936 380

235 窮爸爸教出富小孩：內建孩子理財力，父母絕對
要懂的15項FQ教養學 王奕璿 出色文化 2022 9786267065143 388

236 練心：李崇建與雨果幼兒園的薩提爾教育實踐 李崇建，林文煌 親子天下 2022 9786263052246 400

237 練習不焦慮的生活：讓孩子的焦慮特質轉化成韌
性與人生的力量

麥可‧葛羅斯，裘蒂‧李
察森

遠流 2022 9789573294023 380

238 誰教壞了你的孩子：愛說謊、亂打人、沒禮貌，
不立即糾正，小心孩子越長越歪！

孫桂菲，陳雪梅 崧燁文化 2022 9786263326545 399

239 質性研究方法學之理念與實踐：從技職體系研究
生之視角

張宏政 師大書苑 2022 9789574968923 250

240 閱讀教學啟動心靈視窗 謝淑熙 萬卷樓 2022 9789864786909 380

241 養出自我效能高的孩子：不害怕結果，選擇挑
戰，積極小孩實作篇

松村亞里 世茂 2022 9789865408763 300

242 學習高手：哈佛、耶魯雙學霸的最強學習法 李柘遠 如何 2022 9789861366180 370

243 學習歷程檔案一點通：從定向到歷程檔案一本搞
定

中華未來學校教育學會師
資群

大碩 2022 9786263270305 370

244 橘色惡魔的弱弱指導法：由弱者指導弱者，才能
孕育出不可動搖的堅強實力

田中宏幸 遠流 2022 9789573296843 360

245 機智教養生活：經濟學教授媽媽教你做出最佳教
養決策

艾蜜莉‧奧斯特 遠流 2022 9789573296409 400

246 獨立，不等於跟愛情誓不兩立！「葳老闆」周品
均的30道戀愛辣雞湯 周品均 商周文化 2022 9786263184152 400

247 築一條與你同行的長路 福智文化編輯室 福智文化 2022 9786269590902 320
248 靜心練習：停想行學會對自己負責 楊舒雯 大大創意 2022 9786269537006 360

249
懂一點法律2：勞資少糾紛，經營更輕鬆:釐清聘
雇、薪資、工時到解雇等管理問題，勞資不對
立、不吃虧

陳業鑫 天下雜誌 2022 9789863987246 430

250 闇黑研究方法：只要懂闇黑，你也可以好好做研
究

方偉達 五南 2022 9789865228491 420
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251 薩提爾的故事溝通：陪孩子練習愛，在愛中學習
成長

李儀婷 遠流 2022 9789573294504 380

252 雙語教育完整手冊：一本教育主管、教學者、家
長、學生必備的手冊

陳超明，馬可珍 文鶴 2022 9789861479859 550

253 繪本阿公話孫女：鄭明進的體驗式美力教養
鄭明進作；鄭明進，Laa 
Laa繪 青林國際 2022 9789862746042 300

254 藝術與書的懷舊未來式 李志銘 蔚藍文化 2022 9789865504823 680
255 關心的話，溫柔的說 李秋月 水靈文創 2022 9786269575756 350

256 飄移的起跑線：「不公平」是人生的本質，讓
「瘋狂學習」練就你最強的特質！

歐陽立中 悅知 2022 9789865102463 340

257 讀者太太解鎖跨文化婚姻：從兩個人相愛，到兩
個世界相融的28個真心建議 讀者太太 遠流 2022 9789573295068 380

258 讓孩子心智堅定又自信的10句話 石田勝紀 采實文化 2022 9789865078980 340

259 讓孩子成為自己人生的專家：15個「遇」兒心姿
態，展開親密的親子之旅

胡瑋婷 橙實文化 2022 9786269664658 350

260 讓孩子受用終身的理財必修課！ 金仙 台灣廣廈 2022 9789861305592 480
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1 不只哀悼：如果記憶有形狀 鄭安齊 沃時文化 2022 9789869684118 720

2 在家旅行，好好地。：還在旅行中，2022旅行
繪日誌

林君萍 柏樂 2022 9789860661378 450

3 把悲傷留給電影：《十月圍城》金像獎導演陳德
森首部文字作品

陳德森 青森 2022 9789888743674 390

4 沒有媽媽的超市 蜜雪兒‧桑娜 二十張 2022 9786269589333 450
5 沙漠 詩集 書店 娜蒂亞‧瓦瑟夫 野人文化 2022 9789863846888 380
6 身上的每道傷疤 李慧詩 牛津大學 2022 9789888635986 760
7 掛號10×10：文協百年紀念特刊 劉玟苓主編 台北市政府文化局 2021 9789860772371 350

8 當失業成即時動態：餐飲服務生，政治幕僚到議
員參選人的斜槓之旅

郭岱軒 好的文化 2022 9786267026052 380

9 隱谷路：一部解開思覺失調遺傳祕辛，深入百年
精神醫學核心爭議的家庭調查史

羅伯特‧科爾克 麥田 2022 9786263101227 480

10 藍調之王：羅伯‧強生 J.M.杜邦編劇；梅佐繪 大辣 2022 9786269578092 650

700
世界史地類
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800
語言文學類

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 價格

1 1949來台日記 朱西甯 印刻 2022 9789863874683 350

2 2021年台灣現代詩選 江自得等編選 春暉 2022 9789578524859 200

3 2021臺灣詩選：年度詩選四十週年 林達陽主編 二魚文化 2022 9789869873741 360

4 2022年香港小說學會文集 林馥 初文 2022 9789887602224 290

5 2022隱地（未完成） 隱地 爾雅 2022 9789576396663 350

6 Dear小壯丁：手牽手一起走 朱國珍 印刻 2022 9789863875642 380

7 MLA論文寫作手冊
M o d e r n  L a n g u a g e 
Association（美國現代語
言學會）

書林 2022 9789574459780 520

8 一切皆有可能 伊麗莎白‧斯特勞特 寶瓶文化 2021 9789864062638 330

9 一本書讀懂中國語文精華 劉元 海鴿文化 2022 9789863924333 420

10 一周七天，晴天雨天：寫給每一個為生活努力的
你

yoyo 今周刊 2022 9786267014523 360

11 一個人的午夜場 陳克華 書林 2022 9789574459803 250

12
一張嘴，天下隨：精挑話題×細選素材×投入情
感×營造氣氛，演說題材信手拈來，再也不怕被
突然cue上臺

吳馥寶，老泉編著 財經錢線文化 2022 9789576805233 350

13 九歌110年小說選 鍾文音主編 九歌 2022 9789864504169 380

14 九歌110年散文選 孫梓評主編 九歌 2022 9789864504176 420

15 人工少女 龔萬輝 寶瓶文化 2022 9789864062973 400

16 人間有味是清歡：東坡肉、元脩菜、真一酒，蘇
軾的飲食生命史

黃啟方 臺灣商務 2022 9789570534269 480

17 人醫之間：張德明醫師的理性與感性 張德明 天下文化 2022 9789865258948 480

18 入境大廳 陳偉棻 時報文化 2022 9789571397467 330

19 十二隻鴨仔呱呱呱 張捷明 遠景 2022 9789573911340 490

20 又見蝴蝶飛舞時：一個中途失明者的故事 貳人 文史哲 2022 9789863145875 220
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21 上一堂人生國文課：希望老師有教我的事，關於
際遇、抉擇、傷痛，以及無論順逆都能優雅起身

羊咩老師 遠流 2022 9789573294016 380

22 上海夢裡人 隱地 爾雅 2022 9789576396618 320

23 也等雨停也在雨中行：有故事相伴的日常小劇
場，海狗房東的繪本生活札記

海狗房東 布克文化 2022 9786267126899 380

24 口罩：關於西班牙流感與人心深淵，菊池寬短篇
小說傑作選

菊池寬 遠流 2022 9789573296355 360

25 大武山下 龍應台 時報文化 2022 9786263357938 480

26 女兒 零雨 印刻 2022 9789863875222 300

27 子彈是餘生 寺尾哲也 聯經 2022 9789570865356 330

28 小不點：杜莎夫人真實人生改編，關於藝術與革
命、愛與回憶、階級與決心

愛德華‧凱瑞 悅知文化 2022 9789865102050 499

29 小孩遇見詩：有禮貌的鬼 夏夏 木馬文化 2022 9786263141513 400

30 小黃女運將 小野寺史宜 三民 2022 9789571473345 380

31 小說拾光 黃秋芳 九歌 2022 9789864504046 300

32 小說創作之理論與實務 蔡輝振 天空數位 2022 9789865575779 490

33 山永遠都在：我還是小安 安婕希 水靈文創 2022 9786269575787 500

34 山育兒：山林中我與孩子最親密的時刻 洪毓謙 時報文化 2022 9786263350625 350

35 不在場證明 李桐豪 新經典圖文傳播 2022 9786267061053 340

36 不存在的書 能登崇 皇冠 2022 9789573339090 380

37 不自由筆記 王一梁 心靈工坊文化 2022 9789863572312 500

38 不知道的都叫樹 古碧玲 大塊文化 2022 9786267118498 480

39 不學無術：從標點符號、期末報告到專書寫作 謝世宗 五南 2022 9786263430464 300

40 中日文學之間：鄭清茂論著集 鄭清茂 聯經 2022 9789570865011 680

41 今年的夏天似乎少了蟬聲 李有成 時報文化 2022 9786263531758 340

42 內景唐人街 游朝凱 新經典圖文傳播 2022 9786267061206 360
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43 六個說謊的大學生 淺倉秋成 采實文化 2022 9789865078195 430

44 六喜納戶 戶啟瑞：客話詩集 劉明猷 唐山 2022 9789863072065 360

45 化城 劉梓潔 皇冠 2022 9789573339076 320

46 少女的祈禱 陳雪 圓神 2022 9789861338361 380

47 少年讀成語故事3：人物篇 邱昭瑜作；官月淑繪 未來 2022 9789865255558 360

48 少年讀成語故事4：動作篇 邱昭瑜作；官月淑繪 未來 2022 9789865255565 360

49 少年讀成語故事5：地理篇 邱昭瑜作；官月淑繪 未來 2022 9789865255572 360

50 少數群體語言權利：加拿大、英國、臺灣語言政
策之比較

王保鍵 五南 2022 9786263174870 480

51 幻影號的奇航 胡長松 前衛 2021 9789578019461 400

52 文言文很好用：你一定想用的絕妙好詞（名詞、
動詞）

段張取藝 任性 2022 9786269534975 390

53
文言文很好用：妙筆生花要形容詞，驚人不休全
憑數詞、量詞－引經據典，言之有物、談吐得
宜，提升素養的最快方法。

段張取藝 任性 2022 9786269571055 390

54 文學一甲子1：吳晟的詩情詩緣 吳晟 聯合文學 2022 9789863234692 420

55 文學一甲子2：吳晟的文學情誼 吳晟 聯合文學 2022 9789863234708 420

56 日子的恬淡與美麗 涵作；蘇力卡繪 九歌 2022 9789864505067 380

57 日日讀古文，句句是經典：主題式賞析歷代古文
300句，提升中文讀寫力 黃淑貞 商周文化 2022 9786263182028 480

58 日常運動 梁莉姿 木馬文化 2022 9786263141728 380

59 比興、物色與情景交融 蔡英俊 臺大出版中心 2022 9789863506096 450

60 父親 陳克華 從容國際文化 2022 9789869639378 280

61 世界華文文學新學科論文選 古遠清 萬卷樓 2022 9789864785452 1200

62 他們沒在寫小說的時候：戒嚴台灣小說家群像 朱宥勳 大塊文化 2021 9789860777338 380

63 以下證言將被全面否認 朱宥勳 大塊文化 2022 9786267118955 380

64 冬日磨墨 黃智溶 聯合文學 2022 9789863234296 380
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65 卡婷卡和她的寫作練習
安娜特‧赫辛文；Sh ih -
Fen插畫 玉山社 2022 9789862942802 380

66 去你的博士學位：文憑掰掰，我要重新拿回人生
主導權

柯曦答 遠流 2022 9789573297314 370

67 叩叩城門開1：龍王不見了 陳彥沖 三采文化 2022 9789576588235 320

68 台灣小事 吳鈞堯 聯合文學 2022 9789863234739 360

69 台灣我的祖國：台語詩集 胡長松 玉山社 2022 9789862943083 380

70 司馬庫斯的呼喚：重返黑色的部落 古蒙仁 時報文化 2022 9786263350359 480

71 四遊記 蕭熠 時報文化 2021 9789571395487 320

72 巨人阿里嘎蓋 宋如珊文；黃岳琳繪 秀威少年 2022 9786269516698 380

73 未來生活指南 約夫‧布盧姆 春天 2022 9789577415660 420

74 母親的金手錶 琦君 九歌 2022 9789864504879 350

75 永遠的院子 小川糸 遠流 2022 9789573294580 380

76 瓦貓 葛亮 印刻 2022 9789863875888 390

77 生活是無以名狀的碎片 不朽 皇冠 2022 9789573339267 399

78 用白紙做的小孩 伍政瑋 新文潮 2022 9789811849411 250

79 用青春換一場相逢 郭強生 天下文化 2022 9789865257859 380

80 白色畫像 賴香吟 印刻 2022 9789863875079 360

81 白靈夏天日記：摩挲閒筆（2022.4至6月） 白靈 爾雅 2022 9789576396649 300

82 石光乍現 石知田 聯經 2022 9789570864854 420

83 冰心作品集 冰心 新視野New Vision 2022 9786269582204 300

84 吉娜兒的人生食堂：如果我跌落人生谷底，與其
打電話訴苦，我寧可好好大吃一頓！

吉娜兒 時報文化 2022 9786263353398 360

85 回甘：南投縣客語繪本故事創作合輯 彭歲玲等 南投縣文化局 2022 9789865471071 380

86 在說出再見之前 川口俊和 悅知 2022 9789865102173 360

87 地球上唯一的韓亞 鄭世朗 時報文化 2022 9786263353022 380
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88 地球盡頭的溫室 金草葉 漫遊者文化 2022 9789864896677 450

89 多少蓬萊舊事 楊儒賓 聯經 2022 9789570863543 420

90 多年後我憶起台北 馬尼尼為 新經典圖文傳播 2022 9786267061398 340

91 多面向第二語言習得理論 陳振宇 元照 2022 9789575117078 300

92 她：薇薇安‧邁爾 辛西雅‧吉力亞諾 大塊文化 2022 9786267118948 450

93 好好說別離 黃煒童 秀威資訊科技 2022 9786267187098 300

94
如何說好真實故事？：從取材、構思、下筆、改
寫、修潤到定稿，創意非虛構寫作教父教你不靠
捏造或杜撰，掌握紀實寫作的訣竅，寫出好故事

李‧古特金德 臉譜文化 2022 9786263151536 450

95 如何學做小妹妹的大哥哥：誰在懷念羅霈穎 羅青 印刻 2022 9789863874997 360

96 如果我們無法以光速前進 金草葉 聯經 2022 9789570862003 380

97 如果德川家康成為總理大臣：最強武將復活！看
AI戰鬥內閣如何力挽狂瀾、拯救日本 真邊明人 三民 2022 9789571474076 430

98 守護馬來熊的女孩：再見，索亞！以信念燃亮夢
想的旅程

阮莊（Trang Nguyen）
作；吉特‧茲東（ J e e t 
Zdung）繪

菓子文化 2022 9786269527151 660

99 成為人以外的：臺灣文學中的動物群像 余美玲等 聯經 2022 9789570864427 390

100 成為小說家賺上億吧 松岡圭祐 凌宇 2022 9786269657056 350

101 成為怪物以前 蕭瑋萱 印刻 2022 9789863875772 450

102 有時候我會想起你，然後想起自己 黃俊隆 時報文化 2022 9786263530713 520

103 有情人間：不遺忘的溫柔書寫 宋怡慧 時報文化 2022 9786263354128 380

104 朵朵自在小語：開成自己喜愛的花 朵朵 皇冠 2022 9789573338680 299

105 自轉公轉 山本文緒 木馬文化 2022 9786263141261 420

106 色情白噪音：that's the hormones speaking 王和平 九歌 2021 9789864503698 320

107 行過幽谷 紐約記疫：紐約華文作家協會文集 石文珊，李秀臻 秀威資訊科技 2022 9786267088753 400

108 余英時書信選 余英時 聯經 2022 9789570864267 400

109 余英時詩存 鄭培凱 牛津大學 2022 9789887614814 680
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110 你是盛放煙火，而我是星空 張馨潔 九歌 2022 9789864504411 300

111 你聽見了她沒聽見的話 袁兆昌 文化工房 2022 9789887955313 580

112 別送 鍾文音 麥田 2021 9789863448792 650

113 尾巴人 林銘亮 九歌 2022 9789864504800 300

114 床邊故事 孫維民 聯合文學 2022 9789863234661 330

115 我不是鴿子：陳素宜動物童話 陳素宜 小天下 2022 9789865257620 320

116 我心歸隱處 關子尹 漫遊者文化 2022 9789864896219 450

117 我只是想念你 Adelaide 亮光文化 2022 9786269544561 380

118 我台北，我街道2：那些所有一切的並存 李金蓮主編 木馬文化 2022 9786263142190 450

119 我在人間拾溫柔 伊芙 皇冠 2022 9789573338512 350

120 我把自己埋進土裡：我在我的世界爆炸後就去了
土耳其留學

玖芎 九歌 2022 9789864504770 380

121 我的少爺時代 陳銘磻 聯合文學 2022 9789863234371 350

122 我的同學是一隻熊 張友漁作；貓魚繪 親子天下 2021 9786263050341 320

123 我的風火輪 吳敏顯 九歌 2022 9789864504350 340

124 我的職業是網路小說家：韓國人氣作家的致富寫
作教室

鄭穆尼 凌宇 2022 9786269680801 420

125 我們到這個世界上是來玩的 王一梁 心靈工坊文化 2022 9789863572329 550

126 我們的世界：地球上的24小時 妮可拉‧戴維斯 維京國際 2022 9789864404155 350

127 我們的語言：應用、爭議、修辭 紀蔚然 印刻 2022 9789863876113 450

128 我喜歡你的奇奇怪怪 原來是柒公子 時報文化 2022 9789571399256 320

129 抒情傳統的省思與探索 張淑香 臺大出版中心 2022 9789863506393 380

130 求劍：年紀．閱讀．書寫 唐諾 印刻 2022 9789863875895 450

131 沉默的遊行 東野圭吾 皇冠 2022 9789573334545 420

132 沒有信箱的男人 夏曼‧藍波安 聯合文學 2022 9789863234500 380

133 沒想到⋯⋯ 劉華 城邦印書館 2022 9789865514938 180
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134 沙漏之家 楊瀅靜 聯合文學 2021 9789863234197 350

135 男子漢 楊隸亞 時報文化 2022 9786263354562 400

136 男孩、彩虹鳥與棺材匠
瑪蒂妲‧伍茲作；安娜斯
卡‧艾勒帕茲繪

小麥田 2022 9786267000304 320

137 角落微光：小鎮醫師的故事 莊聰吉 佛光文化 2022 9789574576388 360

138 言：生活如此艱難，但我們還有文學與寫作 金英夏 漫遊者文化 2022 9789864896448 330

139 走路：獨處的實踐 龍應台 時報文化 2022 9789571399454 360

140 辛波絲卡談寫作：致仍在路上的創作者們 維斯瓦娃‧辛波絲卡 時報文化 2022 9786263530348 330

141 那一天我們跟在雞屁股後面尋路 何玟珒 九歌 2022 9789864504282 300

142 那一年，我決定徒步環島，和我自己 連浩禎 玉山社 2022 9789862943298 380

143 那些散落的星星

維多莉亞‧傑米森，歐
馬‧穆罕默德作；維多莉
亞‧傑米森，伊曼‧蓋迪
繪

親子天下 2022 9786263053489 420

144 典型在夙昔：經世濟民情懷書寫 林宜陵 萬卷樓 2022 9789864787081 380

145 刺蝟讀書：董啟章隨筆集二 董啟章 聯合文學 2022 9789863234548 400

146 取材．執筆．推敲：《被討厭的勇氣》作者直
授，最全面的寫作指南

古賀史健 究竟 2022 9789861373669 510

147 和小人物過一日生活：從20則人生百態的觀
察，獲得堅持不懈的力量

南亨到 時報文化 2022 9786263350212 460

148 夜官巡場 張嘉祥 九歌 2022 9789864504688 340

149 夜的大赦 曹馭博 雙囍 2022 9786269549696 420

150 夜間觀察：一趟夜訪大自然的父子散步 邱承宗 親子天下 2022 9786263053175 420

151 岩雪詩話  也若語絮因風起 陳文岩，秦嶺雪 天地圖書 2022 9789888550128 440

152 彼岸 田威寧 聯經 2022 9789570863185 320

153 彼岸花盛開之島 李琴峰 聯合文學 2022 9789863234586 390
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154 怕光的行星：夜讀散文集，關於Z世代的孤寂與
遺憾

狼焉 悅知 2022 9789865102401 360

155 怪誕故事集 奧爾嘉‧朵卡萩 大塊文化 2022 9786267118887 380

156 所有的過去，都將以另一種方式歸來 吳淡如 時報文化 2022 9786263354548 300

157 拚命無恙 林夕 亮光文化 2022 9786269544516 380

158 波特萊爾，你做了什麼？：臺灣詩學散文詩選 寧靜海，漫漁主編 秀威資訊科技 2022 9786267187159 350

159 波間弦話 柳丹秋 時報文化 2022 9786263356559 580

160 波赫士談詩論藝 波赫士 時報文化 2022 9786263350069 300

161 狐狸讀書：董啟章隨筆集一 董啟章 聯合文學 2022 9789863234517 400

162 空洞的內在 松重豐 臉譜文化 2022 9786263151437 360

163 表達吸睛：從個人到小組，重量級講師教你的升
級說話課

曾培祐 遠流 2022 9789573294191 380

164 長夏之詩 陳志銳 時報文化 2022 9786263352186 360

165
長篇小說的技藝：美國大學創意寫作課堂人手一
本的40年長銷經典，從下筆、修改，到寫出自
己的風格！

珍妮‧伯羅薇，伊利莎
白‧斯特基─弗蘭奇，內
德‧斯特基─弗蘭奇

麥田 2022 9786263101937 460

166 阿美語、泰雅語、排灣語、布農語、魯凱語動詞
變化20+ 施朝凱等

高雄師範大學語言
與文化學士原住民
專班

2022 9789869922012 350

167 阿祖，再見 林柏廷文圖 小天下 2022 9789865253257 330

168 青春：哥本哈根三部曲2 托芙‧迪特萊弗森 潮浪 2022 9786269574834 350

169 青霞小品 林青霞 時報文化 2022 9786263530706 580

170 信任練習 蘇珊‧崔 遠流 2022 9789573298472 420

171 冒牌機器人 林滿秋作；Asta Wu繪 未來 2022 9789865255404 380

172 南洋讀本：文學、海洋、島嶼 王德威，高嘉謙 麥田 2022 9786263102774 799

173 南島語言Ⅰ 白樂思 聯經 2022 9789570863901 450

174 南島語言Ⅱ 白樂思 聯經 2022 9789570863918 650
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175 南島語言Ⅲ 白樂思 聯經 2022 9789570863925 640

176 南崁手記 林文義 聯合文學 2022 9789863234821 320

177 城市裡，你的座標在哪裡？ 俞炫準 典藏藝術家庭 2022 9786267031346 480

178 幽暗之地：止微室談詩 秀實 秀威經典 2022 9786269535057 250

179 建縣三百年：百詩爭鳴專輯 張雀芬 彰化縣文化局 2022 9789865473655 450

180 後來，我總算學會如何去愛 金慜珍 高寶國際 2022 9789865065508 380

181 後來我學會了愛自己 張小嫻 皇冠 2022 9789573339007 380

182 思念的季節 金竟仔等 天空數位 2022 9789865575830 380

183 故事洗腦術：從商業行銷、形象塑造到議題宣傳
都在用的思想控制法則

強 納 森 ‧ 歌 德 夏 
（Jonathan Gottschall） 高寶國際 2022 9789865065294 460

184 故鄉搨 馮傑 聯合文學 2022 9789863234807 400

185 星星是暗夜的眼睛 幾米 大塊文化 2022 9786267118276 420

186 星期五的書店：夏天與汽水 名取佐和子作；左萱繪 獨步文化 2022 9786267073483 320

187 毒藥：哥本哈根三部曲3 托芙‧迪特萊弗森 潮浪 2022 9786269574865 360

188 流浪遠方：三毛西北行 東籬 崧燁文化 2022 9786263321861 399

189 流寇與創新者：林宜敬的怪奇求學與創業生涯 林宜敬 印刻 2022 9789863876212 360

190 秋光侘寂 吳鳴 允晨文化 2022 9786269606542 350

191 科學家 陳柏煜 時報文化 2022 9786263353381 580

192 穿雲少女：現在我們再也不能說，我們一無所知 顧德倫‧包瑟望 菓子文化 2021 9789860671568 380

193 美玲的記憶咖啡館 李奕萱 蓋亞文化 2022 9789863196723 340

194 美國佬
奇瑪曼達‧恩格茲‧阿迪
契

木馬文化 2022 9786263142558 520

195 背叛者 保羅‧貝提 時報文化 2022 9786263350809 450

196 軌道上奔馳的時光 辛金順 聯合文學 2022 9789863234418 350

197 迦陵各體詩文吟誦全集：14種文體×310篇經典
詩文，葉嘉瑩吟誦傳承之作

葉嘉瑩 網路與書 2022 9786267063064 650
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198 重新認識台灣話：閩南語讀書筆記 鄭鴻生 人間 2022 9789869872157 420

199 風化台北：性產業的第二人稱敘事 梁評貴 時報文化 2022 9786263530478 300

200 風葛雪羅 白樵 時報文化 2022 9786263356092 420

201 香水人生路 書涵云冰 城邦印書館 2022 9786267113073 390

202 修復事典：被留下來的我們，不用急著好起來 江佩津 大塊文化 2022 9786267206461 350

203 個人之島：羅智成詩集 羅智成 聯合文學 2022 9789863234456 320

204 原來你什麼都不想要 李欣倫 木馬文化 2022 9786263141735 380

205 夏目漱石、普魯斯特等名家名著鑑賞：人生的憧
憬與幻滅

歐宗智 致良 2022 9789860754520 300

206 家常好日子 韓良憶 皇冠 2022 9789573338895 380

207 島嶼詩記：2021年我在神州邊陲的生活詩集 陳福成 時英 2022 9786269592258 300

208 捉迷藏 鄒駿昇 臺灣博物館 2022 9789865325442 400

209 時空旅人 吳錫德 印刻 2022 9789863876175 320

210 時間也許從不站在我們這邊 鍾耀華 春山 2021 9789869949262 420

211 消失中的臺語：講一句較無輸贏的 陳志仰 致出版 2022 9789865573447 420

212 留白少年 葉安德 和英 2021 9789860697223 599

213 病從所願：我知道病是怎麼來的 隱匿 聯合文學 2022 9789863234395 350

214 神祕色彩小偷 艾娃‧約瑟夫科維奇 幼獅 2022 9789864492671 340

215 站在上天這一邊 王楨棟 九歌 2022 9789864504367 360

216 紐約芳菲：紐約華文女作家協會文集 梓櫻 致出版 2022 9789865573393 500

217 耗盡時光抵達有你的地方 落涼 時報文化 2022 9786263359666 360

218 草莓與灰燼 房慧真 麥田 2022 9786263101494 380

219 記，這些日子：西班牙疫情下的隔離日記 yaya 崧燁文化 2022 9789865169893 500

220 逆向童謠 文善 皇冠 2022 9789573338918 380

221 高手詞彙必修課：70個贏得話語權，打造文字
亮點的強力詞彙使用法

宋淑憙 遠流 2022 9789573295839 360
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222 鬼男孩 珠兒‧帕克‧羅德絲 幼獅 2022 9789864492688 320

223 做自己，為什麼還要說抱歉？ 林依晨 聯經 2022 9789570861471 390

224 做為獨立記者：寫好新聞的十個心法 朱淑娟 巨流 2022 9789577326553 320

225 偽魚販指南 林楷倫 寶瓶文化 2022 9789864062867 350

226 國境封閉與虛構的旅程 謝昭華 聯合文學 2022 9789863234937 330

227 屠城：廖亦武詩選（中英對照） 廖亦武 傾向 2022 9789869827614 400

228 帶著五感 一起去散步 曹俊彥 幼獅 2022 9789864492657 340

229 從學霸到職場高「財」生的寫作課 卓素絹 五南 2022 9786263178595 480

230 探索問題比尋找答案更重要 高橋源一郎 天培文化 2022 9786269577514 300

231 接住受苦的靈魂：親愛的，我知道你的痛！ 廖玉蕙作；蔡全茂繪 張老師文化 2021 9789576939495 360

232 晨光奏鳴曲 陳嘉珍 賽斯文化 2022 9789860707588 420

233 晨讀10分鐘：文學大師短篇名作選 霍桑等 親子天下 2022 9786263052055 399

234 望雲窗詩稿 馬顯慈 萬卷樓 2022 9789864786688 320

235 毫無來由的那日 大衛‧卡利 大塊文化 2022 9786267118795 380

236 深入人心的神表達：從一人告白到萬人演講，有
邏輯就能說出精彩

陶峻，五頓 圓神 2022 9789861338477 310

237 深情在宋詞：45首採擷人間風月的絕美好詞 涵 九歌 2022 9789864504428 320

238 現代語境中的國語文教育 劉怡伶 萬卷樓 2022 9789864786091 380

239 許雅寧一年的雙語生活提案：不只中、英文，方
法對了，學任何語言都適用！

許雅寧 國語日報 2022 9789577518965 380

240 雪佛 王盛弘 馬可孛羅文化 2022 9789860767957 380

241 創作的星圖：國民散文手藝課 石曉楓 麥田 2022 9786263103184 380

242 單單一蕊打碗花 陳美燕 釀出版 2022 9789864456697 300

243 揚子堂糕餅舖 光風 蓋亞文化 2022 9789863196518 300

244 替補的王牌 盧建彰 時報文化 2022 9789571399812 450

245 最後的海上獵人 廖鴻基 聯經 2022 9789570861549 380
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246 最後書：苦苓的餘生日記 苦苓 時報文化 2022 9789571398068 380

247 最美的一首詩：世界短詩精選130家 葉怡成 好讀 2022 9789861786063 300

248 植物芬芳的日常異想：一棵樹的氣味光景 何欣潔 堡壘文化 2022 9786267092255 480

249 焚鶴人 余光中 九歌 2022 9789864504947 340

250 無言歌 崔舜華 寶瓶文化 2022 9789864062805 380

251 無事的守護神 蘭迪‧里貝 博識 2021 9786269509775 360

252 無限長的旅行：在路上與文學重新相遇 林瑞昌 時報文化 2022 9786263351035 380

253 畫過夜空的一顆白球 柯書品 爾雅 2022 9789576396632 360

254 童年：哥本哈根三部曲1 托芙‧迪特萊弗森 潮浪 2022 9786269574803 330

255 菊花如何夜行軍 鍾永豐 春山 2022 9786269524280 420

256 華文創意寫作與跨媒體實踐 梁慕靈主編 新銳文創 2022 9786267128367 420

257 華語口語表達教學的理論與實務 張金蘭 正中 2022 9789570919868 240

258 華語寫作一學就上手（進階級）
陳嘉凌，李菊鳳作；吳昕
霓繪

五南 2022 9786263175204 450

259 華燈初上：影視改編小說
洪立妍， 杜政哲，百聿數
碼

尖端 2022 9786263165564 300

260 詠嘆調：李敏勇詩集 李敏勇 玉山社 2022 9789862943076 380

261 開著校車去流浪 丹‧哥邁哈特 天下文化 2022 9789865255978 380

262 雲朵屬於誰？
馬里歐‧柏哈薩爾作；傑
哈爾‧迪布瓦繪

字畝文化 2022 9786267069738 450

263 黃春明小說研究 徐秀慧 人間 2022 9789869872140 340

264 黃春明的文學與藝術：第九屆近現代中國語文國
際學術研討會論文集

尤麗雯主編 萬卷樓 2022 9789864786930 400

265 愛，是我們共同的語言2：第二屆台灣房屋親情
文學獎作品合集

聯經編輯部 聯經 2022 9789570862607 220

266 感動全場的演說之道：從歐巴馬到TED Talks百
大講者，讓聽眾欲罷不能的七個祕密

高傑里 寶鼎 2022 9786267238073 400
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267 新世紀新世代詩選1 向陽 九歌 2022 9789864504503 450

268 新世紀新世代詩選2 向陽 九歌 2022 9789864504510 450

269 歲月不留白 陳玉琳 秀威資訊科技 2022 9786267088777 280

270 煙街 沐羽 木馬文化 2022 9786263140707 330

271 禁書圖書館 艾倫‧葛拉茲 小天下 2022 9789865257897 380

272 詩可興：疫情時代全球華語詩歌 米家路 秀威資訊科技 2022 9786267088852 880

273 詩詞素養課 陳正治作；陳采瑩繪 國語日報 2022 9789577518927 350

274 跟著好事貓去散步 Pirdou林柏辰 四塊玉文創 2022 9786267096116 420

275 跳島練習 石曉楓 九歌 2022 9789864504886 340

276 過去恁多年做毋得講个事情：講還我母語運動 黃菊芳 南天 2022 9789576389702 560

277 零度分離 伊格言 麥田 2021 9789863448242 420

278 零零落落 黃春明 聯合文學 2022 9789863234555 400

279 像我這樣的教授 李瑞騰 聯合文學 2022 9789863235002 380

280 圖解閩南語概論 陳筱琪 五南 2022 9786263178892 360

281 夢的標點：田原年代詩選 田原 印刻 2022 9789863876038 390

282 槍桿與筆桿下的眷村文學 眷村雜誌 聯合文學 2022 9789863235057 380

283 演講技巧 戴爾‧卡耐基 天蠍座製作 2022 9789863168249 280

284 漫畫時光機看歷史學古文1 戴建業主編 柏樂 2022 9786269591039 360

285 漫畫時光機看歷史學古文2 戴建業主編 柏樂 2022 9786269649419 360

286 漫畫時光機看歷史學古文3 戴建業主編；漫友文化繪 柏樂 2022 9786269649426 360

287 漫畫時光機看歷史學古文4 戴建業主編；漫友文化繪 柏樂 2022 9786269649433 360

288 臺灣舊情綿綿 潘憲榮 文史哲 2022 9789863146070 240

289 與死者協商：瑪格麗特‧愛特伍談作家與寫作 瑪格麗特‧愛特伍 漫遊者文化 2022 9789864897094 450

290 與甜蜜相遇 江寶琴 城邦印書館 2022 9786267113172 280
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291 與滿級作文的距離：寫作實戰指導專家給考生的
箴言

永鈊 集夢坊 2022 9786269537556 350

292 說話的城市 林一平 九歌 2022 9789864504077 360

293 輕鬆看漫畫學成語 游景源 人類 2022 9786267168042 180

294 閩東方言音變現象的共時與歷時研究 杜佳倫 萬卷樓 2022 9789864787623 580

295 閩南語拼音、朗讀好撇步 鄭安住 五南 2022 9786263432451 380

296 齊瓦哥醫生的祕密信差 拉娜‧普瑞斯考 臉譜文化 2021 9786263150430 450

297 厲害了！學位論文撰寫與問卷調查統計分析 胡子陵 五南 2022 9786263432499 400

298
寫作，最強的商業武器：集團經營者御用寫手親
自示範，寫出能讓你升職、加薪、被挖角，不被
退件、一次過關的商用文章。

鄭泰日 大是文化 2022 9786267041802 390

299 影之島
大衛‧卡利作；克勞岱
雅‧帕瑪魯奇繪

大塊文化 2021 9789860777307 520

300 談心：與林青霞一起走過的十八年 金聖華 時報文化 2022 9786263355415 500

301 論文寫作方法與格式 孟樊 揚智文化 2022 9789862984055 400

302 趣味臺灣話小百科 世一文化編輯群 世一 2022 9786263130319 125

303 閱讀與寫作通識講義：紮實理解他人、表達自己
的能力

吳軍 日出 2022 9786267044223 580

304 餘地 顧玉玲 印刻 2022 9789863875482 420

305 憶曲心聲 張郅忻 九歌 2022 9789864504565 300

306 戰鬥吧！成語：歡迎登入厭世國文伺服器 厭世國文老師 三采文化 2022 9789576587252 360

307 擔馬草水 姜天陸 九歌 2022 9789864504053 320

308 激流與倒影 林懷民 時報文化 2022 9786263353336 480

309 蕭蕭秋天日記：尋常巷陌（2022/7-9月） 蕭蕭 爾雅 2022 9789576396670 330

310 親愛的夏吉‧班恩 道格拉斯‧史都華 麥田 2022 9786263101821 499

311 錦荔枝的滋味 洪淑昭 九歌 2022 9789864504954 320

312 曙光：來自極東祕境的手札 陳凱琳 三民 2022 9789571474397 330
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313 講師寶典：成為好講師的五部曲 陳亦純等 誌成文化 2022 9786269603008 480

314 隱地春天日記：2022/1-3月 隱地 爾雅 2022 9789576396625 230

315 隱形古物商 周芬伶 印刻 2022 9789863875956 320

316 隱娘 劉宇昆 新經典圖文傳播 2022 9786267061183 480

317 職場應用文 鄭建忠主編 普林斯頓國際 2022 9789579548656 300

318 舊日廚房 詹宏志 新經典圖文傳播 2022 9786267061374 400

319 藍之夢 陳凱琳 蓋亞文化 2022 9789863196716 300

320 藍屋子 蔡素芬 聯經 2021 9789570856767 350

321 豐子愷家書 豐子愷 天地圖書 2022 9789888550296 620

322 曠遠迷茫：詩的生與死 蘇紹連 秀威資訊科技 2021 9789863268864 200

323 繪本的夢想與實際：幾米分享創作心得 幾米 大塊文化 2021 9789860777581 850

324 願所有相遇，都恰逢其時：成為有趣而不扭曲的
人，過努力而不糾結的人生

DTT 悅知 2022 9789865101985 350

325 寶島 真藤順丈 木馬文化 2022 9786263142541 599

326
譯者即叛徒？：從翻譯的陷阱、多元文化轉換、
翻譯工作實況⋯⋯資深文學譯者30餘年從業甘
苦的真實分享

宋瑛堂 臉譜文化 2022 9786263152120 380

327 櫻 張英珉 九歌 2022 9789864504916 480

328 麝過春山草自香 張曉風 九歌 2022 9789864504589 380

329 歡迎搭乘轉運計程車 喜多川 泰 大樹林 2022 9786269631285 350

330 歡然奔路：大邱文集 大邱 秀威資訊科技 2022 9786267088258 380

331 讀：因為有小說，我們得以自由（金英夏散文三
部曲3） 金英夏 漫遊者文化 2022 9789864896455 310

332 讀女人 陳玉慧 時報文化 2022 9789571399065 390

333 讀谷川的詩：谷川俊太郎詩選全集1 谷川俊太郎 高寶國際 2022 9789860682403 880

334 讀谷川的詩：谷川俊太郎詩選全集2 谷川俊太郎 高寶國際 2022 9789860682410 880
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335 讀客家俗諺‧學客語字音字形 鄭明中，張月珍 五南 2022 9786263174450 580

336 鰻漫回家路：世界上最神祕的魚，還有我與父親 帕特里克‧斯文森 啟明 2022 9789869970136 380
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1 101道解謎遊戲 玩出天才腦 葛瑞斯‧摩爾 和平 2022 9789863713678 250

2 大腦訓練：門薩會員指定！40天練習，恢復思
維、保持敏捷，英國劍橋AI博士活化大腦的祕密 葛瑞斯‧摩爾 和平 2022 9789863713395 300

3 小住宅空間研究室：圖解尺寸機能設定×常見屋
型格局規劃技巧，提升小宅設計力

漂亮家居編輯部 麥浩斯 2022 9789864088416 599

4 日本扭蛋模型師教你做！肉嘟嘟的石粉黏土小動
物

もんとみ EB新手作 2022 9789579623902 350

5 生命縮圖：圖像小說中的人生百態 郭書瑄 典藏藝術家庭 2022 9786267031261 380
6 再見的練習 林小杯 是路故事 2021 9786269534708 543

7 再凝望：戰後太平山 李瑞宗
農委會林務局羅東
管處

2021 9786267100233 550

8 有時混黑道，有時彈鋼琴 鈴木智彥 時報文化 2022 9786263352476 300

9 自然童玩DIY
鄭一帆（銀樺），鄭皓謙-
著；鄭一帆（銀樺），賴
織美-攝影

晨星 2022 9786263202689 480

10 完全推理邏輯遊戲 羅波 讀品文化 2022 9789864531653 270
11 玩出思考腦：智能激增的250道邏輯益智題 智力開發編輯部編著 含章 2022 9789860626070 250

12 門薩學會MENSA全球最強腦力開發訓練：IQ終
極挑戰

Mensa門薩學會 遠流 2022 9789573296744 420

13 門薩學會MENSA全球最強腦力開發訓練：門薩
官方唯一授權（進階篇第一級）

Mensa門薩學會 遠流 2022 9789573296294 350

14 門薩學會MENSA全球最強腦力開發訓練：門薩
官方唯一授權（進階篇第二級）

Mensa門薩學會 遠流 2022 9789573296300 350

15 門薩學會MENSA全球最強腦力開發訓練：門薩
官方唯一授權（進階篇第三級）

Mensa門薩學會 遠流 2022 9789573296317 350

16 門薩學會MENSA全球最強腦力開發訓練：門薩
官方唯一授權（進階篇第五級）

Mensa門薩學會 遠流 2022 9789573296331 350

17 門薩學會MENSA全球最強腦力開發訓練：門薩
官方唯一授權（進階篇第六級）

Mensa門薩學會 遠流 2022 9789573296348 350

18 門薩學會MENSA全球最強腦力開發訓練：門薩
官方唯一授權（進階篇第四級）

Mensa門薩學會 遠流 2022 9789573296324 350

19 門薩學會MENSA全球最強腦力開發訓練：邏輯
終極挑戰

Mensa門薩學會 遠流 2022 9789573296751 420

900
藝術類
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20 思考力變敏捷
喬‧福爾曼作；迪亞哥‧
方克繪

和平 2022 9789863713432 280

21 荒島求生迷宮
香川元太郎，香川志織文
圖

小天下 2022 9789865253875 320

22 採集人的野帳2 英張 蓋亞文化 2021 9789863196044 260

23 換個方式這樣想：109道邏輯思考遊戲 艾薇‧芬尼根作；桑切斯
繪

和平 2022 9789863713524 199

24 殘暴之巔：K2女子先鋒的生死經歷 珍妮佛‧喬登 臉譜文化 2022 9786263150850 599
25 無人島漂流100日日記 gozz 鯨嶼文化 2022 9786269603459 550
26 視覺思考練習題：160個增強腦力的解謎遊戲 葛瑞斯‧摩爾 大田 2022 9789861797021 290
27 新版象棋寶典布局篇（單色POD版） 李艾東，桔梅 達觀 2022 9786267199213 480
28 跟著俊賢去旅行 龔卓軍，許遠達 我己文創 2021 9789860628203 888
29 遊戲人生72變：線上‧實體遊戲教學一本通 莊越翔 商周文化 2022 9786263182035 450

30
圖形思維測驗，強化大腦邏輯能力：453道有趣
的邏輯訓練，沒有你找不到的題目，只有你想不
到的答案！

張祥斌 崧燁文化 2022 9786263322882 370

31 圖解台灣懷舊雜貨：中小學生必讀的台灣老故事 張信昌 晨星 2022 9786263200548 480

32 福爾摩斯消失謎團：威尼斯水道迷宮偵探遊戲
瑪莉‧夏沛蕾，史黛芬
妮‧怡歌作；卡洛琳‧愛
霍特，索隆，湯瑪士繪

和平 2022 9789863713531 350

33 福爾摩斯偵探遊戲（注音版）：農場怪盜抓鬼任
務

桑德拉‧勒雲作；蘇菲‧
修薩德繪

和平 2022 9789863713869 280

34 綠之歌：收集群風 高妍 臉譜文化 2022 9786263151215 700

35 歡樂玩遍Minecraft：冒險、建築、紅石、地圖超
速成！這樣玩才好玩

Project KK 尖端 2022 9786263386341 399





西文書目



128

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1

15.000+ Positive Affirmations: Life-Changing 
Affirmations for Health, Wealth, Happiness, 
Confidence, Self-Love, Self-Esteem, Sleep, 
Healing - Include

Victoria Griffith Nicolas Griffith 2022 9781802944914 USD 48.99 

2 40 Days of Sorrow Pj Kerr Page Publishing, 
Inc. 2022 9781662457401 USD 25.95 

3 7 Steps You Must Know To Thrive When 
Sh!t Happens Petros Galanoulis

You Got This: 
Mental Health 
Solutions

2022 9780648469360 USD 35.00 

4 8 Rules of Love: How to Find It, Keep It, 
and Let It Go Jay Shetty Simon & Schuster 2023 9781982183066 USD 28.99 

5 A Practical Approach to Life Satisfaction: 
Powered by Emotional Knowledge and Grit Robert Ott Archway 

Publishing 2022 9781665716765 USD 35.55 

6
A Study on Impact of Stress on Quality of 
Work Life Among Women Employees with 
Special Reference

B. Zipporah Matilda Manonmaniam 
Sundaranar 2022 9780370372488 USD 34.99 

7 Abundant Progress: Maximising the gradual 
steps of the journey Esther Jacob Authentic Worth 2022 9781739899820 USD 25.24 

8

Affirmations for Black Men: Life-Changing 
Affirmations for Success, Confidence, 
Health & Wealth That Will Drastically Boost 
Your Mindset and Incre

Willie Brown Emily Patterson 2022 9781803615226 USD 46.90 

9 Already Enough: A Path to Self-Acceptance Lisa Olivera Simon & Schuster 2022 9781982138929 USD 26.00 

10

Anger Management: A Direct Path Through 
Control of Your Emotions, Learn to 
Recognize and Control Anger. Overcome 
Depression & Anxiety. S

Manager Academy Manager Academy 2022 9781803034324 USD 49.95 

11
Anxiety in Relationship: How to Overcome 
Couple Conflicts, Jealousy, Attachment and 
Insecurity in Relationship

Marta Evans Marta Evans 2022 9781803618975 USD 36.99 

100
Philosophy & 

psychology
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12

Anxiety in Relationships: Learn How to 
Eliminate Anxiety, Negative Thinking, and 
Insecurity Improve Communication in Your 
Life

Michelle White Michelle White 2022 9781806301058 USD 44.95 

13 Are You A 360 Alpha? Kabir Wats 360 Alpha 2022 9781838456306 USD 49.99 

14

Art of Psychological Warfare: Learn 
Dark Techniques to Mislead, Intimidate, 
Demoralize, and Influence the Thinking or 
Behavior of Your Enemies and H

Ava Daniel Ava Daniel 2022 9783986535155 USD 27.97 

15

Assertiveness Guide for Women: Learn 
to Set Boundaries and Be Assertive With 
a Strong Personality - Includes Tips to 
Effectively Communication with O

Margaret Douglas Emily Patterson 2022 9781803615202 USD 39.90 

16 Attitudes of Play Gabor Csepregi McGill-Queen's 
University Press 2022 9780228014089 USD 32.95 

17 Audaciously Alive: Choosing to Live Well on 
Purpose Roxanne Harris Forefront Books 2023 9781637630884 USD 28.00 

18 Barefoot, Vivacious, and Slightly Bruised: 
the dirtier the feet, the happier the heart Paula June Rain on a Tin Roof 

Press 2022 9780578262741 USD 39.95 

19
Become Your Own Business Guru: Create a 
Balanced Path to Well-Being, Success, and 
Happiness

Gary Quinn Archway 
Publishing 2022 9781665723107 USD 28.95 

20 Between Us: How Cultures Create Emotions Batja Mesquita W. W. Norton & 
Company 2022 9781324002444 USD 28.95 

21 Big Feelings: How to Be Okay When Things 
Are Not Okay

Liz Fosslien, Mollie West 
Duffy Portfolio 2022 9780593418239 USD 26.00 

22 Bigger Than Us: The Power of Finding 
Meaning in a Messy World Fearne Cotton Sourcebooks 2023 9781728265346 USD 26.99 

23 Bigger, Better, Bolder: Live the Life You 
Want, Not the Life You Get Jennifer Cohen Hachette Go 2022 9780306829581 USD 29.00 
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24
Body Beautiful: Your Guide to Making 
Peace with Your Body and Letting Yourself 
Bloom

Suzzi Hartery Kind Press 2022 9780648870692 USD 33.00 

25
Brain-Body Parenting: How to Stop 
Managing Behavior and Start Raising Joyful, 
Resilient Kids

Mona Delahooke Harper Wave 2022 9780063061316 USD 32.00 

26
Brains & Baubles: Do What Works for You! 
Five Brilliant Steps to Find Happiness Using 
Emotional Intelligence

Davina Dandridge Dandridge Media 
Group LLC 2022 9781088071083 USD 34.99 

27 Bullyproof: Using Subtle Strength to 
Influence Alphas and Strengthen Society Rob Fazio Morgan James 

Publishing 2022 9781631959332 USD 39.95 

28

Burnout: How to Bounce Back from 
Burnout in 22 Simple Steps & Recharge 
Motivation - Includes Practical Strategies to 
Unlocking

Chase Connor Chase Connor 2022 9781803615509 USD 38.00 

29 Busy Doing What?: Making Every Moment 
Count Wendy L. McKinney WestBow Press 2022 9781664277908 USD 30.95 

30 Clash of the Mind and Heart: Parents' 
Playbook for Helping Youths Succeed Nicholas Gabriel Lim

World Scientific 
Publishing 
Company

2022 9789811253355 USD 45.60 

31
Closer to Love: How to Attract the 
Right Relationships and Deepen Your 
Connections

Vex King HarperOne 2023 9780063217935 USD 28.99 

32

Codependency Recovery Workbook: A 
5-Step Guide with Simple Exercises to 
Recognize and Get Rid of Codependence 
Stop Being a Person Who Tries to 
Please, Start Loving Yourself, Set Strong 
Relationships

Jonny House Jonny House 2023 9781806306251 USD 34.95 

33
Communication and Relationship: 
5 Powerful and Effective Ways to 
Communicate Better in Relationships

Robert Reed Dulce Nelson 2022 9781806211395 USD 39.95 
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34
Conversations and Effective 
Communication: 3 Communication 
Techniques for Challenging Conversations

Anthony Walker William Sullivan 2022 9781806211234 USD 39.95 

35
Courage by Design: Ten Commandments 
+1 for Moving Past Fear to Joy, Fulfillment, 
and Purpose

Dee M. Robinson Sound Wisdom 2022 9781640954021 USD 25.99 

36
Create: Overcoming Fear to Unleash Your 
Creativity (Photography Art Book, Creative 
Thinking, Creative Expression, and Readers

Marc Silber Mango 2022 9781684811359 USD 28.95 

37 Creating Meaning in Young Adulthood: The 
Self-Actualizing Power of Relationships Christopher J. Kazanjian Routledge 2022 9781032170169 USD 52.95 

38
Dare To Be You: Break free from the 
shackles of the past to become yourself, 
outstanding and unstoppable!

Lynette Diehm Dare to Be You 
Media 2022 9780645444704 USD 39.99 

39 Dark Psychology Secrets For Beginners: 
Manipulation Techniques to Control Minds Emily Buntey Emily Buntey 2022 9781806151240 USD 39.95 

40
Dating Communication: Nonviolent 
Communication & Empathic Listening/
Speaking

James Jobb James Jobb 2022 9781803034973 USD 39.95 

41
Discipline and Good Habits in the Morning: 
The Routine You Must Have to Grow Your 
Happiness with Small Actions

Greg Greenwood Greg Greenwood 2022 9781806302574 USD 37.45 

42 Discipline Is Destiny: The Power of Self-
Control Ryan Holiday Portfolio 2022 9780593191699 USD 26.00 

43 Diving Deeper Into Persuasion: A complete 
guide to know all Techniques of Persuasion Tod Phill Tod Phill 2022 9781803033839 USD 44.95 

44
Do Hard Things: Why We Get Resilience 
Wrong and the Surprising Science of Real 
Toughness

Steve Magness HarperOne 2022 9780063098619 USD 28.99 

45 Do the Best You Can't! Bud Stumbaugh Archway 
Publishing 2022 9781665721257 USD 30.95 
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46
Do the Hard Things First: How to Win Over 
Procrastination and Master the Habit of 
Doing Difficult Work

Scott Allan Scott Allan 
Publishing, LLC 2022 9781990484483 USD 29.95 

47 Don't Trust Your Gut: Using Data to Get 
What You Really Want in Life Seth Stephens-Davidowitz Dey Street Books 2022 9780062880918 USD 28.99 

48 Dreams of a Lifetime: How Who We Are 
Shapes How We Imagine Our Future

Karen A. Cerulo, Janet M. 
Ruane

Princeton 
University Press 2022 9780691229096 USD 27.95 

49
Ego, Authority, Failure: Using Emotional 
Intelligence like a Hostage Negotiator to 
Succeed as a Leader - 2nd Edition

Derek Gaunt Black Swan Group 
Press 2022 9781544526867 USD 27.99 

50

Emotional Abuse: Recover From 
Psychological Abuse, Narcissism, 
Manipulation and Overcome Narcissistic 
Relationships

Wanda Kelly Wanda Kelly 2022 9781914909900 USD 39.00 

51
Emotional Intelligence and How to Improve 
It: Why You Need People Skills and Stepby- 
Step Guide to Becoming a Better Listener

Roxie Laurens Roxie Laurens 2022 9781806300617 USD 44.95 

52
Emotional intelligence and personality as 
moderators of work life balance and mental 
health of women managers

Begum Ghausia Taj Independent 
Author 2022 9781805451464 USD 35.00 

53

Emotional Intelligence: Emotional 
Intelligence - A Guide to Manage Anger, 
Overcome Negativity, Anxiety Relief and 
Master Your Emotions

Emily Screet Emily Screet 2022 9781806151202 USD 44.95 

54 Emotional: How Feelings Shape Our 
Thinking Leonard Mlodinow Pantheon Books 2022 9781524747596 USD 28.95 

55

Empath & Psychic Abilities Power for Highly 
Sensitive Person: 365 Days of Self-Love 
With: Hypnosis, Meditations, Mindfulness, 
Intuition, Clairvoyance,

Jennifer Radha Jennifer Radha 2022 9781803035574 USD 49.95 

56
Empathetic Relationships: Empathy in 
Relationships Is the Key to Connection and 
Communication

Grace Campbell Hilda Beaman 2022 9781806151592 USD 39.95 
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57
Energy Healing Application: Learning to 
Read the Energy Field, Energy Healing 
Application: 12 potions and exercises

Healing Academy Healing Academy 2022 9781803036212 USD 39.95 

58
Everyday Affirmations: 365 Days of 
Thought-Provoking, Daily Affirmations and 
Journal Prompts

Devyn Penney Balboa Press 2022 9798765233009 USD 39.95 

59 Everyday Leadership: You Will Make a 
Difference Brian Unell Clovercroft 

Publishing 2022 9781954437371 USD 36.00 

60 Fearless: Having the Courage It Takes to 
Stand Face-To-Face with Your Fear Jillian Scacchi New Degree Press 2022 9798885043182 USD 30.99 

61
Find the Power of Your Thoughts: Focus on 
Your Present and on Your Future to Find the 
Happiness

Greg Greenwood Greg Greenwood 2022 9781806302598 USD 37.45 

62 For You When I Am Gone: Twelve Essential 
Questions to Tell a Life Story Steve Leder Avery Publishing 

Group 2022 9780593421550 USD 27.00 

63
Getting to the HEART of Relationships: The 
MAGIC of Relationships and Their Power to 
HEAL

Carla Pritchett Kirk House 
Publishers 2022 9781952976636 USD 25.95 

64 Girl Get Up Wellness Planner and Journal Latonia Edwards Girl Get Up 
Foundation 2022 9781953638465 USD 47.00 

65 Giving Hope: Conversations with Children 
about Illness, Death, and Loss

Elena Lister, Michael 
Schwartzman, Lindsey Tate

Avery Publishing 
Group 2022 9780593419151 USD 28.00 

66 Good Night and Good Luck Allison Kendall Yoke & Abundance 
Press 2022 9798885042697 USD 29.99 

67 Gutsy: Mindfulness Practices for Everyday 
Bravery Leah Katz Broadleaf Books 2022 9781506481647 USD 26.99 

68
Happier Hour: How to Beat Distraction, 
Expand Your Time, and Focus on What 
Matters Most

Cassie Holmes Gallery Books 2022 9781982148805 USD 28.99 

69 Heart to Bump Conversations (Full Color) Robin Roth Robin Roth 2022 9798985401202 USD 59.00 

70 How Are You, Really?: Living Your Truth One 
Answer at a Time Jenna Kutcher Dey Street Books 2022 9780063221949 USD 27.99 
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71 How Minds Change: The Surprising Science 
of Belief, Opinion, and Persuasion David McRaney Portfolio 2022 9780593190296 USD 27.00 

72 How to Analyze People Stanley Pauley Stanley Pauley 2022 9783986533441 USD 33.97 

73 How to Calm Your Mind: Finding Presence 
and Productivity in Anxious Times Chris Bailey Penguin Life 2022 9780593298510 USD 28.00 

74
How to Connect with Anyone: 5 Ways to 
Connect with People Almost Instantly, Even 
When You're Remote

George Foster Robert D Miller 2022 9781806211357 USD 39.95 

75
How to Do the Work: Recognize Your 
Patterns, Heal from Your Past, and Create 
Your Self

Angel Love Angel Love 2022 9781803343266 USD 43.97 

76
How to Grow Your Personal Empathy: 
How to Learn to Have an Open Mind and 
Become a Good Listener for Your People

Kasey Ratcliffe Kasey Ratcliffe 2022 9781806302772 USD 37.45 

77 How to Make People Do What You Want Luna Spencer Luna Spencer 2022 9783986533397 USD 31.97 

78

How to Speak Effectively Anywhere: 
Real & Proven Ways to Develop Effective 
Communication Skills and Win Your 
Audience

Emma Floyd Emily Patterson 2022 9781803615219 USD 54.90 

79 Human Being Ashkan Tashvir Engenesis 
Publications 2022 9781922433060 USD 37.99 

80 I Didn't Do the Thing Today: Letting Go of 
Productivity Guilt Madeleine Dore Avery Publishing 

Group 2022 9780593419137 USD 27.00 

81 If You Cook, I'll Clean Eli Breeden Archway 
Publishing 2022 9781665721400 USD 28.95 

82 Ignite Possibilities Jb Owen, Traci Harrell, 
Francis Piché Ignite Publishing 2022 9781792387647 USD 30.00 

83 In a Perfect World: Man in Relationship with 
Self Ellema Albert Neal Archway 

Publishing 2022 9781665719803 USD 34.05 

84 In Praise of Failure: Four Lessons in Humility Costica Bradatan Harvard University 
Press 2023 9780674970472 USD 29.95 
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85 Inner Mastery, Outer Impact: How Your Five 
Core Energies Hold the Key to Success Hitendra Wadhwa Hachette Go 2022 9780306827860 USD 29.00 

86 Intrinsic Motivation: Learn to Love Your 
Work and Succeed as Never Before Stefan Falk St. Martin's Press 2023 9781250277695 USD 28.99 

87 Intuition: It holds the answers you seek Rebekah Lipp ; illustrated by 
Craig Phillips Bound Books 2023 9781991179715 USD 34.74 

88 Is Today Our Life Even Worth Living? Simon P. Bargetzi Xlibris Us 2022 9781669816034 USD 39.59 

89 Job Satisfaction: From Assessment to 
Intervention Paul E. Spector Routledge 2022 9781032168500 USD 59.95 

90 Just Rock It!: How to Get What You Really 
Want Sonia McDonald Leadershiphq 2022 9780994645272 USD 31.99 

91 Know Your Own Success Sharon Tobin Inspiring Publishers 2022 9781922618429 USD 28.99 

92
Know Yourself and Become a True Leader: 
Find Into Yourself the Quality to Become a 
Successful Leader

Jonny House Jonny House 2022 9781806302659 USD 37.45 

93
Leadership and Emotional Intelligence: The 
Emotional Intelligence Competencies Every 
Leader Needs

Gabriel Foster Robert D Miller 2022 9781806151455 USD 39.95 

94
Learn the Persuasive Communication: Find 
Every Secret of Persuasive Communication 
and Make It Yours in Your Days

Kasey Ratcliffe Kasey Ratcliffe 2022 9781806302758 USD 37.45 

95 Leveling Up: 12 Questions to Elevate Your 
Personal and Professional Development Ryan Leak Thomas Nelson 2022 9780785261629 USD 26.99 

96 Lie-Ability: How Leaders Build and Break 
Trust Alan Watkins, Simon Jones Routledge 2022 9781032303796 USD 39.95 

97 Life Is Hard: How Philosophy Can Help Us 
Find Our Way Kieran Setiya Riverhead Books 2022 9780593538210 USD 27.00 

98 Life Live Love Laugh Learn Mercy Hill Covenant Books 2022 9781685266394 USD 50.95 

99 Life Skills: Improve the Quality of Your Life 
with Applied Metapsychology, 2nd Edition Marian K. Volkman Loving Healing 

Press 2022 9781615996810 USD 36.95 
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100 Live Life in Crescendo: Your Most Important 
Work Is Always Ahead of You

Stephen R. Covey, Cynthia 
Covey Haller Simon & Schuster 2022 9781982195472 USD 27.99 

101
Look Inside Your Brain with Emotional 
Intelligence: All the Information You Need to 
Know the Emotional Intelligence Into You

Francis Bowes Francis Bowes 2022 9781806200375 USD 39.95 

102
Making Great Relationships: Simple 
Practices for Solving Conflicts, Building 
Connection, and Fostering Love

Rick Hanson Harmony 2023 9780593577936 USD 25.99 

103 Mama Says...: Wisdom through Sayings for 
People of All Ages G. Thomas Aley Fulton Books 2022 9798885057660 USD 48.95 

104
Managing Employee Burnout: How to 
Develop a Happy, Healthy and Engaged 
Workforce

Shauna Moran Kogan Page 2022 9781398608078 USD 43.99 

105

Managing Psychosocial Hazards and 
Work-Related Stress in Today's Work 
Environment: International Insights for U.S. 
Organizations

Ellen Pinkos Cobb Routledge 2022 9781032034485 USD 39.95 

106 Manifest It ... Now!: A 5-Step Guide to 
Manifesting Your Best Life Christine Topjian Christine Topjian 

Publishing 2022 9781778070341 USD 27.99 

107
Manipulate and Control My Anger: 
Understanding Anger, Mental Health, Signs 
And Symptoms

Manager Academy Manager Academy 2022 9781803034294 USD 39.95 

108
Mental Health and Personality as a Function 
of Parent-Child Relationship and Economic 
Background of Adolescents

Manikrao Shivaji 
Suryawanshi

Manikrao Shivaji 
Suryawanshi 2023 9784199803574 USD 30.00 

109

Mind Control with NLP for Love and 
Relationship: Influence People with the 
Science of Persuasive Psychology and 
Manipulation

Rebecca Rey Rebecca Rey 2022 9781806210572 USD 39.95 

110
Modern Wisdom, Ancient Roots: The 
Movers and Shakers' Guide to Unstoppable 
Success

Srikumar S. Rao River Grove Books 2022 9781632995414 USD 26.95 
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111 Money and Love: An Intelligent Roadmap 
for Life's Biggest Decisions Myra Strober, Abby Davisson HarperOne 2023 9780063117518 USD 28.99 

112
More Than Words: The Science of 
Deepening Love and Connection in Any 
Relationship

John Howard S&S/Simon 
Element 2022 9781982182328 USD 27.99 

113 Multidimensional Heart: A Guide to 
Multidimensional Healing Hélène Konokovi Abiassi Balboa Press 2022 9798765232965 USD 35.95 

114 My Daughter, Myself Connie Easterbrook Book Therapy 2022 9780645571417 USD 35.00 

115
My Happy Place: A positive psychology-
based guided journal to help you live your 
best life

The Skill Collective Skill Collective 2022 9780645337518 USD 26.79 

116 Nasty, Brutish, and Short: Adventures in 
Philosophy with My Kids Scott Hershovitz Penguin Press 2022 9781984881816 USD 28.00 

117 Negative Thinking: Learn How to Improve 
Negative Thinking and Insecurity Anthony Rego Theresa A. Rego 2022 9781803034713 USD 36.95 

118
Overcome Depression & Anxiety: Causes 
Depression, Reduce, Prevent, and Cope 
with Stress. Cognitive Behavioral Therapy

Manager Academy Manager Academy 2022 9781803034317 USD 39.95 

119

Overthinking: A Complete Guide on How 
to Stop Worrying, Reduce Your Anxiety, 
Eliminate Negative Thinking, Declutter Your 
Mind and Fo

Robert Handler Robert Handler 2022 9781803064642 USD 33.99 

120 Planet Burnout: How to decrease 
overwhelm and live a sustainable life Joyce Chong Skill Collective 2022 9780645337501 USD 25.95 

121 Positive Leadership in Practice: A Model for 
Our Future

Cornelia Lucey, Jolanta 
Burke Routledge 2022 9780367772468 USD 42.95 

122 Power of Connections Desmond Chow
Partridge 
Publishing 
Singapore

2022 9781543770025 USD 39.10 

123 Problem-Solving Technologies: A User-
Friendly Philosophy Sadjad Soltanzadeh

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781538157879 USD 105.00 
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124 Psych: The Story of the Human Mind Paul Bloom Ecco Press 2023 9780063096356 USD 32.00 

125

Psychic Development and Empath Abilities: 
Unlocking the Power of Psychics and 
Empaths and Developing Mediumship, 
Clairvoyance, Divination, Telepathy,

Silvia Hill Joelan AB 2022 9781956296563 USD 35.99 

126 Psychic Psychology: Energy Skills for Life 
and Relationships Emily Screet Emily Screet 2022 9781806141685 USD 39.95 

127 Quit: The Power of Knowing When to Walk 
Away Annie Duke Portfolio 2022 9780593422991 USD 28.00 

128 Radical Curiosity: Questioning Commonly 
Held Beliefs to Imagine Flourishing Futures Seth Goldenberg Crown Publishing 

Group (NY) 2022 9780593138175 USD 30.00 

129 Raising Critical Thinkers: A Parent's Guide 
to Growing Wise Kids in the Digital Age Julie Bogart Tarcherperigee 2022 9780593192283 USD 27.00 

130 ReLaunch!: Spark Your Heart to Ignite Your 
Life Hilary Decesare New Degree Press 2023 9798885043014 USD 28.99 

131
Self Love & Self Esteem for Women: A 
Practical Guide to Love Yourself, Overcome 
Anxiety and Raise Your Confidence

Margaret Douglas Margaret Douglas 2022 9781803615967 USD 42.00 

132 Self-Control Marcela Herdova, Stephen 
Kearns, Neil Levy Routledge 2022 9780815357346 USD 44.95 

133

Self-Love: Real Ways and Effective 
Strategies to Love Yourself No Matter What 
- Includes Practical Tips to Change Your 
Life

Margaret Douglas Margaret Douglas 2022 9781803615929 USD 36.00 

134 Shop Social: Connect with the People + 
Products that Support Your Best Life Dana Roefer Lioncrest 

Publishing 2022 9781544531212 USD 25.99 

135 Soul to Soul: Connection and 
Communication Ruth Lindeck Forman Page Publishing, 

Inc. 2022 9781646288632 USD 44.95 

136 Stirring the Pot Traci Mitchell New Degree Press 2022 9781637306345 USD 27.99 

137 Stories and Heart: Unlock the Power of 
Personal Stories to Create a Life You Love Sharon Price John Forbesbooks 2023 9781950863440 USD 27.99 
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138 Story of Our Lives, The: Homo Sapiens' 
Secrets of Success Liat Ben David

World Scientific 
Publishing 
Company

2022 9789811248528 USD 33.60 

139
Stress Management & Burnout: The 
Ultimate Guide to Manage Stress and Avoid 
Burnout in Your Life

Ted Clarke Ted Clarke 2022 9781803616223 USD 40.00 

140 Stress management practices among 
executives Jayarajan T.K. Jayarajan T.K. 2023 9786665200542 USD 30.00 

141
Success Psyche GPS: A Daily Mindset 
Mapping Planner to Illuminate Your Path to 
Success

Jay Adkins Morgan James 
Publishing 2022 9781631959455 USD 49.95 

142
Surrender to Your Adversity: How to 
Conquer Adversity, Build Resilience, and 
Move Toward Your Life's Purpose

Rob Swymer Booklogix 2022 9781665303194 USD 25.99 

143
Take Command: Find Your Inner Strength, 
Build Enduring Relationships, and Live the 
Life You Want

Joe Hart, Michael A. Crom Simon & Schuster 2023 9781982190101 USD 27.99 

144 Techniques of Persuasion: N. 15 Techniques 
You Should Know Tod Phill Tod Phill 2022 9781803034348 USD 44.95 

145
Techniques of Persuasion: Why Is 
Persuasion So Important and the Law of 
State Transference

Sophia Payne Sophia Payne 2022 9781806150731 USD 29.95 

146
That Sucked. Now What?: How to Embrace 
the Joy in Chaos and Find Magic in the 
Mess

Neeta Bhushan Hay House 2023 9781401968656 USD 25.99 

147
The 12-Hour Walk: Invest One Day, 
Conquer Your Mind, and Unlock Your Best 
Life

Colin O'Brady Scribner Book 
Company 2022 9781982133160 USD 26.99 

148 The 7 Secret Treasures: A Transformational 
Blueprint for a Well-Lived Life John Demartini G&D Media 2022 9781722510664 USD 30.00 

149 The Abundance Paradigm: Moving from the 
Law of Attraction to the Law of Creation Joe Vitale G&D Media 2022 9781722510442 USD 30.00 
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150 The Art and Science of Self Defense: A 
Comprehensive Instructional Guide Joe Varady YMAA Publication 

Center 2022 9781594398995 USD 51.00 

151 The Art of Communication: Improving Your 
Fundamental Communication Skills Randy Fujishin

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781538164471 USD 38.00 

152 The Art of Persuasion: How to Use the Art 
of Persuasion in Relationship Daniel Peterson Hilda Beaman 2022 9781806211432 USD 39.95 

153 The Art of Untangling the Mind: An Opening 
for Possibilities to Arise Paulyn Low Balboa Press 2022 9781982279790 USD 31.85 

154 The Beauty Load: How to feel enough in a 
world obsessed with beauty Nicole Mathieson Kind Press 2022 9780645344431 USD 28.99 

155 The Burnout Challenge: Managing People's 
Relationships with Their Jobs

Christina Maslach, Michael P. 
Leiter

Harvard University 
Press 2022 9780674251014 USD 27.95 

156 The Conscious Communicator: The Fine Art 
of Not Saying Stupid Sh*t Janet M. Stovall, Kim Clark Publish Your 

Purpose 2022 9781955985598 USD 35.95 

157
The Crooked Rim: Master Your Mindset 
to Strengthen Your Resilience for Limitless 
Personal and Professional Excellence

Pam Borton Morgan James 
Publishing 2022 9781631956027 USD 27.95 

158 The Effective Anger Management Guide for 
Parents Richard Bass RBG Publishing 2022 9781958350096 USD 34.95 

159

The Fast Guide on How to Analyze People 
with Dark Psychology: Learn How to 
Persuade and Speed-Read People, Spot 
Predators, and Master Brainwashing and 
Oth

Robert L. Rogers Robert L. Rogers 2022 9781915078254 USD 39.95 

160 The Gravity of Up: Unlocking Your Potential 
So No One Can Hold You Down Brent Yates Forefront Books 2022 9781637630075 USD 26.00 

161 The Grieving Brain: The Surprising Science 
of How We Learn from Love and Loss Mary-Frances O'Connor HarperOne 2022 9780062946232 USD 28.99 

162
The Heart of Communication: Barriers 
to Communication, The Importance of 
Willpower, The Art of Small Talks

Insight Team Insight Team 2022 9781803033693 USD 69.95 
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163
The Importance of Emotional Intelligence: 
Boost Your E.I. to Improve Your Self-
Awareness, Success & Happiness in Life

Oliver Owens Dulce Nelson 2022 9781806210336 USD 39.95 

164
The Inner Rising: A Complete Step-By-Step 
Self-Care and Success Guide to Developing 
a Positive, Stress-Free Lifestyle

Carmen Gilfillan Balboa Press 2022 9798765235829 USD 33.95 

165
The Introvert's Bubble and the Art of Public 
Speaking: Guide to Eliminating Obstacles 
and Understanding the Whys

Simba Wawricks Manager Academy 2022 9781806300631 USD 44.95 

166 The Journal - A Journey to Yourself Edel Pierce Austin Macauley 2022 9781398433182 USD 51.95 

167
The Joy of Saying No: A Simple Plan to 
Stop People Pleasing, Reclaim Boundaries, 
and Say Yes to the Life You Want

Natalie Lue Harper Horizon 2023 9780785290445 USD 28.99 

168
The Leaping Hare Wellness Almanac: Your 
Yearlong Guide to Creating Positive Spiritual 
Habits

Leaping Hare Press ; 
illustrated by Raluca 
Spatacean

Leaping Hare 2023 9780711279872 USD 28.99 

169 The Maximizer Mindset: Work Less, Achieve 
More, Spread Joy Katie Alaniz, David Hao

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475863611 USD 60.00 

170 The Messages of Light: The Journey of an 
Empath in the Discovery of Miracles Christi Conde Balboa Press 2022 9798765230169 USD 35.95 

171
The Mindsets of a Great Communicator: 
Change Your Language to Change Your 
Mindset

George Foster Robert D Miller 2022 9781806211333 USD 39.95 

172
The peace education strategies on 
development of conflict resolution skills 
among adolescent students

Vikramjit Singh Vikramjit Singh 2023 9784969939267 USD 32.00 

173 The Power of Regret: How Looking 
Backward Moves Us Forward Daniel H. Pink Riverhead Books 2022 9780735210653 USD 28.00 

174
The Power of Wonder: The Extraordinary 
Emotion That Will Change the Way You 
Live, Learn, and Lead

Monica C. Parker Tarcherperigee 2023 9780593419366 USD 28.00 
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175
The Quest for Legitimacy: How Children of 
Prominent Families Discover Their Unique 
Place in the World

Jamie Weiner Wiley 2022 9781119868279 USD 40.00 

176 The Restart Roadmap: Rewire and Reset 
Your Career Jason Tartick HarperCollins 

Leadership 2022 9781400226863 USD 26.98 

177
The Robot Who Became a Human: 10 
Wisdom Lessons to Become a Free Human 
and Live on Your Own Terms

Anton Broers Balboa Press 2022 9798765231449 USD 37.95 

178 The Shut-Out Wife: Breaking Through Your 
Husband's Midlife Crisis

Debra MacLeod, Don 
Macleod Debra MacLeod 2023 9781990640148 USD 34.99 

179 The Subtle Art of Choosing You Abrahm E. Turner Abrahmwrites/
Blackis 2022 9780578386058 USD 39.99 

180 The Velocity of Information: Human Thinking 
During Chaotic Times David P. Perrodin

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475865455 USD 35.00 

181
The Visibility Mindset: How Asian American 
Leaders Create Opportunities and Push 
Past Barriers

Bernice M. Chao, Jessalin 
Lam Wiley 2022 9781119890492 USD 27.00 

182 The Way We Are Geoff Olton Austin Macauley 2022 9781528993753 USD 43.95 

183 There's Only I in Team A. M. Spadafore New Degree Press 2023 9798885047883 USD 34.99 

184 Thinking 101: How to Reason Better to Live 
Better Woo-Kyoung Ahn Flatiron Books 2022 9781250805959 USD 28.99 

185 This Is Such Bullshit: A Peek Behind the Veil 
of Illusion

Susan Cohen B. Comm 
Dhhp Balboa Press 2022 9781982276577 USD 34.05 

186 Thriving as an Empath: A Guide to Empathy 
for Empaths Grace Campbell Hilda Beaman 2022 9781806151578 USD 39.95 

187 Thriving in the Storm: Nine Principles to 
Help You Overcome Any Adversity Bill Murphy Skyhorse 

Publishing 2022 9781510775008 USD 28.00 

188 Time and Beauty: Why Time Flies and 
Beauty Never Dies Adrian Bejan

World Scientific 
Publishing 
Company

2022 9789811246791 USD 33.60 
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189 Tough: My Journey to True Power Terry Crews Portfolio 2022 9780593329801 USD 27.00 

190 Towards Happiness - A Psychoanalytic 
Approach to Finding Your Way

Ahron Friedberg, Sandra 
Sherman Routledge 2022 9781032276274 USD 36.95 

191
Turn Your Mind Into a Money Magnet: How 
to use the laws of physics to create an 
abundant life

Vardan Ingman Vardan Ingman 2022 9781803037592 USD 59.95 

192 Turning Problems into Opportunity: A Real-
World Approach to Problem Solving Nelson Cheng

Partridge 
Publishing 
Singapore

2022 9781543768923 USD 129.98 

193
Unf*ck Your Life and Relationships: How 
Lessons from My Life Can Help You Build 
Healthy Relationships from the Inside Out

Anita Astley Forefront Books 2022 9781637631232 USD 26.00 

194 Unlimited Memory: The Best Advanced 
Learning Strategies for Learning Faster Dk Lee DK Lee 2022 9781804345085 USD 39.97 

195 Unquestioned Ease: Confronting 
Automaticity in Everyday Communication

Xiaowei Shi, Steve 
Mortenson Lexington Books 2022 9781793637963 USD 90.00 

196 Values That Shape Us: Inspirational Stories 
and Quotes Manjulika Koshal Dorrance 

Publishing 2022 9781638673361 USD 44.00 

197 Walking the Path of Grief Lori McMillan West Archway 
Publishing 2023 9781665733410 USD 28.95 

198 Wars to Peace: Keeping Relationships from 
Going Nuclear Cinthia Hiett Balboa Press 2022 9798765229996 USD 39.95 

199
Watch YA Language: Shift your dialogue 
from self-judgement and comparison to 
acceptance and compassion

Meg Linton Kind Press 2022 9780645262636 USD 28.99 

200 We Should Not Be Friends: The Story of a 
Friendship Will Schwalbe Knopf Publishing 

Group 2023 9780525654933 USD 29.00 

201 What If: 365 Days of Positive Possibilities Brenda Lanigan Balboa Press 2022 9781982251208 USD 42.95 

202 What Matters in Life: Lessons I Learned 
from Opening My Heart Ichak K. Adizes Ws Press 2023 9798986048338 USD 25.00 
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203
What Works: A Comprehensive Framework 
to Change the Way We Approach Goal 
Setting

Tara McMullin Wiley 2022 9781119906070 USD 26.00 

204 What World Is This?: A Pandemic 
Phenomenology Judith Butler Columbia 

University Press 2022 9780231208291 USD 17.95 

205 Why Boredom Matters: Education, Leisure, 
and the Quest for a Meaningful Life Kevin Hood Gary Cambridge 

University Press 2022 9781108813921 USD 32.99 

206

Why Did He Die?: If you've been touched 
by grief, loss, depression, or abandonment, 
this true story will help you make sense of it 
all.

Kevin O'Grady (Ahonu) World of 
Empowerment 2022 9798885440080 USD 26.00 

207 Why Has Nobody Told Me This Before? Julie Smith HarperOne 2022 9780063227934 USD 27.99 

208 Wise Up, Stand Up: 101 Words of Wisdom Doris Siu Doris Siu 2022 9781777560966 USD 25.99 

209
Wonder Drug: 7 Scientifically Proven Ways 
That Serving Others Is the Best Medicine for 
Yourself

Stephen Trzeciak, Anthony 
Mazzarelli

St. Martin's 
Essentials 2022 9781250863393 USD 28.99 

210 You Are Still Alive, Now Act Like It Ray Catania Limitless 
Publications LLC 2022 9781737009580 USD 29.99 

211
You Are the Dream of the Universe: Moving 
Towards the Inner Adult as a Further Step in 
the Evolution of Self-Awareness

Katarzyna Dodd Balboa Press 2022 9798765237502 USD 35.95 

212
You Gotta Be You: How to Embrace This 
Messy Life and Step Into Who You Really 
Are

Brandon Kyle Goodman Legacy Lit 2022 9780306826191 USD 29.00 

213 You, Happier: The 7 Neuroscience Secrets 
of Feeling Good Based on Your Brain Type Daniel G. Amen Tyndale Refresh 2022 9781496454522 USD 27.99 

214
Your Future Is in Your Hands: 22 Keys to 
Creating a Life You Love Before It's Too 
Late

Loretta Lubera ; illustrated 
by Pottery Chan

Author Academy 
Elite 2022 9781647468996 USD 25.99 

215
Your Power of Renewal: A guide to help you 
step into your power during painful times 
and life altering change

Sonja Basson Sonja Basson Pty 
Ltd 2022 9780645398083 USD 36.99 
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1 Be Infinite: Access Your Unimagined 
Potential Sally Heidtke Balboa Press 2022 9798765234402 USD 28.95 

2 How to by the Guru: Learning to become a 
better you Amari Smith Self_love_guru 2023 9781088078471 USD 25.99 

3 Lust for Leadership Salih Al-Munajjid, Sheikh 
Muhammed

Sheikh Muhammed 
Salih Al- Munajjid 2023 9788795214925 USD 25.00 

4 Things That Matter: Overcoming Distraction 
to Pursue a More Meaningful Life Joshua Becker Waterbrook Press 2022 9780593193976 USD 25.00 

5 What Is Life All About? Fred Furrow Covenant Books 2022 9798886443455 USD 26.95 
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1 100 Effective Techniques of Social Influence: 
When and Why People Comply

Dariusz Dolinski, Tomasz 
Grzyb Routledge 2022 9781032283913 USD 42.95 

2 A Mother's Pleasure: A Modern Guide to 
Redefining Motherhood Regan Figg Kind Press 2022 9780645523706 USD 30.00 

3 A Passion for More: Affairs That Make or 
Break Us (Updated) Susan Shapiro Barash Meridian Editions 2022 9781959170013 USD 35.95 

4 A Silent Cheer: Against the Odds Emily Roback, Faye Roback-
Jones FriesenPress 2022 9781039127722 USD 29.49 

5 Acute Crisis Leadership in Higher Education: 
Lessons from the Pandemic

Gabriela Cornejo Weaver, 
Kara M. Rabbitt, Suzanne 
Wilson Summers

Routledge 2022 9781032145549 USD 42.95 

6 Adaptable Teaching: 30 Practical Strategies 
for All School Contexts

Jonathan Ryan Davis, 
Maureen Connolly

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475849738 USD 37.00 

7 Age and Work: Advances in Theory, 
Methods, and Practice

Hannes Zacher, Cort W. 
Rudolph Routledge 2022 9780367545536 USD 59.95 

8
All Leadership Styles You Should Know: 
How to Become a Leader Knowing Every 
Little Secret of It

Jonny House Jonny House 2022 9781806302635 USD 37.45 

9
All You Should Know about Nonverbal 
Communication: Learn All the Differences 
Between Male and Female Body Language

Kason Bartlett Kason Bartlett 2022 9781806302710 USD 37.45 

10 An End to Arguing Linda Bloom, Charlie Bloom Koehler Books 2023 9781646638109 USD 28.95 

11 Are There Laws of Innovation? Lawrence Juen-Yee Lau, 
Yanyan Xiong

World Scientific 
Publishing 
Company

2022 9789811251177 USD 69.60 

12
Becoming a Changemaker: An Actionable, 
Inclusive Guide to Leading Positive Change 
at Any Level

Alex Budak Balance 2022 9781538707760 USD 29.00 

13

Behavioral Economics for Leaders: 
Research-Based Insights on the Weird, 
Irrational, and Wonderful Ways Humans 
Navigate the Workplace

Matthias Sutter Wiley 2023 9781119982975 USD 29.00 

1300
Social 

sciences
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14 Behavioural Problems in Adolescents: 
Associated Cognitive Distortions Sobia Ishrat Mafaaz 2022 9784880888439 USD 35.00 

15 Behind Their Screens: What Teens Are 
Facing (and Adults Are Missing)

Emily Weinstein, Carrie 
James MIT Press 2022 9780262047357 USD 27.95 

16
Better Humans, Better Performance: Driving 
Leadership, Teamwork, and Culture with 
Intentionality

Peter Rea, James Stoller, 
Alan Kolp

McGraw-Hill 
Companies 2022 9781264278152 USD 28.00 

17 Bright, Talented, & Black: A Guide for 
Families of Black Gifted Learners (Revised) Joy Lawson Davis Gifted Unlimited 2023 9781953360069 USD 32.95 

18
Building Successful Extracurricular 
Enrichment Programs: The Essential How-
To Guide for Schools and Communities

Michael Cain Routledge 2022 9781032185149 USD 32.95 

19
Calm Parent Confident Kids: How to Use 
Brain Training to Raise Happy Resilient 
Children

Lee Collver-Richards Hummingbird 
Communications 2022 9781733822411 USD 30.00 

20

Centering Whole-Child Development in 
Global Education Reform: International 
Perspectives on Agendas for Educational 
Equity and Quality

Jaekyung Lee, Kenneth K. 
Wong Routledge 2022 9781032065335 USD 52.95 

21
Children's Interests, Inquiries and Identities: 
Curriculum, Pedagogy, Learning and 
Outcomes in the Early Years

Helen Hedges Routledge 2022 9780367689780 USD 48.95 

22

Communication in Relationships: 4 Powerful 
Exercises to Help You Manage Conflict 
in Your Relationship Deal with Anger and 
Learn How to Have Effective

Jonny House Jonny House 2023 9781806306275 USD 34.95 

23 Communication is Everything Paul Neuteboom Clear Mind Press 2023 9780645654783 USD 26.99 

24

Corky Guys, A Father and Son Adventure: 
Inspiring a Call to Arms for a New Level of 
Human Development for Both Kids and 
Parents

Marcus Well Dorrance 
Publishing 2022 9798887290621 USD 32.00 

25
Cultivating Joyful Learning Spaces for 
Black Girls: Insights Into Interrupting School 
Pushout

Monique W. Morris ASCD 2022 9781416631224 USD 27.95 
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26 Cultivating Kindness: An Educator's Guide John-Tyler Binfet University of 
Toronto Press 2022 9781487525026 USD 34.95 

27
Culture Is the Way: How Leaders at Every 
Level Build an Organization for Speed, 
Impact, and Excellence

Matt Mayberry Wiley 2023 9781119913658 USD 28.00 

28 Culture to the Max!: Culturally Responsive 
Teaching and Practice

David McDonald, Danielle 
Ross, Andre Ross and one 
other

Jossey-Bass 2022 9781119832416 USD 30.00 

29 Dealing with Disagreements David Chan
World Scientific 
Publishing 
Company

2022 9789811262753 USD 69.60 

30 Develop Mental Toughness: Five Common 
Methods To Manipulate People Tod Phill Tod Phill 2022 9781803033853 USD 44.95 

31 Doireann, Boook. It's Book Granda! Garrett Martin Richard 
Hearns Authorhouse UK 2022 9781728374352 USD 44.62 

32 Don't Start a Side Hustle!: Work Less, Earn 
More, and Live Free Brian Page HarperCollins 

Leadership 2022 9781400231409 USD 28.99 

33 Drama Free: A Guide to Managing 
Unhealthy Family Relationships Nedra Glover Tawwab Tarcherperigee 2023 9780593539279 USD 28.00 

34 Dynamic Play and Creative Movement: 
Powering Body and Brain Judith Peck Routledge 2022 9781032184944 USD 39.95 

35 Education: A Global Compact for a Time of 
Crisis

Marcelo Suárez-Orozco, 
Carola Suárez-Orozco

Columbia 
University Press 2022 9780231204354 USD 35.00 

36 Emotional intelligence and universal 
brotherhood among college students K. Vellaichamy K.Vellaichamy 2023 9788168790063 USD 30.00 

37 Engaging Diverse Learners: Enhanced 
Approaches to Classroom Management Joanna Alcruz, Maggie Blair 

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475847680 USD 37.00 

38 Engaging Minds: Evolving Learning and 
Teaching Brent Davis, Krista Francis Routledge 2022 9781032128399 USD 69.95 
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39

Evolvepreneur Secrets for Entrepreneurs: 
How to Create Specific Strategies to Build 
Your List, Make Offers and Connect With 
Your Best Buyers

John North Evolve Global 
Publishing 2022 9780645240481 USD 39.95 

40 Exploring Communication Theory: Making 
Sense of Us

Kory Floyd, Paul Schrodt, 
Larry A. Erbert and one 
other

Routledge 2022 9781032015194 USD 99.95 

41 Finding Love After Divorce: How to know if 
they're the one or just another one Carla Da Costa Kind Press 2023 9780645597899 USD 32.99 

42 Finding the Way: The Entrepreneur's Tale Cap Treeger Greenleaf Book 
Group Press 2023 9781626349117 USD 25.95 

43 Fire in the Classroom: Creativity, 
Entrepreneurship, and the Craft of Teaching Ray Smilor

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475867664 USD 29.00 

44
Four Voices: Managing love, loyalty, 
family wealth and succession through the 
generations

John Vamos Business Coaching 
Systems Pty Ltd 2022 9781922764072 USD 57.00 

45
From Changing Diapers to Changing the 
World: Why Moms Make Great Advocates 
and How to Get Started

Cynthia Changyit Levin Publish Your 
Purpose 2022 9781955985345 USD 38.95 

46 Girls, Assassins & Other Bad Ideas Mae Wagner Burning Soul Press 2022 9781950476541 USD 36.79 

47 Good News, Bad News, Who Can Tell?: 
The Pandemic Reveals Wisdom Don Worth Archway 

Publishing 2022 9781665730709 USD 35.95 

48 Happy, Healthy Teens: Why Focusing on 
Relationships Works Kari O'Driscoll

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475863802 USD 30.00 

49
Heroes Are Human: Lessons in Resilience, 
Courage, and Wisdom from the Covid Front 
Lines

Bob Delaney City Point Press 2022 9781947951549 USD 26.99 

50 Hope in Hopeless Times John Holloway Pluto Press (UK) 2022 9780745347349 USD 23.95 

51 How Rich Should the 1% Be?: Proportional 
Justice and Economic Inequality Nunzio Alì Routledge 

Chapman & Hall 2022 9781032038643 USD 44.95 
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52 How the World Listens: The Human 
Relationship with Sound across the World Tom A. Garner Focal Press 2022 9781032015668 USD 46.95 

53 How to Become an Entrepreneurial Teacher: 
Being Innovative, Leading Change James P. Davis Routledge 2022 9781032259284 USD 39.95 

54
How to Know If Someone is Lying to You: 
Learn All the Secrets Behind the Body 
Language and Manipulate Others

Kason Bartlett Kason Bartlett 2022 9781806302697 USD 37.45 

55

How to Raise Successful People: Prepare 
your Kids for Success! How to Increase 
your Influence and Raise a Boy, Break Free 
of the Overparenting Trap and Learn How 
Successful People Lead!

Freddie Cress Freddie Cress 2022 9781804317204 USD 34.95 

56

How to Read People Like a Book: A Guide 
to Speed-Reading People, Understand 
Body Language and Emotions, Decode 
Intentions, and Connect Effortlessly

Reesa Scoot Reesa Scoot 2022 9781806151127 USD 39.95 

57 How to Work Remotely: Work Effectively, 
No Matter Where You Are Gemma Dale Kogan Page 2022 9781398606364 USD 56.00 

58

I Can't Save Your Marriage, but You Can!: 
Why Marriages Collapse and How to Move 
Forward and Restore Your Marriage. Ten 
Real Life Counseling Sessions

Norman Bishop WestBow Press 2022 9781664282421 USD 28.95 

59 I Want to Enjoy My Marriage: Best Practices 
for an Enjoyable and Lasting Marriage Joy Hope-Minzie Xlibris Us 2022 9781669836704 USD 25.99 

60
Improve Your Social Skills: 10 Simple Habits 
That Will Noticeably Improve Your Social 
Skills

Anthony Walker William Sullivan 2022 9781806211210 USD 39.95 

61
Independence Day: What I Learned about 
Retirement from Some Who've Done It and 
Some Who Never Will

Steve Lopez Harper Horizon 2022 9780785288725 USD 27.99 

62
Introduction to Dark Psychology: How 
to Interpret Facial Expressions, Verbal 
Communication and Body Language

Neil Thompson Neil Thompson 2022 9781806210541 USD 29.95 
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63 Joy Works: Empowering Teams in the New 
Era of Work Alex Liu Wiley 2022 9781119988052 USD 28.00 

64 Leadership, Psychoanalysis, and Society Michael Maccoby, Mauricio 
Cortina Routledge 2022 9781032207650 USD 42.95 

65 Leadership: Six Studies in World Strategy Henry Kissinger Penguin Press 2022 9780593489444 USD 36.00 

66 Leading Equity: Becoming an Advocate for 
All Students Sheldon L. Eakins Jossey-Bass 2022 9781119840978 USD 27.00 

67
Learning in the Age of Climate Disasters: 
Teacher and Student Empowerment 
Beyond Futurephobia

Maggie Favretti Routledge 2022 9781032048086 USD 34.95 

68 Let's Get Real: Exploring Race, Class, and 
Gender Identities in the Classroom

Martha Caldwell, Oman 
Frame Routledge 2022 9781032048987 USD 38.95 

69 Life Beyond Likes: Logging Off Your Screen 
and Into Your Life Isa Watson Benbella Books 2023 9781637740934 USD 27.95 

70 Living to Tell Your Story Mikey Graham Xlibris Us 2022 9781664141438 USD 35.99 

71
Managing People in the New Normal: 
Principles Based on Mental Health and 
Wellbeing

Richie Perera Balboa Press UK 2022 9781982286569 USD 36.61 

72
Mental Health Among Adolescent School 
Learners and Its Impact on Their Social 
Adjustment

Chattu Mondal Chattu Mondal 2023 9786845458268 USD 30.00 

73
Mental health emotional and behavioural 
problems of adolescents in relation to family 
violence

Shandhya Rai Shandhya Rai 2023 9786790381000 USD 30.00 

74 Mental health in relation to optimism self 
efficacy and hope among college students Mohd Iqbal War Mohd Iqbal War 2023 9785924044118 USD 30.00 

75 Mindfulness in Multicultural Education: 
Critical Race Feminist Perspectives Kathryn Esther McIntosh Routledge 2022 9781032118581 USD 52.95 

76 My Favorite Failure: How Setbacks Can 
Lead to Learning and Growth

Ronald A. Beghetto, Laura 
McBain

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475856569 USD 60.00 
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77 Nature, Art, and Education in East Asia: 
Philosophical Connections Ruyu Hung Routledge 2022 9781032294216 USD 44.95 

78 Online Learning, Instruction, and Research 
in Post-Pandemic Higher Education in Africa Martin Munyao Lexington Books 2022 9781666916065 USD 105.00 

79 Only the Strong Survive Ashley Biddiscombe FriesenPress 2022 9781039158191 USD 34.99 

80 Optimizing Learning: Thinking Skills, 
Technology, Teaming

Joan Caulfield, Siabhan 
May-Washington, Wayne 
Jennings

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475857047 USD 70.00 

81
Outright Changes in an Outrageous World: 
6 Steps to Activating Lasting Change During 
Your Darkest Days

Cassandra Burkart Balboa Press 2022 9798765225493 USD 35.95 

82 Outsmart Your Brain: Why Learning Is Hard 
and How You Can Make It Easy Daniel T. Willingham Gallery Books 2023 9781982167172 USD 28.99 

83 Overcoming Adversity in Education Andrew J. Holliman, Kieron 
Sheehy Routledge 2022 9781032017785 USD 44.95 

84 Pandemic Governance: Learning from 
Covid and Future Pathways Walter Amedzro St-Hilaire Productivity Press 2022 9781032220109 USD 89.95 

85 Parenting with Influence: Shifting Your 
Parenting Style as You and Your Child Grow Roger Smith WestBow Press 2022 9781664263925 USD 30.95 

86 Pedagogies for the Future: A Critical 
Reimagining of Education

Gary Beauchamp, Dylan 
Adams, Kevin Smith Routledge 2022 9781032025650 USD 38.95 

87 Persevering During the Pandemic: Stories 
of Resilience, Creativity, and Connection

Deborah A. Macey, Michelle 
Napierski-Prancl, David 
Staton

Lexington Books 2022 9781666901153 USD 126.00 

88 Personality, Mental Health and Self Esteem Sangeeta Tiwari Sangeeta Tiwari 2022 9785439751730 USD 31.00 

89 Playful Pedagogy in the Pandemic: Pivoting 
to Game-Based Learning

Emily K. Johnson, Anastasia 
Salter Routledge 2022 9781032251264 USD 170.00 

90
Plays Well with Others: The Surprising 
Science Behind Why Everything You Know 
about Relationships Is （Mostly） Wrong

Eric Barker HarperOne 2022 9780063050945 USD 28.99 

91 Post-Pandemic Leadership: Exploring 
Solutions to a Crisis Morgen Witzel Routledge 2022 9780367775148 USD 48.95 
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92 Preventing Bullying: A Manual for Teachers 
in Promoting Global Educational Harmony

Raju Ramanathan M. Tech, 
Christina Theophilos Balboa Press 2022 9798765226407 USD 39.95 

93

Psychology of Human Behavior: A 
Beginner's Guide to Learn How to Influence 
People, Reading Body Language and 
Improve Your Social Skills and Relation

Emily Screet Emily Screet 2022 9781806151103 USD 39.95 

94
Purpose-Driven Learning: Unlocking and 
Empowering Our Students' Innate Passion 
for Learning

Adam Moreno Routledge 2022 9781032279138 USD 38.95 

95 Questioning for Formative Feedback: 
Meaningful Dialogue to Improve Learning Jackie Acree Walsh ASCD 2022 9781416631163 USD 31.95 

96
Questions for Couples: Deep Questions to 
Reflect, Building Trust and Regain Intimacy 
in Love Relationships

Margaret Douglas Margaret Douglas 2022 9781803616285 USD 35.00 

97 Reading for Our Lives: A Literacy Action 
Plan from Birth to Six Maya Payne Smart Avery Publishing 

Group 2022 9780593332177 USD 26.00 

98 Reading Teachers: Nurturing Reading for 
Pleasure

Teresa Cremin, Helen 
Hendry, Lucy Rodriguez 
Leon and one other

Routledge 2022 9781032105024 USD 32.95 

99 Reimagining Labor for a Sustainable Future Alison E. Vogelaar, Poulomi 
Dasgupta Routledge 2022 9780367686857 USD 184.00 

100
Reimagining the Classroom: Creating New 
Learning Spaces and Connecting with the 
World

Theodore Richards Jossey-Bass 2022 9781119877042 USD 30.00 

101 Satori Moments: Awakening Life & Guiding 
Fearlessly from Fight to Flight & Beyond Joni Kirby Balboa Press 2022 9798765235089 USD 37.95 

102 Say the Right Thing: How to Talk about 
Identity, Diversity, and Justice

Kenji Yoshino, David 
Glasgow Atria Books 2023 9781982181383 USD 28.00 

103 Simply Notetaking and Speedwriting: Learn 
How to Take Notes Simply and Effectively Kristine Setting Clark

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475850871 USD 60.00 
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104

So When Are You Having Kids: The 
Definitive Guide for Those Who Aren't Sure 
If, When, or How They Want to Become 
Parents

Jordan Davidson Sounds True 2022 9781683649250 USD 28.99 

105
So, Who's in Your Circle?: You Know Over 
600 People. Find Your 25 Friends Who 
Matter Most

Mark A. Lacek Newman Springs 
Publishing, Inc. 2022 9781684989393 USD 34.95 

106 Songline of the Heart: A Navigator's Guide 
to Resurrecting Your Heart, Home & Habitat Shelley Darling Manor House 

Publishing, Inc. 2022 9781988058771 USD 44.95 

107 Stand Alone: How to Be an Extraordinary 
Leader Sabrina Lloyd Savio Republic 2022 9781637582954 USD 27.00 

108 Stop and Think: Reflective Journal Geraldine T. Calhoun Christian Faith 
Publishing, Inc 2022 9798885404112 USD 26.95 

109

Stop Anxiety in Relationships: How 
to Understand Couple Conflicts to 
Eliminate Jealousy and Insecurity in Your 
Relationships!

Leroy Reynolds Leroy Reynolds 2022 9781804317563 USD 31.95 

110

Stop Fighting to Get Along: Practical, 
Painless Ways to Improve Communication, 
Interactions & Conflict Resolution Skills in 
Marriage

Debra MacLeod Debra MacLeod 2023 9781990640100 USD 34.99 

111 Supporting Students' Motivation: Strategies 
for Success

Johnmarshall Reeve, Richard 
M. Ryan, Sung Hyeon 
Cheon and two others

Routledge 2022 9780367550493 USD 39.95 

112 Suppressed Anger and Emotional 
Competence among School Students Harsha Khandelwal Harsha Khandelwal 2023 9784825198586 USD 30.00 

113

Tangible Equity: A Guide for Leveraging 
Student Identity, Culture, and Power to 
Unlock Excellence In and Beyond the 
Classroom

Colin Seale Routledge 2022 9781032161785 USD 29.95 

114 Teach Happier This School Year: 40 Weeks 
of Inspiration and Reflection Suzanne Dailey ASCD 2023 9781416631668 USD 29.95 
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115 Teaching What Matters: Activating 
Happiness, Kindness, and Altruism Steve A. Banno, Jr.

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475860900 USD 32.00 

116
Tell Your Story: Teaching Students to 
Become World-Changing Thinkers and 
Writers

Pam Allyn, Ernest Morrell ASCD 2022 9781416631521 USD 28.95 

117 Thank You, Teacher: 100 Uplifting and 
Affirming Letters from Your Fellow Educators Brad Johnson, Hal Bowman Routledge 2022 9781032068299 USD 26.95 

118 The Art of Insubordination: How to Dissent 
and Defy Effectively Todd B. Kashdan Avery Publishing 

Group 2022 9780593420881 USD 27.00 

119 The Art of Teaching Children: All I Learned 
from a Lifetime in the Classroom Phillip Done Avid Reader Press 

/ Simon & Schuster 2022 9781982165666 USD 30.00 

120 The Better Elementary School: Hand-
Tailored Education for All Kids Joel Macht

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475866469 USD 30.00 

121 The Book I Never Had: Struggling to move 
on after a breakup? Regain Your Power Rose Butterfly Cheer Productions 2022 9780645227109 USD 28.99 

122
The C.A.R.E. Package for Racial Healing: 
Cultivating Awareness & Resilience through 
Empowerment

Isha W. Metzger Strive Publishing 
LLC 2022 9781948529167 USD 25.99 

123
The Classroom Behavior Manual: How to 
Build Relationships with Students, Share 
Control, and Teach Positive Behaviors

Scott Ervin ASCD 2022 9781416630784 USD 33.95 

124
The Emotionally Intelligent Woman, Master 
Your Emotions, Communicate Fearlessly 
and Lead With Confidence

Shyamala Kiru Life to Paper 
Publishing 2022 9781777373627 USD 34.99 

125

The Fine Art of Small Talk: How to Start 
a Conversation, Keep It Going, Build 
Networking Skills - And Leave a Positive 
Impression! (Revised)

Debra Fine Hachette Go 2023 9780306831218 USD 25.00 

126 The Flexibly Grouped Classroom: How to 
Organize Learning for Equity and Growth Kristina J. Doubet ASCD 2022 9781416631033 USD 27.95 
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127 The Gender Equation in Schools: How to 
Create Equity and Fairness for All Students Jason Ablin Routledge 2022 9781032101323 USD 32.95 

128
The Human Dimension in Education: 
Essential Learning Theories and Their 
Impact on Teaching and Learning

Andrew P. Johnson
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475852738 USD 37.00 

129

The Impacts of Green Space on Student 
Experience at an Urban Community College: 
An Exploration of Wellbeing, Belonging, and 
Scholarly Identity

Vanita Naidoo Routledge 2022 9780367672768 USD 64.95 

130 The Media and Me: A Guide to Critical 
Media Literacy for Young People

Ben Boyington, Allison T. 
Butler, Nolan Higdon and 
two others

Triangle Square 2022 9781644211946 USD 35.00 

131
The Origins of You: How Breaking Family 
Patterns Can Liberate the Way We Live and 
Love

Vienna Pharaon G.P. Putnam's 
Sons 2023 9780593539910 USD 29.00 

132 The Other: How to Own Your Power at 
Work as a Woman of Color Daniela Pierre-Bravo Legacy Lit 2022 9780306925443 USD 29.00 

133
The Paradoxes of Interculturality: A Toolbox 
of Out-of-the-box Ideas for Intercultural 
Communication Education

Fred Dervin Routledge 2022 9781032442150 USD 59.95 

134 The Pd Book: 7 Habits That Transform 
Professional Development Elena Aguilar, Lori Cohen Jossey-Bass 2022 9781119843351 USD 35.00 

135 The Perpetual Journey: Growing a Strong 
Healthy Relationship Mark Sanders Authorhouse 2022 9781665565264 USD 26.99 

136

The Positive Thinking Workbook for 
Women: Real and Proven Ways to Keep a 
Positive Attitude No Matter What, Build Self-
Confidence and Be Happy Every Day

Victoria Tyler Victoria Tyler 2022 9781914909368 USD 37.00 

137 The Power of Grit in the Classroom, School 
and Community Stephanie Franklin Heavenly Realm 

Publishing 2022 9781944383299 USD 45.99 

138 The Power of One: Leading with Civility, 
Candor, and Courage Natasha Bowman Productivity Press 2022 9781032210599 USD 38.95 
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139 The Power to Learn: The Benefits and the 
Promise of Personalized Instruction

John M. Jenkins, James W. 
Keefe

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475868159 USD 39.00 

140 The Price of Time: The Real Story of Interest Edward Chancellor Atlantic Monthly 
Press 2022 9780802160065 USD 28.00 

141 The Survival Guide for Academic Leaders Karen Greenstreet, Robert 
Greenstreet Routledge 2022 9780367683856 USD 42.95 

142 The Things We Love: How Our Passions 
Connect Us and Make Us Who We Are Aaron Ahuvia Little, Brown Spark 2022 9780316498227 USD 29.00 

143
The Thinking Classroom: Supporting 
Educators to Embed Critical and Creative 
Thinking

Alice Vigors Amba Press 2022 9781922607348 USD 25.99 

144 This Is How Your Marriage Ends: A Hopeful 
Approach to Saving Relationships Matthew Fray HarperOne 2022 9780063072251 USD 27.99 

145
This Is Supposed to Be Fun: How to Find 
Joy in Hooking Up, Settling Down, and 
Everything in Between

Myisha Battle Seal Press (CA) 2023 9781541602212 USD 28.00 

146 Together We Decide: An Essential Guide for 
Making Good Group Decisions Craig Freshley Greenleaf Book 

Group Press 2022 9781626349506 USD 26.95 

147
Transformative Teaching Around the World: 
Stories of Cultural Impact, Technology 
Integration, and Innovative Pedagogy

Curtis J. Bonk, Meina Zhu Routledge 2022 9781032073798 USD 42.95 

148 Understanding People's Behavior: The Art 
of Reading People Helena Reders Helena Reders 2022 9781806211579 USD 39.95 

149 Us: Getting Past You and Me to Build a 
More Loving Relationship Terrence Real Rodale Books 2022 9780593233672 USD 26.99 

150
Using Digital Portfolios to Develop Students' 
Writing: A Practical Guide for Language 
Teachers

Ricky Lam, Benjamin Luke 
Moorhouse Routledge 2022 9781032282404 USD 59.95 

151
Using Social Emotional Learning to Prevent 
School Violence: A Reference and Activity 
Guide

Allison Paolini Routledge 2022 9781032200958 USD 42.95 
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152 Wealth Your Way: A Simple Path to Financial 
Freedom Cosmo P. DeStefano Houndstooth Press 2022 9781544529837 USD 25.99 

153 What Is a Woman?: One Man's Journey to 
Answer the Question of a Generation Matt Walsh DW Books 2022 9781956007008 USD 28.98 

154 What You Don't Know: Successfully Lead A 
Software Project ... Without Tech Expertise Will Bralick Memwars, LLC 2022 9781088052495 USD 44.99 

155
When Love Abides Broken: A Memoir of 
Family Tumult Amid Emotional Deprivation, 
Betrayal, and Divorce

Aidan Brezovar Archway 
Publishing 2022 9781665719629 USD 43.95 

156 When Suicide Beckons: A Psychoanalyst's 
Memoir Bhaskar Sripada Drs. Sripada M.D. 

S.C. 2022 9798985577808 USD 39.99 

157
When You Feel Like Quitting Teaching, Read 
This Book: Inspiration and Strategies for 
Long-Term Success

Bill Manchester Routledge 2022 9781032157603 USD 32.95 

158
Who's in the Waiting Room?: Create the Life 
You Want Through the Power of Authentic 
Relationships

Neal Goldstein Advantage Media 
Group 2022 9781642255409 USD 27.99 

159 Why It Matters: Reflections on Practical 
Leadership John A. White Greenleaf Book 

Group Press 2022 9781626349582 USD 29.95 

160
Workplace Culture Matters: Developing 
Leaders Who Respect People and Deliver 
Robust Results

Robert B. Camp Productivity Press 2022 9781032372549 USD 34.95 

161 Youth Violence Prevention: The Pathway 
Back through Inclusion and Connection

John Van Dreal, Courtenay 
McCarthy, Coleen Van Dreal

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475862669 USD 35.00 
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1
Cultural Learning Styles in Language 
Education: A Special Reference to Asian 
Learning Styles

Lynne N. Li Routledge 2022 9780367234911 USD 52.95 

500
Sciences

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1 Developing Mathematical Literacy Through 
Adolescent Literature

Paula Greathouse, Holly 
Anthony

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475861532 USD 36.00 

2 Makerspaces, Innovation and Science 
Education: How, Why, and What For? Michael Tan Routledge 2022 9780815361541 USD 48.95 

3 My Thoughts Exactly Bryton J. Zaagman Page Publishing, 
Inc. 2022 9781662453984 USD 35.95 
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1 #Rippedat50: A Journey to Self Love Troy Casey Certified Health 
Nut Trust 2022 9781734407303 USD 37.00 

2 101 Career Myths Debunked: The Ultimate 
Career Planning Workbook Elizabeth L. Campbell Routledge 2022 9780367195120 USD 42.95 

3 28 Days to Save the World: Crafting Your 
Culture to Be Ready for Anything Dan Purvis, Jason Smith Matt Holt 2022 9781637741900 USD 25.00 

4
7 Rules of Power: Surprising, but True, 
Advice on How to Get Things Done and 
Advance Your Career

Jeffrey Pfeffer Matt Holt 2022 9781637741221 USD 25.00 

5 A New Way to Think: Your Guide to Superior 
Management Effectiveness Roger L. Martin Harvard Business 

Review Press 2022 9781647823511 USD 30.00 

6 A Time to Lead: Mastering Your Self... So 
You Can Master Your World Craig Dowden Worth Publishers 2022 9781637630754 USD 25.00 

7

ADHD - Raising an Explosive Child: The 
Last Parents' Guide You'll Ever Need to 
Turn ADHD Into a Super Power- Includes 
20 Parenting Mistakes to Avoid I

Oliver Miller High Value 
Audiobooks 2022 9781914909382 USD 37.00 

8

ADHD in Marriage: Real and Proven Ways 
to Keep Your Marriage Thriving Despite the 
Chaos, Overcome Denial, and Insulate Your 
Relationship

Melody Dawson Emily Patterson 2022 9781803615233 USD 39.90 

9
All Are Welcome: How to Build a Real 
Workplace Culture of Inclusion That Delivers 
Results

Cynthia Owyoung McGraw-Hill 
Companies 2022 9781264269785 USD 28.00 

10 Anger in / Anger Out: Your Roadmap to 
Understanding Anger Maria L. Vega Breakthrough 

Innovative Group 2022 9781737805007 USD 35.00 

11
Anger Management for Kids: Helping Your 
Child With Anger Issues and Dealing With 
Explosive Behavior

Sophie Moore Sophie Moore 2022 9781803616216 USD 35.00 
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12

Anger Management for Kids: The 
Comprehensive Guide to Recognize and 
Manage Children's Anxiety and Anger （2022 
Guide for Beginners）

Eleanor Slater Eleanor Slater 2022 9783986534202 USD 29.97 

13 Anger Management: How to Take Control of 
Your Emotions Maxwell Donaldson Maxwell 

Donaldson 2022 9781803616230 USD 37.00 

14 Balancing Acts: Unleashing the Power of 
Creativity in Your Life and Work Daniel Lamarre HarperCollins 

Leadership 2022 9781400223022 USD 28.99 

15
Beyond Digital: How Great Leaders 
Transform Their Organizations and Shape 
the Future

Paul Leinwand, Mahadeva 
Matt Mani

Harvard Business 
Review Press 2022 9781647822323 USD 30.00 

16 Both/And Thinking: Embracing Creative 
Tensions to Solve Your Toughest Problems

Wendy Smith, Marianne 
Lewis

Harvard Business 
Review Press 2022 9781647821043 USD 30.00 

17
Bright Mind, Happy Heart, Best Life: An 
Unbelievably Simple, Proven Path to Rapid, 
Remarkable Change

Deanna LoTerzo FriesenPress 2022 9781039119222 USD 29.49 

18 Building a Culture of Conscious Leadership David Potter, Jens Starke Routledge 2022 9781032224879 USD 49.95 

19
Building an Innovation Powerhouse: 
Maximising People Potential to Grow Your 
Business

Andy Wynn, Jim Hick Routledge 2022 9781032361253 USD 46.95 

20 Building Resilient Organizations through 
Change, Chance, and Complexity David Lindstedt Routledge 2022 9781032280813 USD 42.95 

21 Burn the Boats: Toss Plan B Overboard and 
Unleash Your Full Potential Matt Higgins William Morrow & 

Company 2023 9780063088863 USD 29.99 

22
Career Challenges: Straight Talk about 
Achieving Success in the Technology-
Driven, Post-Covid World of Work

Frank Burtnett
Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475868074 USD 37.00 

23
Career Enlighten: Ultimate Insider Strategies 
to Get and Enjoy Your Perfect Job, Income, 
and Fulfillment

Yardena Krongold Balboa Press 2023 9798765236574 USD 30.95 
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24 Changing Relationships: How to use the 
laws of physics to change your life Vardan Ingman Vardan Ingman 2022 9781803037554 USD 39.95 

25 Compassionate Leadership: How to Do 
Hard Things in a Human Way

Rasmus Hougaard, 
Jacqueline Carter, Marissa 
Afton

Harvard Business 
Review Press 2022 9781647820732 USD 30.00 

26
Competing in the New World of Work: How 
Radical Adaptability Separates the Best 
from the Rest

Keith Ferrazzi, Kian Gohar, 
Noel Weyrich

Harvard Business 
Review Press 2022 9781647821951 USD 30.00 

27 Complexity and Leadership Kiran Chauhan, Emma 
Crewe, Chris Mowles Routledge 2022 9780367551599 USD 49.95 

28

Couples Therapy: Real and Proven 
Strategies to Connect, Find Intimacy 
and Restore Your Relationship - Includes 
Questions for Couples an

Wanda Kelly Wanda Kelly 2022 9781914909849 USD 55.00 

29 Creating Superfans: How to Turn Your 
Customers Into Lifelong Advocates Brittany Hodak Page Two Books, 

Inc. 2023 9781774580783 USD 27.00 

30
Creativity in Teaching and Teaching for 
Creativity: Modern Practices in the Digital 
Era in Engineering

Lucy Lunevich, Majed 
Wadaani CRC Press 2022 9781032358246 USD 64.95 

31 Crisis Leadership: How to Lead in Times of 
Crisis, Threat and Uncertainty Tim Johnson Bloomsbury 

Business 2023 9781399405652 USD 35.00 

32 Dealing with Difficult People: Fast, Effective 
Strategies for Handling Problem People Roy Lilley Kogan Page 2022 9781398606227 USD 56.00 

33 Dear Body: What I Lost, What I Gained, and 
What I Learned Along the Way Brittany Williams Harvest 

Publications 2023 9780358539919 USD 29.99 

34
Decision Making and Problem Solving: 
Break Through Barriers and Banish 
Uncertainty at Work

John Adair Kogan Page 2022 9781398606289 USD 56.00 

35 Determining Leadership Potential: Powerful 
Insights to Winning at the Talent Game

Kimberly Janson, Melody 
Rawlings Routledge 2022 9781032220338 USD 42.95 
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36
Develop Your Presentation Skills: How 
to Inspire and Inform with Clarity and 
Confidence

Theo Theobald Kogan Page 2022 9781398605954 USD 56.00 

37
Disarming High-Conflict Personalities: 
Dealing with the Eight Most Difficult People 
in Your Life Before They Burn You Out

Jeff Riggenbach Igniting Souls 
Publishing 2022 9781088027646 USD 35.99 

38
Everybody Writes: Your New and Improved 
Go-To Guide to Creating Ridiculously Good 
Content

Ann Handley Wiley 2022 9781119854166 USD 28.00 

39
Everything Connects: Cultivating 
Mindfulness, Creativity, and Innovation for 
Long-Term Value (Second Edition)

Faisal Hoque, Drake Baer Fast Company 
Press 2022 9781639080205 USD 29.95 

40 Family Values: Reset Trust, Boundaries, and 
Connection with Your Child Charles Sophy S&S/Simon 

Element 2022 9781668000113 USD 28.00 

41
Fit for the Leadership Challenge: The 17 
Keys Leaders Need to Win Big in High-Risk 
Environments

Casey J. Bedgood Productivity Press 2022 9781032370569 USD 39.95 

42 Flow: 21 secrets to refresh your relationships Caroline Hurry Caroline Berg-
Munch 2022 9780639746784 USD 33.00 

43
Fostering Culturally Diverse Leadership in 
Organisations: Lessons from Those Who 
Smashed the Bamboo Ceiling

Karen Loon Routledge 2022 9781032270784 USD 39.95 

44
Futurize! Dealing with Megatrends and 
Disruptors: A Handbook for the Future-
Oriented CEO

André de Waal, Julie 
Linthorst Routledge 2022 9781032226057 USD 42.95 

45 Get a Job in Space: A Kid's Guide to a 
Career in the Cosmos Matt Koceich Routledge 2022 9781032200248 USD 19.95 

46
Get a Job in Technology: A Kid's Guide 
to a Career in Cool Gadgets and Wacky 
Electrics

Matt Koceich Routledge 2022 9781032200255 USD 19.95 
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47
HBR at 100: The Most Influential and 
Innovative Articles from Harvard Business 
Review's First Century

Harvard Business Review, 
Michael E. Porter, Clayton M. 
Christensen

Harvard Business 
Review Press 2022 9781647823412 USD 35.00 

48 Heart of Persistence Anastazia Ming Am Publishing 2022 9798986482446 USD 30.99 

49 Help My People Lead! Joseph LaCroix Page Publishing, 
Inc. 2022 9781662420276 USD 76.95 

50
High-Performance Coaching for Managers: 
A Step-By-Step Approach to Increase 
Employees' Performance and Productivity

William J. Rothwell, Behnam 
Bakhshandeh Productivity Press 2022 9780367740580 USD 54.95 

51 How Management Works: The Concepts 
Visually Explained DK DK Publishing 

(Dorling Kindersley) 2022 9780744048421 USD 25.00 

52 How the Future Works: Leading Flexible 
Teams to Do the Best Work of Their Lives Brian Elliott, Dave Scheiber Wiley 2022 9781119870951 USD 30.00 

53 How to Build Your Brand: Implementing a 
Proven and Effective Process Laurence Lubin Productivity Press 2022 9781032121468 USD 42.95 

54
How to Develop Your Creative Identity at 
Work: Integrating Personal Creativity Within 
Your Professional Role

Oana Velcu-Laitinen Apress 2022 9781484286791 USD 29.99 

55
How to Organize Yourself: Simple Ways to 
Take Control, Save Time and Work More 
Efficiently

John Caunt Kogan Page 2022 9781398606326 USD 56.00 

56 Humbler Leadership: How to Enhance Your 
Effectiveness and Enrich Your Life Josh Wymore Leadership 

Transformation Lab 2023 9798987102503 USD 27.95 

57
Ignite Culture: Empowering and Leading a 
Healthy, High-Performance Organization 
from the Inside Out

Margaret Graziano Keenalignment 
Press 2023 9781647046200 USD 29.99 

58
Improve Your Communication Skills: How 
to Build Trust, Be Heard and Communicate 
with Confidence

Alan Barker Kogan Page 2022 9781398605909 USD 56.00 

59 In/Action: Rethinking the Path to Results Jinny Uppal New Degree Press 2022 9798885048156 USD 27.99 
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60 Innovation
Renu Agarwal, Eric 
Patterson, Sancheeta 
Pugalia and one other

Routledge 2022 9780367343026 USD 48.95 

61 Innovative B2B Marketing: New Models, 
Processes and Theory Simon Hall Kogan Page 2022 9781398604766 USD 38.99 

62 It's Not What You Say But How You Say It, 
That Matters Sheeba Khan S H E E B A K H 

an 2023 9785638128913 USD 32.00 

63 Jerks at Work: Toxic Coworkers and What 
to Do about Them Tessa West Portfolio 2022 9780593192306 USD 27.00 

64

Kids Confidence: A Life-Changing Guide to 
Boost Your Child's Confidence - Includes 
The 25 Most Effective Self-Esteem Activities 
You Can

Scarlett Steele Nicolas Griffith 2022 9781803615288 USD 39.90 

65
Lead to Win: How to Be a Powerful, 
Impactful, Influential Leader in Any 
Environment

Carla A. Harris Avery Publishing 
Group 2022 9780593421680 USD 27.00 

66 Leadership Failures: Precautionary Tales 
and Prevention Strategies

Kate M. Fenner, Mark W. 
Reifsteck, Peter Fenner Productivity Press 2022 9781032302997 USD 36.95 

67 Leadership: Leaders, Followers, 
Environments (Second Edition)

Laura Gail Lunsford, Art 
Padilla

World Scientific 
Publishing 
Company

2022 9789811262500 USD 66.00 

68
Leading Change While Loving People: 
Change Management Insights from the 
Non-Profit Sector

Yulee Lee Routledge 2022 9781032223490 USD 71.94 

69 Leading Lean by Living Lean: Changing 
How You Lead, Not Who You Are Philip Holt Productivity Press 2022 9781032170053 USD 39.95 

70
Leading with Compassion: How to Make 
Leadership Authentic by Managing with 
Integrity

Gregory E. Worden Productivity Press 2022 9781032347851 USD 36.95 

71 Leading with Heart: Five Conversations That 
Unlock Creativity, Purpose, and Results John Baird, Edward Sullivan Harper Business 2022 9780063052932 USD 29.99 
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72 Learn the Best Management Skills: How to 
Build Up Your Management Skills Daniel Nichols Daniel Nichols 2022 9781806034567 USD 39.95 

73 Learning Strategies for Sustainable 
Organisations Bryan Hopkins Routledge 2022 9781032110707 USD 42.95 

74 Marital Quality of Parents Upon Children's 
Mental Health and Happiness Gargi Bose Gargi Bose 2022 9781460194959 USD 30.00 

75
Master The Art of Public Speaking Skill: The 
Complete Guide To Develop Speaking Skill 
Quickly

Skylar Yates Skylar Yates 2022 9781804341674 USD 35.99 

76
Mastering Mindful Leadership: 105 Ways to 
Become the Leader Your Employees Need 
You to Be

Johnny Russo Manor House 
Publishing, Inc. 2022 9781988058856 USD 45.95 

77 Mastering the Power of You: Empowered by 
Leader Insights

Lalit Johri, Katherine Corich, 
Gay Haskins Routledge 2022 9781032113005 USD 39.95 

78
Mastermind Your Life: How to Achieve 
Ultimate Success in Your Life Today and in 
the Future

Bill Blalock Archway 
Publishing 2022 9781665733496 USD 33.95 

79

Mindfulness and Acceptance and 
Commitment Practices in the School 
Setting: Practical Interventions for Children 
and Adolescents

Melissa L. Holland, Jessica 
Hawks Routledge 2022 9781032330822 USD 37.95 

80 Mindset Matters: Developing Mental Agility 
and Resilience to Thrive in Uncertainty Gemma Leigh Roberts Kogan Page 2022 9781398605190 USD 56.00 

81 Mothers and Leadership: Twelve Principles 
for Success Reginald E. Vance Archway 

Publishing 2022 9781665724432 USD 29.99 

82
Motivational Immediacy in the Workplace: 
Facilitating Learner Engagement in Training 
Environments

Jonathan E. Taylor Routledge 2022 9780367699857 USD 52.95 

83 Multicultural Play Therapy: Making the Most 
of Cultural Opportunities with Children

Dee C. Ray, Yumiko Ogawa, 
Yi-Ju Cheng Routledge 2022 9781032038537 USD 42.95 
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84
Myths of Leadership: Dispel the 
Misconceptions and Become an 
Inspirational Leader

Jo Owen Kogan Page 2022 9781398608290 USD 42.00 

85
Myths of Management: Dispel the 
Misconceptions and Become an Influential 
Manager

Stefan Stern, Cary Cooper Kogan Page 2022 9781398607767 USD 42.00 

86 Myths of Social Media: Dispel the 
Misconceptions and Master Social Media Michelle Carvill, Ian MacRae Kogan Page 2022 9781398607804 USD 42.00 

87 Myths of Work: Dispel the Misconceptions 
and Succeed in the World of Work Ian MacRae Kogan Page 2022 9781398608603 USD 42.00 

88
Narcissistic Personality Disorder: Cause 
And Sypmtoms Of Narcissist Personality 
Disorder

Rose Smith Rose Smith 2022 9781803034119 USD 39.95 

89
Nine Practices of 21st Century Leadership: 
A Guide for Inspiring Creativity, Innovation, 
and Engagement

Gary A. Depaul Productivity Press 2022 9781032226330 USD 54.95 

90
Overcoming Impossible: Learn to Lead, 
Build a Team, and Catapult Your Business 
to Success

Robert Irvine, Matthew Tuthill HarperCollins 
Leadership 2023 9781400238330 USD 28.99 

91 P2d: Elements of a Growth Mindset Tabatha Turman Archway 
Publishing 2022 9781665729123 USD 30.95 

92
Parenting Your Anxious Child: Practical 
Ways to Help Your Anxious Child Overcome 
Worry, Shyness and Social Anxiety

Larissa Harvey Larissa Harvey 2022 9781914909702 USD 35.00 

93 Partnering: Forge the Deep Connections 
That Make Great Things Happen Jean Oelwang Optimism Press 2022 9780593189542 USD 27.00 

94 Positive Mental Health and Problem Solving 
Ability Among Sportspersons Manoj Singh Thakuri Manoj Singh 

Thakuri 2023 9780892705351 USD 30.00 

95
Positive Parenting: A Beginner's Guide to 
Helping Children Develop Cooperation and 
Responsibility

Oliver Miller Oliver Miller 2022 9781914909740 USD 37.00 
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96 Project Management Essentials You Always 
Wanted To Know Kalpesh Ashar Vibrant Publishers 2022 9781636510736 USD 64.99 

97 Provocation as Leadership: A Roadmap for 
Adaptation and Change

Maxime Fern, Michael 
Johnstone Routledge 2022 9781032342535 USD 39.95 

98 Raising Teenagers to Choose Wisely: 
Keeping your Teen Secure in a Big World Bukky Ekine-Ogunlana T.C.E.C Publishers 2022 9781914055607 USD 29.99 

99 Real-Time Leadership: Find Your Winning 
Moves When the Stakes Are High David Noble, Carol Kauffman Harvard Business 

Review Press 2023 9781647823931 USD 30.00 

100
Recognize Social Anxiety and Shyness: 
How to Overcome Shyness, Social Anxiety 
and Low Self-Confidence

Robert Reed Dulce Nelson 2022 9781806211371 USD 39.95 

101 Remaining Relevant: Achieving Lifelong 
Professional Success Karen Lawson Business Expert 

Press 2022 9781637422526 USD 26.99 

102 Self-Efficacy and Self-Esteem of the 
Adolescents Jain Sapna Ashokkumar Mohd Abdul Sattar 2022 9789779615530 USD 33.00 

103 Sell Yourself: How to Create, Live, and Sell 
a Powerful Personal Brand Cindy McGovern McGraw-Hill 

Companies 2022 9781264846245 USD 26.00 

104
Selling Your Expertise: The Mindset, 
Strategies, and Tactics of Successful 
Rainmakers

Robert Chen Wiley 2022 9781119755142 USD 27.00 

105 Smart Brevity: The Power of Saying More 
with Less

Jim Vandehei, Mike Allen, 
Roy Schwartz

Workman 
Publishing 2022 9781523516971 USD 27.00 

106 Split the Pie: A Radical New Way to 
Negotiate Barry Nalebuff Harper Business 2022 9780063135482 USD 29.99 

107
Sport: a Stage for Life: How to Connect 
with the Touchstones of Elite Performance 
and Personal Fulfillment

Cristiana Pinciroli iUniverse 2022 9781663233677 USD 28.99 

108 Stop, Ask, Explore: Learn to Navigate 
Change in Times of Uncertainty Joan P. Ball Kogan Page 2022 9781398605626 USD 63.00 
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109
Strategy Savvy: Balanced Strategy 
Development Approach Using Insights, 
Culture, Operations, and Digitization

Hesham O. Dinana Productivity Press 2022 9781032249643 USD 54.95 

110 Stuck: How to Win at Work by 
Understanding Loss

Victoria Grady, Patrick 
McCreesh Productivity Press 2022 9780367743611 USD 36.95 

111 Stuff I Wish I Knew Earlier: Living Your 
Career Potential (Young Professional)

Luki Danukarjanto, Tiffany 
Uman, Paulson Ong and two 
others

Iguana Books 2022 9781771805469 USD 53.99 

112
Successful Employee Communications: A 
Practitioner's Guide to Tools, Models and 
Best Practice for Internal Communication

Sue Dewhurst, Liam 
Fitzpatrick Kogan Page 2022 9781398604483 USD 46.99 

113
Sustainable Leadership: Lessons of Vision, 
Courage, and Grit from the Ceos Who 
Dared to Build a Better World

Clarke Murphy Wiley 2022 9781119872153 USD 30.00 

114 Sweet Success: A Simple Recipe to Turn 
Your Passion Into Profit Candace Nelson HarperCollins 

Leadership 2022 9781400231508 USD 28.99 

115 Talent Development: A Practitioner and 
Parents Guide

Dave Collins, Aine 
MacNamara Routledge 2022 9780367560195 USD 42.95 

116 Talent Intelligence: Use Business and People 
Data to Drive Organizational Performance Toby Culshaw Kogan Page 2022 9781398607231 USD 46.19 

117 Tasting Coffee: An Inquiry Into Objectivity Kenneth Liberman State University of 
New York Press 2022 9781438488967 USD 35.95 

118 Team Unity: A Leader's Guide to Unlocking 
Extraordinary Potential John Ross Routledge 2022 9781032215778 USD 42.95 

119
The 10 Habits of Happy Couples: An 
Essential Guide on How to Create and 
Maintain a Loving Relationship

Tina LeBlanc, Michael 
LeBlanc Balboa Press 2022 9798765230695 USD 35.95 

120 The 7 Secret Keys to Startup Success: 
What You Need to Know to Win David J. Muchow Skyhorse 

Publishing 2022 9781510770645 USD 26.98 



170

序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

121
The Art of Active Allyship: 7 Behaviours 
to Empower You to Push The Pendulum 
Towards Inclusion at Work

Poornima Luthra Talented 
Consultancy APS 2022 9788797290323 USD 29.99 

122
The Art of Management: Managing Yourself, 
Managing Your Team, Managing Your 
Business

Shiv Shivakumar India Portfolio 2022 9780670096893 USD 19.95 

123 The Business Minded Creative: How to live 
a fulfilling creative life and make money Milo Wilk Milo Wilk 2022 9781803037776 USD 59.95 

124 The Couple's Dialogue: Effective 
Communication Techniques for Couples Daniel Peterson Hilda Beaman 2022 9781806211418 USD 39.95 

125
The Creativity Factor: Using the Power 
of the Outdoors to Spark Successful 
Innovation

Garry Pratt Bloomsbury 
Business 2023 9781399400374 USD 35.00 

126 The Culture of Progress and Improvement: 
A Real Life Scenario of Your Skills Daniel Nichols Daniel Nichols 2022 9781806034581 USD 39.95 

127 The Culture Turnaround: 9 Proven Ways to 
Create an Undeniable Culture Jeff Hilimire, Adam Albrecht Ripples Media LLC 2022 9798985323436 USD 29.95 

128 The E Suite: Empathetic Leadership for the 
Next Generation of Executives Tina Kuhn, Neal Frick Greenleaf Book 

Group Press 2023 9781626349940 USD 25.95 

129
The Emotions Into Your Brain: Analyze Each 
Emotion Into Your Brain in Order to Know 
and Control It

Zac Lynch Sophia Payne 2022 9781806200283 USD 29.95 

130 The Four Factors of Trust: How 
Organizations Can Earn Lifelong Loyalty

Ashley Reichheld, Amelia 
Dunlop Wiley 2022 9781119855019 USD 34.00 

131
The Generosity Crisis: The Case for Radical 
Connection to Solve Humanity's Greatest 
Challenges

Brian Crimmins, Nathan 
Chappell, Michael Ashley Wiley 2022 9781394150571 USD 32.00 

132 The Gift of Failure: Turn My Missteps Into 
Your Epic Success Ari Rastegar Rastegar 

Development LLC 2022 9781544523224 USD 28.99 
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133
The Gift of Pain: An Invitation to Shift Your 
Perspective, Reclaim Your Power, and 
Transform Your Life

Helen MacMillan Worldchangers 
Media 2022 9781955811231 USD 28.99 

134
The Habit Mechanic: Fine-Tune Your Brain 
and Supercharge How You Live, Work, and 
Lead

Jon Finn Tougher Minds 
Publishing 2022 9781544528953 USD 39.99 

135 The High-Tech CEO: How to Lead R&D 
When You're Not the Expert Jan Rosier Routledge 2022 9780367695804 USD 42.95 

136 The Ideation Equation: How a Handful of 
Habits Can Make You a Creative Genius Linus Bille Time 2 Grow AB 2022 9789198831931 USD 26.95 

137 The Innovative Executive: Leading 
Intelligently in the Age of Disruption Bella Rushi Worth Publishers 2022 9781637630846 USD 26.00 

138
The Leadership Challenge: How to 
Make Extraordinary Things Happen in 
Organizations

James M. Kouzes, Barry Z. 
Posner Jossey-Bass 2023 9781119736127 USD 35.00 

139 The Leadership Conversation: Make bold 
change, one conversation at a time Rose Fass Total Publishing 

and Media 2022 9781633022324 USD 28.95 

140
The New Leader's 100-Day Action Plan: 
Take Charge, Build Your Team, and Deliver 
Better Results Faster

George B. Bradt, Jayme A. 
Check, John A. Lawler Wiley 2022 9781119884538 USD 32.00 

141
The Parenting Map: Step-by-Step Solutions 
to Consciously Create the Ultimate Parent-
Child Relationship

Shefali Tsabary HarperOne 2023 9780063267954 USD 29.99 

142
The Reflection of Life: The Practical Guide 
to Knowing Yourself Better and Excelling in 
Life

Nelson Cheng
Partridge 
Publishing 
Singapore

2022 9781543771725 USD 161.20 

143 The Unexpected Leader: Discovering the 
Leader Within You Jacqueline M. Baker Wiley 2022 9781119877677 USD 28.00 

144
Tomorrowmind: Thriving at Work with 
Resilience, Creativity, and Connection--Now 
and in an Uncertain Future

Gabriella Rosen Kellerman, 
Martin E. P. Seligman Atria Books 2023 9781982159764 USD 28.99 
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145 Transpersonal Leadership in Action: How to 
Lead Beyond the Ego

Duncan Enright, John 
Knights, Danielle Grant and 
one other

Routledge 2022 9780367713898 USD 34.95 

146 Two Heads: A Graphic Exploration of How 
Our Brains Work with Other Brains

Uta Frith, Chris Frith, Alex 
Frith ; illustrator by Daniel 
Locke

Scribner Book 
Company 2022 9781501194078 USD 30.00 

147 Unbreakable: Building and Leading Resilient 
Teams

Bradley L. Kirkman, Adam 
Stoverink

Stanford Business 
Books 2023 9781503629301 USD 30.00 

148
Unlock Your Potential: The Ultimate Guide 
for Creating Your Dream Life in the Modern 
World

Jeff Lerner Matt Holt 2022 9781637741740 USD 28.00 

149 Upskill, Reskill, Thrive: Optimizing Learning 
and Development in the Workplace James McKenna Cast, Inc. 2023 9781930583962 USD 28.00 

150
Virtual Leadership: Practical Strategies for 
Success with Remote or Hybrid Work and 
Teams

Penny Pullan Kogan Page 2022 9781398604278 USD 36.25 

151 What If There's More?: Finding Significance 
Beyond Success Traci Schubert Barrett Lioncrest 

Publishing 2023 9781544528243 USD 27.99 

152 When Everyone Leads: How the Toughest 
Challenges Get Seen and Solved

Ed O'Malley, Julia Fabris 
McBride Bard Press 2023 9781885167903 USD 26.99 

153 Why Innovation Fails: The 7 Keys to Success Joachim De Vos Lannoo Publishers 2022 9789401478465 USD 40.00 

154 Work Without Jobs: How to Reboot Your 
Organization's Work Operating System

Ravin Jesuthasan, John W. 
Boudreau MIT Press 2022 9780262046411 USD 29.95 

155 Your Creative Business Plan: Your Eco-
System and Story Brands Milo Wilk Milo Wilk 2022 9781803037752 USD 39.95 
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1 A Career in the Arts: The Complex Learning 
and Career Needs of Creative Professionals Gary A. Berg

Rowman 
& Littlefield 
Publishers

2022 9781475862379 USD 30.00 

2 Arts and Cultural Leadership: Creating 
Sustainable Arts Organizations Kenneth Foster Routledge 2022 9781032204598 USD 59.95 

3 Krav Maga Combatives: Maximum Effect David Kahn YMAA Publication 
Center 2022 9781594398957 USD 54.00 

4 Spontaneous Revolutions: Seeing America 
One Pedal at a Time Liza McQuade Balboa Press 2022 9781982256838 USD 44.95 

5
The New Spirit of Creativity: Work, 
Compromise, and the Art and Design 
University

Saara Liinamaa University of 
Toronto Press 2022 9781487502805 USD 51.69 

6 Understanding Music Education: Exploring 
Children′s Musical Worlds Mary Stakelum Sage Publications 

Ltd 2022 9781473914353 USD 54.05 

700
Arts & 
recreation
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1 Down a Notch: A Journey of Self Exploration Shady Rock Dorrance 
Publishing 2022 9781649133632 USD 48.00 

2 Everything Reminds Me of Something: 
Advice, Answers...But No Apologies Adam Carolla Post Hill Press 2022 9781637582688 USD 28.00 

3 Granny's Pearls of Wisdom: Words of 
Encouragement for Life's Journey Tameka D. Hyland Fulton Books 2022 9798885055901 USD 28.95 

4
How to Write Reports and Proposals: 
Create Attention-Grabbing Documents That 
Achieve Your Goals

Patrick Forsyth Kogan Page 2022 9781398606340 USD 56.00 

5 Permission to Speak: How to Change What 
Power Sounds Like, Starting with You Samara Bay Crown Publishing 

Group (NY) 2023 9780593238684 USD 28.00 

6 Speech Is My Hammer Max A. Hunter Cascade Books 2022 9781666703085 USD 47.00 

7
Thoughts on the Pot: A Kaleidoscopic 
Cornucopia of Jokes, Observations, and 
Advice

Pat Duke Archway 
Publishing 2022 9781665725781 USD 37.95 

8 To My Future... Shajuana Franklin Fulton Books 2022 9781639852116 USD 25.95 
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序號 題名 作者 出版社 出版年 ISBN 幣別 價格

1

Cleared Hot: Lessons Learned about Life, 
Love, and Leadership While Flying the 
Apache Gunship in Afghanistan and Why I 
Believe a Pr

Lt. Col. Brian L. Slade, 
Michael Hirsh Houndstooth Press 2022 9781544533773 USD 37.99 

2 The Future is Young Bruno Lanvin, Osman Sultan IMD International 2022 9782940485550 USD 35.99 
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