
冬季閱讀講座「醫起好好過日子──文本中的生．老．病．死」主題書展書單

序號 書名 分館 典藏位置 索書號 登錄號

1 人生路引：我從閱讀中練就的28個基本功 典藏書庫 中文書庫 019 8654:3 005514288

2 出生與死亡之謎：重新定義自我 典藏書庫 中文書庫 175.9 8545:2-5 006070947

3 靈魂的出生前計畫：你與生命最勇敢的約定 典藏書庫 中文書庫 175.9 8764 004443193

4
薩提爾自我療癒之路：一場關於連結渴望、提昇生命力、轉化創傷的內

在旅程
典藏書庫 中文書庫 177.2 8773:12 006072950

5 你是誰，比你做什麼更重要：英國管理大師韓第寫給你的21封信 典藏書庫 中文書庫 191.9 858:2 005486675

6 遇見自在優雅的自己：張德芬帶你找回內在力量的「情緒療癒」之書 典藏書庫 中文書庫 192.1 8757:10-10 005628037

7
我，為什麼會這樣？：喜歡這些，討厭那些，從生物學、腦科學與心理

學解釋我們的喜好、情緒、行為與想法，重啟一趟人類的認識之旅
典藏書庫 中文書庫 363.81 8876 005473308

8 為什麼要睡覺？：睡出健康與學習力、夢出創意的新科學 典藏書庫 中文書庫 411.77 865 005266269

9 回春抗老：彭溫雅的中醫養生術 典藏書庫 中文書庫 413.21 8634-2 004550989

10
365日日食材＆藥膳事典：中醫教你用200種日常食材／藥材+300道料

理對症食療，節氣調養，改變體質
典藏書庫 中文書庫 413.98 8732 005388692

11 圖解本草綱目：常見病五行漢方對症調養圖典 典藏書庫 中文書庫 414.121 6446-4 004484149

12 凍卵預留卵實力，我的幸福我決定！ 典藏書庫 中文書庫 417.1 8357:2 005921171

13
不孕症的治療科學：懷孕到底「真正需要什麼？」為何治療了還是無法

懷孕？
典藏書庫 中文書庫 417.125 8252 005526028

14 闖出一條生路：台灣試管嬰兒之父曾啟瑞醫師零與一百的生命哲學 典藏書庫 中文書庫 417.125 8365-2 005399145

15 求孕，是一個人的戰場：十四年，只為等一個你 典藏書庫 中文書庫 417.125 8376 005402271

16 好想懷孕：難孕夫妻必讀好孕手冊，想孕就孕，輕鬆當爸媽！ 典藏書庫 中文書庫 417.125 8456:2 005514521

17 記得你是誰：哈佛的最後一堂課 典藏書庫 中文書庫 494.35 8558 109 005518628

18 當村上春樹遇見榮格 典藏書庫 中文書庫 861.57 8469:8 004872193

19 少年小樹之歌 典藏書庫 中文書庫 874.57 845:44 94 004168834

20 夢小說 典藏書庫 中文書庫 882.257 8453-5 103 004599093

21 生命中不能承受之輕 典藏書庫 中文書庫 882.457 8654-2 107 004691330

22 象徵與夢的詮釋：榮格心理學核心觀念 2樓新書及論文室 中文新書區 170.189 864-5 006167899

23
我的情緒解讀筆記：我現在感覺如何？我怎麼了？我該怎麼辦？17種情

緒即刻應對方案
2樓新書及論文室 中文新書區 176.5 8347:3 006345088

24 我想陪你好好聊傷：人氣諮商心理師的15個療癒對話練習 2樓新書及論文室 中文新書區 178.8 875:5 006168661

25 人體身心靈系統使用手冊──追本溯源，啟動能量療癒，修復靈魂創痕 2樓新書及論文室 中文新書區 411.1 8834-2 006088493

26 為何睡不好？原來問題在大腦 2樓新書及論文室 中文新書區 411.77 8764:2 006089784

27 科學漢醫的養生：後疫情時代健康常見的盲點 2樓新書及論文室 中文新書區 413.21 8432 006176183

28
超越免疫 好孕治療聖經：從發現問題到檢測、預防性治療，免疫媽媽

求孕成功記
2樓新書及論文室 中文新書區 417.125 8664 006219030

29
「人工」生殖──科技如何改變生育？科學、甚至是市場如何插手「上

帝的領域」？被篩選的，除了寶寶外，還有父母？
2樓新書及論文室 中文新書區 417.1263 8554 113 006262012

30 懷舊的力量：從存在心理學的視角，探索被塵封已久的生命潛能 2樓新書及論文室 中文新書區 541.75 8554 006236288

31 夢的解析 典藏書庫 邊架區6樓 175.7 8738-3 108-2 005336630
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